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Вновь хочется верить, что с его 
приходом наша жизнь будет 
меняться к лучшему. Впрочем, у Вас, 
дорогие читатели, даже 8 самые 
тяжелые Времена была и есть б 
замечательная отдушина, 
_ Это ваш дачный участок, 
у Земля требует много сил, 

____ноиплатитзаэто сторицей. 

’ Поддерживает материально 
8 трудную минуту, дарит душевное 


ьдерей, но корневой | 
равновесие и учит ценить прекрасное. ДЕ | Сельд ре д р Е, 10 
Может быть, поэтому вы — самые Я | Защищайте гладиолусы 12 с 
ж отзывчивые, не замкнувшиеся 86 своих 3 ] На пенечке два грибочка р 
Ув проблемах люди. Это видно по письмам, Лофант анисовый в народной Н 
я а и ии, Ер к. | медицине 13 л 
не оставляют равнодушными просьбы н 
о помощи. Вы щедро делитесь знаниями, Домашние ликеры Т 
опытом и семенами. В этом весь секрет на праздничном столе 14 


нашего содружества — 
мы помогаем друг другу! 


В степи родилась сосенка 16 
в: А Я Д2. 2 Дорогие наши дачники! 


1 От всей души поздравляем дас с праздником! ГАЗЕТА р 
У Желаем 8 новом году: крепкого здоровья, е" ЎР ч 
б успеха во Всех начинаниях, прекрасного АТ: ИНИЦӢ Е 
зе. настроения и, конечно же, бинә 

73 Высоких урожаев! П 0 Д П И С А ТЬ С Я Е 
Хә Коллектив редакции газеты "ДАЧНИЦА". може любого месяца д 


в любом отделении связи России 
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А ее. ъ 1 
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купи скорее! 
И узнаешь день посадки 


огурцов и сельдерея! 
# Опытные огородники думают о своем урожае 
уже в январе. 
Поэтому вам просто'необходим сейчас 
наш Лунный календарь на 1999-й год. 
. Настенный или карманный (если его сложить по пун- 
| _ ктирнымлиниям), онподскажет вам наиболее благопри- 
ятные дни для посева и посадки основных культур. 
ы Лунный календарь продается 
иосках «Роспечати» и в Корпорации «Федоров» 4 
адресу: Самара, ул. Ерошевского, 3, 1-й подъезд, 


Богатого вам.) 


Среднем Поволжье, часто дает 

более высокую урожайность, 
чем яблоня. Объяснить это можно 
тем, что у грушевых деревьев глубо- 
ко залегающая, охватывающая боль- 
щий объем почвы корневая система, 
менее подверженная летним засухам, 
которые в Поволжье не так редки. 

Еще недавно слабое распростра- 
нение в садах этой культуры объяс- 
нялось ограниченностью сортов и их 
невысокой морозостойкостью. В 
настоящее время, благодаря рабо- 
там Самарской опытной станции по 
садоводству, госсортоучастков и 
любителей количество сортов гру- 
ши, пригодных для выращивания в 
условиях Самарской области, зна- 
чительно расширилось. 

Сейчас мы имеем набор сортов, 
плодоносящих с середины лета и 
вплоть до октября. Они морозоус- 
тойчивы, так как именно этот пока- 
затель, от которого в большинстве 
случаев зависит урожайность дере- 
ва, мы ставим на первое место, На 
сегодняшний день самым лучшим 
сортом в Самаре по праву считает- 
ся Чижовская. У деревьев этого сор- 
та не отнимешь таких ценных ка- 
честв, как скороплодность, отличная 
зимостойкость, высокая урожай- 
ность, компактность кроны дерева, 
хорошие вкусовые и товарные каче- 
ства плодов, относительно’длинный 
период их потребления. Однако это 


Е акклиматизированная в 


) «Дачнице» в №20и 21 за 1998 
| =_= были помещены статьи А. М. 
(Е Корнилова «Щедрая лоза» и 
«Любимчик виноград». Хочу кое- 
что к ним добавить. Существуют 
разные виды формировки кустов 
винограда: веерная, наиболее рас- 
пространенная, высокоштамбо- 
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сорт с позднелетним сроком созре- 
вания и потребления плодов. 

В конце июля-начале августа спе- 
ютплоды у деревьев сортов Скорос- 
пелка из Мичуринска, Жигулинка 
(Самарская О. С. С.). Ближе ксере- 
дине месяца созревают Лада, Маль- 
вина, Кафедральная, Северянка, 
Кокинская (9-12), Зорька, Ранняя. 

В конце второй декады августа 
годны к потреблению плоды у таких 
сортов, как Самарская десертная, 
Румяная Кедрина, Космическая, Са- 
марянка, Дюшес летний, Бергамот 
золотой и других. 

В конце августа можно полако- 
миться грушами Чижовской, Бессе- 
мянки, Скромницы, Даренки, Бота- 
нической и других. В 1-й декаде сен- 
тября снимают плоды у деревьев 
сортов Самарская красавица, Вол- 
шебница, Москвичка, Отрадненская, 
Любимица Яковлева. А ближе к кон- 
цу сентября - у Самарской поздней, 
Самарской зимней (10-17), атакжеу 
таких сортов, как память Жегалову, 
Белорусская поздняя, Волжская 
осенняя, Дубовская январская, Ян- 
варская (Орел), Новогодняя. 

На садовых участках с ограничен- 
ной площадью можно посадить два- 
три дерева скелетообразователя. 
Лучше всего для этого подходят де- 
ревья сортов Воложка, Ранняя, 
Тема, Кипарисовка, На третий-пя- 
тый год после посадки скелетные и 
полускелетные ветви этих сортов 


Виноградные причуды 


тойчивые сорта с крупными гроздя- 
ми (Мускат Куйбышевский, Кеша, 
Киевский фиолетовый и другие). 
Но беседочная формировка, как 
видно из статьи «Любимчик виног- 
рад», требует больших усилий и зат- 
рат для укрытия ее на зиму. Значи- 


_ тельно проще при укрытии на зиму 


‘веерная. четырехрукавная форми- 


_ ровка, но при этом, возможно, уве- 


личится общее кол 
соответствии с. 


‚ лым деревом. 


перепрививают весной черенками 
понравившихся груш. 

На одно дерево можно привить 
сорта очень раннего и раннего сро- 
ка созревания, на другое - осеннего 
и так далее. Время вступления в 
плодоношение ветвей развившихся 
от привитых черенков, срезанных с 
однолетних приростов, зависит в 
основном от сорта и составляет от 
двух до пяти лет. 

Разведение нескольких сортов в. 
кроне скелетообразователя позво- 
лит вам быстрее получить представ- 3 
ление о сортах, а понравившийся › 
сорт вырастить в дальнейшем це- 


Анатолий Александрович. 
КУЗНЕЦОВ, старший научный. 


сотрудник Самарской опытной, 
станции по садоводству 


в канавку кустутепляют камышом, | 
покрывают промышленной плен, 
кой или рубероидом и засыпают 
землей. 
Количество почек на плодовой 
лозе зависит от сорта виноград 
Так, у Первенца Куйбышеваи Крат 
сы Поволжья их 6-8. Обрезку ло 
виноградных кустов луч 


осенью, после того 
листья а 


а садовод-любитель с 
=" берегов Белого моря. 
Ё И Мыживем в зоне рис- 
кованного земледелия, Земля наша 
- отвоеванные и осушенные клочки 
болот. Климат у нас суровый: зимой 
= длинные холодные ночи, бывают и 
оттепели, а летом - белые ночи, 
иногда с заморозками. Средний на- 
бор положительных температур 
едва достигает 1500 градусов, 
да и то в южных районах обла- 
сти. К этим условиям хорошо 
приспособились низкорослые 
ягодники: клюква, брусника, 
черника (ягода пачкунья), голу- 
бель (голубика), морошка, то- 
локника (медвежий виноград), 
костяника, водяника (спика). 
Особо хочу отметить княжени- 
ку (поляника, мамура) - это по 
истине чудо-ягода непревзой- 
денного вкуса. Появлению 
культурных сортов этой ягоды а... 
мы обязаны кандидату сельс- 
кохозяйственных наук Владимиру 
Николаевичу Нилову. 

Среди нас много энтузиастов-ис- 
пытателей, которые не ограничивают- 
сявыращиванием обычных для нашей 
зоны культур, а приручают более 
теплолюбивые растения. Я тоже оп- 
робовал их множество. Сейчас у 
меня растут актинидия, лимонник, 
элеутерококк, орех, бузина черная, 
барбарис амурский, магнолия, кедр, 
спиреи, вишни, терн (на него делаю 
прививки ранних слив). Есть около 
десятка разных сортов яблони, но 
особо хочу выделить суперкарлики 
М. А. Мазунина. Первые яблони я 
привез весной 96 года: Чудное лет- 


Е 


птицы 


пони у бепого моря’ 


нее, Приземленное осеннее, Под- 
снежники Соколовское зимнее. Что 
же это за яблони, чтобы за ними ез- 
дили за 3000 км? Для нашей зоны их 
отбирал сам Михаил Александро- 
вич. За эти годы ни одна яблоня не 
погибла и все они прекрасно растут, 

Появилась эта форма яблони так, 
В выведении низкорослых сортов 
большое значение имеет выбор ис- 
ходных родительских форм с при- 


И 
знаками низкорослости. Есть низко- 
рослые плакучие формы у рябины, 
бука, кедра, ясеня, дикорастущих 
видов яблонь. М. А. Мазунин в сво- 
ей работе использовал Выдубецкую 
плакучую яблоню. В результате дли- 
тельного процесса селекции полу- 
чены уже широко известные по Рос- 
сии сорта: Братчуд, Соколовское, 
Подснежник, Приземленное, Ковро- 
вое, Чудное, Бамовское, Пастун, а 
также Осеннее низкорослое и Зим- 
нее низкорослое. Все эти сорта про- 
шли испытание на устойчивость к 
парше и успешно выдержали его. 
Суперкарлики скороплодны и всту- 
пают в плодоношение на третий- 
четвертый год (в наших условиях на 


оздней осенью, когда в саду уже 
ныло и пусто, яркими огоньками 
горят на голых ветвях маленькие | 
розовые яблочки. К ним прилетают 
= дрозды, свиристели, снегири. 
® Сорок видов яблони растет на зем- 
сибирская, торинговидная - дерев- 
с изящными кружевными листьями, 
неплодная, лесная и многие другие 
плоды этих яблонь от маленьких ко- 
ичневых яблочек с горошину, до «ра- 
золотистых, с розовым румян- 
ных, величиной с виш- 

выми полоскамии, 
имая «яблоня до- 


сортов, 


микроклимат окружающей среды, 


машняя», что выращиваем в своих садах, 
которая насчитывает более ПЯТИ ТЫСЯЧ 


Живут эти крепкие деревца до 300 лет. | 
Унихмного достоинств - красота, непри- 


хотливость, а сейчас открыто очень цен- 
ное в наше время свойство - улучшать | 


„Сергей Иванович ПОТАПОВ, 
заведующий отделом дендрологии 
амарского ботанического сада 


год позже). На семенных я ПОдвояу 
они вырастают до 1,5-2,5 м, а 
карликовых - до 1-1,5 м. При таком 
росте они в основном будут спрята. 
ны под снегом. Обрезка им не нух- 
на, только удаление полуматочныхи 
неудачно расположенных ветвей в 
кроне и вырезание поросли. Трех- 
метровое расстояние между ябло- 
нями можно использовать под 
овощные культуры, чтоя и делаю. 
Группой Мазунина опробо- 
| ван и запатентован также и ме- 
«тод многоярусного выращива- 
| ния яблонь. Что это такое? В 
* одну яму сажают два-три са- 
женца по схеме равнобедрен- 
ного треугольника со стороной 
15-20 см. Один прививают на 
карликовый подвой в корневую 
шейку, второй - навысоте 50см 
и третий - на семенном подвое 
на высоте один метр. Корни при 
такой посадке не заглушают 
„ друг друга, так как 85% массы 
“ располагается в своем секторе 
под углом 120 градусов и только 15% 
переплетается в смежных секторах. 
При такой посадке экономится зем- 
ля, урожай увеличивается в 2,5 раза. 
Я для себя уже выращиваю подвои и 
обязательно буду пробовать. 

В нашем городе находится центр 
атомного судостроения и для нас 
очень важны плоды с высоким со- 
держанием пектиновых веществ. 
Ведь они выводят из организма тя- 
желые металлы и радионуклиды, ав 
этих яблоках ихв 1,5-2 раза больше, 
чем в обычных. 

Николай Михайлович ТЕЛЕЖКИН, 
164502, Архангельская область, 


г. Северодвинск, а/я 207. 
Тел, (818-42) 134-60 


адоводы-любители крыжовни- 

ку уделяют обидно мало внима- 

ния. Это происходит оттого, что 

как производители, так и покупате- 

ЛИ имеют смутное представление о 

иологической ценности этой куль- 
Туры. 

Крыжовник некоторых сортов 
очень вкусен, дает большие урожаи, 
Содержит много витаминов. Не слу- 
Чайно его называют «северным ви- 
Ноградом», К сожалению, не всем 
Садоводам-любителям удается по- 
Лучать хорошие урожаи этой ценной 
культуры. Я отдаю предпочтение 
Финику, Белому Триумфу, Триум- 
фальному Желтому, Прозрачному 
и Московскому Розовому. 

Особенно мне нравится после- 
дний сорт. У него мало шипов, яго- 
ды светло-розовые, крупные, ок- 
руглые, очень сочные, ароматные, 
сладкие. От дождей они нетреска- 
ются, долго висят на кустах, нете- 
ряя вкуса и вида. Урожайность 
ежегодно хорошая - десять и бо- 
лее килограммов с куста. 

У меня очень урожайны и дру- 
гие сорта. Как этого достичь? 
Прежде всего надо учитывать, 
что этой культуре нужна плодород- 
ная почва и хорошая освещенность. 

Почва у меня хорошая, а кусты кры- 
жовника посажены вдоль забора с 
северной стороны. От них в сторо- 
ну южного забора расположены 
грядки земляники. Так что ягодник 
освещается солнцем от восхода до 
заката. х 

Не менее важно и то, что зимой 
вдоль этого забора накапливается 
много снега и кусты практически «с 


Помогите найти 
репешок 

Очень просим прислать 
семена или само растение 
_ репешок. У сестры арт- 
рит, тромбофлебит, а ле- 
карства нынче очень доро- 
РА №. п 


ЗЕ 


6-2. 


посеять» о том, что семена борщевика 
высевают под зиму, не заделывая. Зна- 
чит, дачники выращивают эту траву. 
Может быть, кто-то сможет выполнить 

| мой заказ и вышлет мне семена борще- 
‚вика? 3 

Заранее благодарна. 

„Мой адрес: Самарская область, г. То- | 
_льятти, ул. Курчатова, д. 13, кв. 216. 
алентина Николаевна Филиппова. 


и 


Блогооорный крыжовник 


Олег Михайлович ЕМЕЛЬЯНОВ, г. Самара 


головой» укрыты «пуховым одея- 
лом». Кусты никогда на зиму не свя- 
зываю. Расстояние между ними - 
2х1,5 м. Ежегодно рано весной и 
осенью вношу органические и мине- 
ральные удобрения. 

Крыжовник влаголюбив. В засуш- 
ливые годы, особенно в период на- 
лива ягод, делаю вокруг кустов ка- 
навки и обильно поливаю. Затем, 
чтобы сохранить влагу, присыпаю 
землей, навозом и выполотыми сор- 
ными травами. 


Сажаю крыжовник осенью и толь- 


ко здоровыми двух- и трехлетними 
саженцами. Ранней весной каждую 
ветвь обрезаю, чтобы над поверхно- 
стью почвы осталось три-четыре 
почки. Это обеспечит в будущем 
разветвленный куст, который быст- 
ро вступит в плодоношение. Весной 
же, до распускания почек, обрезаю 
подмерзшие верхушки, вырезаю 
старые семи-, восьмилетние ветви. 
Убираю и все слабые прикорневые 
побеги, оставляя для замещения 


У кого есть боршевик? 


Уважаемые читатели «Дачницы». 
Я прочитала в М 4 за 1998 год статью 


Трофимовой «Важно правильно 


Семена овощей и цветов, а также | 
калины, лимонника китайского, кед- 
ра, земляники, кактусов, табака, л 
ковицы цветов, настойку женьшеня. 
Заявки принимаю по адресу: 6 \ 


Доктор медицински: 
тует, какими растени 
читься при каких { 
682302, г. Хабаровс ] 
ул. Новая, д. 9, кв 
гению Викт 


лишь три-четыре сильных. Таќаяоб- 
резка хорошо восстанавливает жиз- 
ненную силу куста. Даже в пятнад- 
цатилетнем возрасте мой крыжов- 
ник почти не снижает урожайности, 
Чтобы избавить растение от 
сферотеки, весной кусты до распус- 
кания почек опрыскиваю 1%-ным ра- 
створом медного купороса (100 гна 
10 лводы). Бывает, что и после тако- 
го опрыскивания на отдельных кустах 
появляется белый налет. Тогдаихне- 
обходимо обработать 0,5%-ным ра- 
створом кальцинированной соды с 
] добавлением двух столовыхложек 
| стирального порошка. 
Всех этих хлопот вы можете из- 
| бежать, привив крыжовникна зо; 
| лотистую смородину. При этом 
необходимо помнить, что сморо- 
' дина дает много прикорневых по- 
бегов, которые угнетают куст 
Чтобы избежать этого, сразу пос- 


| ле посадки смородины вокруг ее 


‚ штамбика вынимаю землюнаглу- 

бину 7-10 см иукладываю руберо- 
ид, который засыпаю вынутой 
‚ землей. Хлипкий штамбик уже на 
‚ следующий год после прививки 
нуждается в опоре. Необходимо 
вбить три кола, чтобы на уровне 
земли они образовали равнобед- 
ренный треугольник, а вверху, на 
уровне места прививки, усеченную 
пирамиду, на обвязку которой впос- 
ледствии крепится кусткрыжовника. 
Это способствуетбыстрому ибезбо- 
лезненному сбору ягод. К тому же 
куст, снятый с опоры на зиму и уло- 
женный наземлю, полностью покры- 
вается снегом. А это предохраняет 
цветочные почки от подмерзания. _ 


Высылаю 


последние годы значительно 
возросло внимание к кабачками 
патиссонам. Во МНОГОМ, Я СЧИ- 
таю, это объясняется тем, что одну 
ИЗ основных огородных культур Рос- 
СИИ = огурец - в последнее время 
сильно поражает ложная мучнистая 
роса (пероноспороз). Селекционеры 
вывели сорта огурца, устойчивые к 
этой болезни, например Миг Феникс 
и другие, но пока это не решило про- 
блему, не у каждого огородника есть 
их семена. 
\: Кабачок и патиссон не страдают 
от пероноспороза и дают неизмен- 
ногстабильные урожаи. Райониро- 
ванные в России сорта кабачка и па- 
тиссона высокопродуктивны, хоро- 
ших вкусовых качеств, но имеют се- 
рьезные недостатки. Они восприим- 
чивы к мучнистой росе (не путать с 
ложной мучнистой росой), а листья 
их и стебли опушены, что затрудня- 
ет ‘сбор плодов. 
ХВ Западной Европе и США выведе- 
ны новые сорта и гибриды с гладки- 
ми листьями и неветвящимися стеб- 
лями. Это сортотип цуккини. Но по- 
скольку плоды уцуккини темно-зеле- 
ные или полосатые, они не подходят 
для консервирования. Ведь икра от 
них темная, непривлекательная. 
Российские селекционеры внесли 
свой вклад в создание новых сортов 
кабачка с неветвящимися стеблями, 
гладкими листьями. Более того, ус- 
тойчивых к мучнистой росе. Один из 
них - СОСНОВСКИЙ - прошел госу- 
дарственные сортоиспытания и 
включен в государственный реестр 
сортов, районирован по Восточно- 
Сибирскому регионуи Киргизии. Он 
высокоурожаен, отличных вкусовых 
честв, пригоден для консервиро- 
ия. Сосновский - кабачок скорос- 
лый, от всходов до первого сбора 
роходит 34-39 дней. Урожайность 
с 1 кв. метра. Плоды цилинд- 
еские, гладкие, окраска светло- 
ли белая. ив. 
улярен у любителей ка- 
ЖЕ ЫЙ, Плоды у него 
тличновиднына фоне 


$ Б Д Е 


зультате селекции Английского жел- 
того получен новый сорт - ТАБОЛИН- 
СКИЙ. У него также неветвящийся 
стебель, гладкие листья, он урожаен 
и устойчив к мучнистой росе. 

Как известно, в Западной Европе 
и США очень распространены гете- 
розисные гибриды. Они скороспелы, 
высокоурожайны, плоды уних созре- 
вают дружно, Однако семена этих 
гибридов получают при искусствен- 
ном скрещивании, что сильно увели- 
чивает их стоимость. 

У патиссона АНГЛИЙСКИЙ ЖЕЛ- 
ТЫЙ нам удалось выделить спонтан- 
ную мутацию с мужской стерильнос- 
тью. А это позволяет получать гиб- 
ридные семена и при свободном 
«обычном» опылении. Такие семена 
будут значительно дешевле. 

Агротехника новых сортов принци- 
пиально от агротехники старых не от- 
личается. Однако новые сорта мож- 
но размещать более загущенно, 
чем старые, сильно плетистые. Это 
позволяет получить более высокий 
урожай на той же самой площади. 


| 


Если у вас такой же небольшой 
дачный участок, каку меня (две со- 
тки), мой способ размещения гря- 
док с огурцами наверняка вас за- 
интересует. В лунку диаметром не 
больше метра сажаете 4-5, макси- 
мум 10 огуречных семечек. В цен- 
тре лунки ставите шест длиной 2,5 
метра, а около взошедших огурцов 
- небольшие палочки, которые 
нужно соединить с верхушкой ше- 
ста, К моменту сбора урожая у вас 
на огороде будет стоять своеоб- 
разный симпатичный шатер из огу- 
речных плетей. Растущие таким 
образом огурцы очень удобно по- 
ливать. А как экономится место! 

Тамара Дмитриевна БЕЛЯКОВА, 

г. Самара 


А вот так «подтягивает» огуреч- 
ные плети самарянка Н. Шахова. К 
старомуспиленномудеревуприби- 
ла планки, кним привязала шпагат, 


|| 


На приусадебном участке каб 


одному растению в гнезде. При ме. _ 
ханизированной обработке реко 
мендуется использовать схему 
1,4х0,35 м, по одному или по два 
растения в гнезде. При искусствен- 
ном орошении лучше оставлять в 
гнезде по два растения, в богарных 
условиях - по одному. 


Реализую оптом и в розницу семе- 
на кабачков, патиссонов, огурцов 
сортов Миг, Феникс и другие, а так- 
же цветов и овощей, кедра, калины, 
лимонника, табака, амаранта, луко- | 
вицы цветов, настойку женьшеня и | 
другое. Имеются семена редких | 
сортов садово-огородных культур | 
селекционера Мигиной. Они выве- 
дены недавно и имеются только в 
Хабаровске. Адрес: 682302, г. Хаба- 
ровск, пос. Бычиха, ул. Новая, д. 9, 
кв. 40. Информацию можно пере- 
дать по телефону (84212) 97-43-19, 
спрашивать Зинаиду Тимофеевну. 


Юрий Юрьевич БУРДУКОВ 


«шатер» 


м 
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И плети огурцов, посаженны; 
роводом» вокруг дерев 
к солнышку. Тоже оч 
Никаких забот с п 


) 
7 
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чень люблю выращивать пер- 
Цы. Сладкие для еды, а острые 


- больше для души, настолько 


они разнообразны и радуют глаз. 


роме того, ученые выяснили: боль- 


шинство сортов перцев не накапли- 
вают нитратов, поэтому их можно 
смело употреблять в пищу. В фазе 
биологической спелости плоды бы- 
вают белые, красные, малиновые, 
оранжевые, желтые, реже - коричне- 
вые и черные. 


Но все ли знают, что различные 


по окраске плоды имеют различ- 


ные полезные свойства? 
Белоплодные перцы непременно 
должны быть на столе людей, под- 


Г. 
верженных аллергиям; Красные - вы- 
водят вредные вещества нитрозоа- 
мины, попадающие в организм из 
загрязненной атмосферы или в ре- 
Зультате вдыхания сигаретного 
дыма. Так что курильщикам красный 
перец необходим. Плоды с темно- 
зеленой окраской полезны для не- 
рвной системы, сердца и сосудов. 

Горечь острому перцу придает ал- 
калоид капсаицин, который ощуща- 
ется даже при разведении его в два 
миллиона раз. Это нужно учитывать, 
и при посадке необходимо макси- 
мально изолировать острый перецот 
сладкого. Хочу также заметить, что 
перцы острых сортов нужно высе- 
вать на рассаду на 20-25 


же более 10 летя выращиваю 
е | томаты, но до сих пор они 
выд’ Меня завораживают. 
Рассаду я выращиваю в стеклян- 
ных трехлитровых банках. Сначала, 
услышав об этом достаточно стран- 
пом способе от соседа, отнесся к 
нему недоверчиво. Но первая же 
попытка увенчалась успехом. Те- 
перь буду пользоваться этим спосо- 
бом и дальше. 

А делать нужно вот что. С осени 
заготовить землю (обычноя беруее 
из лесополос или из леса, переме- 
шиваю с компостом и храню в под- 
„вале. онце января пропариваю 
ятком с марганцовкой 
й заполняю банки на- 


равномерно рас- 
‚Сверху засы- 


дней раньше сладких, по- 
} скольку их период развития бо- 
| лее растянутый. 
| Любителям-овощеводам хо- 
рошо известны такие сорта де- 
| коративных жгучих перцев, как 
АЛАДДИН (плоды у него раз- 
ноцветной окраски), ФОРБОЛ 
(с очень миниатюрными круг- 
лыми перчиками-"помидорчи- 
ками"), ОРЛИНЫЙ КОГОТЬ - 
плоды саблевидные. В основ- 
ном все они в комнате могут 


ляться петельки всходов, пленку за- 
меняю на марлю, чтобы всходы дыша- 


_ ли, и ставлю банку на южное, хорошо 


освещенное окно. Поливаю редко: в 
этом почти нет необходимости. Ког- 
да появятся два настоящих листоч- 
ка, заостренной лопаточкой пики- 
рую рассаду. Перед этим хорошо ее 
поливаю. Из одной банки можно 
получить более 100 штук рассады. 

У этого способа есть немало плю- 
сов. Во-первых, очень удобно ухажи- 
вать за всходами. Во-вторых, в бан- 
ке создается особый микроклимат, 
способствующий повышению всхо- 
жести. А в-третьих, посев занимает 
мало места, Кстати, если вы сажаете 
небольшое количество семян, то мо- 
жете и банки брать поменьше. 

В письмах меня часто просят рас- 
сказать, почему плохо прорастают в 
гряпочках тыквы с твердокорыми се- 


расти и плодоносить от одного года 
до четырех лет, 

Для открытого грунта также суще- 
ствует много сортов жгучих перцев. 
Этои - ЧОРБОДЖИЙСКИЙ (или, как 
его называют в народе, Козий рог) и 
ДЖАЛЕПИНО - перчики которого 
растут вверх, как бутон раскрываю- 
щегося цветка, БЕЛЯЧОК, СЛОНО- | 
ВЫЙ ХОБОТ и многие другие. 


Желающим могу выслать семена 
перцев: сладких всех перечислен- 
ных в статье расцветок (более 30 
сортов), острых - 5 сортов. . 

Вышлю каталог для ознакомления 
с сортами. От вас - запрос и конверт 
с обратным адресом. 0 

353715, Краснодарский край; 
Каневской район, ст. Челбасская; 
ул. Ленинградская, д. 26. 


Валерий Иванович БРИЖАНЬ 


Рассоду вырашиваю... в банке 


менами. Обычнов тряпочках они бы-. 
стро закисают могутвообще погиб- 
нуть. Я советую проращивать тугов- 
схожие семена в банках - это самый 
надежный способ получить всходы. 


Предлагаю семена более 130 
сортов томатов, более 30 сортов 
сладкого и 5 сортов острого перца, 
огурцов, кабачков разных, тыкв 
сладких сортов (более 50), 
зы - 8 сортов, свеклы 
плоской, лука-по У 
нокорня, фасоли Вигна, ЕА 


Памятуя народную мудрость 
«Что посеешь, тои пожнешь», фир- 
{ма «Тана» информирует огородни- 
ков о лучших сортах и гибридах 
овощей, предлагает приобрести 


самые разнообразные семена, а | 


также средства защиты растений. 


Сегодняшний разговор о высо- 


'коурожайном гибриде огурца 
Соловей. Этотгибрид среднеран- 


ней спелости хорош и для откры- ! 


того грунта, и для теплиц. От 


он развивается 44-50 дней. 


У Соловья ветвистый стебель ' 


всходов до технической спелости ! 


длиной до 1,7 м. Боковых побегов ! 


от трех до пяти. 
Овально-цилиндрические огур- 


чики массой 70-95 г длиной 8-11 ! 


см, ровные, изящные; ярко-зеле- 


ные, крупнобугорчатые, счерными ! 
шипами. Вкусовые качества как. 
свежих зеленцов, так и маринован- | 


ных, и соленых - отличные. 


вкусными салатами и красивыми 


Соловей, выведенного на Крым- 
ской опытной селекционной 


го всем и любимого многими гиб- 
ида Журавленок). 
я мена гибридных огурцов Соло- 
вей и Журавленок, а также многих 
{| других замечательных сортови гиб- 
)идов можно приобрести вторговых 
| кахфирмы «Тана» вСамаре. В па- 
 !латкахна мини-рынках: 
Е Шапито» (на ул. Г. Димитрова), 
-ммикрорайоне и околоунивер- 
аул. Революционной, 
также в универмаге «Юность» 
‘им. Кирова) ив магазине 
мир" по адресу пр. Киро- 
8 (пересечение сул. Стара 
мА" 3 


Гибрид Соловей устойчив ко ! 
многим болезням, в том числе, ! 
к мучнистой росе. Порадуйте себя | 


консервами из огурчиков гибрида \ 


станции (кстати, родине известно- › 
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Уважаемая редакция, вашу газе- 
ту мы выписываем давно, читаем с 
удовольствием. И благодаря на- 
шей любимой «Дачнице» в этом 
году мы собрали вот такой пре- 


ейчас многие стремятся полу- 

чить ранние высокие урожаи 

томатов, огурцов и так далее. 
Однако, как известно, теплолюби- 
вые овощные культуры для этого 
малопригодны. А вот сорта, устой- 
чивые к низким температурам, - как 
раз то, что надо. Более тридцати лет 
потребовалось мне на создание та- 
ких сортов томатов, и результаты 
оправдали затраченные усилия. 

На первом месте по качеству сто- 
ят, конечно, элиты. Получить элит- 
ные семена непросто. 

Первый отбор начинаем со скоро- 
сти: начала их прорастания через 12 
часов при температуре выше +20°С. 

Сама жеработа с семенами тако- 
ва: после двухчасового замачива- 
ния набухшие семена ставятся в 
теплое место с температурой не 
ниже +2500 на 6-7 часов, 

После тепловой зарядки семена 
проращиваются в холодильнике при 
температурене выше +5°С. Изнихи 
получаются элитные растения, 
Всходы в фазе образования насто- 
ящего листа выдерживаются при 

температуре до -5°С. Из сохранив- 
шихся растений в фазе цветения от- 


красный урожай перцев. Спасибо 
за советы! 


С уважением, семья Королевых. 
Самарская область, 
Шигонский район 


бираются те, которые образовали 
первый женский цветок в пазухе 
первого настоящего листа. Семена 
для элиты высеваем в открытый 
грунт в сроки посева ранних зерно- 
вых - в третьей декаде апреля. Тог- 
да же происходит естественный от- 
бор на холодоустойчивость. 

В. печати часто встречается рек- 
лама о продаже семян моих сортов. 
Я же элиты никому и никогда не от- 
правлял из-за ограниченной воз- 
можности их выращивания. Высы- 
лал только семена первой репро- 
дукции. Но вот уже третий год, из- 
за отсутствия теплицы, моя работа 
с томатами прекращена. 


"Почти все образцы томатов для 
сохранения переданы М. А. Литви- 


нову, с которым мы несколько 
работали \ 


зулукский район, с. Ново 
дровка. 


3 Года в год Надежда Влади- 
мировна Муренкова из Са- 
мары все сильнее привязы- 
вается к своей даче, 

Больше Всего любит капусту, 
ляет хозяйке на- 


не бывает без хлопот 


да Владимировна, просто удиви- 
тельный. Капуста прямо-таки на гла- 
Зах «пухнет», Она ведь, как и огур- 
Цы, влаголюбива. 

Соленье из капусты Надежды 
Владимировны - с маленьким секре- 
том. Хозяйка добавляет в него наре- 
занный дольками перец. Желтый, 
красный, зеленый, он делает соле- 
НЬе очень нарядным, а вкус - ориги- 
нальным. 

Свой подход У Муренковой и к за- 
солке арбузов. В рецепте измене- 
ний нет: на ведро воды - Два стака- 
на соли и стакан сахара. А вот сами 
арбузы уже в рассоле Надежда Вла- 
димировна перекладывает ржаной 
соломой: они приобретают прият- 
ный ядреный запах, сохраняющий- 
ся до самого лета. 


ВЫЙ год семья Муренко- 
вых оказалась с неплохим # 
урожаем картофеля. «Виной» это- 
му - хорошо унавоженная почва и 
обильный полив, Как результат - с 
полутора дачных соток накопали 
54 ведра клубней величиной с ла- 
донь. Ботва была МОЩНОЙ, по 
пояс, так что Надежде Владими- 
ровне приходилось ее поддержи- 
вать, пока мужвыкапывал клубни. 
А вот в поле, куда удавалось вы- | 
бираться очень редко, с пяти со- 
ток собрали всего 50 ведер кар- 
тошки. Воти лишнее подтвержде- . 
ние того, что любой культуре хо- 
роший уход нужен. : 
Ольга ЧЕРЕДНИЧЕНКО, 


Для эксперимента выбрал гибрид Е-98 Семко - 
раннеспелый, урожайный и плодоносящий в тече- 
ие длительного времени. В конце июля отобрал из па- 
та несколько наиболее крупных семян, намочил, про- 
Тавил и прорастил на тряпочке. В дело пустил семя, 
пПроросшее первым. Так как по опыту знаю, что та- 
Кіе семена дают более сильные растения, по- 
Сольку обладают большей энергией роста. Снача- 
Лавысадил его в небольшой стаканчик. Когда растение 
ввросло на 15-20 см, пересадил, не нарушая кома, в де- 
рёянный ящик объемом 2-2,5 ведра с землей, по ка- 
чётву несколько хуже рассадной смеси. Вначале этот 
ЯЩик стоял в застекленной лоджии, выходящей на за- 
Когда температура стала опускаться до 
...+16°С, перенес ящик к кухонному восточному окну. 
Остановки роста и развития томата не заметил. Сде- 
лал дополнительную подсветку 20-ваттными лампами 
дневного света. н 
Когда началось цветение, опылял каждый цветок мяг- 
кой кисточкой. Первая завязь - около 20 плодов - по- 
явилась в октябре, но долго не краснела. Возможно из- 
затого, что наступил не благоприятный для созревания 
период. Но скорее всего растение оказалось перегру- 
женным плодами. Ведь в природе далеко не каждый 
опыляется, растение само регулирует себе на- 
Ая удачно опылил каждый цветок. Томаты (в ос- 
= величиной с куриное яйцо) начали краснеть 
ерез месяц, последние - через два. В этот пе- 
ение не цвело. Но когда в конце ноября были 
евшие плоды, вновь появился цвет. Теперь 
ьше, чем в первый раз. Очевидно, расте- 
много отдохнуть после перегруза первой 
скорить созревание, я на глазок сде 


р адумал я в этом году вырастить помидоры зимой. 


Что удивительно, в этот засушли- 


собкор газеты «Дачница» 


лал фосфорную подкормку и - сжег растения, 

Что касается вкуса, то плоды этого сорта и летом 
особенно им не выделяются. Но зимой они кажутся 
вкуснее, В то же время томаты, созревшие первыми, 
были значительно приятнее последних. 

Но главная цель моего эксперимента нев получении 
помидоров зимой. А в том, чтобы ранней весной с это- 
го растения взять пасынки для высадки в открытый 
грунт. Я однажды использовал пасынки 50 сверх- 
ранней рассады - и убедился, что они обгоняют в 
росте обычную рассаду. Хочу теперь проверить в03- 
можности пасынков взрослого растения. 


- обовать посадить сверхр; 
Если кто-то захочет попр женучесть, ОРЕ 
а, ы 


несколько лет назад. Тогда на ярмарке он уди- 
Вил покупателей луком - необыкновенно круп- 
ным, красного цвета, сладким и сочным. А Вны- 
нешнем году он принес 8 «Дачницу» несколь- 
ко корнеплодов корневого сельдерея. Сегодня 
он гость нашей редакции. 
- Об этом виде сельдерея мы узнали от сосе- 
дей. Прошлым летом выращивали сорт Яблоч 
ный. Удался он на славу, корнеплоды д‹ 1 
весом до 500 г ав аннотации было сказано, что 
они должны быть 170 г На рынке разошлись 
стро, хотя продавали мы их недешево, по 30 
рублей за килограмм. 

В нынешнем году выбрали сорт Пражский ги- 
гант. И он удивил. Очень многие корнеплоды ве- 
сили по килограмму. 

Я считаю, что вомногом это заслуга земли. У нас 
почва черноземная. И в воде недостатка нет. При- 
чем мягкой, речной - участок на берегу Самарки. 

- С посевом семян на рассаду я долго мучал- 
ся. Всходы были единичные, а случалось - и во- 
обще не появлялись. Я думал, что семена про- 
сроченные или некачественные, Потом понял: 
если почва плохо выровнена, они попадают в 
трещинкии им не хватает энергиипрорастания. 
А семена сельдерея должны быть заделаны на 
глубину не более 2 мм (обычно любое семечко 
сажается на глубину четырех его толщин). 

| Сначала я выравниваю в ящике почву, пере- 
тираю все комочки. Затем через ситечко с диа- 
метром ячейки не более полутора миллиметров 
верх земли насеиваю тонким слоем мелкую 
ее Высеваю семена и так же через си- 
ко покрываю их мелкой землей слоем 1 мм. 
° Чтобы вода не размывала почву, не поливаю 
ее апокрываю шапкой снега. 
| Снегтает постепенно, влага проникает в по- 
вуравномерно, ипоэтому не вымывает семян 
чезаглубляет их в почву. Этой влаги впол- 
хватает до всходов (а сельдерей всхо- 


е корневого сельдерея 1 
удоемкое - 


з трех существующих 
форм сельдерея - корне- 


вого, черешкового и ли- 
стового - наибольшую цен- 
ность и распространение име- 
ет корневой. 

Сельдерей - холодостойкое 
растение. Семена начинают 
прорастать при температуре 
5°С, всходы не погибают при 
температуре -4°С, а взрослые 
растения переносят кратков- 
ременные заморозки до -7°С, 
Эта культура лучше растет и 
ется при длительном 
световом дне, умеренной тем- 
пературе (от 15 до 229С), на 
дородных, заправленных 
‚кими удобрениями 
атакже окультуренных 
торфяниках, суглинках с высо- 
ким содержанием перегноя. 
Она влаголюбива, требует 
обильных поливов, особенно 
пока рассада не приживется 
на новом месте. В то же вре- 
мя не терпит застоя воды. 

Лучшие предшественники 
для сельдерея - капуста, лук, 
кабачок, огурец, картофель, 
под которые было внесено до- 
статочное количество навоза. 

Широко распространены 
такие сорта корневого сельде- 
рея, как Яблочный (раннеспе- 
лый, вегетационный период 
150-160 суток), Корневой гри- 
бовский и Деликатес (средне- 
ранние, вегетационный пери- 
од 190-200 дней). 


Выращивание 
Если под предшествую- 


щую культуру органичес- 
киеудобрения не вносили, 


то осенью под глубокую пере- 


копку дают по 3-4 кг/кв. м Хо- 
рошо перепревшего навоза 
или компоста, а также калий- 
ные (20 г/кв. м) и фосфорные 
(30-35 г/кв. м) удобрения. Вес- 
ной до посадки рассады про- 
водят одно-два рыхления на 
глубину 10-12 см для уничто- 
жения сорняков. Под предпо- 
садочную обработку на 1 кв. м 
добавляют 12-15 г азотных 
удобрений и 40 г древесной 
золы. На торфяниках, кроме 
того, применяютмикроудобре- 
ния - 0,5 г медного купороса и 
0,1 гборной кислотына 1 кв. м. 

В южных районах сельдерей 
выращиваюткак посевом семян 
в грунт, таки рассадным'спосо- 
бом, всредней полосе - преиму- 
щественно через рассаду: 

Семена на рассаду высева- 
ют в конце февраля - начале 
марта. Предварительно ихза- 
сыпаютвхолщовый мешочек и 
прогревают 15-20 минутвтеп- 
лой воде (52-53%). Затем на 
такое же время помещают в 
холодную воду, после чего 
либо проращивают во влаж- 
ной ткани при температуре 18- 
22°С, либо подсушивают до 
сыпучести. 

Некоторые овощеводы 
рекомендуют даже не заде- 
лывать семена до появле- 
ния ростков, поскольку при 
свободном доступевоздуха 
они прорастают быстрее на 
четыре-семь суток. Землей 
их засыпают после прораста- 
ния, но не больше чем на 0,5 
см. Сеют в ящики с увлажнен- 
ной землей. Заделанные се- 
мена укрывают сверху плен- 
" кой или стеклом. А 

Прорастают они медленно 
- 14-20 суток, При образова- 
® нии двух настоящих листьев 

сеянцыпикируют в горшочк 
кубики или грунт (площ 
тания 5х5 см). Если расса 
ращивают без пикировки 
высевают в бороздки чер 


места, а затем 
пер сятнапо- 


доконник, где температу- 


Ра не должна превышать 1600, 


Вреден в этот период и холод. 
От низких температур в пе- 
Риод всходов растение ужев 
первый год может дать цве- 
туху. Всходы равномерно ув- 
лажняют, а перед высадкой в 
грунт в середине мая, в возра- 
сте 60-65 суток закаливают, К 
этомувремени растения имеют 
четыре-пять настоящих листьев 
и развитую корневую систему, 
Рассаду высаживают рядами, 
ширина междурядий 40-45 см, 
расстояние между растениями 
в ряду 20-30 см. 

Перед высадкой растения 
хорошо поливают, корни на 1/3 
подрезают и окунают в, 
болтушку из глины и ко- ў. 
ровяка. Высаживаютна #^ 
глубину8-10 см, неза- Я 
сыпая землей верху- @& 
шечной почки, хоро- 
шо поливают. Через 
неделю. непри- + 
жившиеся расте- „3% 
Ния заменяют = 
свежей расса- 
дой. На второй год { 
корнеплоды для 
получения семян 
высаживают в мае, #{ 
предварительно 
подращивая их в пар- 
никах или теплицах. 

Уход за сельдереем 
включает рыхление междуря- 
дий (два-три за сезон), регу- 
лярные прополки, поливы, при 
необходимости - подкормки 
раствором коровяка (1:10) или 
птичьего помета (1:20). 


Уборка урожая 

Корневой сельдерей выбо- 
рочноначинают убирать в кон- 
це Июля - начале августа, за- 
вершают в конце сентября, до 
наступления морозов (под- 
мерзшие корнеплоды теряют 
лежкость). Хранят в ящиках, 
перебыпая песком, притемпе- 
ратуре0...+19С. 
Мелкие (60-100 г) корнеп- 
лоды Ис 


Кулинары считают сельдерей од- 
ним из лучших пряновкусовых рас- 
тений. Это и ароматическая приправа, 
и компонент вкусных салатов, 


Салат с яблоками и сыром 

Отваривают нарезанные кусочками 
корнеплоды сельдерея и смешиваютих 
с нарезанными кубиками сыром и яб- 
локами. Перемешивают и заправляют 
майонезом. 

На 200 г вареных корнеплодов сель- 
дерея - 200 гяблок, 400 гтвердого сыра 
и 200 гмайонеза. 


С фруктами 
Очищенные и нашинкованные кор- 
4 Неплоды сельдерея, яблоки, раз- 
гғ Резанные пополам апель- 
хе синовые дольки (семеч- 

КИ вынимают) переме- 
шивают и заправляют 
‚ағ сметаной или 

‚ майонезом. 

44 На 300 г 
# корнеплодов 
’ сельдерея - 
у 300 г яблок, 
“., 200 г апельси- 
новых долек, 
„200 г сметаны 
у или майонеза. 
< белокочан- 
ной капустой 
Очищенные и нашинко- 
ванные корнеплоды сельдерея, капус- 
ту, яблоки и морковь перемешивают с 
растительным маслом, приправляют 
солью и перцем. 

На 200 г корнеплодов сельдерея - 
400 г капусты, 200 г моркови, 100 гяб- 
локи 100 г растительного масла, соль 
и перец по вкусу. 

Суп молочный 

Натереть два крупных корнеплода 

сельдерея и тушить с маслом (1-2 сто- 
ловые ложки) до размягчения, залить 
кипятком (4-5 стаканов) и варить до го- 
товности. Не снимая с огня, добавить 
свежее молоко (0,5 стакана). Перед по- 
дачей на стол заправить кислым моло= 
ком или сметаной. ахй 


| 
А ЕЕН У 1900( 


| ГА 
Пюре из сельдерея $ 
Корнеплоды сельдерея очис- 
тить и отварить в бульоне, протереть 
через сито, добавить масло, посолить. 
«Казанова» = 
Нарезанный кубиками сыр, нашин- 
кованный луки разрезанные на четыре 
части крутые яйца смешивают с мелко- у 
нарезанной зеленью сельдерея, солят, 5. 
перчат и заправляют маринадом. | 
На 300 гсельдерея - 100 г репчатого 
лука, 250 г твердого сыра, 2 яйца, 200 
г маринада, черный молотый перец, 
Маринад; две части растительного 
масла смешивают с одной частью сока 
лимона или разбавленного уксуса, 


Сельдерей обладает и целебны- 
ми свойствами. Корнеплоды, стебли 
и листья укрепляют нервную систему, 
повышают тонус организма, работос- 
пособность, регулируют обмен ве- 
ществ, благотворно влияют на сердеч- 
но-сосудистую систему, возбуждают 
аппетит, усиливают пищеварение, от- 
деление мочи при воспалении пред: 
стательной железы, обладаютантисеп- 
тическим, противовоспалительным, 
легким слабительным действием. 
Щедро раскрыл сельдерей свои по- 
лезные свойства при лечении болез- 
ней почек, мочевого пузыря, при по- 
дагре, ревматизме, артрите, склонно- 
сти к полноте, болезнях кожи (лишаи, 
крапивница и другие). І 

ЛЕЧЕБНЫЕ НАСТОИ ЭТОГО РАС 
ТЕНИЯ МОЖНО ПРИГОТОВИТЬ 


цеживают. Принимают три-четыре 
раза в день по столовой ложке за 30 
минут до еды; 

- чайную ложку семян залив 
двумя стаканами остуженной 1 
ченой воды, настаивают, про 
вают. Принимают три-четыр 
в деньло столовой (0) 
нут до еды. № 
Р Водным на 


плодов или | 


дуют глаз высокие и пышные ко- 

лосья разных цветов и оттенков. 
Однако цветоводы, выращивающие 
эту культуру, должны постоянно за- 
щищать ее от болезней и вредите- 
лей - иначе просто невозможно 
иметь каждый год прекрасные цве- 
ты. Хочу поделиться своим опытом 
борьбы и защиты гладиолусов сей- 
час, во время хранения посадочно- 
го материала. 

Самое главное условие для выра- 
щивания - здоровый посадочный 
материал. На клубнелуковицах не 
должно быть никаких гнилей, черных 
пятен и насекомых ни во время хра- 
нения, ни при посадке. 

Если на луковице черные блестя- 
щие пятна, то это парша - заболева- 
ние, распространяющееся при кис- 
лых, торфяных почвах в сырую пого- 
ду. Острым предметом (шилом, лез- 
вием ножниц) удаляют пятна и при- 
жигают раствором бриллиантовой 
зелени (можно использовать дре- 
весный уголь). Такие луковицы, ко- 
нечно, будут иметь нетоварный вид, 
но для посадки их использовать 
можно - гладиолус зацветает и, если 
был посажен в некислую почву, пол- 
ностью оздоравливается. 

оч часто на клубнелуковицах 

встречаются черные матовые пятна 
- это уже не парша. Начальное про- 


(оток - красивый цветок. Ра- 


Ы. свление болезни - темные пятна у 
Мест прикрепления чешуй. Пораже- 
ниепроникает очень глубоко в тка- 
НИ, и Зтобы уничтожить его, нужно 
расковырять пол-луковицы, а порой 
даже всю. Эта болезнь называется 
твердой гнильюзи заболевшие ею уе 
ковицыя выбрасываю, так как ЛУКОВ 
ца в любом случае не сохранится 


ровна Власо 


® клуб 
рененны 


© семена разнообразных сортов то- | 
матов и посадочный материал гладио- | 
лусов (большая колдекция срезочных | 
сортов). Каталоги ВЫбылаю по запро- | 
сам в вашем конверте аы | 
443087, г. Самара, а/я6 
ва. Тел. 51-58 


нелуковицы гладиолу 01 
е черенки георгин (ср 


она засохнет и превратится в твер- 
дый «камешек». 

При поражении серой гнилью (или 
ботритиозом) луковицы размягчают- 
ся и превращаются в гнилую массу. 
Начальное проявление этой болезни 
при хранении - мягкое донце. 

Если после выкопки посадочный 
материал был плохо просушен и хра- 
нится во влажном месте, гладиолу- 
сы могут заболеть пенициллезной 


гнилью - луковицы и детка покроют- 
ся сероватым налетом. В этом слу- 
чае надо достать материал изхрани- 
лища, промыть и заново просушить. 

Для профилактики от болезней 
луковицы и детку после сушки обра- 
батывают раствором фундазола 
(10-граммовый пакет на 5 литров 
воды на три часа). Использование 
молодого посадочного материала 
для выращивания также дает поло- 
жительные результаты. 

Из вредителей особенно «любят» 
гладиолусы луковые клещиитрипсы. 


ини ввиоооиониь 


ПРОДАЮ 


шем конверте. 


| 41-91-61, 


сорта). Каталог вышлю бесплатно в ва- 


443058, г. Самара, ул. Физкультур- 
ная, д. 84, кв. 1. Людмила Александ- 
‚ ровна Тюнина, Тел. 51-41-48, 


’ Только у нас вы приобретете луч- 
шие срезочные сорта супергофриро- 
ванных гладиолусов. Тел в г. 


мм длиной, клещи бе- 
лого цвета, атрипсы - черн 
го. Клещи развиваются в сырую по 
году, на загрязненных участках 


хранящиеся клубнелуковицы они’ 


проникают через поврежденные ме- 
ста (загнившие ростки, например) и 
через донце. 

Трипсы особенно сильно распро- 
страняются в сухую погоду, переле- 
тая с растения на растение по всем 
посадкам. Выкопанные при темпе- 
ратуре ниже 10°С, клубнелуковицы 
скорее всего, будут уже с этими на- 
секомыми, перешедшими с назем- 
ной части растения. Во время суш- 
ки и хранения насекомое мгновен- 
но размножится, расползется по 
всем луковицам, в том числе и здо- 
ровым, и луковицы превратятся в 
сухие пыльные камешки. 

Чтобы предотвратить размноже- 
ние «буйных» вредителей (клещей и 
трипсов), посадочный материал пос- 
ле выкопки промывают в марганцов- 
ке (темно-розовом теплом раство- 
ре), авпериод с декабря по февраль 
проводят термическую обработку. 
Луковицы погружают на 30 минут в 
воду с температурой +50-55°С. При 
отсутствии градусника - опускают в 
воду руку, и если она чуть обжигает- 
ся - это и есть «нужная» температу- 
ра. Луковицы после обработки про- 
сушивают и убирают в хранилище. 

Если посадки летом были запуще- 
ны до такой степени, что цветки не 
могли распуститься, а после выкоп- 
ки луковицы были в «коростинках», 
после непродолжительной сушки 
луковицы надо сразу промыть в го- 
рячей воде, повторив эту обработку 
зимой - на следующий год посадочҷе 
ный материал оздоровится. 

Продаю посадочный материал ве- 
ликолепных сортов гладиолусов по 
умеренным ценам. Чистосортность 


и незараженность ол 


болезнями гарантирую. Для по; Ў 
ния каталога с описанием С 
вложите подписанный конверт. | 

Владимир Геннальевич ПАВЛОВ. 
173000, г. Новгород, по 


„а/я 1. 


Самаре 


ать, 


” На пенечке 
[980 грибочка 


Много откликов пришло мне в 
ответ на рассказ, как я выращи- | 
ваю на даче грибы вешенки (в 
«Дачнице» № 12 за 1997 год) | 


& 


Хочу сообщить, что на грядках | 
С пеньками все в порядке, хотя 
жаркое, засушливое лето не ос- 
тавляло надежд на всходы гри- 
бов. Но сколько было радости, 
когда уже поздней осенью, 24 ок- 
тября, после обильных дождей, я 
обнаружил на каждом пеньке 
стройные рядки молоденьких ве- 
шенок, группками по 9-12 штук. 
Теперь уже можно сделать вы- | 
Вод, что не все я учел с выбором 
места для пеньков с грибницей. И. 
вот ЧТО могу посоветовать тем, | 
кто {собирается выращивать на | 
‘своем участке вешенки. Выбери- | 
те для них затененное место, где | 
‘достаточно влаги. Это должна! 
быть восточная или западная сто- 
рона участка, а с юга и севера 
пеньки должны быть прикрыты 
кустами. Лучшее место - рядом с 
посадками смородины, малины, 
ежевики. А вот под деревьями 
грибы лучше не высаживать. 
Грибница может разрастись, пе- 
рейти на плодовые деревья и со 
временем погубить их. Самое 
лучшее время для посадки - ап- 
рель-май, когда почва прогреет- 
СЯ до 12-15 градусов. 

г предложить дачникам се- } 
эдких сортов помидоров. В 
Коллекции более 60 сортов, і 
исле Морковные, Ранний-. 
Кирюша, Суб-Арктика, | 
новский, Мос: | 
гигант, вольт 


Г.П. Щербинский описал 
свойства и агротехнику 
малораспространенного пока 
растения лофант и предложил 
желающим его семена. Сегодня 
мы печатаем рецепты 
препаратов из лофанта. 


Физическое 


и умственное утомление 

Перед сном сделать горячую ван- 
Ну для ног (по щиколотки) на 10 ми- 
нут и выпить стакан настоя из сухих 
соцветий. Настой лучше готовить в 
термосе.. 1 столовую = 
ложку измельченной 
травы залить стаканом 
крутого кипятка и на- 
стаивать не менее 40 
минут. Перед употреб- 
лением добавить 1 сто- 
ловую ложку меда. 


Гепатит 
2 столовые ложки су- 3 
хой травы лофанта за- 
варить одним литром ; 
кипятка. Настаивать 30 
минут. Пить в горячем 
виде три раза в день 
после еды, добавляя на 
стакан 1 столовую лож- Е _ 
ку меда и 1 чайную ложку лимонного 
сока. 


Цирроз печени 

Взять по 30 г сухой травы лофан- 
та, зверобоя, хвоща полевого и ты- 
сячелистника и тщательно переме- 
шать. По 1 столовой ложке этой сме- 
си на стакан воды кипятить 10-15 
минут на слабом огне, затем проце- 
дить. Принимать по стакану два раза 
в день за 15 минут до еды. Перед 
употреблением добавлять 1 чайную 
ложкулимонного сока (или кружочек 
лимона) и 1 столовую ложку меда. 


Желчнокаменная 


болезнь и холецистит 

1,5 кг столовой свеклы! измель- 
чить на мясорубке или натереть на 
терке, залить двумялитрами воды и 
варить на слабом огне до густоты 
сиропа. На 1 стакан настоя лофанта 
добавить 50 г свекольного сиропа, 
1 чайную ложку меда и 1 растертый 


аъ 


В "Дачнице" № 23 


зубчикчеснока, Пить триразавд 
до еды. Прием в течение есяца 
способствует растворению камней, 

Смешать в равных количествах 
траву или соцветия лофанта и куку- 
рузные рыльца. 1 столовую ложкута- 
кой смеси залить 0,5 л кипятка и на- 
стаивать 1 час, Приниматьпо 0,5 ста- 


кана каждые 4 часа, В настой доба- 
вить 1 чайную ложку меда и 1-2 зуб- 
чика чеснока. Кукурузные рыльца 
можно заменить травой зверобоя, 
тысячелистника или шишками хмеля. 

Эффективен при холецистите 

сбор изтрав: корня валерианы, тра- 
зә: ВЫ полыни, зверобоя, 

4 лофанта и шишек хме- 

| ля, взятых в равных ко- 
личествах. 2 столовые 
ў ложки мелко измель- 
’ ченной смеси настаи- 
вать в 1 стакане горя- 
чей воды втечение 15- 
20 минут на водяной 
бане. Охладить и про- 
цедить. Траву отжать. 
Объем настоя довести 
‚ до 1 стакана. Пить по 
а 0,5 стакана два-три 
раза в день за 30 минут 
до еды, добавив чай- 
{ ную ложку меда. 
Янгина 

(без повышенной температуры) 

Полоскать горло теплым отваром 
лофанта. 

При запущенной форме исполь- 
зуютнастойкулофанта, которую го- 
товятиз 100 г свежих соцветий (или 
З0'г сухих), настоянных в темноте в 
течение недели на 0,5 л водки 1 
чайную ложку настойки развести в 
0,5 стакана горячей воды и полос- 
кать горло каждые 10-15 минут 

Хороший результат дает ингаля- — 
ция: по 2 столовые ложки сухойт 
вылофанта и сосновых почек За 
вают до половины чайни и 
3-4 минуты, Сняв чайник с ‹ 


те 


и дышат по очереди 
(каждой ноздрей от, 


ки сосны можно! 
ромашки аптечно 


До Нового года оста- 
лось совсем немного, 

и самое время позаботиться 
о напитках для 

праздничного стола. 

Я хочу рассказать о вкусных, 
не очень крепких настойках, 
наливках, ликерах, которые 
за оставшиеся дни вполне 
можно сделать дома из водки 
и тех компонентов, которые 
практически всегда есть под 
рукой. Эти напитки получатся 
гораздо дешевле покупных 
заморских. И гораздо вкуснее! 


На листьях и травах 


Настойка на сухих листьях и тра- 
вах отличается от той, которая сде- 
лана впрок летом, на свежих листь- 
ях и травах. Иными будут и цвет, и 
аромат. Например, если залить вод- 
кой молодые листья черной сморо- 
дины = когда они не больше чем в 
ноготь величиной - настойка получа- 

ется изумрудно-зеленой и изуми- 
тельно; ароматной. Если настоять 
сушеный лист черной смородины 
сейчас - мы получим напиток свет- 
ло-коричневого цвета, с приятным 
ароматом, но, конечно, не такой эф- 
фектный, как майская «листовка». 

Никогда не подводит вишневый 
лист. И свежий, и сушеный - он оди- 
наково прекрасен для настоек. Так, 
из сушеного листа настойка получа- 
ется красивого коньячного цвета, 
очень душистая и мягкая. 

_Хещеможно использовать липо- 
ј вый цвет, ромашку, зверобой, души- 

З _ цу, мелиссу, мятуперечную (налюби- 
{ б, лично я не люблю), лепестки 
_ розыили шиповника, кору дуба - сло- 
м, у кого что сохранилось с лета. 


 Годятея и сушеные 
фрукты 


ярышник, финики, инжир, 
еремуха, яблоки, малина - 
трекрасные дополнения к 
букету выбранной вами 


и эти минимальные добавки помога- 
ют создать неповторимый букет! 


Итак, начинаем экспериментиро- 
вать. 


Новогодний ликер 


Без сахара ликер не ликер. Для 
сиропов лучше брать рафинад, для 
яичных ликеров - сахарную пудру 
(можно смолоть на кофемолке 
обычный сахарный песок). Яичные и 
некоторые фруктовые ликеры обя- 
зательно требуют ванили - с нею 
надо быть осторожнее. Немного пе- 
реложите - будет приторно, еще 
чуть больше не угадаете с пропор- 
цией - будет уже горько. Я предпо- 
читаю порошки ванилина без добав- 
ления сахара - здесь легче устано- 
вить необходимое количество. 

Для многих фруктовых ликеров 
ка буетоя также Аан - и ее луч- 


ше иметь в виде чистого порошка, 
без смеси с сахаром. В вишневые и 


сливовые «композиции» 
класть имбирь - кто любит, 

В качестве ароматизаторов на- 
стоек и ликеров, для которых берем 
водку или спирт как основу, исполь- 
зуют и другие спиртные напитки - 
коньяк, ром, изредка джин, хорошие 
ароматные вина - магату, вермут... 
Берут обычно 10-50 граммов налитр 
напитка. 


(Свежие ягоды и фрукты 

Это клюква, апельсины, лимоны, 
грейпфруты, мандариныи - рябина, 
уже прихваченная морозцем. С цит- 
русовых снимаем цедру, которую, 
или сушим, или режем очень мелко 
и растираем с сахарным песком. 
Хранить надо’в небольшой, хорошо 
роется баночке. Дляново- 

и 


можно 


сладкие водки - лимонную апе 
бины 
уже сегодня можно начать готов 
«Рябину на коньяке» - эта настойка 
как раз будет готова в 8 Марта. 
Хпеб, перец, мед - 
прекрасная основа 
Хорошо просушенные до ровного 
коричнево-золотистого цвета ржа- 
ные сухари - основа для очень вкус- 
НОЙ И «забористой» настойки. Также, 
как и две-три столовые ложки меда. 
А маленькие стручки (три-четыре 
сантиметра длиной) жгучегокрасно- 
го перца были когда-то украшением 
фирменных украинских бутылок «Го- 
рилки з пэрцем». Измолотогочерно- 
го перца делаем перцовку - отличное 
снадобье при простуде. 


Спирт, водка, вода 
Классическая рецептура приго- 
товления наливок, настоек, ликеров 
предусматривает использование не- 
разведенного спирта: он лучше из- 
влекает из сырья вкусовые, аромати- 
ческие и цветовые компоненты. По- 
том для получения напитка нужной 
крепости используют воду. Она дол- 
жна быть максимально мягкая и чис-_ 
тая - лучше всего дистиллированная. 
Если ее нет - можно взять обычную 
водопроводную, профильтровать, 
ОТСТОЯТЬ, вскипятить и остудить. 
Можно использовать и негазирован- 
ную бутылочную воду типа «Крис 
тальной» - но лично я не пробовала. 
Если нет спирта, берем обычну 
водку. 
Выдержка! 
Этоглавное. Те, ктоделают домаш- 
ние вина, знают: чем выдержаннее 
вино, тем оно вкуснее. Для наливок и 
ликеров тоже требуется некоторое 
времячтобы настояться, апотом доз- 
реть, чтобыароматические соста! 
ющие, сахарный сироп и водка ©; 
лись в один неповторимый 6 


момент смешать водку с сиропом 
этонебудетликером! Неделя ~ 
мальный срок, чтобы напитки в 
стали по-настоящему вкусными 
Смелее фантазируйте! Я привоя 
рецепты, которые много лет $0 
рала в разных изданиях. Но в 
раз вношу что-то свое - с 


‘рецептов есть одна ма- 
хитрость. Обычная настой- 
одке - напиток ароматный и 
Крепкий, одним словом - мужской, 
Если ту же самую настойку развес- 
_ Ти сахарным сиропом, добавить ва- 
_ ПИлЬ, то мы получим ликер, напиток 
_ градусами не меньше и на вкус по- 
_ МЯГЧЕ - словом, женский. Но добав- 
_ Лять сахар и иные ароматизаторы 
/_ следует не в последний день, а ми- 
> НИМУм занеделю ~ иначе вкус напит- 
_ ка будет «распадаться», получится 
_ подслащенная водка. 

__ Нормальный сахарный сироп - это 
сироп, приготовленный Из 1 кгсаха- 
раи 1 литра воды. В эмалирован- 
|| ую, двухлитровую кастрюльку на- 
 ливают воду, подогревают пример- 
Но до 60-70%, кладут сахар, и, поме- 
ивая, кипятят минут 15-20. 


На вишневых листьях 


__ Сушеный вишневый лист (при- 
ерно горсть на литр водки) расте- 
Петь віруках или потолочь в ступке, 
(Тобы получились кусочки по 2-3 
‘антиметра. Всыпать в банку или 
! ылку, залить литром водки и на- 
'Таивать десять дней (можно боль- 
), помешивая или взбалтывая со- 
№ржимое каждый день. После это- 
жидкость слить. 

Вкус настойки можно варьиро- 
‚ взяв, кпримеру, пополам виш- 
ые и черносмородиновые лис- 
'. Или добавить несколько рас- 
т@ченных вишневых косточек. Или 
Пожить одну-две мелко нарезан- 
НВ черносливины. Но, по правде 
ря, чисто вишневая настойка 
только хороша, что я обычно 


ав другие настойки - напри- 
астойку на ржаных сухарях. 


Пиповый» коньяк 
летом вы запасли липового 
пожалейте горсти, чтобы 
ть нежную, золотистую 
куна липовом цвету. Техноло- 
гия приготовления та же, что иу на- 
стойки највишневом листе. А если у 
руг обнаружилась бутылка не 
рошего коньяка (например, 
дачный подарок) - то для 


Кой ил 


0) льзоватьи ко- 


можно самую чуточку подсластить. 
Добавьте такой коньяк в кофе (осо- 
бенно если сорт кофе не самый хо- 
роший, не самый вкусный) - и вы 
удивитесь, насколько благородный 
И тонкий на вкус получится кофе! 

При настаивании можно добавить 
ложечку меда, 


На ржаных сухарях 

Для этой настойки лучше всего 
подходит Бородинский хлеб, а еще 
лучше - небольшие кирпичики чисто 
ржаного (или с изюмом) хлеба, кото- 
рые сейчас можно купить. Свежий 
хлеб нужно разрезать на кубики при- 
мерно три сантиметра толщиной и 
подсушить в духовке до ровного зо- 
лотисто-коричневого цвета. (Осто- 
рожно - не пережгите!). Дайте суха- 
рикам остыть, потом слегка истолки- 
те в ступке или расколите щипчика- 
ми для сахара примерно на санти- 
метровые кусочки. Горсть сухариков 
насыпьте в банку или бутылку, залей- 
те литром водки, А дальше - на ваш 
вкус. Можно добавить десяток изю- 
мин или три-четыре финика, штук 
пять чернослива или кураги. Все яго- 
ды должны быть очень мелко нареза- 
ны, Можно положить столовую лож- 
ку меда или половину чайной ложки 
корицы. Если любите - ванилина кон- 
чике ложки. Можно добавить все вы- 
шеперечисленные компоненты. Хо- 
рошо закупорить и настаивать две 
недели, каждый день взбалтывая. 
Процедить и отфильтровать. 

Получится напиток коньячного 
цвета, с приятным ароматом свеже- 
горжаного хлеба. Его можно добав- 
лять в чай при простуде - момен- 
тально прошибает обильный пот! 


Япельсинная водка 

В трехлитровую банку положите 
тонко срезанную имелко порублен- 
ную цедру с пяти-шести средней 
величины апельсинов, а также цед- 
ру с половины лимона. Налейте три 
литра водки, закупорьте и настаи- 
вайте пять дней, ежедневно переме- 
шивая. После этого процедите в по- 
суду емкостью 6-7 литров, добавь- 
тееще 2 литра водки, 400-500 грам- 
мов нормального сахарного сиропа, 
7-10 мл лимонной кислоты (то есть, 
1 грамм лимонной кислоты ‘надо’ 


ремешайте. _ 
оранжевого цвета 


зз 
гож 


"остудить и очень медленно и осто- 


большом количестве кипяченой 
воды и буквально по капле, пипет- 
кой, добавьте в смесь водки и сиро- 
па, после каждой капли хорошо пе- 
ремешивая, пока не получится цвет 
необходимой интенсивности. 
Разлейте по бутылкам, закупорь- 
те, настаивайте два-три дня. Если 
потребуется, профильтруйте, 


Сладкая лимонная водка 
Делается так же, как сладкая 
апельсинная водка. 


Шоколадный ликер 

В двухлитровую)банку или бутыль 
насыпьте 100 граммов какао-порош- 
ка, чайную ложку свежемолотого 
кофе, примерно 2 граммаванили или 
три-четыре штуки мелко истолченно- 
го горького миндаля. Налейте литр 
водки, закупорьте инастаивайте 10- 
14 дней, ежедневно перемешивая 
или хорошо взбалтывая. Осторожно 
слейте настой, профильтруйте. По- 
лучится примерно 850 мл настоя. Его 
следует перелитьвпосудуемкостью 
примерно 3-4 литра, добавить 600- 
700 граммов водки, хорошо переме- 
шать. Приготовить 850 граммов нор-_ 
мального сахарного сиропа, слегка 


рожно, постоянно мешая, влить | 
него ароматизированную водку. До- 
бавить 15 г жженого сахара и 2,5. 
(половину чайной ложки 
лимонной кислоты. Все х 
ремешать, разл! С 


5 


У меня на даче на Водинском мас- 
сиве по весне пробился росток со- 
сенки. Откуда она взялась - бог 
весть. Ближайший сосновый бор за 
пятнадцать километров. Видно, пти- 
цы рассеивают и такие растения. 
Мы так возрадовались новорож- 
денной. Особенно внук Антон - вось- 
миклассник. Даже подготовил сооб- 
щение к уроку биологии (в школе 
практикуют такие доклады, повышая 
при этом рейтинг ученика). Сообще- 
ние получилось интересным, ведь 
Антон в каждый свой приезд и 


—“ЧАПАЕВСКИЙ 
|СИЛИКАТНЫЙ ЗАВОД” 


РЕАЛИ 


кирпич силикатный Е 
условный . 460 руб./ 1. тыс.шт.:) 


кирпич керамический лицевой 
марка 200 ........ 1080 руб. /1 тыс. шт. 


марка 150 ........ 1020 руб. /1 тыс.шт.& 
кирпич керамический рядовой 8, 
. 864 руб./ 1 тыс. шт. 
. 798 руб. /1 тыс.шт.. 


пи родилась сосенкс 


дения за 


рост ьца. За 
лето он сантимет- 
ра, отлс уса и! Блрнатик 
лапок и достигла диаметра 2,5 сму 
комелька 


Загадкой осталось для нас, поче- 
му ствол искривился? Ведь ей нич- 
то не мешает. Опасаемся - выживет 
ЛИ ЗИМОЙ. 


Евгений Владимирович ФИЛАТОВ, 
г. Самара 


продаю 


Принимаю заявки на семена са- 
довой земляники сортов Гигантел- 
ла и Клубника-малина на осень 
1999 г. А также на сертифициро- 
ванные семена лучших сортов раз- 
личных культур: шпината, петруш- 
ки, сельдерея, физалиса, базили- 
ка, пастернака, лагенарии, тома- 
тов итак далее. Всем приславшим 
чистый конверт вышлю бесплат- 
ный каталог с описаниями сортов. 
Пишите по адресу: 460050, г. Орен- 
бург-50, а/я 1770, Леониду Влади- 
мировичу Секерину. 


ООО "СТРОЙКОМПЛЕКТ" 
Полный спектр 
29306020 оборудования 
и бытовых праборов. 


Плиты газовые и электрические, 
== запорная арматура, трубы. 
Счетчики газа, воды ци тепла. 
Баллоны газовые 5, 27, 50) л. 
Электроводонагреватели. 
1, Офис: Молодогвардейская 104: 
т.(8462) 335-108, 333-954 
2. Оптовый маг-н и центр. склад: 
территория. груз. реч. Порта т.397-828, 398-899 
З. М-н Товарная 39:7,586-776 


фото 
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я Читайте 
| в следующем 
| номере: 


| 9 Испытав множество сортов 
| винограда, самарский садовод 
Юрий Александрович Шмаков 
остановился на лучших, кото- 
рые рекомендует читателям 
«Дачницы». 


® Хороший урожай перцев 
| можно получить в любую пого- 
| ду, если вы знаете особенности 
их выращивания. 


3 Секретами получения ран- 
него урожая безрассадныхто- 
матов делится с читателями 
огородник Муклецов из Иванов- 
ской области. 


® Мороз за окном не помеша- 
ет хорошей хозяйке вырастить 
зеленые витамины. На подокон- 
нике можно посадить петрушку, | 
листовой и кресс-салат, сель- і 
дерей и свеклу. | 


Многие садоводы любятге- | 
оргины, но не каждому удается | 
развести этот капризный цве- 
ток. В этом вам поможет «Дач- 
ница». 

3} В первом номере газеты - 
информация о том, как можно 
использовать на даче хвою: но- 
вогодних елочек и сосенок. 
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к 


друзей и пол 


-коллектив 
‚И энергичный. Как 
Любую ‚минуту готовы 
венное, чтобы увидеть 
ус и рассказать вам, дорогие чита- 
ьствием читаем ваши письма, ра- 
респые заметки ц фотографии. 

‚ Мы загадали желание: 


] больше; нас - авторов, вас - читателей, 


тов и цветов! 
РЕДАКЦИЯ НН 


К 9 масы лае з - 


то пеобыкно 


х ЗЬ Чк, «М 


Это мы - Ольга ЧЕРЕДНИЧЕНКО, Валентина КАЙДАЛИНА, Татьяна ХАРИТОНОВА, 
Нина САДЫКОВА, Александр ФИЛИМОНОВ, Елена СОРОКИНА, 


о 


епдарь 

кули скорее! 

И узнаешь день посадки 
огурцов и сельдерея! 


® Опытные огородники д Муса. ' к. 
думают о своем урожае Ж А 
уже в январе. 


#9 Поэтому вам просто не- 
обходим сейчас наш Лун- 
ный календарь на 1999-й 
год. 


# Настенный или карман- 
ный (если его сложить по 
пунктирным линиям), он 
подскажет вам наиболее 
благоприятные дни для по- 
сева и посадки основных 
культур. 


в киосках «Р 
ив Корпораци 
по адресу: С 
ул. Ерошев, 
4-й этаж, 


ция по садоводству предлагает 
ЕШ Множество сортов винограда. 
готы Сорта с зелеными ягодами, 30- 
че ИСТыми, розово-фиолетовыми и 
КЕРШЫМИ: Размер грозди и сроки со- 
Вания также различны. Много ин- 
@сных сортов описываетна стра- 
бицах «Дачницы» В. С. Юферов, но 
Дет ли размножать их опытная 


В есной Самарская опытная стан- 


‚танция - это еще вопрос. Нет со- 
нения, что ассортимент нужно об- 
новить, 


м В моем понятии такой сорт, как 

адлен Анжевин французского про- 
Исхождения давно уже устарел. Яго- 
Дау него зеленоватая, некрупная, с 
нежной кожицей и сладкой водицей 
внутри. Этот виноград подвержен 
гнилям и в период созревания силь- 
НО повреждается осами. Да и цве- 
ток-то у него функционально женс- 
кий; что не гарантирует устойчивую 
урожайность. 

Также обстоит дело с сортом Куй- 
бышевский. Его темно-фиолетовые 
ягоды с двумя-тремя крупными се- 
менами подвержены гнили, да еще 
и растрескиваются. 


емлянику обычно размножают 

укоренившимися розетками, 

Однако если пришло время 
заменить Устаревшие сорта, выру- 
с омине хорошо испытанные 

окоурожайные и крупноплод 
7242 та (Фестивальная, Редгон- 
АД а) атакже ремонтан- 
ЛИТ Аа а Эверест, Гаверн ройяль, 
тные (Гор я размножил из семян, 
Безусая), я мне из Главного бота- 
прислан", сада восемь лет назад. 
ническо, сам могу поделиться их 
Теперь 


ами. а земляники 
семен 

На расса в заранее подго- 

тв ФЕВР" а весной после 


се ящики, Е 
товленны ИИ аса 
О авя А 
126 напе З нув пленкой. Как 
о 


А А переносят на свет- 
я 


одном месте выра 


ФА 


= ТОЛЬКО 


НН 


появляться первые 


пучшее 


Список таких непутевых сортов 
довольно длинный. И дачники про- 
должают засорять ими свои сады. Я 
испытал на своем участке не один 
десяток сортов, потеряв массу вре- 
мени и сил. Сейчас много отличных 
и хороших сортов. Например, Мус- 
кат Куйбышевский или Аметист 
Самарский. Из старых сортов у 


щивают четыре-пять лет, так как в 
дальнейшем снижается урожай- 
ность. Для посадки я обычно подго- 
тавливаю участок длиной 7-8 миши- 
риной 3,5-4 м. Перед перекопкой 
вношу хорошо перепревший навоз и 
золу (соответственно 5-6 кги 100- 
200 гна квадратный метр). Навозіили 
компост можно заменить минераль- 
ными удобрениями. Они должны со- 
держать азот, фосфор, калий. Обыч- 
но под перекопку вносят или нитро- 
аммофоску, или нитрофоску. Их до- 
статочно 50-60 гна квадратный метр. 

К образованию нитратов могут 
привести избыточные подкормки 
азотными удобрениями - аммиач- 
ной селитрой, карбамидом (мочеви- 
ной), Если удобрения сбалансиро- 
ваны и правильно дозированы, нит- 
раты не образуются, 


После внесения удобрений 


тк 


В виноградник - 


меня сохранился 
еще Мускат Меркуло- 
вой, подаренный мне 
самой П. Г. Меркуловой 
(тогда он был еще под но- 
мером). В 1971 году он был 
передан в государственное сортиб- 
пытание. Этот Мускат хорош тем, 
что поспевает в конце августа, Яго- 
ды крупные - до 22 мм длины, тем- 
но-фиолетовые, сладкие, с легким 
мускатным ароматом. В отдельные 
сырые годы незначительно поража- 
ется серой гнилью. Гроздь крупная, 
нарядная, у меня достигает 800 Й 
хотя куст посажен возле дома с юж- 
ной стороны и поливом я его не ба- 
лую, как и остальной виноград, уро- 
жай ежегодно составляет 10-12 кгс 
растения. 

О новинках и перспективных сортах 
яблони и груши на страницах «Дачни- 
цы» много информации даетА. А. Куз- 
нецов, а вот виноградари опытной 
станции молчат, хотя я уверен, иместь 
что сказать. А втом, что пишут садо- 
воды из ближних и дальних городов, 
я не вижу никакой пользы. Саратов 
рядом, но вот весной выезжаешь из 
Самары - березы стоятеще черные, 
ав Саратове они уже зеленые. Осе“ 
НЬЮ В Самаре георгины побиты за- 
морозками, ав Саратове они благо- 
ухают. Так что местная информация 
куда ценней «зарубежной». 

Юрий Александрович ШМАКОВ, 


г. Самара 


ток хорошо перекапываю, вырав- 
ниваю граблями. Перед посадкой 
размечаю его колышками через 70 
см с обоих концов. По первой ли- 
нии между колышками протягиваю 
шнур и сажаю через 25-30 см. Са- 
довым совком выкапываю лунку 
глубиной 10-12 см, опускаю розет- 
ку, расправляю корни, засыпаю 
почвой и руками хорошо Уплотняю 
ее вокруг розетки. При посадке 
слежу, чтобы не остались нав ? 
и не оголялись корни, Сера 
(центральная ростовая почка 
должно быть засыпа 


Не так давноя посадилу себя на дачеан- 
глиискую ежевику - межвидовый гибрид 
красной малины и садовой ежевики. И сра- 
зу заметил, как выгодно отличается эта 
культура от своих «родителей»: и урожай- 
ность у нее выше, и ягоды крупнее, вели- 
чиной со сливу. Моя ежевика представля- 


ет собой раскидистый полукустарник с , 


длинными, до двух метров ветвями. Во 
время созревания ягод я их даже подвязы- 
ваю, чтобы не сломались под тяжестью 
плодов. Размножать английскую ежевику 
лучше всего семенами, так как черенки 
приживаются очень слабо. Делаю я этотак. 
Семена высыпаю в банку с водой, более 
качественные всплывают - ихяи беру. За- 
тем делаю смесь из песка, опилок и мха 
(1:1:1), в которой держу семена в холо- 
дильнике во влажном состоянии до четы- 
рех-пяти месяцев. После этоговысаживаю 
их в ящики со смесью песка и торфа (1:2) 
слоем до 7 см. Глубина посадки - 1,5 см, 
расстояние между семенами - 5 см. Сверху 
я натягиваю пленку, которую убираю, как 
только появятся всходы. Семена постоян- 
но поливаю, вношу небольшое количество 
удобрений. Впарникпересаживаю их вме- 
сте с комом земли по схеме 10 на 10 см. 
Предварительно вскапываю под растения 
ямы глубиной 50см, шириной 60 см и за- 
полняю их следующими удобрениями: пе- 
регнившим навозом (по 2 ведра) с землей, 


доломитовой мукой (1 литр), песком (1 


| явысаживаю саженцы на место, подсыпаю 
_сверхуперегной и сразу притеняю от сол- 
| нца. Поливаю их регулярно. 

| Эторастение прекрасно зимует под сне- 


од ако осенью кусты необходимо ук- 
ЫТЬ 


суперфосфатом (1 стакан), золой (1 литр), | 


ведро) икрошкой торфа (1 ведро). Весной | 


ная 


Ягоды на 


ь ябина принадлежит к се- 
|” мейству розоцветных, Ее 
род насчитывает 84 видаи 
множество гибридных форм. 
Они распространены в умерен- 
ном поясе Северного, полуша- 
рия и живут до 200 лет, В своих 
садах и парках мы привыкли 
видеть рябину обыкновенную. 
Эти деревья начинают плодо- 
носить с.семи-восьми лет, Про- 
мороженные ягоды приобрета- 
ют приятный вкус. 

Еще древние греки и римля- 
не подметили, что плоды ряби- 
ны обладают дезинфицирую- 
щими свойствами. Современ- 
ная фармакология рекоменду- 
ет их как кровоостанавливаю- 
шее, поливитаминное, моче- 
гонное` и желудочно-кишечное 
средство. 

Ягоды рябины богаты сарби- 
новой кислотой и витаминами 
А, С, В, КиР 

Содержатся в них и летучие 
обеззараживающие вещества 
- фитонциды. В старину хозяй- 
ки, чтобы сохранить воду от 
порчи, погружали в нее ветки 
рябины. Картофель, овощи, 
пересыпанные перед заклад- 
кой на зиму сечкой из листьев 
рябины, также не портились. В 
народе это дерево считалось 
символом и гарантией мира в 
семье. Поэтому старались по- 
садить его возле дома. На сто- 
ле рябина также не была ред- 
кой гостьей, На Руси ее издав- 
на квасили, сушили, заливали 
медом, готовили настойки и 
наливки. 

Изящность листьев, соцве- 
тий и яркость плодов делают 
рябину одним из самых заме- 
чательных декоративных рас- 
тений. Это дерево растет на 
разнообразных почвах, даже 
каменистых. Оно светолюбиво, 
но может мириться и с некото- 
рым затенением. Многие виды 
обладают высокой зимостой- 


‚костью. . 


_ Размножают эту культуру се- 
ами, культурные сорта -че- 


ами (втомчислеи зелены- 
а РОИ А 


снегу 


ми), прививками. Семена сеют 
ранней осенью или весной, но 
тогда необходима стратифика- 
ция. В Самарском ботаничес- 
ком саду растет несколько ви- 
дов рябины: обыкновенная, 
ария, греческая, гранатная. 

Особенно интересна рябина 
ария. Ареал ее распростране- 
ния - Западная Европа. Листья 
у нее цельные, весной белова- 
тые, осенью - бронзовые, пло- 
ды оранжево-розовые с мучни- 
стой мякотью. 

Из ягод арии выпекают кис- 
ло-сладкие сорта хлеба. Кра- 
сивая древесина идет на изго- 
товление мебели. Светолюби- 
ва. Из-за декоративности пло- › 
дов и листьев давно введена в 
культуру. . 

Замечательна выведенная 
И. В. Мичуриным рябина гра 
натная (гибрид рябины и боя. 

рышника). Ее плоды величи- 
ной с вишню, граненой фо 
мы, приятного кисло-сладк 
вкуса без горечи. Досто 


высокоурожайность и зимо 


+ Вот несколько рецептов ви- 
минных заготовок. Прежде 
ем использовать свежую ря- 
ИНУ, нужно уменьшить горечь 
Лодов. Для этого их погружа- 
Е на 3-5 минутв кипящий 2, 5- 
`процентный раствор пова- 
Ренной соли и промывают хо- 
Лодной водой. Как только пло- 
Зы прошли замораживание, их 
бланшируют в растворе соли 
Не более двух минут. 


Компот 

Пробланшированные ягоды по- 
мещают в эмалиро- 
ванный таз или ка- 
стрюлю, заливают @{. % 
Горячим 40-про- і 
центным сиропом й 5 3 ь 
(470 г сахара и 700 Ў а 
гводы на 1 кгпро- \. ан Ч 
бланшированной 
рябины) и выдержи- 
вают 18-24 часа. 

Затем ягоды вынима- 
ют из сиропа, укладывают в 
банки, заливают кипящим 
сиропом, накрывают прокипя- 
ченными крышками и стерилизуют 
при температуре 100°С (банки объе- 
мом 0,5 литра - 10 минут, 1 литр - 15 
минут). Затем банки с компотом 
герметически укупоривают крышка- 
ми, переворачивают вверх дном и 
сутки охлаждают. 


Натуральная 
шированные ягоды укла- 
Шоола оаа в духовке 
а и, заливают горячей кипяченой 
ране й (60-70°С), накрывают проки- 
Водо ами крышками и стерилизу- 
раче и температуре 100°С (банки 
Е ом 0,5 литра - 20 минут, 1 литр 
объям нут). Затем их герметически 
З Зо РиЕаЮт переворачивают вверх 


и и охлаждают. 


В собственном соку 
есс обработки выполняют в 
орядке, что и для рябины 
ой, только кипяченую воду 
] ‚рябиновым соком. Его го- 

обами. Первый ва- 
бины можно полу- 


Проц 


‚(ла 


вариант - ягоды помещают в эмали- 
рованный таз и заливают водой так, 
чтобы она покрыла ягоды. Кипятят в 
течение одного часа до размягчения 
ягод, Затем раздавливают ягоды и 
откидывают на дуршлаг. Протирают 
ягоды, а оставшуюся массу отжима- 
ют в трех-четырех слоях марли. По- 
лученный сок доводят до кипения и 
добавляют в него сахар (200-250 г 
на 1 литр сока). Полученным соком 

заливают пробланшированную ря- 

бину, накрывают крышками и стери- 

лизуют при температуре 100°С. Для 

банок 0,5 литра , 


9% 
є 

20 минут, 1 литр - 30 ми- 
нут. Затем банки герметически уку- 
поривают и охлаждают. 


Джем 

Пробланшированные ягоды раз- 
давить деревянным пестиком или 
пропустить через мясорубку. В по- 
лученную массу добавить воду и са- 
хар (соответственно 400 ги 1,5 кг 
на 1 кгягод) и варить в один прием 
при непрерывном помешивании. 
Горячий джем, проваренный 1-1,5 
часа, фасуют в сухие подогретые 
банки, герметически укупориваюти 
охлаждают, 


В сахарном сиропе 

Целые, отборные ягоды просу- 
шить при комнатной температуре 
или на солнце и пропустить через 
мясорубку. 

Сварить сахарный сироп (1,2 кг 
сахара и!300 г водыіна 1 кг рябины) 
и залить измельченную рябину ки- 
пящим сахарным сиропом, Смесь 
Тщательно перемешать и заполнить 


дкая ряб 


ею доверху сухие, прожа- У: 
ренные в духовке, горячие:банки. 

Затем банки накрыть кружочками 
изпергаментной бумаги, смоченной. 


в спирте, и укупорить жестяными 
крышками. 


Повидло 
Готовят из свежего пюре, которое 
получают следующим образом: спе- 
лые ягоды помещаютв эмалирован- 
ный таз, наливают воду так, чтобы 
она покрыла ягоды, и кипятят на не- 
большом огне до 
их размягчения. 
Далее рябину в 
размягченном, го- 
 рячем состоянии 
протирают через 
сито с металли- 
ческой сеткой с от- 
верстиями разме- 
ром 1-1,5 мм. Полу- 
ченное пюре помещают 
в жаровню и уваривают 
при постоянном помеши- 
вании, предварительно доба- 
вив сахар (1 кг сахара на 1 кг 
пюре). Готовность повидла опре- 
деляют при уменьшении объема 
всей массы на 25-40%. Готовое по- 
видло фасуют в сухие нагретые бан- 
ки, которые герметически укупори- 
вают и охлаждают. 


Пастила по-болгарски 

Пюре из рябины готовят в той же 
последовательности и с тем же ко- 
личеством сахара, что и для повид- 
ла, но уваривают его на 50-60%, то 
есть до тех пор, пока масса загусте- 
ети будет легко отделяться от дна 
жаровни. Затем уваренную массу 
выкладывают ровным слоем толщи- 
ной 1,5-2 см на блюдо из керамики, 
смоченное холодной кипяченой во- 
ДОЙ, и ставят сушить на солнце, в 
духовку или печь. Подсушенную па- 
стилу нарезают кусочками любой 
формыи обваливают в сахаре. 

Готовую пастилу можно хранить в 
банках без герметической укупорки 
при температуре 7-10°С, а 


гиря 


с герме-_ 
тической укупоркой при комнатной» 
температуре. У ОРЕ 

Подготовил Игорь лаев 


СОРОКИН г. 


жа 

П © |] | 
рцы — 

В этом году было жаркое лето, 
благоприятное для перца, но мно- , 
гиежаловались на его плохой уро- | 
жай. Дело втом, что выращивание 
этой культуры имеет особенности. 
Корни перца не любят прямых 
солнечных лучей, поэтому его надо ' 
сажать по схеме 25х30 см ив 3-4 | 
ряда в грядке. Когда растения зац- | 
ветут, нужно, чтобы они смыкались. } 
| 

| 

Я 


Землю необходимо мульчиро- 
вать соломой, опилками, Я муль- 
чировала сухим силосом, предва- 
рительно прорыхлив под каждым ! 
кустом большим ножом. Сразу | 
подкармливала мочевиной (спи- ! 
чечный коробок на ведро воды), 
выливала литровый ковш раство- 
ра и ковш воды под каждый куст. | 

Следующую подкормку птичь- | 
им пометом (1:20) я делалачерез | 
две недели. Фосфорные удобре- | 
ния перцу давать вообще не сле- | 
дует А. если давать, тов очень ма- | 
лых дозах. Полив дождеванием | 
Г лучше не производить, | 

` Когда вы видите, что плодов за- | 
вязалось достаточно, периодичес- | 
ки срывайте цветочные завязи. | 

Перцев у меня летом выросло | 
великое множество: белые, крас- 
ные, зеленые, желтые - глаз не 
оторвешь. Например, Наполеон - 
крупный, размером с 750-грам- 
| мовую банку, толстостенный, соч- 
{ный душистый. Мальчик-коло- 
кольчик - ранний, небольшой по 


} 


ть сем 


+8 


Томаты: 


Садовод-огородник с много- 

летним стажем. Выращиваю на 

Своих сотках практически все, 
что известно в Нечерноземье. А кро- 
ме того - лекарственные и доволь- 
но редкие растения: женьшень, ро- 
диолу розовую, пол-палу (эрву), 
аконит, болиголов, маралий, марьин 
и овсяный корни, эхинацею ит. д. 

Но прежде всего я опытник. Испы- 
тывал многие сорта томатов и огур- 

цов, в том числе селекции П. Я. Са- 
раева (сним мы знакомы с 1991 
года). Раньше я занимался гибрида- 
ми Тарасенко, Дорофеева, Фролова, 
Борзенкова, других селекционеров. 

Учеными доказано, что наиболее 
холодостойкими томаты получа- 
ются или при подзимнем посеве, 
или при посеве семян сразу в 
грунт рано весной, минуя фазу вы- 
ращивания рассады. Такони форми- 
руют столь мощную корневую систе- 
му, что им не страшны ни засуха, ни 
болезни. 

В 1995 году П. Я. Сараев прислал 
мне для испытаний семена своего 
холодоустойчивого безрассадного 
томата Грунтовый 1, и я начал:серь- 
езно заниматься безрассадными 
сортами томатов. Испытывал я 
Грунтовый 1 три года. 

Разумеется, в южных районах Рос- 
сии безрассадными томатами мало 
кого удивишь. Но теперь и у огород- 
ников северных районов появилась 
возможность не выращивать расса- 
ду томатов, а сеять семена прямо в 
грядки, в те же сроки, что и морковь 
или свеклу, При этом урожай полу- 
чать значительно раньше обычного, 

Остановлюсь конкретно'на сорте. 

Грунтовый 1 - безрассадный хо- 
лодоустойчивый' низкорослый то- 
мат не пасынкуется, плоды до 120 г. 
универсального назначения, урожай 
с куста 4-5 кг Растения в молодом 


. возрасте на сухой почве холодо- 


стойкие, при посеве семян в грунт 
25 апреля-5 мая созревание насту- 
пает 20-25 июля без пасынкования, 
При ранневесеннем посеве и семе- 
на, и всходы, и сами растения про- 
ходят закалку переменными днев- 
ными и ночными температурами и 
возвратными заморозками. 


а урожай - | 


Ш @ 6 | 


Всехолодостойкие томаты селек- Г 
ции П. Я. Сараева требуют специ- 

альной подготовки к заморозкам, а 
Грунтовый 1 в такой подготовке не 
нуждается. 

Посев провожу в зависимости от 
степени готовности почвы. Числа 25 
апрелявношуудобрения, перекапы- 
ваю почву, делаю грядку шириной 1 
метр произвольной длины, проли- 


ваю ее водным раствором марган- ле 
цовки розового цвета и плотно зак- МИ 
рываю пленкой - пусть почва не- маў 
дельку прогреется. Как правило, 1 ар 
мая снимаю пленкуи начинаю посев ре: 
вдоль гряды посредине. В 40 см друг все 
от друга делаю борозды глубиной 8- что 
10 см, опять поливаю их, слегка уп- Ся! 
лотняю дно’и высеваю в них сухие ^ точ 
семена гнездами по три-четыре - ви! 


штуки через каждые 50 см. Семена 
присыпаю сантиметровым слоем 
рыхлой почвы, а лучше песком. 
Можно, конечно, семена высевать и 
в лунки - по схеме 40х50 см, потри- 
четыре семени. После посева не 
поливаю, иначе семена забьются в 
землю и всходов не получить. Гряд- 
ку опять хорошо укрываю пленкой. 

Всходы дружно появляются на седь- 
мой-восьмой день. Лишние всходы я 
удаляю. Поливами особо не увлека- 
юсь, никаких подкормокне делаю. 

Растения вначале растут медлен- 
но. Но потомнабирают сили кнача- 
лу июня, то есть через 20-25 дней 
после всходов, догоняют в росте 
рассадулюбых скороспелых сортов, 

В более южных регионах в пленке 
нет необходимости. Да и мне она 
нужна только для ускорения роста 
безрассадных томатов. А еще пото- 
му, чтона моем огороде очень сыро, 
- ону меня на бывшем болоте. 

В мае по мере роста растений, 
пленку над помидорами приподни- 
маю, заменяя дуги на более высо: 
кие. Получается обычный тоннель 
ный холодный парник, 

В начале июня пленку или совс 
снимаю, или оставляю только. 
ночь. А можно приподнять ее с 
цов, закрепить - и оставить до 
ца сезона, 

В парниках на биотопли 
простых холодных теплицах 


к 


дают пораньше, 
Ув более 


Способов 


Существует 
Еб ущ ует несколько. 


Некоторые из НИХ, 
далить 


точку роста, не тро- 

лить три-четыре са- 
мых нижних пасынка. Растения 
разместить почаще. 

Удалить точку роста над вто- 
рым листом. Получите два пасын- 
ка, на, которых будет одновремен- 
ный ранний урожай. 

Выращивать растения в один 
стебель, удаляя все пасынки. В 
этом случае получите самый ранний 
урожай - в июне. Но сеять семена 
придется часто и оставлять по во- 
семь-десять растений на 1 кв. метре. 
На каждом растении будет всего две 
кисти - на главном стебле. Для тако- 
го способа безрассадного выращи- 
вания подходят и другие сорта: аи 

идоновский, И-2, Стойкий, 0-33, 
М-23, Оренбуржец, Лесной, Кемеро- 
Сибиряк, И-3, Ляна, Бетта, Ран- 
вец, Си Сахары, Японский карлик. 
9997108 оу меня на томатах этих 
ЗЕЕ РАВНА через рассаду, 
80 а году плоды начали созре- 
В про. 145 июля. Рассаду я высажи- 
279 крытый грунт лишь 5-7 июня 
вание примерно через 40 
(созрев сты не пасынковал. 
дней), У и сорта томатов, кото- 
Упомя о выращивать безрассад- 
собом втеплицах на солнеч- 
опо греве, в один-два стебля. 
н абон среднерослые, очень ран- 
сортаэт ожайные, плоды округлой 
ние И УР, орошего вкуса, весом до 
формы, о Югенд, Канадские, Вера. 
200 г ЭТ буйте не выращивать рас- 
Попро? те себя от лишних хло- 


почвенные микроорганизмы перет 
работают и смолы. 4 2 
Эффективность применени 
мульчи зависит от оптимальных 
сроков ее внесения. Для сдержи- 
вания роста сорняков весной ее 
применяют как можно раньше, 
рассыпая на дорожки между гря- 
док, на клумбах с многолетними 
растениями - когда они взойдут. А 
если вы будете мульчировать хво- 
ей посадки перца, томатов, бакла- . 
жанов для предохранения почвы 
отперегрева, то насыпать ее мож- 
но не раньше, чем почва прогреет- 
ся до +18°С. Если же вы укрывали 
хвоей на зиму ранневесенние цве- 
точные культуры, то ее следует уб- 
рать весной пораньше, чтобы бы- 
стрее почва прогревалась. 

Мульча сосновыми иголками 
слоем в 7-5 см, как сообщает жур- 
нал «Новый садовод и фермер» №4 
За 1997 г, позволила профессору 
ботаники Кларенс Джонсону из 
штата Джорджия (США) увеличить 
Урожай баклажанов на: 20%, 
этом кислотность осталась на пре- 
жнем уровне. 


Но во всем нужна мера. От при- 


после их переработки? 
А. Н. Хованских, садовод-любитель, 
Самарская область, г, Отрадный 


ы не первый, кто задумался 
Над этой проблемой. Есть опыт 
| использования хвои на корм 
| скоту без Каких-либо переработок. 
| Очень эффективно использование 
| хвойной муки в качестве кормовой 
| витаминной добавки. Настой на 
! хвое применяют в борьбе с вреди- 
) телями овощных культур. А в ГУЛА- 
| Ге это был единственный эффектив- 
| ный способ профилактики и лече- 
| ния цинги, туберкулеза. 

1 Я использовал старую хвою для 
| мульчирования грядки с посевами 
! гибридных семян лилий. Если 


| учесть, что всхожесть таких семян 
Я 


наблюдают втечение двух лет ивсе 
| Это время нужно почву поддержи- 
вать во влажном состоянии без при- 
менения рыхления, то для этих це- 
лей требуется очень хорошая муль- 
ча. С этой задачей я справился, 
’ применяя хвою. Более того, сеянцы 
зацвели на год раньше по сравне- 
нию сконтрольными. Мой приятель 
успешно применяет хвою при при- 
готовлении почвосмесей для выра- 
| щивания овощной рассады и выгон- 


плодородие. 
ки цветочных культур в зимнее вре- т Е Н 
мя, но используется она в этих слу- А 2колаенич ОВЕЧКИН, 
чаях как разрыхлитель почвы, что- 


бы влага и воз 


г. Самара 
к корням. 


дух легко проникали 


я ее нейтрализации, В 

ранний весенний перио т 
при = 
Ве следует доб о 


авлять азотосодер- 
т ие минеральные Удобрения 
ИН ВОЗНой жижи Ихпри- 


наличия в 
Одержится не боль- 
пилках. Со временем 


Уществуют сотни сортов тома- 


С тов, Но как начинающему или 
мало практикующему огород- 
Нику из этого многообразия выбрать 
5-10 нужных ему? 
Попробую помочь, остановив- 
щись на общих закономерностях, 
которые я вывел за годы испытаний 
самых разных сортов. 
Не обольщайтесь, если реклама 
утверждает, что сорт фитофтороус- 
тойчив. Таких сортов пока нет. Это 
мнение ведущего селекционера 
России Гавриша. 
Все сверхранние сорта киблова- 
ты на вкус, водянисты, в них очень 
много семян, плоды небольшие, ве- 
сом до 100г. 
Вообще-то деление сортов по 
срокам созревания довольно услов- 
но. Начинают томаты созревать 
практически одновременно. Но есть 
«пожарные», у которых вся завязь 
созревает одновременно - это прак- 
тически все низкорослые, и «поточ- 
ные», то есть постепенно-непре- 
рывного созревания. К ним относят- 
ся средне- и высокорослые сорта. 
Качество плодов, вкус и консистен- 
ция мякоти у этой группы выше. 
Несколько слов скажу о сорте 
Космонавт Волков. В «Дачнице» со- 
вершенно справедливо отмечалось, 
что лучшего сорта пока не придума- 
но. В свое время я получил его се- 
мена у Маслова - автора этого сор- 
та. Видел я и авторские фотогра- 
| Фии, читал точное описание. А те- 
|  перь в множестве каталогов этот 

_ сортстал фигурировать... под дру- 
ими названиями. И довольно звуч- 
| НЫМи. Вто же время название этого 
та присваивается другим сорто- 

бразцам, В большинстве - крупно- 


ирменных упаковках мож- 
лть изображение совсем 


неправильной 
е. Без перетя- 
300-500 г. Урожай- 
ает все сорта, 


лгантам. . 


бывают в июле и до середины авгу- 
ста. Вкус зависит от сорта, наличия 
тепла, солнца, влаги, степени опы- 
ления. 

Немного уступают вкусом ранние 
сорта, вес плодов которых 150-200 г. 

Для засолочных сортов более 
важно, чтобы мякоть была плотная и 
неводянистая. 

К импортным сортам я отношусь 
без особого восторга, но и без скеп- 
тицизма. Они добротны, чаще все- 


го рыночного назначения. О чем го- 
Алу 1: 058 


х 


З в Ч ЗААР 
ворят и названия: Чудо рынка, Дела- 
ющий деньги. Ровные, красивые, 
транспортабельные плоды. А вот 
сами любители в развитых странах 
предпочитают вишневидные поми- 
доры типа Чери. 

Для получения высоких урожаев 
качественных плодов абсолютно не 
требуется никаких ядохимикатов и 
минеральных удобрений. Главное - 
вырастить здоровое растение. То 
есть, впервую очередь, помочь ему 
избежать стрессов. Семя сразу дол- 
жно попасть в увлажненную почву и 
развиваться в ней при необходимой 
температуре до всхода, так как яв- 
ляется, по сути, зародышем. Поэто- 
му недопустимы всякие намачива- 
ния и проращивания вне почвы, за- 
калка семян в холодильнике. Вы ког- 
да-нибудь слышали, чтобы зародыш 
промораживался? 

А вот перед высадкой рассада 
должна привыкнуть к свежему воз- 
духу и солнцу, Помидорное расте- 


бота иони 
Изнестойкое, №, 
чем после завязывания пло- ® _ 1$ , 
дов, Поэтому подготовленная рас- | 
сада выдерживает небольшой замо- 
розок, зато малейшие минусовые 
температуры осенью мгновенно 
Убиваюти растение, и плоды, Может 
сгубить рассаду и высадка без кома 
земли. Когда растениям хронически ~ 
не хватает воды, они переживают ~ 
водный стресс. Результат - измель- 
чение плодов; развитие вершинной 
гнили, Хаотический полив ведет к 
растрескиванию плодов. 
В условиях прошедшего знойно- 
го сезоная решил эту проблемутак. 
С момента высадки рассады до по- 
явления первого краснеющего по- 
мидора почву увлажнял на глубину 
не менее 30 см. Это стимулировало 
рост корней в глубину, и они извле- 
кали влагу из почвенного слоя. Как 
только заметил первый созреваю- 
щий помидор, полив прекратил. 
Рыхлил, окучивал, мульчировал. В Р 
дальнейшем слегка сбрызгивал по- и 
чву, чтобы она не пересыхала. Трес- 
нутых плодов не было, хотя почти 3 
все сорта склонны к растрескива- | 
| 
| 


Г 
, 
‹ 
( 


нию. Исключение - Фотон. Он вы- 
держивает любые поливы во время 
созревания, зрелые плоды висят на 
кустах сколь угодно долго. Когда 
разрезаешь спелый помидор, он 
хрустит, как яблоко. Это, у меня пот 
жалуй, лучший сорт для засола, 
Убедительно подтверждаю, что 
«изнежить» сорт или, наоборот, 
«привязать» его копределенной ме- 
стности нельзя. Районирование - 
понятие не для настоящего огород- 
ника. Вырастить хороший урожай 
или все угробить - зависит толькоот 
вас. А о потомстве полностью забо- 
тится природа. Вмешаться мы м0- 
жем только на генетическом уровне, 
Но это будет уже другой сорт, | 
Улучшить его может только самі 
огородник. Для этого из годав год. 
нужно отбирать лучшие семенаи "ч 
лучших плодов. Этим вы раскроете _ 
возможности сорта. А они, пове 
те, бывают удивительны. ; 
Желающим могу предло 
моничный набор семян. То 


конверте со 


н 


е такое уж сложное дело - вы- 


| вые. 
| 


растить на окне зеленый ого- 

род. В принципе, на подокон- 

| нике могут расти более 60 овощных 
культур, в том числе баклажаны, ар- 
бузы, тыквы, различные виды капу- 
сты, патиссоны. 

Но самые скороспелые, конечно, 
зеленные культуры. 

САЛАТ ЛИСТОВОЙ. В домашних 
условиях лучше всего выращивать 
скороспелый сорт Московский 
парниковый. Его листья можно 
срезать уже на 20-25-й день. 

Однако следует учитывать, что 

салат не выносит длительной 
жары, продолжительного осве- 
щения солнечными лучами и ис- 
сушения почвы, при которых уси- 
ливается горечь, грубеют листья, 
снижается их питательная ценность. 
Избыточная влажность почвы также 
нежелательна, так как приводит к 
загниванию листьев и способствует 
развитию болезней. Салат выносит 
затенение, поэтому его можно раз- 
мещать в некотором отдалении от 
окна. Он хорошо растет при элект- 
родосвечивании. 


‘ КРЕСС-САЛАТ - холодостойкое 
° растение (оптимальная температу- 
ра 15-18°С), не требовательное к 
свету, хорошо растет на холодных 
подоконниках. Продукцию высо- 
кого качества дает при коротком 
не. Обильных поливов кресс- 
атне требует. Но хороший Уро- 
можно получить только в увлаж- 
нной и удобренной почве. Культу- 
скороспелая: листья МОЖНО ИС- 
вать в пищу через 15-25 су- 
е посева семян. Из райони- 
х сортов кресс-салата для 
чых огородов можно реко- 
Весть. 

еребойного получения 


продукции посев можно повторять 
через каждые 7-10 суток, До появ- 
ления первого настоящего: листа 
температуру воздуха поддерживают 
на уровне 6-8°С, а затем ее повыша- 
ютдо 10-15°С, При перегреве и под- 
сушивании листья кресс-салата бы- 
стро грубеют. Особо сочную и 
нежную зелень получают при оп- 
рыскивании растения. 


САЛАТНАЯ ГОРЧИЦА. Для до- 
машнего огорода подходят сорта 
Волнушка, Краснолистная и Му- 
равушка. Высевать эту культуру 
можно не только в ящики с зем- 
лей, но и на бумагу - втарелки или 
широкие сосуды. На дно емкости 
кладут бумажную салфетку, сложен- 
ную в несколько раз, хорошо ее ув- 
лажняют и сверху равномерно раз- 
брасывают семена. Их можно сме- 
шать с семенами кресс-салата. По- 
стоянно поддерживают влажность 
субстрата, подливая понемногу 
воду каждое утро. 

При появлении всходов тарелку с 
листовой горчицей ставят ближе к 
свету, постепенно поворачивая ее 
для равномерного освещения. Че- 
рез две-три недели, когда всходы 
достигнут высоты 5 см, растения 
срезают ножницами. Для беспере- 
бойного получения зелени посевы 
проводят с недельным интервалом. 

Салатную горчицу можно выра- 
щивать и в майонезных банках. На 
дно банки кладут кусочек поролона 
и равномерно высевают семена. 
Поролон постоянно увлажняют. Сна- 
чала банку держат в темном и теп- 
лом месте, а при появлении всходов 
переносят на окно. Когда сеянцы 

достигнут высоты 5 см, пинцетом 
вынимают поролон, срезают расте- 
ния, а банку моют и используют для 
нового посева. Этот способ удобен 
тем, что банки занимают мало мес- 
та, в них сохраняется постоянная 
влажность воздуха. 

Кроме того, можно использо- 
вать для выгонки зеленых листь- 
ев корнеплоды петрушки, сель- 
дерея, свеклы. 

Перед посадкой у ПЕТРУШКИ об- 
резают концы корней так, чтобы по- 
садочный материал имел одинако- 
вую длину (10-12 см). Головки при 


на окне лето 


р. 
2% 
заделке в грунт должны находиться 

на одном уровне. Ящики или горш- 

ки заполняют грунтом на 12-16 см, 
Подрезанные корнеплоды сажают в 
углубленные бороздки под углом 

459. Расстояние между рядами дол- 

жно быть 6-8 см, а между корнепло- 

дами в ряду 2-3 ом. В один цветоч- 

ный горшок диаметром 12-15 см вы- 
саживают не более трех-четырех 
корнеплодов, 

При выращивании вполиэтилено- 
вых пакетах сначала насыпают не- 
большой слой грунта, затем верти- 
кально высаживают корнеплоды и 
после этого добавляют оставшийся 
грунт. В почву заглубляют только ко- 
рень, оставляя головку открытой. 
Сразу поливают теплой водой. Тару 
с высаженными ‘корнеплодами по- 
мещают в темное место, где можно 
поддерживать температуру 12-14°С 
(сени, прихожая ит. д.). 

После появления листьев тару с 
высаженной петрушкой ставят ря= 
дом с окном или на подоконник, где 
светло и температура 18-20°С. 

Выгонку СЕЛЬДЕРЕЯ проводят 
так же, как и петрушки, только 
уменьшают слой грунта до 10-12.см, 
увеличивают расстояния между ра- 
стениями до 6-8 см. Для отрастания 
корней нужна невысокая температу- 
ра (8-10°С). При выгонке сельдерей 
образует мощные длинные листья, 
поэтому в цветочные горшки сажа- 
ют по одному растению. 

Корнеплоды СВЕКЛЫ и МАН- 
ГОЛЬДА массой 40-60 г перед по- 
садкой не укорачивают, обрезают 
лишь кончики длинных тонких кор- 

ней. Если посадочный материал по- 
купают в магазине или на рынке, от- 
бирают корнеплоды с сохранившим- 
ся главным корнем любой длины, Без 
него рост листьев задерживается. 

Сажают корнеплоды вплотную 
друг к другу, но головку с почками 
грунтом не засыпают. Техника поз 
садки и уход за свеклой и манголь- 
дом такие же, как за петрушкой. Но. 
в отличие от нее эти культуры нуж- 
даются в двух-трех азотных подкор= 

мках. Листья срезают а 
только крайние, чтобы прод 
рост центральных, 


Подготовила Татьяна ХАР 


“Малень 
больш 


времени, но помогают за 
Многие мои знакомые 


|| удивляются: такое лето было 
зноиное, а уменя полным 


полно томатов! Сама я ничего 
необычного в этом не вижу. Во-первых, использую я, в 


основном, гибриды - они более урожайные. А во-вто- 
рых, и семена, и рассаду обрабатываю иммуноцито- 
фитом. Он защищает растения от различных болезней, 
| Стимулирует их рост, да и плоды на них созревают на- 
| много быстрее. К слову, препарат абсолютно безвреден 
| А еще тогум хорошо помогает. Ут ; 

Причем не только помидорам, но ; 
и другим культурам. У меня дача # 
так расположена, что нет возмож- | 
ности подвезти навоз, к тому же 
не так-то легко мне с ним возить 
ся. А тогума взял щепотку, пере- 
мешал с землей вокруг растения 
- и вся недолга. 

Хорошее удобрение я не так 
давно открыла для ягодников. На- 
зывается оно кимир-универсал. 
Подкормишь в августе землянику 
- вот тебе и закладка будущего 
урожая: цветоносы выходят прекрасные. Даже листва 
благодаря ему выглядит иначе: красивая, сочная. 

С засухой тоже надо уметь правильно бороться. 
Как-то у меня не взошла морковка. И одна дачница по- 
советовала: вы семена как посеяли, закрывайте не 
пленкой, а тряпками, досками, фанерой или картоном. 

Всходы появятся - откройте. Но только вечером, чтобы 
солнце не сожгло нежные росточки. И к утру все зеле- 
ное будет, А под пленкой все пересохнет, сгорит. 

Очень хорошо помогает биоплен. Вот, например, я 
очень люблю выращивать огурцы и перец в тепличке. 
Обложила ее с боков и снизу пленкой, пленкой же укры- 
ла и один скат крыши. Другой скат затянула биопленом. 
Благодаря этому укрывному материалу прошлым жарким 
летом в теплице было прохладно, огурцы «не горели». Он 

° и дождик пропускал. Перец тепличный просто замеча- 

° тельный, особенно сорта Добрыня, Его кусты достигали 
977 высотой, плодоносили до самых заморозков: Пер- 
‚ маленький возьмешь, а он уже вкусный, слад- 

даже созреети станет оранжево-желтым, отнего 

е отведешь, и вкус - отменный. 

иопленом хорошо укрывать и раннюю землянику от 

озков. Они убивают первые цветы, а это намного 


рожай. 


обый уход нужен. Сеять его я стара- 
ег разгребу, грядку кипятком 

аи прикрою ихтем же снегом, 
топит, всходы быстро расти 


кие секреты® 
Ог 


2 


редис не стоит. Тем- 


о урожая 


начинают, Под зиму же высаживать 


дало на 


кой можно успешно бороться с помощью золы, смешан- 
ной с табачной пылью. 

Обязательно нужно иметь на даче цветы. Онинетолько 
украшают участок, но и - что самое главное - привлекают 
пчел. Не хотите возиться с цветами - сейте лекар- 
ственныетравы. И красиво, и полезно. Откашля очень 
хорошо помогает, например, иссоп. Очень симпатичная 
многолетняя трава, которая растет на одном месте до 
семи лет, Цветет нежными, синими цветами до самых за- 
морозков, пчелы вокруг них так и вьются. А вдоль доро- А 
жек, там, где часто ходите, посадите валериану. Вдыхая № 
ч У ве аромат, вы укрепляете нервную ра 

е * систему. Через два года выкопай- 
‚ теее корешки, промойте их, просу- 

шите, сложите в мешочек и на ночь 
‚ кладите себе под подушку. Спать 
будете сладко и спокойно. 

Есть у дачников еще такая про- 
 блема. Слишком большой уро- 
жай. И выбрасывать жалко, и хра- 
| нить уже негде. У одной моей зна- 
| комой как-то уродилось огромное 
” количество тыкв. Думала она, 

куда их девать, и придумала. Ста- 
5 ла тыквы как бочки использо- 
вать, Срежет верхушечку, семена выберет, набьет 

зеленцами, соли насыплет. Бесподобные малосоль- 
ные огурчики получались, и рассол очень вкусный, 

Аяв яблочный год консервирую в яблочном соке поми- 
доры. Они получаются сладкими, необыкновенно вкусны- 

ми. И сок от помидоров приобретает особый аромат. 

Некоторым негде хранить капусту. С этой проблемой 
тоже справиться несложно. Нужно нашинковать капу- 
сту, уложить в банки, не уминая, залить доведен- 
ным до кипения томатным соком, и закатать крыш- 
ками. Капуста так никогда не испортится, на вкус - 
как свежая. Вдобавок еще и сок замечательный. д ви- 
тамины зимой никому не помешают. 

Кстати, они всегда будутувас под рукой, если вы по- 
садите дома кресс-салат. Неприхотливый, он растет 
даже на вате. Земли ему надо мало. Насыпьте ее в ба- 
ночку слоем сантиметра полтораи чуть-чутьею семена 
присыпьте. Всходы кресс-салата появятся уже дня че- 
рез три, А как прорастут сантиметров на пять, может 
рвать и есть, В нем очень много кальция, Зимой он пау 
дется вашему организму как нельзя кстати. А зеленый 
чеснок? Многие люди проросшие луковицы попрос 
выкидывают, А я насыпаю в тарелку немного земли 
и плотно, один к другому, ставлю в нее зубчики и 5 
нока. Всю тарелку ими заполняю. У чес ка можно се 
лать оттрех до пяти срезов. Зеленый чеснок! е 
ный, нежный и полезный, ца 


Зоя Алексеевна КРА‹ 


фине 


режде, чем посадить морковь, 

в грядкуя вношу перепревший 

: перегной или любые удобре- 

ния, какие есть. Тщательно перека- 

пываю почву. Кстати, если у вас 

морковь плохо родится, на ней 

бывают наросты, то затри дня до 

посадки нужно полить грядку со- 
леной водой. 

Делаю тяпочкой борозды. Беру со- 
лонку, желательно с тремя дырочка- 
ми, насыпаю в нее семена моркови и 
начинаю посев. Встряхнул солонку 
над рядком - три семечка упало. Че- 
рез 4 см - еще развстряхнул, и так по 
всей грядке. Такой посев удобен тем, 
что потом практически не приходит- 
сяпрореживать. Дырочки можно под- 
точить шилом. Подкармливаю моче- 
ВИНОЙ один раз за сезон (спичечный 
коробок на ведро воды). Поливаю по 


9е 


акой вопрос, несомненно, 
интересует всех дачников. 
Ведь не секрет, что часто на 
наших грядках вырастает не то, 
что мы ожидали. И что обещала 
реклама. И мы начинаем дружно 
ругать недобросовестных про- 
давцов семян. 

Многие считают, что доста- 
точно взять семена из хоро- 
шего плода и будешь обеспе- 
чен таким же урожаем в буду- 
щем. Это довольно распрост- 
раненное заблуждение. 

Чтобы получить чистосортные 
семена, нужно поработать самим, 

Для начала выберите семена ка- 
кого-либо сорта, понравившегося 
по результатам предыдущего года 
(именно позапрошлогодние, так 
как прошлогодние могут оказаться 


1.2 =) 


| 


| 
.| 
| 
| 


_| уже гибридными). Когда бутоны 


приготовятся раскрыться, надень- 
› нанихмарлевые мешочки, через 
оторые не смогут пробраться на- 
комые. Раскрывшиеся цветки 
тылите мягкой КИСТОЧКОЙ И завя- 


необходимости, Перед поливом меж- 
дурядья протыкаю вилами, тогдавода 
хорошо доходит до корней. Пропол- 
ка, рыхление обязательны. 

Поделюсь и рецептами! блюд из 
моркови: 

Икра 

Пропустить через мясорубку мор- 
ковь и поджаренный лук. Добавить 
растительное масло, перемешать, 


по вкусу посолить. Тушить до готов- 
ности, разложить в банки. Закатать. 


Заготовка с перловкой 

Перловку замочить на ночь, ут- 
ром сварить. Перемешать с жаре- 
ным луком, вареной и нарезанной 
кусочками или кружками морковью, 
тушить до готовности. Очень вкус- 
но и недорого. 


чистосорт 


только цветки поникнут, 
можно снять. Отметьте эт 
будьте уверены - из 
получите семена, соо 
именно данному сор 
ние не самоопыляющеес‹ 
цыи томаты, а с мужскил энски- 
ми цветами (обычно это огурцы), то, 
естественно, нужно завязать и жен- 
ские, и мужские цветки, 

Процедура довольно трудоем- 
кая. Получать семена таким мето- 
дом для продажи, пожалуй, не вы- 
подно, а большими партиями и 
даже невозможно. Поэтому, когда 
продавцы предлагают соб- 
ственные Семена многих сор- 
тов, можно с уверенностью ска- 
зать; ЧТО сохранение сорта там 
весьма приблизительное: По- 
скольку, наверняка, на участке про- 
давца семян (а это, как правило 
овощеводы-любители) простран- 
ственной изоляции одного расте- 
ния от другого нет, И происходит 
произвольное смешение сортов, В 
результате получаются непредсказу- 


емые гибриды. Так что реклама. 


Желающим могу продать семена | 
моркови. 392032, г. Тамбов, 
колая Вирты, д. 1066, кв. . Д 
ответа обязательно вкладевай 
конверт с вашим адресом. 


множества сортов от одного 
ица - это обмая. Умышлен- 
ый или не умышленный. 
Кстати, мы часто считаем, что 
орт «вырождается». А он не ВЫЕ 
рождается, а переопыляется. 
Поэтому вызывают уважение 
люди, которые в «Дачнице» хва- 
лят какой-то определенный сорт 
и предлагают именно его семе 
на. Как, например, Владимир 
Иванович Телицын из Нижнего 
Новгорода. В «Дачнице» М 21 он 
рассказывал о холодостойких 
томатах и предлагал семена 
только одного сорта, СУб Арктиг 
ка-2. Своего сорта! Такому автов 
ру, вне сомнения, можно дове-. 
рять. Здесь нет стремлек ауе 
работать, но чувствуется х. ? 
ние поделиться с, ЛЮДЬМИ Са 
что у него есть хорошего. 
Так что, уважаемые д 
покупая семена, аа. 
рительны! 
Николай / 


9 же ео лет я пользуюсь 
семенами фирмы НК. Ини разу 
они меня не подвели. Да и но- 

винки есть прекрасные. Я смело 0с- 

тавляю их в своих коллекциях и если 
только это не гибриды, получаю от 
этих овощей собственные семена. 
примеру, мне пришелся по душе 
необычный сорт томата Исполин. 

В зарослях Исполина можно 
заблудиться: кусты вырастают вы- 
Сотой до 1 м 70 см. В кисти 25 пло- 
дов, и каждый - огромный. В опи- 
сании сказано, что отдельные по- 
мидоры доходят весом до 1200 ги 
Я этого добился. Вкус у Исполина 
отменный. 

Я перепробовал много сортов. 
Оставляю только самые урожайные 
и самые вкусные, Так, я отказался от 
сортов Слива, Вишня, Виноград - 
все они очень уж маленькие. А сорт 
Морковь (ботва у него как у морко- 
ви) не понравился вкусом. 

Зато хороши сорта Апельсин и 
Снежно-белые 


Высота куста А сина 1 метр 
алюбом огороде всегда есть 
грядки с огурцами. 

Однако мало кто знает, о 

род огурцов насчитывает Е 

видов. И некоторые из них весь 

интересны и вкусны. 5 

Весной мне удалось достать се 
мена огурца Армянского. В лит т 
ратуре сведений АЭИ Заро. 
П о обычной аг 

и выращивал п Е 

ько почва пр 
нике. Как тол 4 
лась, посеял СоМвнае по паана 

3 
З дн 
лунку. Чере т 
0а И мало чем рад оао 
щиеся от обычных ОРАЗ ра. 
тья были бле 

ящие лис у 

ЕЕ цвета, по форме ИЯ 
они напоминали Листья Ва 

й до 
Плети длиной и ает. 
тельно взбирали 


АРМЯНС 


КИЙ ОГУРЕЦ 


сполин! 


50. см, ПЛОДЫ массой 200-400 г 
Яярко-желтого цвета. Очень сладкие. 
Семян мало. Плоды Апельсина хо- 
роши в свежем виде. Растение фор- 
Мируют в'1-2 стебля, Сажать тома- 
ТЫ Этого сорта Следует на хорошо 
освещенных местах. 


Кусты томата Снежно-белого 


также вырастают до 1 метра 50 см. 


Плоды массой До 300 г, ярко-белого 
цвета, очень необычные. 


Растут они 


ляясь усиками, Вскоре появились и 
цветы, похожие на цветы дынь, но 
более крупные и на цветоножке дли- 
ной около 10 см. Плоды росли очень 
быстро - бледно-зеленые, вытяну- 
тые, ребристые, с изогнутой шей- 
кой. На 70-й день после посева я 
сорвал первый Зеленец, К этому 
времени он достиг длины 50 см при 
толщине 5 см и стал чисто-белого 
цвета. Мякоть у него была также бе- 
лая, плотная, с мелкими семенами. 
Вкус - каку обычных огурцов, но бо- 
лее сладкий и нежный. 


Выявились и другие ценные свой- 
ства НовИЦаБО ЫС 
| плода, она хороц, ранит- 
ся в холодильни} И 
тельное время, а 
шийся срез просто подо 
хает. Поэтому огурец мож, 
но употреблять в пищу пох. 
степенно, порциями. | 
Урожайность этой культу- 
ры очень высокая: плоды ус- 


тилали почву, даже лежали в 


несколько слоев, Растение _ 


кистями по 4-5 тук, 
От момента всходов 
до созревания - До 150 дней, 


Этот томат м 
Ожно выращив 
теплице, ив отк Ри 


теплице урожай 


ив 
рытом грунте, но в 
выше. Отлично под- 
ХОДИТ для салатов. 


Продаю семена томатов различ- 


ных сортов, а также боярышника - 
раннего и крупноплодного, виног- 
рада холодостойкого. Вместе с за- 
явкой присылайте конверт с обрат- 
ным адресом. 


Игорь Николаевич УРЮПИН, 
392032, г. Тамбов, 

ул. Николая Вирты, д. 1065, кв. 73 
Дачники могут приобрести сорта 
томатов Апельсин, Исполин и еще 500 
сортов семян овощей, цветов, пряных 


и лекарственных культур по адресам 
в САМАРЕ; 


Торговый центр «Колизей», 1-й эт., 
павильон «Семена» 

” Универмаг «Детский мир» 
(«Юность»), ул. Ленинградская 
Филиал ЦУМа «Самара», 

ул. Гагарина 
В ТОЛЬЯТТИ: 

7 Магазин «1000 мелочей», 
ул. Революционная 

” Универмаг «Рубин» 

Универмаг «Весна» 


оказалось устойчивым к жаре и за- 
сухе, да и болезней на нем я не за- 
метил. Из вредителей кконцу веге- 
тации появилась только тля. Но осо- 
бого урона она не нанесла. 

Нашей семье огурец Армянский 
очень понравился. Из него получа- 
ется оригинальный и необычный 
салат. Соленые и маринованные 
кусочками плоды сохраняют все 
свои лучшие вкусовые качества, 

Необычным видом, вкусными 
плодами и высокой урожайнос- 
тью этот вид заслуживает того, 
чтобы его выращивали на каждом 
участке, 

Желающим ознакомиться с моей 
коллекцией ценных сортов овощ- 
ных культур, а также редких ин- 
тересных растений вышлю ката- 

ог с их подробным описанием. 
ця его получения вместе с пис 

пришлите конверт с в 


иколаевич ЩЕ 
оград 
ого) 


5, 5 


Времена в России сейча 
найти душевную опору. Но встр 
теплоты и добра, 


вой судьбой одариваются только 


Уверены, что и вы, 
3 ница»! Уже и не помню, сколь- 
ко леттебя выписываю. Думаю, 
с самых первых номеров, и с нетер- 
пением жду каждый новый выпуск. 
Вот сегодня получила его и весь ве- 
чер буду читать. Посвящу тебе все 
свободные минутки, полюбуюсь 
этой красотой и обязательно что-то 
новое узнаю, хотя уже не один деся- 
ток летя сажаю сад-огород. Спаси- 
бо, дорогая газета, что ты есть на 
свете. Я очень много получила и уз- 
нала из «Дачницы». И не только со- 
°  веты, но и адреса людей, которые 
— высылают посадочный материал. Я 
благодарна А.Д, Смирнову изг Вла- 
димира, И.Н. Урюпинуизг Тамбова, 
Д.А. Мухину из г Скопин, Е.А. Буевич 
_ Из пос. Жареный Бугор (Самарская 
бласть), В.А. Лоскутову из Волго- 
нска, А.В. Тимофеевой из Сама- 
‚ Ю.В. Петрову из г Жуковский и 
М другим дачникам. Все они 


дравствуй милая, родная «Дач- 


ечаются все же на пути искорки 
вселяющие надежду и укрепляющие веру - 
не может быть всегда плохо там, где живут такие люди. 

Это письмо мы получили из села Титовка. Прочитали его - слов- 
но с родным человеком поговорили. Вновь подумалось: счастли- 


щедрые на любовь и добро люди. 


наши читатели, согласитесь с этим. 


мне что-то присылали, ия их вспо- 
минаю очень часто. Спасибо им. И 
это все заслуги «Дачницы», а иначе 
как бы я их узнала, всех этих добрых 
людей? 

Живем мы с мужем небогато, но 
дружно, 28 сентября 40 лет семей- 
ной жизни отметили. У нас четверо 
деток - два сына и две дочки. Живут 
они тоже все хорошо. Все умные, 
сыночки не курят, не пьют, и жены у 
них хорошие. Жили мы в Тольятти, в 
З-комнатной квартире, но потянуло 
к земле. Купили в селе Титовка, что 
под Чапаевском, маленькую зем- 
лянку да старый дом на слом и из 
него построили дом с пристроем. 
Скажи мне: иди, живи в казенном 
доме - не пойду, У меня все тут: и 
грядки, и сад, и огород, и козы, 
куры, баня. А какая радость - цветы! 
Как я жду, когда расцветут мои кра- 
савцы клематисы, рудбекия, астры, 
розы. Муж ругает: «Зачем ты, боль- 


Ная, — столько 
всего понас: 
ему: «Ты пос 


себе позволить 

посадить что-то лишнее. Экономлю 
На каждом кусочке земли. Никогда не 
посажу полевицу. Она у меня была, 
так я ее еле-еле вывела. Куда лучше 
мелкий подорожник, его еще зовут 
Спорынья. Я его не сажала - он сам 
разросся. Его и курочки мои любят и 
козы. Живность уменяв «загончиках», 
под сеткой, по двору не ходит, иначе 
всю красоту мне испортит 

На дорожки мы настелили старый 
линолеум, а вокруг - травка. Хоро- 
шо, чисто. 

Люблю я цветы, сад. Ничегоне про- 
даю, наоборот, все ищу что-нибудь 
новое, редкое. Отдам последние 
деньги, а куплю семена или саженцы, 
хотя пенсия у меня 340 рублей. Чело- 
век я немолодой, мне 63 года, с 72- 
Го года я на инвалидности: полиарт- 
рит. И случается, что ползком от 
грядки к грядке перебираюсь. Ползу 
и молюсь, чтобы были силы и поса- 
дить, и урожая дождаться, и чтобы 
все уродилось и в дело пошло. 

А еще мой участок для меня - и 
моя зеленая аптека. Перенесла я на 
него дикорастущие лекарственные 
травы. Хмель - чтобы волосы опо- 
ласкивать, кровохлебку - расстрой- 
ство желудка и кровотечение оста- 
новить. Хинник и крапиву - делать 
отвары и парить ноги - от полиарт- 
рита. Да и топинамбур помогает мне 
от моей болезни. Порежу ботву по- 
мельче, минут 15 покипячу, остужу 
немного - и ноги в него опускаю. 
Ванночки для рук так же делаю. И 
многие советы да рецепты нашла 
именно в «Дачнице». 

Милая моя «Дачница», если бу- 
дешь в Чапаевске, заезжай, пожа- 
луйста, кнам. Будем душевно рады. 
А газетувашуя будувыписывать все- 
гда. Очень она полезнаяи красивая. 

Татьяна Андреевна ИОНОВА, 

Самарская область, село Титовка 


ОТ РЕДАКЦИИ: 
Так получилось, что это письмо мы 
публикуем уже после встречи с Тать- 
яной Андреевной Репортаж был 
опубликован 8 одном из номеро 
«Дачницы». Думаем, что «нарушение. 
очередности» 8 подобном. ве 
абсолютно не существенно, 


Е 


БАНЬ. 5 
Газету. «Дачница» я чи 
корки до корки - так она мне нра- 
вится. Обращаюсь к вам за сове- 
том. Прошлым летом я первый 
раз посадила георгины. Купила 
две луковицы у разных людей. 
Цвет оказался один и тот же, но 
‘одна проросла в одну-две почки, 
а другая - в 10-15 и очень слабых. 
Если эта луковица весной прора- 
стет так же, что мне с ней де- 
лать? И еще. Если георгин не 
 зацвел, то есть бутон мороз по- 
бил, сохранятся эти луковицы до 
‘весны или нет? Опишите, пожа- 
луйста, выращивание георгин от 
‘посадки до выкапывания. Зара- 
(нее: вам благодарна. 
| Наталья Ивановна МИРОНОВА, 
Саратовская область, 
Самойловский район, с. Залесянка 


_ Обычнонакорнеклубнях (не луко- 
цах) георгин оставляют не более 
›й-двух почек. Так что, по-види- 
торой клубень, проросший в 
почек, вам продали старый и 
годный для посадки. Такое ко- 
очекведетквырождению 
Поэ ому лучше бы вам этот 


второго вопроса, 
/бень перезимует 
‹услови 


оргина ~ 


Чтобы иветам было уютно 

В настоящее время насчитывает- 
ся более 10 тысяч сортов георгин. С 
конца июля и до первых заморозков 
радуют они глаз. Эти капризные цве- 
ты любят хороший суглинок. В иде- 
але земля должна содержать уме- 
ренное количество извести, но по- 
дойдет почти любая хорошо дрени- 
рованная почва. Георгины обожают 
солнце, но не зачахнут и в легкой 
полутени. Однако ни в коем случае 
не выбирайте для них место под де- 
ревьями. Сажают георгины, когда 
полностью минует угроза замороз- 
ков. Идеальное место посадки - на 
отдельной клумбе, вполне уютно они 
чуествуют себя также и в травянис- 
том бордюре. 

Георгины размножают семенами, 
черенками и делением корнеклуб- 
ней. Семенное размножение приме- 
няют для группы немахровых низко- 
рослых, зацветающих из рассады: в 
год посева, Благодаря обильному 
цветению, они с успехом использу- 
ются для оформления клумб и раба- 
ток. Но'при семенном размножении 
сортовые признаки не сохраняются, 
поэтому сортовые георгины раз- 
множают делением куста или черен- 
кованием. 


Георгины - 


из корнеклубней 

Клубни георгинов рекомендуется 
делить во второй половине февра- 
ля или в начале марта, причем обя- 
зательно надо брать и часть корне- 
вой шейки, на которой должны нахо- 
диться один-два глазка. Отпавшие 
при делении клубни без части кор- 
невой шейки для размножения не 
используют, так как они не имеют 
почек. Делят клубни острым ножом 
и высаживают в горшки диаметром 


‚ 15 см или в ящики, Слегка засыпа- 


ют песком, оставляя открытой кор- 
невую шейку, Ежедневно растения 
опрыскивают. Проращивают их при 
температуре 15-18°С. Сажать клуб- 
Ни нужно в мае-июне, Для этого вы- 
пайте лунку глубиной около20 см, 

е асыпьте 


і 


мелкокомковатой землей. Его вер- 
хушка должна быть заглублена при- 
мерно на 5-8 см. Пространство меж- 
дуклубнями необходимо равномер- 
но заполнить землей, после засып- 
ки лунки как следует уплотните ее 
пальцами. Поливать сразу после 
посадки не надо. 


Хороший черенок - 


прекрасный цветок 

Клубни в горшках - удобный и 
простой в обращении посадочный 
материал, но экономнее использо- 
вать их для получениячеренков. При 
отрастании побегов длиной 5-7 см 
их выламывают или срезают с «пя- 
точкой», удаляют часть листьев и 
укореняют в песке под пленкой. За- 
тем черенки пересаживают в! не- 
большие горшки и подращивают. 
Мощные, здоровые растения полу- 
чаются из молодых однолетних 
клубней. Трехлетние использовать 
уже не рекомендуется. С одного ма- 
точного растения можно получить 
10 хорошихчеренков. Втрунтчерен- 
ки высаживают во второй половине 
мая или в начале июня, Когда исклю- 
чается опасность ночных замороз- 
ков. Примерно зачас до посадки за- 
лейте горшки водой. Выкопайте лун- 
ку, размер которой больше кома 
земли на корнях черенка, примерно 
30х30х30 см. Ямки заполните пере- 
гноем, минеральными удобрения- 
ми. Высаживать георгины лучше на 
расстоянии 80-100 см друг от дру- 
га. Через пару дней после посадки 
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У время вегетации по- 
__ лезно провести подкормку ко- 
ровяком с добавлением суперфос- 
фата. Небольшие клубни с побегами 

ажайте как черенки. 


У заботливой хозяйки 


_и сцветами все в порядке 


Георгины влаголюбивые расте- 
вия, поэтому после появления буто- 
нов их следует поливать как можно 
чаще, особенно если нет дождей. 
Землю мотыгой лучше не рыхлить, 
так как у георгин неглубокая корне- 
вая система. Для борьбы с сорняка- 
мии задержки влаги насыпьте в на- 
чале июля вокруграстений торф или 
_ Компост слоем в 5 см. В том случае, 
если ваш сорт высокорослый, ис- 
пользуйте деревянный шест сечени- 
ем около 6,5 кв. см., а для более 
низких - прочный бамбуковый шест, 
Перед посадкой воткните его на глу- 
бину 30-40 см. Высота шеста долж- 
на быть примерно на 30 см ниже 
предполагаемой высоты растения. 
Когда куст достигнет высоты 20-25 
см, мягкой бечевкой свободно при- 
вяжите основной стебелек к шесту. 
По мере роста растения проводите 
дополнительное подвязывание. 
Против самых опасных вредите- 
лей - тли, клопов-слепняков, красных 
паутинных клещей, гусениц и уховер- 
ток -хорошо защищают аэрозольные 
инсектициды широкого спектра дей- 
ствия. Если в почве много проволоч- 
ников, перед посадкой заделайте 
граблями в землю хлорофос. В сы- 


Ницу» и «Дачный мир» - от корки до корки. Никогда и нику- 
да не писала, но не могу не выразить благодарность Анд- 


рое лето рассыпьте вокруг молодых 
растений средство против слизней. 
Мозаичное и пятнистое увядание вы- 
зывается вирусами и не поддается 
лечению. Выкопайте и сожгите пора- 
женные растения вместе с клубнями. 
Не забывайте проводить опрыскива- 
ние против тли, которая является пе- 
реносчиком вируса. 


Цветочные хитрости 

Ухаживая за георгинами, сле- 
дует помнить несколько простых 
правил: 

- регулярное удаление увядших 
цветков продлевает период цвете- 
НИЯ; 

- для кущения примерно 6! А! 
через три недели после Р 3 : 
посадки прищипните вер- аа 
хушки основных стеблей; # 

- если вам б 
нужны для букетов рас- 
гения с длинными стеб- 
лями, то примерно че- 
рез две недели после 
прищипывания удалите 
боковые (пазушные) побеги; 

- чтобы получить более 
крупные (но не столь мно- 
гочисленные) цветки, 
удалите боковые (пазуш- 
ные) бутоны, оставив 
только центральный. 

Георгины следует.срезать уже рас- 
пустившимися, нои не перестоявши- 
ми: Однако, срезая, нужно сохранить 
на оставшемся растении хотя бы ос- 
новную часть его листовой поверхно- 
сти, что необходимо для развития за- 
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ктонить 


паса 

тативного орг: 

мы хотим получить | 
ший посадочный мате- 1 
риал для будущей вегета- ' 
ции, то листья растения”. 
нельзя слишком сильно повреждать 


Готовь сани петом, 


а георгины - осенью 


Осенью, в сентябре-октябре, 
клубни георгин выкапывают, При“ 
мерно за месяц до этого растения 
окучивают, что способствует луч- 
шему созреванию древесины и по- 
чек, закладывающихся на клубнях. 
Под зимухорошо внести в почву по- 
больше органики (например, ком- 
поста или перепревшего навоза) и 
перекопать на один штык, После 
перекопки заделайте граблями по 
110-115г костной муки на квадрат- 
ный метр, При выкопке стебель об- 
резают, оставляя пенек высотой 8- 
12 см. Пораненные клубни присы- 
пают угольным порошком, а сырые 
провяливают. Сушат их в хорошо 
проветриваемом помещении при 
температуре 15°С в течение двух 
недель. После этого клубни скла- 
дывают на зиму в подвалы, погре- 
ба или другие сухие и прохладные 
помещения. Хранят их гнездами, не 
разделяя до весны. Уложенные в 
ящики клубни надо засыпать пес- 
ком или опилками. Во время хране- 
ния не реже одного раза в месяц 
проверяют их состояние, удаляя 
больные и обрезая поврежденные 
части. 


Заказ плюс подарок! Спасительница Продаю - 

Я подписчица с 1992 г., с удовольствием читаю «Дач- - черная ® Укрывной мате- 
риал гекса. Тел. 

редька 38-12-88. | 


 рею Алексеевичу Панину из Адыгеи. 

Я выписала семена в начале 1998 г. и буквально через 
дней получила весь мой заказ плюс в подарок четыре 
акетика, плюс чертеж лопаты-плуга. Все удивительно 
јательно упаковано, видно делалось с умением и любо- 
о к своей работе. Дай Бог здоровья таким душевным 
дям. — х 
Д семена дали отличные всходы и прекрасный уро- 
Низкий поклон ему и семье. 

® А. Ф. Вуколова, Самарская область, ст. Шентала 


®  ОТРЕДАКЦИИ: | 
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‚ Краснодарс 
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38270 


в. ЈА д 
о еще захочет заказать семена у пунктуаль: 
7 гим его адрес (статья была на- 


Уважаемые читате- ` 


ли! Мне очень нужны 
семена черной редь- 
ки, не протравленные 
ядохимикатами, для 
лечения селезенки, 
примерно 100 грам- 
мов. Сколько это сто- 
ит, я заплачу. Если 
кто-то сможет мне по- 
мочь, буду очень бла- 
годарна. 

Мой адрес: 443125, 
г. Самара, ул. Ново-Са- 


довая, д. 353, кв. 74, 


Александра Алексан 
ровна За 


А 


9 Предлагаю, по- 
садочный матери: 
гладиолусов 130 л: 
ших сортов на люб: 
вкус от простых 
супергофриров 

всев мо 
окраски. Вышл 
платный катал. 
наличии подпис 


Сердечно поздравляю весь 


годом! Счастья вам, здоровья, а 
вашей газете - успехов и долголетия. 
Аеще очень хочется поздравить с Но- 
вым годом и поблагодарить замечатель- 
ного человека - Андрея Николаевича 
Щербакова. Все семена и саженцы, что 
я ему заказала, он прислал аккуратно 
упакованными, даеще с советом, как за 
этимирастениями ухаживать. А когда са- 
женец хурмы у меня не прижился, о чем 
я сообщила Андрею Николаевичу, осе- 
НЬЮ он прислалеще несколько и уже бес- 


роту. Есть унасеще отзывчивые люди! 


на 12 стр. 


рекламную статью «Томатный 
фейерверк» Лидии Александ 
ровны Обуховой. 


две недели получила семена восьми 
сортов томатов и даже маленькое пись- 
мо. Жаль, нет фотографии в «Дачнице», 


женщину. 
Помидоры, выращенные изтех семян, 


Лидии Александровне. 
Присылайте в редакцию свою фо- 
тографию, Лидия Александровна. 
Людмила Сергеевна КОВАЛЕВА, 


К «Дачнице» я отношусь с 
уважением, постоянно ее чи- 
таю и узнаю очень много нового 


газетумы знакомимся с честными и доб- 
росовестными людьми, которым можно 


"дами отличных вкусовых качеств. 
Уважаемая редакция, поблагодарите, 
пожалуйста, через «Дачницу» Владимира 
Ивановича Телицина за семена помидо- 
| ров Арктика-2 и Малиновый король. Они 
были отличные! 
дрес В.И. Телицина: 603038, 
жний Новгород, ул. Лунская, 


платно. Спасибо ему огромное за доб- ! 


г. Энгельс, Саратовская область | 


‘иинтересного. Отрадно, чточерез вашу | 


заказатьсемена, дающие 100-процент- | 
ную всхожесть, очень урожайные, с пло- | 


коллектив «Дачницы» с Новым ! 


РЕНРИНИрИНИЧЦЦИНИНИНШЮЦИНИИНИНИНИЦИЫНИННО 


АдресА.Н. Щербакова вы найдете ' 


В. П. ТОМИЛОВА, г. Сызрань 
В «Дачнице» я прочитала | 


Отправила ей письмо-заказ. И через | 


чтобы взглянуть на эту милую, добрую 


дали хороший урожай, за это спасибо ) 


асто прихо- 
Ч дится слышать 

жалобы, что 
вот мол, купила 
комнатный цветок, 
ухаживала за ним, а 
он почему-то вско- 
ре засох. Хозяева, 
действительно, не 
всегда в этом вино- 
ваты. Дело в том, № 
что многие цветоч- 
ные фирмы, закупа- 
ющие растения в 
других странах, при их перевозке 
не соблюдают надлежащих усло- 
вий. Так, площадь контейнера, в 
который помешаются цветы-»пу- 
тешественники», в 10 раз меньше, 
чем им требуется. Отсюда дефи- 
цит света, воздуха, высокая тем- 
пература, вследствие которой 
мгновенно размножаются всякие 
вредители: щитовка, червец, пау- 
тинный клещ и тому подобные, 
Поэтому привезенные растения 
зачастую не очень хорошо себя 
«чувствуют». При покупке первым 
делом проверьте корни цветка. Их 
могли «подвернуть» при пересадке. 


Лопух - это: «скорая по- 

мощь» при ушибах, вывихах, 

радикулите. Настой из корня 

употребляют как желчегон- 

ное, из листьев - как моче- 

’ гонное средство. Рецепты в 
’  «Дачнице» М2. 

Чтобы вырастить редис 
| зимой на подоконнике, нуж- 
я но точно соблюдать темпе- 

_ ратурный режим. 

х О самых урожайных сор- 
_ тах фасоли и любимых блю- 
(дах из нее рассказывает 
_ Сергей Александрович Васи- 
_ льев из Нижнекамска. 


% Жимолость - культура 
для терпеливых. Об особен- 
тях выращивания этого 
одного нынче кустарника 


ЕУ 
| 
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Слишком густо может быть опле- 
тен корнями земляной ком - это 
ухудшает питание растения. В 
последнем случае необходимо 
пересадить цветок в более про- 
сторный горшок. Если же ваше 
растение заражено вредителя- 
ми, для их уничтожения можно 
применить различные ядохими- 
каты. Например, анабазин - суль- 
фат (0,2 процента) с добавлени- 
ем мыла (0,6 процента). Этимра- 
створом опрыскивают цветы при 
появлении тли. 
Тамара Петровна РУДНЕВА, 
г. Самара 


в условиях средней полосы 
России - статья кандидата 
сельскохозяйственных наук 
Геннадия Ивановича Собо 
лева. 


Подготовка семян и рас- 
сады к посадке - дело ответ- 
ственное. Своим опытом, и 
лятся с читателями огород - 
ники со стажем. 


Лилии завоевывают все 
большую популярность уцве- 
товодов; Но не каждый лю- 
битель знает, какие имен 
сорта подходят для поса 
в данной местности, 
сказ селекционера-цв 
вода Геннадия Николае 
Овечкина поможет 
боре. ~ ; 


агро чеки а 


` „ ба» 0 у 5 09 \ ОПТОМ: 500 


оптом ип розницу 


Самара, м-н “юность” на пл.Кирова 
Төл. (8462) 56-04-77 


в Тольятти (8469) 29-70-80 (опт) 


%9-11-29 абон, 228, 


| ев Тольятти (8469 
о алет Разина, 2^, 1 этаж (СУ "ОЗЕЛЕНЕНИЕ" сортов 


(8462) 22-5080, ул, Лнтонова-Овсеенко, 


© в Самаре 
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шоссе, 30. 


ПП "Современник". 


Поздним гру | 
морозы не 


тов груши в Среднем Повол- 

жье нет, Из большого коли- 
чества сортообразцов зимнего 
срока созревания, изучавшихся 
на зональной опытной станции по 
садоводству, наиболее пригод- 
ными для выращивания в Самаре 
оказались: Самарская поздняя, 
Волжская осенняя, Самарская 
зимняя, Дубовская январская, Но- 
вогодняя. Сорта Бере зимняя Ми- 
чурина и Новогодняя характеризу- 
ются слабой зимостойкостью де- 
ревьев и плодами посредственно- 
го вкуса. Сорта с поздним созре- 
ванием плодов более зависимы от 
погодных условий. Так, если лето 
выдалось относительно прохлад- 
груши получаются меньшей 
массы, не очень вкусные, плохо 
хранятся. На этих сортах сильно 
сказывается засуха, особенно 
осенняя - снижается урожайность 
в следующем году. При сильных же 
морозах (-35°С) у деревьев зимних 
сортов груши повреждается дре- 
весина. Лучше удаются поздние 
сорта при выращивании с исполь- 
зованием скелетообразователей. 
Вот краткое описание некоторых 
зимних сортов груши. 

САМАРСКАЯ ПОЗДНЯЯ - де- 

рево с широкопирамидальной 
кроной, с зимостойкостью почти 
такой же, как у Бессемянки. Этот 
сорт быстро восстанавливается 
после подмерзания в суровые 
зимы. В период плодоношения 
Самарская поздняя вступает на 
пятый-шестой год после посадки. 
Плоды яйцевидной формы, сла- 
боребристые у основания. Сред- 
няя масса - 80 г, наибольшая - 120 
г Зрелые плоды имеют светло-зе- 
леный цвет с темно-зелеными 
многочисленными точками, при 
хранении желтеют. Снимают их в 
середине-конце сентября. При 
температуре +1..+2°С сохраняют- 
сядоянваря. Мякоть у созревших 
плодов белая, сочная, полумас- 
лянистая, кисло-сладкого прият- 
ного вкуса, Отличительная осо- 
бенность сорта - более сближен- 
ное, чем у других сортов, распо- 
ложение почек на побегах, 


О айонированных зимних сор- 


ДЎВӨВСЌАЯ ана 
ВОЛЖСКАЯ ОСЕННЯЯ - сред- 
нерослое дерево с пирамидаль- 
ной кроной, с зимостойкостью на 
уровне Бессемянки. Деревья это- 
го сорта вступают в плодоноше- 
ние на шестой-седьмой год. Пло- 
ды коротко-грушевидной или яй- 
цевидной формы с шероховатой 
поверхностью, массой 90-100 г 
Кожица в период съема зеленая, 
при созревании желтеет. Мякоть 
сочная, полумаслянистая, кисло- 
сладкого вкуса, иногда чуть вяжет, 
Период хранения в плодохрани- 
лище - до января. 

Зимний сорт ДУБОВСКАЯ ЯН- 
ВАРСКАЯ отличает широкопира- 
мидальная крона, зимостойкость 
ниже средней. После подмерза- 
ния в суровые зимы быстро вос- 
станавливается. Вновь посажен- 
ные деревья начинают плодоно- 
сить на пятый-шестой год. Плоды 
яйцевидные, средней массы 110 г, 
наибольшей - до 240 г. 

Созревшие плоды имеют ярко- 
желтую окраску. Мякоть белая, соч- 
ная, полумаслянистая, кисло-слад- 
кого очень хорошего вкуса. Снима- 
ют плоды в середине - конце сен- 
тября. Сохраняются они в услови- 
ях обычного погреба до января- 
февраля. Более урожайные и дол: 
говечные деревья этого сорта по- | 
лучаются с использованием скеле- 
тообразователя, тоесть, когдас 
летные ветви у зимостойкого. 
летообразователя перепривиты 
черенками сорта Январская. 

Анатолий Александ 
КУЗНЕЦОВ, старший на 

сотрудник Самарской з 

опытной станции по сад 


2 


вая 
№ 


ЖИМОЛОСТЬ . культура для терпелив 


ля выращивания жимолости 
съедобной, лимонника китай- 
ского, актинидии коломикта в 
нашем засушливом климате нужно 
гораздо больше усердия, чем во 
влажном климате тайги, которая яв- 
ляется их родиной. Жимолость, на- 
пример, в условиях Поволжья рас- 
тет гораздо медленнее. Особенно в 
первые годы жизни. На моем участ- 
ке с почвой среднего механическо- 
го состава трехлетние кусты имели 
высоту лишь 30 см. И это несмотря 
на обильные поливы и подкормки 
перепревшим навозом, который жи- 
молость очень любит. В опытах мне 
удавалось выращивать кусты такой 
высоты и в первый год, но при усло- 
вии постоянно высокой влажности 
почвы и воздуха. Такой, как в парни- 
ке. Тогда рост побегов продолжался 
с июня до сентября. Но при этой тех- 
нологии часть сортов не успевала 
одревеснеть и погибала от мороза. 
Сорта, успевшие одревеснеть, к на- 
чалу морозов выходили из покоя 
(начинали расти) и тоже погибали. 
Рано выходят из периода покоя в 
наших условиях такие сорта-гибри- 
ды, как Капель, Рассвет и другие, 
Это производные жимолости Турча- 
нинова Дальневосточной опытной 
станции ВИР, Они в октябре трога- 
ются в рост и повреждаются моро- 
зами. Однако в условиях Владивос- 
тока это наиболее урожайные и ус- 
тойчивые сорта. р 
Для выращивания в Самарской 
области лучше подходят гибри- 
ды жимолости камчатской: Голу- 
бое Веретено, Синяя Птица, 
Старт, Камчадалка, Берель и 
другие. Лучшие из них по устойчи- 
вости, по урожайности, по величи- 
не плодов Камчадалка и Берель. 
Однако это следует понимать отно- 
тельно. Как и все жимолости, они 
Ой нь медленно растут (5-10 см в 
от ине спешатнаращивать урожай 
год) кг на десятый год и несколько 
1 Я навторой-третий год) даже при 
Яго мальном уходе. Из состояния 
опто раньше времени не выходят. 
пОК позволяет им развивать ус- 
к морозам до -505С, 
ерживают возвратные 
7°С, Жимолость камчат- 
ст ых условиях име- 
амарской об- 
р кс , 


стигает на седьмой год, в Самаре - 
на 10-12-й год. Сажать можно на рас- 
стоянии 1-1,5 м другот друга. На раз- 
витие жимолости влияет не столько 


жара, сколько сухость воздуха. Са- 


жать ее в нашей области лучше в по- 
лутени, а не на открытом участке, как 
рекомендуют для условий Сибири, 
Санкт-Петербурга или Москвы. 
Сорта жимолости имеют различ- 
ные сроки созревания. Например, 
сибирские сорта Камчадалка, Бе- 
рель относятся к позднеспелым. 
Они созревают одновременно с 
земляникой. Раннеспелые сорта - 
Голубое Веретено, Синяя Птица. У 
первой урожайность не больше 1 кг, 
увторой - 0,5 кг У Берели, как у гиб- 
рида с жимолостью алтайской, в за- 
суху плоды ощутимо горчат и в два 
А, А! 7 ОЕ: У 


раза мельчают. Привкус горечи и 
уменьшение размера ягод в засуху 
может появиться и у других сортов 
жимолости, но у Берели ией подоб- 
ных - плоды горчат в большей сте- 
пени, У Старта (средний срок созре- 
вания) урожайность еще ниже, чем 
у Синей Птицы, Одна часть ягод мо- 
жет быть довольно горькой, другая 
- с приятным кисло-сладким вкусом, 
Это, вероятно, связано с растяну- 
тым периодом созревания плодов у 
одного и того же сорта. 

Урожай у всех сортов и видов 
жимолостей напрямую зависит 
от числа развилок на побегах. 
Плоды формируются на побегах 
предыдущего года у основания но- 
вых развилок. А если в предыдущем 
году приросты были небольшие, то 
и развилок в текущем году образу- 


_ ется мало, И как следствие - малая 


2ожайнооть, Ведь слабая корневая 


| 


система в первые годы не спосо 
еще стимулировать большие приро- 
сты. Однако тщательный уход (под- 
кормки, поливы, прополки, рыхле- 
ния, мульчирования) прекращать не 
стоит. Хотя на размерах приростов 
это особенно не отразится, зато по- 
зволит сформировать более мощ- 
ную корневую систему. Она, в свою 
очередь, повлияет на размеры при- 
ростов в дальнейшем и, как след- 
ствие, на увеличение урожаев. 06- 
резка, наоборот, приводит к умень- 
шению числа побегов. Так что без 
особой нужды кусты жимолости об- 
резать не следует. У нее нет под ко- 
рой спящих (невидимых снаружи) 
побегообразующих почек (как, на- 
пример, уяблони и других распрос- 
траненных культур). 

Для продуктивного плодоно- 
шения нужен не только набор сор- 
тов, но и совпадение их по срокам 
цветения. Если нет возможности 
приобрести достаточное число ран- 
них сортов, а хочется получить жи- 
молость раньше земляники, можно 
сочетать сорта иначе: ранний, сред- 
неранний, средний, среднепоздний 
или среднеранний, средний, средне- 
поздний. Без знания этих особенно- 
стей и без того малый урожай может 
уменьшиться еще наполовину. 

Сейчас нет сортов, созданных для 
выращивания в Самаре. Сорта же из 
других климатических районов стра- 
ны нуждаются в тщательной провер- 
ке применительно к нашим услови- 
ям. В основном, это растения из 
районов с повышенной влажностью 
не только почвы (и высоким ее пло- 
дородием), но и воздуха. Если, на- 
пример, в тех условиях жимолость 
сильнее загущается и ее сажают 
реже, то унас, наоборот, загущение 
меньше и сажают ее чаще. 

Укореняется жимолость в течение 
месяца-полтора в `притененном 
парнике зелеными или одревеснев- 
шими черенками. На зиму не окреп- 
шие еще растения укрывают опав- 
шими листьями. Рассаживают 
только через два года после ук 
нения. Жимолость любит вл 
почвы, но не терпит застоя 
Предпочтителен осенний © 
садки. Причина - в ранн 
вегетации жимолости, кс 
лях еще лежит снег. 


ерноплодная рябина, или аро- 
НИЯ - многолетний кустарник 
высотой 2,5-3 м. Это ближай- 
шая родственница яблони, груши, 
рябины обыкновенной. 

Цветет арония в начале июня. Ли- 
стья у нее цельные, кожистые, а пло- 
ДЫ похожи на ягоды рябины, только 
у аронии они черные и крупные, до 
1,5 г По вкусу сладковатые, мало- 
Сочные, стерпковато-вяжущим при- 
вкусом, но без горечи, Много све- 
жих ягод не съешь, однако в заго- 

товках вкус улучшается. 


Особенности выращивания 

В саду достаточно выращивать 
два-три куста аронии с площадью 
питания 3х2,5 или 3х2 м. Высажива- 
ют их весной или осенью. На шес- 
той-седьмой год арония дает до 
двух ведер плодов с куста, потом 
урожайность падает, и наблюдается 
периодичность в плодоношении 
Через 12 лет кусты выкорчевывают 
и заменяют новыми. 

Куст заглушается молодыми по- 
бегами от корневых отпрысков и 
почек на корневищах. Чтобы про- 
длить продуктивный возраст аронии, 
надо побеги старше семи лет м 
зать, оставляя их в кисти не более 20. 

Арония предпочитает кислые по- 

4,6-4,8). 
А посадкой надземную айв 
кустиков укорачивают на 5-6 поч А 

Посадочную яму глубиной до я 
см обильно заправляют ан 
на дно ямы положить свежий савр 
вяк (два ведра), затем слои Ея 
смешанный с перегноем, суль аи 

калия (80 г) идвойным И 
том (200 г). В зоне корней рах ЦЭВ 
не должно быть минеральнь р: 
рений, они ухудшают ДЕ аа 
мость. Почву неплохо смеша 
у уос черноплодная 20: 
ния корневыми отпрысками, Одв05; 
ками, одревесневшими и ас деными 
черенками, семенами. Семерав та 
вают под зиму или стратифиц (Ву ОД 
течение 90-120 дней. Перед газ 
ПА тификацией их замачивают в капр | 
овом мешочке в течение суток, не 
лько раз меняя воду, затем во 
ых опилках выдерживают в 
г сять дней, а по- 


50. За три-четыре 


дня до посева вносят в комнату, Вес- 
ной высевают на глубину 6 см, засы- 


пая в начале землей, потом перегно- 
ем, смешанным с землей. На посто- 
янное место сеянцы высаживают 
весной или осенью третьего года, 
Аронию можно вырастить в штам- 
бовой форме, привив ее на рябину 
обыкновенную. Хорошо выращивать 
на ней в прививке груши южных сор- 
тов с тем, чтобы они «зимовали» под 
снегом. Конечно, большого урожая 
груш ждать не приходится, но два 
дес атка плодов десертного вкуса с 
одной привитой ветви получить 
можно. Правда, эти груши недолго- 


-- 008 < К“ 
вечны, потому что утолщение стеб- 
ля привоя идет быстрее, чем у под- 
воя, ичерез несколько лет требует- 
ся возобновление прививок. Приви- 
вать надо на высоте 1-1,5 мис юж- 
ной стороны, чтобы исключить зате- 
нение. Хорошо растут в прививке 
груши сортов Мраморная, Россо- 
шанская десертная и Лучистая. 


Прония - лекарь 

Плоды этого растения - есте- 
ственный комплексный концентрат 
витаминов, микроэлементов и дру- 
гих жизненно важных веществ. В 
аронии содержатся бета-каротин, 
витамин К, который увеличивает 
свертываемость крови, витамин Е 
(его в два раза больше, чем в чер- 
ной смородине). Есть в них витами- 
ны С, В2, В9, РР Ягоды аронии ук- 
репляют стенки кровеносных сосу- 
дов и капилляров, повышают их эла- 


стичность, обладают противоопухо- 

левым действием, защищают от 

ионизирующей радиации, расширя- 

юткоронарные сосуды сердца, Одна 
столовая ложка свежих плодов аро- 
нии удовлетворяет суточную по- 
требность человека в витамине Р. 
Дубильные и пектиновые вещества 
улучшают работу кишечника, оказы- 
вают противовоспалительное дей- 
ствие, выводят из организма:токси= 
ны, связывают продукты, возникаю- 
щие в организме при лучевом пора- 
жении. Такого богатства нет ни в 
одном из наших фруктов. 

Плоды аронии не противопоказа- 


ны даже больным сахарным диабе- 
том, потому что содержат сорбит - 
заменитель сахара. 

Разнообразны и микроэлементы 
аронии. Это фтор, железо, медь," 
марганец, молибден, кобальт, бор. 
Особенно много йода. Этот компо- 
нент чрезвычайно важен для орга- 
низма человека. Если его не хвата- 
ет, развивается гипотироз - заболе- 
вание щитовидной железы, что при- 
водит к росту зоба, слабоумию. 

Быстрая утомляемость, подав- 
ленное настроение, выпадение во- 
лос, одышка и боли в сердце, сни- 
жение потенции у мужчин тоже мо- 
гут быть связаны: с недостатком 
йода в организме. Для нормальной 
жизнедеятельности человеку в день 
необходимо потреблять минимум 5 
микрограммов йода. В 100 г сухих. 
плодов аронии содержится как р | 
40 мкг йода, то есть она успешн, 


пнять наш йодный дефи- 
‘с другими йодосодержа- 
и продуктами. 
Сокаронии нормализуеткровяное 
давление, снимает головные боли и 
_ Улучшает сон у больных гипертони- 
ческой болезнью на! и || стадиях, 

Врачи назначают по 50 мл сока 
три раза в день за 30 минут до еды. 
Онполезен и при анацидных гастри- 
тах (с пониженной кислотностью 
желудочного сока), при атероскле- 
розе, при заболеваниях щитовидной 
железы, при болезнях печени, пони- 
жает уровень холестерина в крови, 
увеличивает скорость кровотока, 
действует успокаивающе на эмоци- 
онально возбудимых людей. 

Зимой при гипоавитаминозах и 
малокровии пьют настой сухих пло- 
дов, Две-четыре столовые ложки 
плодов заливают двумя стаканами 
кипятка, настаивают ночь в термо- 
се. Выпивают на следующий деньв 
три приема по полстакана за пол- 
часа доеды. 

Аронию не рекомендуется приме- 
НЯТЬ при язве желудка и двенадца- 
типерстной кишки, при гастритах с 
повышенной кислотностью желу- 
дочного сока, при артериальной ги- 
потензии. 


Заготовки из аронии 

Свежие ягоды хранятся по не- 
скольку месяцев в прохладном ме- 
сте, не теряя лечебных свойств, по- 
тому что обладают антимикробным 

иствием. 
и сушить при температу- 
ре 60°С, замораживать, готовить из 
них джем, варенье, соки. 


Сок натуральный - 
Ягоды моют в кистях, отделяют от 
лодоножек, измельчаютна мясоруб- 
д Перекладывают в эмалированную 
СДО, добавляя на каждый кило- 
т массы полстакана воды, нагре- 
трае на водяной бане при 60 © десять 
Е нут. Это способствует лучшей Со 
лба и переходу в сок биологи: 
Ко и активных веществ. Отжима 
А98 нековой соковыжималке, 
> аот до 80-85°С и пастеризу- 
пот больших банкахпри Теуп р 
ютв вео (пол-литровые банки - 
гре 85: ( 5 минут). Сок 
ТВЕР тровые - 12-15 М ї 
МИНУС еовировать по методу 
ож е 


ерв 


полезных веществ. Его заливают. 


теплой кипяченой водой, настаива- 
ют, изредка помешивая, три-четыре 
часа и опять отжимают, Можно ис- 
пользовать жмых и для киселей, до- 
бавляя яблоки или лимон. Чтобы 
улучшить вкус консервированного 
сока, в него можно добавить сахар 
(50 гна литр сока) или яблочный сок 
(на литр сока аронии - 0,5 л сока яб- 
лок), или сок облепихи, 


Варенье "Южная ночь" 

Подготовленные ягоды проблан- 
шировать в кипящей воде две мину- 
ты, перенести в кипящий сахарный 
сироп, подержать на малом огне пять- 
семь минут, снять с огня и выдержать 
восемь часов, после чего варить до 
готовности. В готовом варенье пло- 
ды не всплывают кверху, аравномер- 
но распределяются в сиропе. Нали- 
тая на блюдце капля сиропа сохраня- 
ет свою форму, не расплываясь. 

В конце варки добавить лимонную 
кислоту. 

Вам потребуется: 1 кгплодов, 1 кг 
сахара, 1 стакан воды, 1 глимонной 
кислоты или 1/3 часть лимона, 

Готовое варенье переложить в чи- 
стые стеклянные банки, накрыть 
марлей, на второй день закрыть по- 
лиэтиленовыми крышками. Хранить 
в прохладном месте, 

Сироп хорош для приготовления 
напитков, желе, для пропитки кор- 
жиков торта. Его можно приготовить 
и из свежих ягод. 


Розовый кекс 

Сметану смешиваютс сиропом из 
варенья, взбивают, добавляют по- 
степенно яйца и хорошо перемеши- 
вают, Кладут ягоды из варенья, соду, 
муку. Быстро перемешивают, запол- 
няют формочки ивыпекают притем- 
пературе духовки 200°С. 

Сметана - 1 стакан, варенье - 1 
стакан, яйца - 4 штуки, мука - 3 ста- 
кана, сода - 1 чайная ложка, 

Р.5. Черенков груш и саженцев 
рябины у меня, к сожалению, нет, 
При желании вы найдете их у сосе- 


Прочитала в «Дачнице» (№ 17 
| за 1998 г.) письмо-предложен 


кие предложения. Я 

| Во многих странах мира, в том 

| числе и в России, ежегодно с 70-х НИ 
! годов по инициативе ЮНЕСКО 22 | 

! апреля проводится международ 
' ный День Земли. Что, если со- 
вместить наш праздник дачникас 

этим Днем? Ведь именно мы, са- | 
доводы-огородники, ближе всех | 
к матушке-земле. 

Кстати, в нашем тольяттинс- 
ком клубе садоводов-дачников 
«Земляне» уже сложилась тради- 

' ция проведения Дня Земли. Его 
девиз - «Экология и культура спа- 
сут мир!». Проходит он у нас 

’ очень весело и плодотворно: с 

| выставками овощей и фруктов, 

| методическими рекомендация- 

| ми, викторинами, поздравления- 

| ми именинников ит д. 

| Ужесейчас мы вовсю готовим- 

ся кприближающемуся праздни- 

ку. Планируем организовать кон- 
курс фотоальбомов «Мой уголок 
земли» и еще много чего полез- 
ного, нужного и интересного. Все 

эти мероприятия мы проводим в 

‚ Центре общения пенсионеров 
Автозаводского района. 

Как говорится, было бы жела- 
ние, а возможностей для устрой- 
ства собственного праздника ве-_ 
ликое множество. 

Мой адрес: 445037, г. Тольятти 
ул. Юбилейная, д. 19, кв. 

Людмила Григорьевна ГРЕ 


САЖЕНЦЫ 


асоль на моем участке зани- 

мает одно из ведущих мест, 
наряду с огурцами, помидо- 

рами, перцами и баклажанами. К со- 
жалению, огородники если и зани- 
маются этой культурой, то выращи- 
ваютее только на зерно. Между тем 
вкусны, полезны, питательны и не- 
дозрелые бобы-лопатки. 
По наличию пергаментно- 
го слоя с внутренней сто- 
роны створок бобов фа- 
соль делится на несколько 
групп. Это лущильная 
(зерновая) фасоль, кото- 
рую из-за грубого перга- 
ментного слоя выращива- 
ют только на зерно. Полу- 
сахарная, с небольшими 
волокнами и незначитель- 
ным пергаментным слоем. 

Сахарная, или спаржевая, 

с нежными сочными боба- 

ми и без пергаментного ! 

слоя. К группе спаржевой № 

относится и туршевая фа- 19 

соль с широкими (до 3 см) и плос- 

кими лопатками. 

Я выращиваю все эти группы фасо- 
ли, испытал и испробовал несколько 
десятков сортов. Остановлюсь на са- 
мых, на мой взгляд, урожайных. 

МАСЛЯНЫЙ КОРОЛЬ. Спарже- 
вый раннеспелый кустовой сорт. 
Бобы слегка изогнутые, цилиндри- 

ческие, длиной 12-15 см, в техни- 
- ческой спелости бело-желтого цве- 
та, сочные, мясистые. 

САКСА ЖЕЛТАЯ. Спаржевый 
среднеранний сорт сжелтыми цилин- 
дрическими, долго не грубеющими 
нежными бобами длиной до 14 см. Ку- 
стовой, в опорах не нуждается. 

АЛЫЙ ИМПЕРАТОР. Туршевая 
фасоль. Среднепоздний, высоко- 
рослый, вьющийся сорт с широкими 
и длинными (до 25 см) темно-зеле- 
ными прямыми лопатками. 

АМЕРИКАНСКАЯ КРАСНАЯ. По- 
лувьющийся среднепоздний лу- 
щильный сорт со светло-красными 
зернами. 

Как правило, семена фасоли я 
приобретал в агрономических се- 
лекционных и семеноводческих 
: ‚ Но есть и купленные у ого- 


‘их названий не ручаюсь. 
‹никавыращивания фасоли 
‚ оней много писала «Дач- 


Пюбимиџа - фасоль. 


ница». Для высокорослых выющихся 
сортов я делаю опоры, сажаю вдоль 
сетчатого забора, а кустовые формы 
хорошо чувствуют себя на грядке или 
по периметру грядок с другими куль- 
турами. Где остается на участке сво- 
бодное место, там также выращиваю 
фасоль. Высаживать ее начинаю, как 
только почва прогреется и пройдут 
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весенние заморозки. Уход состоит в 
своевременных подкормках, поли- 
вах, рыхлении и прополке. 

Спаржевую фасоль убираю выбо- 
рочно, пока семена не более 3-4 мм, 
причем. регулярно, через каждую 
неделю. Лущильную фасоль убираю 
осенью, когда она почти полностью 
созреет и ее створки высохнут. 

Из фасоли мы приготавливаем 
много вкусных и питательных блюд, 
а также ее маринуем и консервиру- 
ем. Вот несколько наших семейных 
рецептов. _ 


Закуска «Пикантная» 

Для нее берется: 4 стакана зерен 
фасоли, 1 кг помидоров, 500 г яб- 
лок, 300 г лука репчатого, 1 ст. л. 
соли, З ст, л, сахара, 100 г расти- 
тельного масла, 1 пучок петрушки. 

Фасоль замочить на 10-12 часов, 
затем отварить до готовности и отки- 
нуть на дуршлаг В кастрюлю влить 
пропущенные через мясорубку поми- 
доры, положить порезанные на мел- 
кие кусочки яблоки, кольца лука, рас- 
тительное масло, соль и сахар. Вски- 
пятить. Всыпать отваренную фасоль, 
мелко рубленную зелень петрушки и 
тушить 30-40 минут. Разложить в сте- 
рилизованные банки, закатать. 

Можно употреблять эту закуску и 
как самостоятельное блюдо, и как 
гарнир. 


я и 
УВ, а 


А 


Фасоль в томате 


о е. 
' 'доры - 2 кг, чеснок - 250 
масло растительное - 300 г, саха 
1005 Соль - 70 г, уксус 9%-ный - 807. 
фасоли обрезать кончики и на і 
резать ее квадратиками, Бо | 

Помидоры и чеснок пропуститьче- _ 
рез мясорубку и поставить на огонь. › 
Добавить масло, соль, сахар и уксус. — 
Довести до кипения. Положить фа- 
соль и тушить под крышкой на мед- 
ленном огне, помешивая, 40-50 ми- 

, нут. Разложить в стерили- 
зованные банки, закатать. 
Турша 

Это отличная острая 
закуска, которая приго- 
тавливается из недозре- 
лых фасолевых лопаток. 
Делаем мы ее по рецеп- 
ту армянской кухни, но с 
некоторыми собствен- 
ными изменениями. 

На 2 кг фасоли - 1 кг 
красных помидоров, 500г 
| чеснока, 5 штук свежего 
красного острого перца. 

У фасоли обрезаем Ч 
концы, удаляем зерна и 
продольные волокна в швах (если они 
есть} и, если лопатки длинные, разре- 
заем на кусочки 6-8 см. Опускаем на 
3-5 минут в кипящую воду и откиды- 
ваем на дуршлаг. Как только лопатки 
остынут, раскладываем их на перга- 
ментной бумаге для подсыхания (при- 
мерно на 7-8 часов, можно и больше). 

Чеснок и перец пропускаем через 
мясорубку, добавляем соль (около 
100 г) и перемешиваем. Это будет 
приправа. 

Помидоры режем кружочками 
толщиной 1 см. На дно эмалирован- 
ной кастрюли укладываем слой при- 
правы, затем - один ровный и акку- 
ратный слой помидоров, затем фа- 
соль, снова приправу - и так, чере- 
дуя слои, до конца. Сверху обяза- 
тельно должна быть приправа. По- 
крываем кастрюлю чистой марлей в | 
два-три слоя и ставим под гнет. Че- 
рез 7-8 дней турша готова. Длязим- 
него употребления раскладываем 
ее в литровые банки, стерилизуем 
30 минут и закатываем. Храним в 
погребе, Неконсервированная тур- 
ша хранится в холодильни 


Очу поделиться своим опытом 
выращивания крепкой рассады 
огурцов и помидоров. 
Перед посевом я замачиваю :се- 
мена сначала в розовом растворе 
марганцовки, а затем в растворе 
питьевой соды (0,5 гна стакан воды) 
с добавлением 20 капель сока 
алоз. После часовой выдержки под- 
сушуваю их на полотенце, рассыпаю 
В ящаке на слое опилок. На четвер- 
тый гень семена дают проростки. Я 
Сразуначинаю их закаливать, около 
недели держу при температуре от 0 


Раі 
В оконнике, практически, не- 
| озможно, ведь зимний день 
коротк, а досвечивание - дело хло- 
| потнс и дорогое. Всходы в таких 
| атоме слишком вытягиваются и 


растить редис зимой на по- 


затеме образуют корнеплод. Это 
заявлот не только овощеводы-лю- 
бител! но и многие агрономы. 
Так ействительно ‘случает- 
ся, ес) механически перено- |. 
ситьтеологию весеннего или 
осенне открытого грунта на 
зимнийодоконники не учиты- 
вать биогических особенно- 
стей эй культуры. В частно- 
сти, мезет редису нормально \ 
развивься не столько дефи- 
Чит све, еколько неправиль- 
ный темратурный режим. 
Считгся, что для форми- 
рованихорнеплода редису 
необхом восьмичасовой 
световозень. Ученый и практик- 
овощев(Мел Бартоломью (США), 
авторзненитой книги «Садовод- 
ство накдратном футе» утверж- 
дает чталя образования нор-- 
Неде шорнеплода достаточно 


в начале января семи- 
товой день. Наш посе- 
ое Красноярского края 
ох На 3 градуса южнее, и 
Йдеунас еще дольше, Ако- 
сов солнечного сияния 
более 2000 в год 
Москве 1582, в 
то на подокон- 


Крепкая 


ДО +2°С. А как-то даже три дня они 
лежали на снегу и не погибли. Затем 
проростки высеваю в ящик с пита- 
тельным грунтом, обеззараженным 
прогреванием на медленном откры- 
том огне или в духовке. Состав грун- 
та такой: 1 часть дерновой земли на 
2 части перегноя, в который добав- 
лены песок и древесная зола (по 2 
стакана). Посевной ящик накрываю 


плевы лия: еее азала лаа 


Теперь поговорим о температур- 
ном режиме. Уже в середине янва- 
ря редис можно высевать в ящи- 
ки глубиной не менее 15-20 см. 
Очень важно. чтобы глубина заделки 
семян была не глубже и не мельче по- 
лутора-двух сантиметров, иначе кор- 
неплоды могут не 


РЕДИС СОРТА МОХОВСКИЙ В СЕРЕДИНЕ ФЕВРАЛЯ 1998 г. 


после прореживания между растени- 
ями следует оставить, в зависимос- 
ти от сорта, не менее 6-8 см. До всхо- 
дов температура почвы должна быть 
комнатная (18-20°С). Как только по- 
явятся всходы, ящик следует пере- 
двинуть к самому стеклу и следить, 
чтобы температура воздуха ночью 
была не выше +6...+7%С, днем в пре- 
делах +10...+12°С. Делать это не- 
сложно, достаточно приоткрывать 
форточки или рамы окна. Чтобы не 
выстужать комнату, подоконник зак- 


‚ рывайтесвнутренней стороны плен- 


кой, но лучше - белой бумагой или 
фольгой, Они хорошо отражают 
уличный свет и усиливают освеще- 
ние растений в пасмурные дни. Как 
только начнется образование кор- 
неплода, появятся первые настоя- 

листья, ночную температурупо- 
ают до +8...+10°С, днем до 


окне 


расса 


стеклом и ставлю на подоко 
первые дни поддерживаю днем те 
пературу 12-15°С, а ночью 8-100, 
При таком режиме сеянцы получают: 
ся крепкими, закаленными. Потом 
температуру можно повысить до 
20°С. Но если рассада все-таки вы- 
тянулась, я подсыпаю вящикнемно- 
го земли и уменьшаю температуру, 

Анна Михайловна КУЗНЕЦОВА, г. Уфа 


+16...+20°С. Бывает, что все-таки 
подсемядольная часть слишком 
вытягивается. Тогда подсыпьтелод 
растения земли. Ў 
И, конечно, следите за нейтраль- 
ной реакцией почвы, ее плодороди- 
ем, при. необходимости делайте 
подкормки, регулярно поливайте. 
Специальных комнатных сортов 
редиса почти нет, но вполне под- 
ходят скороспелые сорта типа 
Заря, Жара, Ранний красный. У 
_. Меня в комнатной культуре, 
) каки в открытом грунте, в 
парниках, на балконе осо- 
бенно хорошо себя проявил 
сорт Моховский. Его пре- 
имущества: скороспелость 
(урожай можно.снимать че- 
рез 25-30 дней после всхо- 
дов), он практически безот- 
ходный, так как его листья 
пригодны для салатов. Это 
очень важно в комнатной 
или балконной культуре. В 
кожице корнеплода отсут- 
ствуют антоцианы, поэтому он 
подходит для диетического пита- 
ния. Корнеплоды долгоне дрябнут 
ине стрелкуются, дажеесливыза- 
тянули с уборкой (до двухнедель). 
Это один из самых вкусных реди- 
сов, с ним соперничает только 
сорт узбекской селекции Эртапи- 
шар. В открытом грунте он всегда 
дает вызревшие семена, Я полу- 
чаю их столько, что хватает и себе, 
и соседям. 
Иван Парфентьевич ЗАМЯТКИН, | | 
662720, Красноярский край, |. 
п. Шушенское, горбиблиотека, | 
клуб «Мичуринец» | 


(бе найти батат? 


і аа редакция! 
| В «Дачнице» М 21 за 1998 г., я прочи- 
| тала материал под заголовком «Не ду- | 
\ май о батате свысока». | 
} Меня эта культура очень заинтересо- | 
вала. Вы не могли бы дать мне адрес 
В.А. Прокиной, которая выращивает ее? 
А может быть, еще кто-то может при- 
слать мне клубни батата, семена бамии, 
тыквы-дыни, вигны? Конечно, за оплату. 
Но больше меня интересует знаменитый 
батат. 
Клара Темирхановна ЖОНГАЛИЕВА, 
416310, Астраханская область, | 
Камизякский район, с. Застенка, 
ул. Набережная, д. 11} 
\ Подобных писем вадрес нашего по- 
 стоянного автора В. А. Прокиной при- 
- шло немало. Каждому дачнику лично · 
она ответить не может, поэтому попро- 
| сила дать ответ через газету. р 


| Посадочный материал батата пересы- 
лать по почте нельзя. Травянистые че- ! 

| решки очень нежны и без воды вянут уже | 
| черезчас. Корнеплоды не выносят поли- | 
этиленовых упаковок, сразу начинают | 
гнить. И тем более нельзя пересылать их ! 
по почте зимой - они мгновенно замерз- 
нут. Ктому же уменя никогда не было та- | 
кого количества корнеплодов батата, 
чтобы я могла их продавать. Главная 
цель, которую я преследовала, расска- 
‘зывая об этой интересной культуре, - | 
расширить кругозор дачников, чтобы | 
они, при возможности, развели батат на 
своих участках. Но, повторяю, посадоч- , 


омуя при всем моем желании ничем 
огу помочь дачникам, проживающим 
различных городах России. Не распо- 
агаю я для Ородози и никакими други- 


аллентина м Александровна ПРОКИНА, 
) г. Самара 
ого-то из жителей 
батат и он от- 
ары Темирха- 

делится по- 


над головой. 


{ўт огласитесь, звучитне обыч- 

но. Но если вы не имеете 

Ҹа земли, а мечтаете о свежих 

огурчиках с собственной грядки, 
то почему бы не попробовать? 

По размеру будущей грядки 
отрежьте кусок синтетической 
ткани (она портится медленнее, 
чем шерстяная или хлопчатобу- 
мажная) и разложите его на кры- 
ше. На ткань выложите кусты 
рассады вместе с комом земли, 
в котором они росли: Вокруг 
рассады насыпьте любой нена- 
мокаемый материал высотой 15 
см. Небольшую часть ткани ос- 
тавьте незанятой. На нее устано- 
вите перевернутое ведро с удоб- 
рительным раствором. Ткань, 
подобно фитилю, будет достав- 
лять растениям питание. Одна- 
ко, чтобы растениям хватало 
воды, ткань должна быть как 
можно толще. Поверхность для 
своего необычного огорода вы- 
берите ровную, иначе вода будет 
стекать. 

Несомненно, ветер на крыше 
намного сильнее, чем на земле. 
Это следует учитывать при под- 
боре растений и их размещении 
на крыше. С другой стороны, 
крыша и больше нагревается, 
поглощая тепло темной поверх- 
ностью, а также от‘тепла, исхо- 
дящего от дома. Это тепло акку- 
мулируется под пленкой, закры- 
вающей овощи, и продлевает их 
урожайный период, К тому же 
позволяет высаживать растения, 
нуждающиеся в более высоких 
температурах, гораздо раньше, 
чем на земле, 

Выбирая почву для огорода 
на крыше, постоянно помните 
о нагрузке нанее. Самой тяже- 
лой почва становится после лив- 
ня, когда она полностью пропи- 
тана водой. Весит она почти 
вдвое больше воды. Органичес- 
киечастицы легче земли, Поэто- 
му даже когда органика полнос- 
тью пропитана влагой, ее вес 
максимум в 1,2 раза больше 
воды. Однако и этот вес значи- 


телен. Следовательно, > обы 
садовая земля на крыше - см 

ком большая нагрузка на чее, 
Использование облегченого 
торфяного грунта снимае! эту и 
проблему, но отсутствие енем 

органики негативно сказыветояї 
на плодородии. Ж, 

Легче всего «искусственая» и 
почва, например, рекламруе- _ 
мый западными фирмамитате= 
риал - гродан, который в? раз _ 
легче садовой земли. Ночень _ 
уж дорогим будет такой ород: 
Мало того, что сам гроданеде- 
шев, да еще необходимобес- 
печить растения минерфным 
питанием. 

Значит, нужно подбирасме- 
си. Можно испробовать кие. 

Вариант 1. Торфогнт + 
опилки с конским ніоЗом 
НВ 

Торфогрунт - это торс до- 
бавками извести или домито- и 
вой муки, основных мираль- . 
ных удобрений (азот, ісфор, | 
калий) и микроэлемент‹Онго- ио 
товится в тепличных хойствах $ 
или предприятиями, пераба- | 
тывающими торф. Опи! с кон- | 
ским навозом можноайти в 
конноспортивных шка“ ИЛИ в 
пригородных совхоза) 

Вариант 2.Торфогіт + ке- 
рамзит в соотношен 4:1. 

Вариант 3. Торфрунт + 
компост 10:1. 

С учетом более лего веса 
компоста по сравненс обыч- 0 
ной землей можно сать этот ^ 
вариант наиболее подящей 
почвой для огородовкрышах. 

Так что, уважаемьюбители 
овощеводства, не отвайтесь, 
если у вас нет дачичше по- 
внимательнее присритесь к 
крыше собственно{0ма или _ 
сарая. На них с успм можно 
выращивать довол большой | 
ассортимент овощ обе 
чивать себя витами к 
лето, так и на. зиму 5 
городи ) 


/ 7 и шедевр 
Это действительно шедевр, так как 
внем сочетаются вкус, лежкость, плот- 
ность, устойчивость крастрескиванию 
величина (вес плода 200-400 г) 
айность до 24 кгскв. метра. 


Томат Союз-8 Е1 

'Онхороштем, что позволяет полу- 
ь раннюю продукцию в открытом 

інте. Это низкорослый сорт. Плоды 
истые, отличного вкуса, вес 120 г. 


___ Томат Амулет 21 
Новый раннеспелый гибрид, даю- 
й плоды экстра-класса, очень 
отные и транспортабельные. Кис- 
с 8-10 плодами, весом 100-120 г 
)ожайность максимальная. Исполь- 
ется в теплицах и открытом грунте. 


Перец Винни-Пух 
Очень ранний сорт. Растение ком- 
ное, высотой всего 25-30 см. Пло- 
среднего размера (45-60 г), но их 
‘ень много. К тому же отличного вку- 
Удобны для фарширования. 


Перец Нежность 
Также ранний сорт, с плодами усе- 
но-пирамидальной формы ступой 
‹ой. Перчики вкусные, крупные, 
100 г толстостенные (6-8 мм). 
тонкая, мякоть очень нежная. 

‚иоткрытого грунта. 


"Многие дачники уж ом 
но-производетвенной корпораци 
пополняющийся ассортимент. 


Фирма «Цветущий сад» - дилер НК - предлагает огородникам ба 
мары и Тольятти семена лучших для Среднего Поволжья сортов ово 
щей, цветов, лекаретвенных и пряных культур. 


ВЫБИРАЙТЕ НА СВОЙ ВКУС 


Баклажан Жизель Р1 
Раннеспелый, холодостойкий! Плоды 
цилиндрической формы, размером 7х25 
см, массой 300-500 г. Окраска темно- 
фиолетовая, почти черная. Мякоть бе- 

лая. Плоды могут долго храниться. 


Баклажан Щелкунчик Р1 
Очень ранний (от высадки рассады 


до начала уборки 45 дней). Слабо- 


(Е п 0 ГМТ 
ромный, поетоян 


НК. У НЕО 


шиповатый. Плоды массой до 350 
длиной 12-14 см, овальной форм 
темно-фиолетовой окраски. В 
горечи. Еще одно достоинство - 
регулярное плодообразование 
даже в верхней части растения 
Плоды приспособлены для дл 
тельного хранения. 


—__—_—— 


Все эти и многие другие семена (до 500 сортов) вы можете КУПИТЬ 


в ТОЛЬЯТТИ: 
Автозаводской район - 
‚Магазин «1000 мелочей», 
отдел «Семена». 
Киоск «Семена», 8 квартал. 
Магазин «Домовик», отдел «Виола», 
20 квартал. 
Центральный район - 
Универсам «Рубин», отдел «Семена» 
Дом быта «Россия», 1 этаж, 
отдел «Семена» 
Комсомольский район - 


«Дачница» - моя самая любимая газета, ее я жду каждый раз с нетер- 
пением. У меня к вам просьба. Не могли бы вы рассказать о сорте мор- 
кови желтого цвета? Когда-то я жила в Туркмении, и там на рынках тор- 
говали именно такой морковью. Она была сочная, очень сладкая, круп- 
ная. Но вот уже много лет я такой моркови не встречаю. Что это за сорт? 
Как называется? И где бы его приобрести? 


Ирина Рогова, Самарская область, г. Октябрьск 


елтая морковь относится к 
еа группе столовых (не кормо- 
вых!) морковей, которые, к 
сожалению), очень плохо «прижива- 
ются» на наших огородах. А ведь 
она намного вкуснее и полезнее 
оранжевой моркови. 
В Среднем Поволжье райониро- 
ваны следующие ее сорта, ВИТА- 
ИННАЯ - надежный, урожайный 
т, Его высаживают как после за- 
ания почвы, так и ранней вес- 


ыла подготовлена с осени). 
малотребовательна к поливам, 


елто-оранжевая, сердце- 
я, мягкая, почти тако- 


го же цвета. Урожайность 8-10 кгс 1 
кв. м (при посадке на этой площади 
100 растений). ВИТАМИННАЯ 6 - 
улучшенный сорт. По сравнению с 
Витаминной более равномерно со- 
зревает, корнеплоды выровненные, 
цилиндрические, ярко-желто-оран- 
жевые, с малозаметной сердцеви- 
ной. Однако в дождливую осень и 
при неравномерных поливах склон- 
на к растрескиванию. Сорт хорош 
для подзимних посевов - тогда и 
весной влаги меньше потребуется, 
и урожайность возрастает. Хранят- 
ся в обычных погребах, Сорт ГРА- 
СИС похож на предыдущие, но ВЫ- 
деляется более яркой окраской и 
теплолюбивостью. Сеять его надо 
когда минует опасность основных 


В САМАРЕ: 

Торговый центр «Колизей», 1 этажу 

павильон «Семена». 

Универмаг «Детский мир» 

(«Юность»), ул. Ленинградская; 

Филиал ЦУМа «Самара», 

ул. Гагарина. 

Дом промышленности (г Самара 
ул. Куйбышева, д. 145), фойе пе )* 
вого этажа - по вторникам, средам 
и четвергам с 10.00 до 14.30 у АХЖ 


„.рамееваЮрия Борисовича. 


Ч АМАА, ь х 
весенних заморозков, а убирать до 
осенних дождей. Иначе плоды рас- 
трескаются и будут хуже храниться. 
Достоинство этого сорта - оченьне- 
жная мякоть и высокое содержание 
витаминов. Этих сортов у меня, ксо- 
жалению, нет, 

Вышлю новый бесплатный ката 
лог имеющихся у меня растений и 
семян. Запрос и маркированный 
конверт с обратным адресом сле- 
дует прислать по адресу: 443016, 
г. Самара, а/я 2575. 


Валентин Викторович ВАНТЕНКОВ; 


Жгучая 


каждого дачника есть на учас- 
тке какая-то радость. Для меня 
Это пряно-острый перец. Сре- 
ди его сортов есть декоративные, 
Которые можно выращивать как 
дома, таки на даче. Их миниатюр- 
ные стручки - прекрасная острая 
приправа (кстати, если вы кладе- 
те стручок в маринад, раздавли- 
вать или разрезать его не надо). 
Технология выращивания острого 
перца аналогична перцу сладкому. 
На рассаду сажаю одно-два, самое 
многое - три семечка, Баночку став- 
лю отдельно от сладких перцев, что- 

бы не перепутать при посадке. 

Иначе они переопылятся и услад- 

ких перцев появится горечь, замет 
но ухудшится вкус. Поэтому сладкие 
перцы мы сажаем с южной стороны 
домика, а горькие - с северной. Так 

перцы не «общаются». 

Из семян горького (острого) пер- 


Со свежими томатами - до весны) 


Йюбит рассада ночную 


прохладу 

Хочу рассказать, как я выращи- 
ваю долгохраняшиеся томаты 
(Жираф, Лонг-Киппер, Василиса, 
Рио-Гранде). Семена высеваю 5-8 
марта. Чтобы рассада не вытяги- 
валась, после 25 марта выношу 
ящики на застекленную лоджию. 
Нонью. на ней примерно 
10. +1206, а днем +20...+250С. 

(20 апреля рассаду высаживаю в 
пленочные теплицы. 
| Тепличная «матрешка» 
а Нередко весной, уже после вы- 
сад КА Сильные замороз- 

л, йдет снег В этом случае я внут- 
анавливаю дуги и 
женные помидоры 
й пленкой. Получа- 
ичная «матрешка». 
цу ставлю бочку с 

Днем вода 


становится очень красивым. 
Перчики можно не срывать 46 
(если есть запас прошло- &#& 
годних). $ 
С приближением осенних 
заморозков я пересаживаю 
куст в подходящую по вели- 
чине посуду и отвожу в город- “\ 
скую квартиру. На одном изтаких 
кустиков однажды было 85 перчи- 
ков! Куст я сохраняю до Нового 
года, и лучшей «елочки» желать не 
ужно. Причем ей даже украшения ни 
му. Значительная часть перчиков 
аснеет и порадует нас своим видом в новогоднюю ночь. 
Поздравляю всех дачников с наступившим Новым годом и желаю к 2000 
году вырастить «елочку» из острого пряного перца. 


Семенами могу поделиться или обменяться на семена бессмертника 
{имина). 


Маргарита Михайловна. Телефон в Самаре 33-08-48 


а 7 Ч 


теплицы и двери снимаю. Но крышу 
оставляю до самого сентября. Это 
защита от ливневых дождей, града, 
излишней влаги. Поскольку листоч- 
ки помидоров под ней всегда сухие, 
то фитофтора растениям не грозит. 
Не страшны и кислотные дожди: В 


плоды на кустах становится опас- | | 
но: можно быстро сгубить все вы- 
ращенное. Поэтому в середине 
августа бурые или зеленые плоды › 
долгохранящихся томатов я сни- | 
маю и укладываю слоями в дере- | 


жаркую - погоду томаты поливаю 
обильно два раза в неделю. В дож- 
дливую холодную погоду - развне- 
делю. Конечно, не забываю ио дру- 
гих приемах профилактики. Каждую 
весну перед посадкой и осенью 
после уборки урожая проливаю по- 
чву кипятком из лейки. Воду нагре- 
ваю кипятильником. В течение все- 
го вегетационного периода опрыс- 
киваю помидоры настоем чеснока - 
он помогает противостоять фито- 
фторе. 

Благодаря такому уходу плоды 
долгохранящихся томатов у меня 
никогда не трескаются, не гниют, 
всегда плотные, ровные. 


Жирафу с Василисой 
. тепло ник чему 
В середине августа (иногда - в 
конце) ночная температура опуск 
ется до +6...+10°С. В этот же пер 
‚д начинаются до оутра! 


а: | 
рам-ту- | 


вянные ящики и перекладываю бу- 
магой. Весь сентябрь ящики стоят 
в садовом домике. В октябре я их 
перемещаю в застекленную лод- 
жию, в ноябре заношу в квартиру, 
Причем выбираю для них самое 
прохладное место - подоконник 
Плоды долгохранящихся сортов 


рекрасно. 


_ сем: 


СИ Последнее время появилось 
В немало любительских сортов 
томатов всевозможной рас- 
цветки плодов: розовые, оранже- 
вые, желтые, фиолетовые, шоколад- 
ные - каких только нет. Но рассказать 
я хочу О... зеленом томате. Назы- 
вается он Изумрудное яблоко. 
Из всех томатов, что мне прихо- 
дилось выращивать, Изумрудное 
яблоко - самый удивительный и за- 
мечательный урожайный сорт 
среднераннего срока созревания. 
На невысоких, до 120 см, кустах 
образуется много округлых, чуть 
сплюснутых плодов средним ве- 
сом 150 г. Внешне они напомина- 
ютнедозрелые помидоры, с чуть 
желтоватым оттенком. На взгляд 
не’ определить, спелый ли это 
плод. Нужно его потрогать. Если 
мягкий - значит зрелый. Но ив этом 
случае его мякоть остается изум- 


ком аланы, 


Морковно-свекольные 
«ленты» 

Какой дачник не мучался, продер- 
гивая всходы моркови и = 
свеклы? И если свеклу, 
еще можно пересажи- №: 
вать, то морковь прихо- ; 
дитсяівыбрасывать. 

А я вот уже несколько 
лет готовлюсь к посевной 
заранее. Нарезаю старые 
газеты шириной 4-5 см. 
Холодной водой развожу 
муку до такой густоты, 
чтобы капли теста держа- 
лись на конце спички. 
Спичкой наношу их на по- 
Ыв два ряда. В шах- 


различно, какой стороной 
ыпаю землей и поливаю, 

‚семян - огромная: одно- 

а семян моркови нам 

`на два сезона, 

я ие между семенами при 
на бумажные полосы сле- 


з 
в. 


|р Опробуйте Из 


‹рудно-зеленой. Сочные, мясистые 
томаты сорта Изумрудное яблоко 
обладают изысканным сладким и 
приятным вкусом. Такого нет ни у 
одного другого сорта. 
Единственный недостаток сорта 
Изумрудное яблоко - его плоды дол- 
го не хранятся. Сорванные с кисти, 
они быстро перезревают, становят- 


умрудное яблоко] 


болгарский перец, репчатый лук, 
яблоки и чернослив. Тушить 30-40 
минут. Протереть через сито, сно- 
ва поставить на огонь и уварить 
наполовину. За 15 минут доготов- 
ности добавить соль, сахар, уксус 
ив марлевом мешочке пряности. 
Разлить в бутылки и сразу же уку- 
порить. 


ся очень мягкими. Поэтому мы их 
употребляем в основном в свежем 
виде в салатах. Но хороши из них сок 
и кетчуп. Они получаются ориги- 
нального изумрудного цвета. 

Агротехника выращивания этого 
сорта обычная. Кусты требуют под- 
вязки и пасынкования (в основном в 
пазухах нижних листьев). 


Кетчуп «Зеленый сад» 

В эмалированную кастрюлю по- 
ложить нарезанные дольками спе- 
лые помидоры сорта Изумрудное камск, ул. Лесная, д. 1А, кв. 37. | 
яблоко. мелко нарезанный зеленый Сергей Александрович ВАСИЛЬЕВ 


зи оссасасазоясал воа таасы 


Помидоры - 4кг, перец болгар- 
ский - 500 г, яблоки - 500г, лук 
репчатый - 300 г, чернослив - 200г, 
уксус 9% - 100 г. Перец горошком, 
гвоздика, корица, соль и сахар 
по вкусу. 

Желающим приобрести семена 
помидоров и других овощных и 
редких культур вышлю бесплатно. 
каталог, Заявку и конверт с обрат-` 
ным адресом направляйте по ад- 
ресу: 423550, Татарстан, г, Нижне- 


пегче! 


Делаем это в конце 
марта или начале апре- 
ля, в зависимости от вес- 
ны. Рассада эта не просто 
догоняет комнатную в ро- 
сте. Она яркая, мощная; 
здоровая. 

При пересадке в грунт 
рассаду не выдергиваем, 
авырезаем ножом прямо 
с комом земли. При та- 
| кой пересадке даже днем 
} в жаркую погоду рассада 

не вянет. 

В парнике между гряд- 
ками недели через 1,5-2 
после всходов рассады 
помидоров, баклажанови 


тар 


А. И, 8. Ў 
дующее: лук-чернушка - 2 см, мор- 
ковь - З см, свекла - 5 см, 


сли солниа не хватает, 
то поможет парничок 

Далеко не у всех в квартирах хва- 
тает солнца. И оттого рассада полу- 
чается худосочной, жалкой, В пос- 
ледние годы семена помидоров, 
перцев, баклажанов мы сеем 
сразу в хорошо прогретый под 
пленкой парник на даче. 


когда всю рассаду пасле- 


тый грунт, 
парнике. С его торцов устанавлива- 


огурцы остаются расти в 


ем стойки высотой 


около двух мет- 
ров, ккоторым че у 


рез30 см прикреп- 


ляем горизонтальн Й 


мия ое 


перцев сеем огурцы. И 


новых пересадим в откры- ^ 


емена помидоров комнатных 
сортов пока не купишь в мага- 
зинах. Но несколько лет назад 


мне удалось их приобрести. Томаты 
голландской селекции. Плоды их 
чуть крупнее грецкого ореха, слад- 
кие и сочные, с мелкими семенами. 
Агрономы советуют выращивать 
мелкоплодные томаты еще и потому, 
что вних гораздо больше витами- 
нов, полезных для нас аминокис- 
лот, чем в крупных томатах. 

Кроме того, им достаточно малой 

площади питания. 

ФЛОРИДА ПЕТИТ. Крохотные ку- 

стики высотой 15-20 см, сплошь 
усеяны очень сладкими и ароматны- 
ми помидорчиками, урожайность с 
одного куста до 700 г Для выращи- 
вания подойдет горшок диаметром 
15-20 см. В открытом грунте на од- 
ном квадратном метре размещают 
15-20 растений. По скороспелости 
сорт не имеет равных. Созревание 
очень раннее, уже на сотый день 
после посева. 

МИНИБЕЛ. Компактные кустики 
высотой 25-30 см. Плоды собраны в 
кисти по 8-10 штук. Урожайность с 
куста до 1,5 кг в горшке диаметром 
25-30 см, на грядке высаживают до 
10 растений на квадратный метр. 
©озревает на две недели позже 
Флориды Петит, 
= МИНИ. Карликовый куст высотой 
(25-30 см дает до 2 кг плодов в гор- 
шке диаметром 25-30 см, на одном 


В редакцию часто приходят 
Ж письма-благодарности лю- 
дям, которые с готовностью 
по доступным ценам высылают 
всем желающим свои семена. Не- 
сколько таких писем адресованы 
самарцу Николаю Сергеевичу Са- 
кевичу. «В прошлом году, - делит- 
ся своей радостью Валентина Ива- 
новна Бочкареваиз г. Саратова, - я 
сажала помидоры только вашими, 
Николай Сергеевич, семенами, 
Осталась очень довольна, Все сор- 
та соответствовали описанию. Ог- 
ромное спасибо. Теперь я хочу 
приобрести у вас семена и других 


Помидоры - 


квадратном метре в открытом грун- 


те размещают 10 растений, Созре- 
вает в одни сроки с Минибел. . 

Последние два года я выращиваю 
еще два сорта комнатных помидо- 
ров. Это КРАЙОВА и ЯПОНСКИЙ 
КАРЛИК. У них более крупные плоды. 
Хорошая урожайность и дружное со- 
зревание плодов. 

Эти сорта отлично зарекомен- 


Причем урожайность с одного 
квадратного метра выше, чем у 
традиционных сортов. Они более 
устойчивы к болезням, низким 
температурам, не страдают от 
недостатка освещенности. Их не 
нужно ни подвязывать, ни пасын- 
ковать. В огороде в холодное лето 
низенькие кустики легко укрыть 
пленкой. 

Состав почвы для выращивания 


зить вам, Николай Сергеевич, сер- 
дечную благодарность за семена 
томатов, которые вы прислали мне. 
Получил невиданный мною доселе 
урожай томатов сортов Брюс, 
Рио-Гранде, Гретхен, Монито, 


круглый год. 


Пелишес порадовал] 


рассады и растений в горшкахя 69° 
ставляю такой: 10% перегноя, 80 
огородной земли, 10% песка. Семе 
на высеваю в бороздки глубиной 0,5 
см, присыпаю рыхлой землей. Рас 
стояние между семенами 1,5-2 СМ: 
Поливаю осторожно, чтобы не разз 
мыть почву, Взрослые растения тре 
буют нечастых (раз в 3-5 дней), но 
обильных поливов. После образова: 
ния двух-трех настоящих листье 
сеянцы пикирую в горшочки 6х6х6 
см или сразу в большие, для посто 
янного выращивания. 

Через неделю после пикировки" 
начинаю удобрительные поливы 
(20-30 г комплексного удобрения 
«Стимул», «Нитроаммофоска», «Ого 
родная смесь» или аналогичные им * 
на 10 л воды). Чередую их с полива 
ми чистой водой. 

Томаты надо ежедневно опылят 
Для этого я слегка потряхиваю цве | 
точные кисти или все растение. 

На семена использую первые, с 
мые крупные плоды от наиболее 
урожайных растений. Таким обрат 
зом ежегодно закрепляю признаки 
скороспелости и урожайности. 

Всем желающим вышлю семена 
комнатных помидоров: Вместе с за- 
явкой прошу присылать подписан- 
ный конверт. д 

Валерий Дмитриевич ПОПЕНКО, 
658417, Алтайс 
Локтевский район 
ул. Гага ин 


Делишес. Но вот снова в «Дачни: |. 
це» ваша статья с описанием ноў 
вых для меня сортов. Как фана 
томатов, не могу удержаться о 
соблазна, чтобы испытать их на 
своем участке». 


Ну, а для тех, кто еще не знаком с Н. С. Сакевичем, сооб 


‘может выслать семена различных томато 


имир Александрович Свет- 
ЧКИН - один из тех, кого име- 
| нуют мастером на все руки. 
осто диву даешься, как у него на 

или времени хватает. 
Южную сторону забора, огора- 
живающего участок, он засадил ви- 
ноградом столового сорта. Ягоды 
некрупные, но сладкие. Практичес- 
кина всех плодовых деревьях сде- 
лал прививки. На терне - абрикос, 
нагрушах = груши еще двух-трех 
сортов. Анаяблоне сорта Жигулев- 
ское у него сразу 19 прививок. И 
через год-другой с одного дерева 
садовод-любитель будет снимать и 
ранетку и Шаропай, и Белый налив, 
и яблоки многих других понравив- 
шихся ему сортов. 

Огород свой Владимир Алексан- 
дрович вручную не копает. Для этой 
цели есть у него в хозяйстве не- 
большой колесный трактор. При- 
крепит к нему плуг - и вперед, на 
вспашкузяби. Чтобы не носить вед- 
расводой для полива, пробурилна 
участке ажчетыре скважины. Техни- 
ка - его слабость. «Не могу спокой- 
но мимо любой железки пройти, - 
смеется он. - Люблю, когда у меня 
руки в технической грязи. Такая 
грязь - не вредная. Когда мы с же- 
ной держали корову, свиней, много 


УТ - редкое на наших 
| огородах бобовое рас- 
| тение. Его чаще назы- 
ют бараньим горохом - за 


‚Формы зерна с го- 
ловой барана. 


правна, 
Столько ск 


большой 
сверлильн 


лывает ус 


Умете все 


зочные работы. 


развел: 
- Дакто его знает! 


золой. Поливать нут не 
следует. До смыкания ряд- 
ков провожу несколько раз 
рыхления междурядий. При 
созревании бобы не рас- 
трескиваются. Их можно уб- 
рать за один раз. 

Зерна нута обладают ле- 
чебными свойствами: отвар 
свежих зерен помогает при 
боляхвжелудке икишечнике. 


' такая же, как уго- 


ЧВ 


та и других расте» 
і 300 наименова- 


азот из воздуха, 3 
азотфиксирую- 


д посевом мож- 
рить древесной 


ЗЕ: 


Певша из 


нужно было запасать на зиму * & 
травы. Так я косилку самоход- 
ную смастерил. Лет 20 честно 2 
трудилась, На любом склоне 
былаустойчивой, косила, сгре- 
бала, везла. И сейчас она ис- 
только мы теперь С 
отины не держим». 

Зато станков у него - на не- 
цех. И токарный, и 
ый, и сварочный ап- 
парат, и тиски мощные, Доде 
ановку для бурения # 
скважин - будет помогать сель- 
чанам с водой, С ней в Дубовом 
да были проблемы, 
Смастерил он и собственной 
конструкции тележку-прицеп к | 
трактору. Она и самосвал, и 
подъемное устройство. В об- # 
щем, механизм, с которым Вла- 
димиру Александровичу по пле- 
чу любые погрузочно-разгру- Ё 


...Когдана огороде мы залюбова- 
лись тыквами, выращенными супру- 
гами Светличкиными, ия поинтере- 
совалась, что.это за сорта, Влади- 
мир Александрович только руками 


А потом вдруг пропел частушку: 


е редкие). 


с 


«Тыква Дальневосточная 

Круглая, сочная, 

Хоть полмира обойдешь - 

Лучше тыквы не найдешь». 

Вот так. Онеще и на песни охоч, 
этот дубовоуметский Левша Влади- 
мир Александрович Светличкин. 

Татьяна ХАРИТОНОВА, 
собкор газеты «Дачница» 


$} Кновому сезону истинный дачник начина- 
ет готовиться задолго. «Дачный мир» будет 
8 этом надежным помощником, : 


$ 
43 Вянваре высевают на рассаду семена перцев. 
| из Волгограда подробно описывает агротехніку! 
лагает желающим семена новейших израйл 
ских сортов, А У 


%9 У голосемянной тыквы семечки «спрятаны» ' 
журе, а 8 тонкой пленочке, позтому не треб 
ки, Подробный рассказ об эт 
‘можно заказать ее! 
ного мира». — 
® 
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Свои саженцы 
Каждый любитель таких чудесных 
и разнообразных по форме и цвету 
лиан, как клематисы, может безтру- 
да размножать полюбившийся сорт, 
Предлагаю ‘свой способ размно- 
жения клематисов. Ведро с черно- 

земом обильно поливаю. водой и 

ставлю его у стены с северной сто- 
роны дома. Это очень важно: на него 
не должны попадать прямые солнеч- 

` ные лучи, таккак температура введ- 

’ реповысится, и посаженные черен- 
„ки сгорят. Косые лучи солнца при 

‚ восходе и заходе вреда не принесут. 
‚„Приготавливаю старую пленку, мож- 
но и с дырочками, чтобы накрыть 
“сверху ведро и алюминиевые дуги, 
концы которых заглубляю в землю. 
Дуги придерживают пленку на высо- 
те 10-15 см от грунта в ведре после 
высадки черенков. Такое укрытие 
поможет создать нужный микрокли- 
‘мат в парничке, а во время дождя 
вода будет стекать в почву, а не да- 
‚вить на ростки. В ведро высаживаю 
гот 20 до 30 штук в зависимости от 
‘сорта и размера ведра. 

З Черенки из плетей клематисов 
режу с одним узлом длиной четыре- 
шесть сантиметров в июне и июле. 
Один лист у черенка убираю, а дру- 

гой укорачиваю на одну треть, если 
Н большой, или оставляю полнос- 


тью, если он маленький. Это делаю 
бв тенистом месте и сразу же их по- 


лекиия 


гружаю в ведро с водой, чтобы они 
не теряли влагу. Затем сажаю черен- 
ки в ведро с черноземом, заглубляя 
их до почки. Ставлю дуги и накрываю 
пленкой, которую привязываю ве- 
ревкой или медной проволокой у 
верхнего края ведра. Вот в такой 
простой тепличке и находятся че- 
ренки до осени, Раз в две-три неде- 
ли желательно полить грунт в ведре. 
В октябре выбираю укоренившиеся 
черенки, перевернув ведро и акку- 
ратно вынув ком земли. Они еще 
слабы, ия их сохраняю в погребе в 
песке до весны. Еще один сезон до- 
ращиваю, а осенью или весной сле- 
дующего года их можно высадить на 
постоянное место 


Размножение семенами 

Если у вас есть небольшая кол- 
лекция клем исов, то можете по- 
пробовать в свои Г 
Это растение образует мало 
и прорастают они трудно и долго Я 
до`250 дней. Процесс этот можно 
ускорить. Я, напоимер, вижу цвете- 
ние некоторых сеянцев уже осенью 
следующего года. В октябре соби- 
раю семена в пластиковые стакан- 
чики и оставляю их возле кустов 
вплоть до декабря. Хорошо, если в 
стаканчики с семенами попадет 
снегили вода. 

В декабре вношу их домой, отта- 
иваю и очищаю семена от оболочек. 
Сею ихво влажный песок, в баночки 
из-под детского питания, по 10 штук 
в каждую, присыпаю чуть-чуть (на 
полсантиметра). Четко пишу этикет- 
ки с названием сорта и датой сбо- 
ра. Очень важно, чтобы в помеще- 
нии, где они будут находиться, тем- 
пература была выше +20°С. Иначе 
процесс прорастания замедляется, 
Проросшие семена уже с белыми 
(этиолированными):ростками выса- 
живаю в горшки с плодородной зем- 
лей и на две-три недели завязываю 
пленкой. Ставлю их дома в полуте- 
ни, на подоконнике северного окна, 
ав мае переношу на улицу опять же 
с северной стороны дома. 

Пленку убираю, когда на побегах 


‘появятся листочки. Если с этим по- 


торопиться, то нежные побеги усох- 


нут на открытом воздухе, так как 
привыкли к влажному климату. 

Примерно через‘ месяц ростки 
стаканчиков с.комом земли переса 
живаю в большие емкости (у мен 
это ведра) и выставляю на свет. Р& 
стут они там до осени. Осенью сё 
янцы хорошего качества высаживай 
в грунт, а слабые сохраняю во влаж 
ном песке в погребе до весны. 

Отбор перспективных гибрид 
надо вести на 2-3-й год цветения! 
Мелкоцветковые сеянцы со слабым 
цветением и плохой формой цветка 
уничтожают. 

Занимаюсь я и скрещиванием: 
цветок одного сорта срываю, пере- 
ворачиваю и привязываю к цветку 
другого сорта тонкой медной прово 
локой. Обязательно пишу этикетку, 
чтобы проследить, как изменилась 
расцветка иформацветка материн- 
ского растения. 

Чем больше любителей клемати- 
сов займется селекцией, тем боль- 
ше появится новых форм этих вос- 
хитительных растений, приспособ- 
ленных к погодным условиям вашей 
местности. 

Рад буду познакомиться с люби- 
телями клематисов, обменяться 
опытом и новыми сортами. Начи- 
ная с сентября 1999 г. будут вр 
лизации ежегодно более 20 сорт 
клематисов. Возможен и опт. 
имость двухлетнего укорененног 
черенка - 25 рублей (в стоимость 
материала входят и почтовые р 
ходы). Пишите, вкладывая коне 
{с обратным адресом. 
‚ Владимир Валентинович ТАРАСЕ! 

_ 346705, Ростовская обла 
Е _Аксайский Н, > 


о выращивает на своем 


многие даже от- 


_ казываются от этой травы совсем. 


Я испробовал множество спосо- 
бов для ускорения прорастания, Пы- 
тался удалять твердый верхний слой 
семени наждачной бумагой. Но про- 
цесс этот слишком трудоемкий. К 
тому же семена в этом случае могут 

‚ сильно повреждаться. Пробовал я и 
прокаливать их на сковородке в рус- 
ской печи. Но они неуловимо быстро 
сгорают. И вот наконец я выработал 
методику, по которой у меня за три 
дня прорастает 80-100 семян из 100. 

10-15 апреля, когда под солнцем 
обильнотает снег возьмите опреде- 
ленную для ваших потребностей 
массу стручков солодки, слоем в 5- 
6 см. Расстелите их на дне любой 
- посуды, Залейте теплой водой (на 1 

см выше слоя стручков), закройте от 
света темной материей. Уже через 
три дня у вас наклюнется большин- 
ство семян. Прорастают легко зеле- 
ные июльско-августовские семена, 
у которых еще не сформировалась 
твердая оболочка. 

Чем подкармливать растения при 


ист лопуха очень хорошо по- 

могает от растяжения и по- 
П рыва связок. Как-то мой муж 
неудобно прыгнул и сразу присел, 
думал, что сломал ногу. Я посмот- 
рела - перелома нет. Сразу же в 
огороде сорвала лопух, помяла и 
всю ступню до щиколотки оберну- 
лаим, туго забинтовала. Через два 
дня муж пошел на работу. 

Я заготавливаю лопух на зиму. 
Рвусчерешком, сушу, развешивая 
на расстоянии друг от друга, что- 
бы не заплесневели листья. Мож- 
но и разложить, но только в тени. 
Потом кладу в коробку, стараясь 
не ломать. В случае ушиба или ког- 
да «подвернется» нога - опухнет, 
| болит, вот тут-то лопух и нужен. 
бмакну его в горячую воду, 
яхну, положу на тряпочку, обер- 

у больное место и забинтую. 
} | прекращаются, и опухоль 
т. Лопух помогает и при бо- 


Попух лечит 


Снег тает 


1 


прорастает 


их выборке в тепличку, парничок = 
каждый опытный садовод решит 
сам. Даи нужна ли подкормка? Лич- 
Но я обхожусь без нее. Главное - 
обеззаразить почву марганцовкой и 
кипятком от возможных грибковых 
заболеваний и садовых вредителей, 
Проклюнувшиеся ростки неделю- 
две нужно притенять, чтоб не вытя- 
гивались. Поливать очень умеренно. 
Сладкие толстые корни солодки 
нужны для лечения больных язвен- 
ной болезнью желудка и 12-перст- 
НОЙ кишки, очищения организма от 
шлаков, солей, токсинов. Отвары, 
настойки и сахарные сиропы из кор- 
ней солодки лечат не только про- 
студные заболевания, нои раковые 
опухоли любых органов в начальной 
стадии. Показаны ванны с настоем 
хвои сосны или ели вместе с корнем 
или стручками солодки при наруж- 
ных опухолях. При раке прямой киш- 
ки можно делать клизмы отваром, 
либо охлажденным настоем, из 


фан и сверху - 
лопух, обвязать 
поясницу. Хо- 
дить с этой по- 
вязкой день, ана 
ночь сменить. 
Полезен лопух и 
при разных кож- 
ных заболевани- 
ях, угрях, сыпях, 
кожном зуде, т 
даже при выпа- & 65 
дении волос. Применяют его тогда 
ввиде ванн, обтираний, примочек. 
Свежие или размоченные сухие 
листья прикладывают к ожогам, 
Настой листьев или корней упот- 
ребляют для полоскания полости 
рта и горла. 

В детствемы срывали побеги ло- 
пуха, чистили и ели - вкусные. Сме- 
ялись сами над собой; губы, зубы и 
язык темно-коричневые. 

Корни лопуха ввиде отваров, на- 
стоев используют как мочегонное 
средство при подагре, Настой гото- 


* 


а сол 


$ 

горьких стручков солодки, которы 
Стоял всю ночь в термосе. Древни 
тибетская и китайская ! ЦИ 
свидетельствуют, что корень солод- 

ки омолаживает организм. 5 
Высылаю семена с. я 
заказа вложите в свое пи ЧИ- 
стый конверт. Один пакет 
400'семян - 10 рублей. 30 
ков солодки для лечения я 
лудка и 12-перстной кишки. 
месяца - 50 руб. Высылаю е 
сухую траву болиголова и его гото- 
вую спиртовую настойку. Трава + 
методики на 8 месяцев лечения - 
70 руб. Настойка на 8 месяцев ле- 
чения одному человеку - за 129 руб. 
+ методики бесплатно. 1 пакетик 
семян болиголова - 5 руб. Бесплат- 
но могу выслать газету «Вестник 
Надежды», если будет в наличии, 
Если вам нужны другие травы, 

пишите. 57 
Владимир Андреевич ГЛЕЙХ, 
457141, Челябинская обл., 
Октябрьский р-н, с. Ново-Варламово 


И 
0 


вят так. Столовую ложку сухих 
корней настаивают два часа в 
двух стаканах кипятка. Пьют горя- 
чим по полстакана два-три раза 
в день, Е 
Мочегонный настой из листьев 
готовят так. Столовую ложку либ- 
тьев настоять два-три часа в 
кане кипятка. Пить по 1 Сто, 
ложке четыре-шесть развд 
рез час после еды. — 
Мария Михайловна ЛАР 
Самарская область, с 


\ ЕДАКЦИЯ ПОЛЬЗУЕТСЯ ус 


2 ЗНА 

аждый садовод знает, что, как 
К ни старайся при посеве мел- 

ких семян моркови, редиса, 
репыи других растений, а все рав- 
но потом приходится прореживать 
всходы. Особенно много времени 
весной идет на высаживание дет- 
ки гладиолусов. Все труднее ста- 
новится это делать под старость 
лет. 

Но, оказывается, можно уско- 
рить и облегчить этот процесс. Не 
применяя никаких маркеров и ли- 
неек, можно очень точно выдер- 
жать и глубину посадки, и рассто- 
яние между семенами или детка- 
ми. А самое главное - наиболее 
трудоемкую часть работы можно 
проделать дома, удобно располо- 
жившись за столом! 

Затри дня до посадки я замачи- 
ваю детки гладиолусов в теплой 
воде, растворяя в ней гетероаук- 
син (1 таблетка на 10 л) или гумат 
натрия (Згна 10 лводы). Детки ук- 

 ладываю в капроновые чулки, от- 
деляя сорта другот друга узелком, 
ладываю этикетки. Через сутки 


ЛУГАМИ ФОТОМАГАЗИНА 
——_. 


(до темно-розового цвета), 
Спустя два-три часа можно 

приступать к «посадке». 
Заранее завариваю муч- 
ной клейстер. На столе 
раскатываю рулонтуалет- 
ной или газетной бумаги 
шириной 10 см, беру пин- 
цетом детку, обмакиваю ее 
донце в клейстер и приклеи- 
ваю к бумаге (у набухших деток 
уже легко отличить верхушку 

от донца). 

Приклеиваю детки в две 
строчки, сдвинутые относи- 
тельно друг друга. Получа- 

ется зигзагообразная линия с 
расстоянием между детками 4-6 
см в зависимости от их размеров. 
> Как только клейстер подсохнет, 
сматываю ленту с деткой в рулон- 
чик, вкладываю туда этикетку и за- 
вязываю ниткой. 

В саду остается только развер- 
нуть рулончик, положить в канав- 
ку поперек грядки, засыпать 
сверху землей на 2-3 см и полить. 
От воды бумага и клейстер раз- 
мокнут, и корни легко проникнут в 
землю. Преимущество этого ме- 
тода еще и в том, что можно выб- 
рать только проклюнувшиеся дет- 
ки, которые быстро и дружно 
всходят. 

Точно такжея сажаю детки мус- 
кари, галантусов, пушкиний, кро- 
кусов и других мелколуковичных. 

А мелкие семена цветов и ово- 
щей этим методом можно «сеять» 
вообще всю зиму, выбирая самые 
крупные, азначит, инаиболее жиз- 
неспособные. 

Продаю недорого: новые сверх- 
крупные сорта черной смородины и 
земляники, йошту, жимолость, Бо- 
жье дерево, гладиолусы, тюльпаны, 
нарциссы, пионы (50 сортов), ас- 
тильбы (40), ирисы (15), сциллы (6), 
мускари (10), крокусы весенние и 
осенние (35), хионодоксы, флоксы, 
белоцветник, галантусы, колхику- 
мы, кандыки, камассии, хохлатки, 
птицемлечники, пушкинию, лан- 
ритиллярию (Альба, Шах- 
че а дик- 

ес- 


5. 


в воду добавляю марганцовку 


п спедующем | 
номере: 
$} Бываетли стресс у растений? Бы- 


вает, да еще какой. Первый из них - 
замачивание семян. 


+ Если вы хотите вырастить тыкву- 
гигант, вам помогут рекомендации 
опытного огородника. Здесь же най- 
дете адреса, по которым можно при- 
обрести семена тыкв, кабачков, па- 
тиссонов, других овощей. 


$? Табак используют не только про- 
тив вредителей, но и в качестве удоб- 
рения. 

$} В «Дачнице» М 3 вы найдете под- 
робный рассказ отом, как вырастить 
розы из черенка. 

} Лимонник и актинидия пользуют- 
ся повышенной популярностью, но 
не все знают об особенностях выра- 
щивания этих лиан. 


: Семена расторопши считаются |. 
сильнейшим лекарственным сред- БА 
ством при лечении печени, водянки; Кд 

у 


щитовидки, при варикозном расши- 
рении вен. Вырастить это растениеи 
правильно использовать его помо- 
жет «Дачница». 


Необыкновенный 


репешок 


Газету «Дачница» я выписываю 
постоянно. И не развстречалав ней 
публикации олекарственном расте- 
нии репешок обыкновенный. У меня 
есть возможность выслать всем же- 
лающим его семена. На кореньи ра- | 
стения репешкаурожая 99 года при- > 
нимаю заявки до 10 апреля. Хочу | 
еще раз напомнить, что репешок \ 
лечит самые разнообразные болез- 
ни: ревматизм, лихорадку, водянку, 
геморрой, боли в животе, рвоту. Он 
прекрасно помогает при насморке, 
ангине, отеках, ушибах, вывихах и 
других болезнях. В репешке, кроме 
всего прочего, есть вещество, кото- 
рое обладает противоопухолевой 
активностью. Это растение очень 
симпатично навид: прямой стебель 
высотой до 50-60 см опушен мелки- 
ми золотисто-желтыми цветками, В 
Поволжье, однако, репешок встре- 
чается не так часто, зато вовсю цве- 
тет в Сибири, . 

Я буду рада, если кто-то захочет 
поделиться и со мной чем-нибудь 
для дачи (семена или луковицы цве- 
тов, тыквы сладкой идр.) 

С уважением, пенсио 
Нина Федоровна КО вр 
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блони игрушия выращиваю 
е | на скелетообразователях. 

Ё Потому что сажать обычное 
дерево, особенно слабозимос- 
тойкий сорт - нерентабельно, На 
старой даче у меня за восемнад- 
цать лет в разное время погибли 
шесть яблоньи однагруша, Сейчас 
в погибающей стадии две яблони: 
Спартак и Коричное полосатое. 
Выдержали все невзгоды с 1981 
года всего четыре дерева: яблоня 
Дочь Папировки, два дерева Анто- 
новки обыкновенной и груша-ди- 
чок. Всех их я превратил в скеле- 
тообразователи и привил на каж- 
дое от 10 до 20 сортов. Антоновку 
обыкновенную перепривил потому, 
что плоды ее в наших засушливых 
условиях получаются невкусными и 
гниютпрямо на дереве. Дочь Папи- 
ровки хороша для компота. У гру- 
ши-дичкая перепривил все скелет- 
ные ветви 20-ю культурными сор- 
тами и сейчас очень ею доволен. 
Каждый год она дает обильные уро- 
жаи. Зимостойкость высокая - вы- 
держала мороз -40°С. 

На подвой у яблони использую 
дички Китайки розовой: корень у 
НИХ мочковатый, корневая систе- 
ма имеет как вертикальные, таки 
горизонтальные корни, которые 
собирают питание в верхних, наи- 
более плодородных, слоях почвы. 
Примерно такие же свойства у 
подвоев Китайка желтая, Китайка 
санинская и Грушовка московс- 
кая. У яблонь с такими подвоями 
плоды наиболее вкусны и краси- 
во окрашены. У подвоя сорта 
Анис главные корни направлены, 
в основном, вниз. Они добывают 
много воды, и потому дерево за- 
сухоустойчиво, Однако корни до- 
ставляют мало питания из верх- 
них слоев почвы, так что плоды 
хуже на вкус и менее симпатичны. 

Наиболее показателен повлия- 
нию подвоев сорт Спартак. Если 
посадить одно дерево этого сор- 
та на Анис, а другое - на Китайку, 
то внешний вид у их плодов будет 
разительно отличаться друг от 
друга. На подвое Анис плоды 
бледно-зеленые или темно-бор- 
дово-зеленые, ана Китайке - ярко- 
красные, намного вкуснее и аро- 
матнее. Подвой Анис хорош для 
тех садов, где нет полива, воснов- 
ном для промышленных, Дачни- 


кам же нужно подбире 

с подвоем Китайка или 

московская. 

На подвой Китайка роздв 
корневую шейкудичка)япри иваю, 
скелетообразователь Китайка, С 
зовая - для летних сортов, и ск 
тообразователь Шаропай 
осенних и зимних. И уже после 
растания дерева-скелетообраз 
вателя прививаю скелетные ветви" 
(на расстояний 40-50 см от ство, 
другим сортом. Китайку розовую 
Грушовку московскую иАниссеры! 
можно использовать в качеств 
скелетообразователя и дичком, то 
есть не прививать в корневую шей- 
ку, а сажать семечко, выращивать 
молодое дерево и у этого дерева › 
дичка прививать скелетные ветви 5 
другими, менее зимостойкими 3 
сортами. Но хотя высокая зимо- 
стойкость чаще всего наследу- ^ 
ется по материнской линии, бы- | 
вают и слабозимостойкие дич 
ки у каждого сорта. Поэтому 
лучше не полениться и привить 
в корневую шейку зимостойкий › 
скелетообразователь того жес 
сорта, что и подвой. 

Китайку розовую и Шаропай я |. 
считаю лучшими скелетообразо- 
вателями для яблони. Но кроме 
них можно использовать для этих 
целей такие сорта: Московская 
грушовка, Дочь Папировки, 
Июльское Черненко, Антоновка 
обыкновенная, Куйбышевское, 
Анис серый. Иными словами, те 
сорта, штамб и скелетные ветви 
которых высокозимостойкие, не 
подвергаются сильно солнечным ^^ 
ожогам и отходят от ствола не а 
под острым углом, а под углом в 
50-80 градусов. 

Уже много лет я провожу опы- 
ты по отбору лучшего скелетооб- ^ 
разователя для груши, Под моим 3 


) 


груш на скелетообразователя 
это груши-дички (одна посаже 
в 1981 году), скелетообразоваз 
ли сортов Тема, Воложка, @ 
рянка, Чижовская, Последн 
скелетообразователяя уже 
ковал. У сорта Северян 
ные ветви отходят от 
острым углом, а у сорт 
кая штамб и ске 


ми. Все остальные скелето- 
ователи проходят испыта- 
ия успешно, деревья здоровы и 
развиваются нормально, за ис- 
к _ ключением одного со скелетооб- 
разователем Воложка, которое в 
первый год после посадки получи- 
ло солнечный ожоги рану на штам- 
бе. Но и оно восстанавливается, 
рана затягивается, а дерево до- 
вольно хорошо развивается, 
Проблема возникает из-за вре- 
мени и места прививки слабози- 
мостойких сортов на скелетооб- 
разователь. У ВОЛОЖКИ скелет- 
ные ветви первые два-три годато- 
ненькие, худосочные и достигают 
толщины 6 мм (при которой лучше 
всего прививать черенки) только 
на второй, а чаще на третий год 
после посадки скелетообразова- 
теля. УсортаТЕМА скелетные вет- 
ви сразувырастают толстенькими, 
удобными для прививки, но почти 
около ствола (на расстоянии 10-15 
см) начинают загибаться верти- 
кально вверх, хотя и отходят от 
него подпрямым углом, Нужно эту 
ветвь сначала отогнуть и напра- 
вить в сторону от ствола, а потом 
уже прививать. 

Этих недостатков нет у тре- 
тьего ‘скелетообразователя - 
дичков из Ульяновска. Скелет- 
ные ветви сразу вырастают тол- 
стенькимии направлены они в сто- 
рону от ствола. Но если у сортов 
Темаи Воложка есть официальные 
данные о высокой зимостойкости, 
то эти дички нужноеще проверить 
сильными морозами и временем. 

В литературе рекомендуют в 
регионах средней России ать 
грушу весной, ввиду ее слабой И. 
мостойкости. Но в Самарской об- 
ласти именно в это время года ча- 
сто бывают засухи, поэтому дере- 
вья СИЛЬНО ослабевают, а некото- 

ые даже погибают. В тоже время 
енью груша/заканчивает вегета- 
295 раньше яблони. Ее саженцы в 
Ве редине или конце сентября уже 
жно пересаживать на постоян- 
М9, место. Пруша успевает при- 
нобе а и весенняя засуха ей уже 
ЖИТЬ’ на, Я сажаю грушу в 
нтября 
а 


‘сразу на посто-_ 
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аньшея сажал груши и яблони на 
расстоянии 4х5 метров друг от 
друга. Потом убедился, что этого 
маловато - убольших деревьев про- 
исходит сильное затенение, 

На предыдущей даче я проверил 
около 60 сортов яблони и отобрал 
из них 14: летние - Рейнджер, Ман- 
тет, Конфетное; осенние - Спартак, 
Штрейфлинг; зимние - Жигулевс- 
кое, Куйбышевское, Беркутовское, 
Лобо; позднезимние - Спартан, Се- 
верный синап, Кутузовец, Богатырь, 
Волжское зимнее. Всего у меня на 
новой даче 10 яблонь, на нихя ире- 
шил разместить все эти сорта. 

Нет ничего мудреного в том, что- 
бы привить на одно дерево 20-30 и 
более сортов - было бы желание, 
! умение и время. Однако не все сор- 
| та уживаются другс другом, иневсе- 
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гда их большое число полезно. Хотя 
обычно при увеличении количества 
сортов на одном дереве его уро- 
жайность повышается. Вот каких 
правил для конструирования при- 
держиваюсья: 

- подвой желательно использо- 
вать районированный. Мне больше 
нравится Китайка розовая; 

- все яблония выращиваю на ске- 
летообразователе. Для летних и 
осенних сортов прививаю в корне- 
вую шейку подвоя скелетообразо- 
ватель Китайку розовую, а для зим- 
них и позднезимних сортов - скеле- 
тообразователь Шаропай; 

- три нижние скелетные ветви 
скелетообразователя лучше приви- 
вать более зимостойким и высоко- 
рослым сортом; { 

- лидер и остальные две-три ске- 
а ветви прививаю средне- или 


50 сортов на одном вере 


сильнее обдувает и подсушивает о 
крону, да и'от земли далеко, где зи- 
муют и сохраняются споры парши. \ 

И летние, и зимние 

На даче желательно иметь хотя 
бы по одному сорту яблони ранне- 
летней, летней и поздней, Но для 
одной семьи три дерева с летними 
сортами многовато, достаточно 

иметь одну-две яблони. Я их объе- 

динил следующим образом: Кон- 
фетное-Рейнджер (первый сорт - 
это три нижние скелетные ветви, а 
второй сорт - лидер и остальные 
скелетныеветви), Спартак-Мантет, 
Штрейфлинг-Спартан (для экспе- 
римента привил Штрейфлинг в 
штамб дичка Грушовки московс- 
кой), Штрейфлинг-Спартан (подвой 
Китайка розовая, скелетообразова- 
тель Шаропай). Штрейфлинг мне 
очень нравится вкусом и видом пло- 
дов, высокой зимостойкостью де- 
рева. Но он поздно вступает в пло- 
доношение - на седьмой-восьмой 
год. Чтобы уменьшить этот недо- 
статок, можно привить в крону еще 
один сорт, который начинает плодо- 
ношение на третий-пятый год. Для 
этого я выбрал канадский сорт 
Спартан. Плоды у него вкусные и 
хранятся долго, но само дерево 
слабозимостойкое. Оно имеет ма- 
лую крону и растет медленно, при- 
мерно так же, как Штрейфлинг В 
предыдущем опытея привил лидер 
сортом Орлик, но он хотя и имеет 
среднерослую крону, в первые годы 
растет довольно сильно и подавля- 
ет скелетные ветви Штрейфлинга. у. 
Яблоки сорта Куйбышевское нам 
понравилось добавлятьв квашеную |" 
капусту. А сами по себе они нам не | 
очень импонируют. По вкусу мне | 
больше нравятся Спартаки Штрей 
флинг плодыѓу них более сочны 
Жигулевское хорошо для праздни 
ного стола, но плоды могут поте 
рять вкус уже через две недели. Х! 
рошо хранится Северный сина 
Крупные, вкусные плоды сорта! 
гатырь лежат до апреля-мая. Ср 
хранения яблок Лобо меньш 
марта, но они вкуснее и красу 
Мне всегда нравился К) 
но последние два года. я! 
зочаровался. Часто бо 
видностью и за 


(Начало в № 2) 


имонник и актинидия более от- 
зывчивы на уход, чем жимо- 
лость. Однако рекомендации 
по их выращиванию в Сибири, на 
Дальнем Востоке, в Москве или 
Санкт-Петербурге вряд ли подходят 
для климата Самары. 


Уют для корней 
В наших условиях сажать их нужно 
перед каким-нибудь притеняющим 
объектом (в тени, в полутени), на- 
пример, с северной стороны строе- 
ний. Иначе их нежные листья начи- 
нают выгорать уже в апреле, и в ко- 
нечном итоге сохнет полностью все 
растение. Открытое солнце и сухо- 
вейные ветра для них опаснее, чем 
сильные заморозки. По этой причи- 
не лимонник и актинидию не следу- 
ет сажать за отдельными деревья- 
ми. Лианы активизируют свой рост 
уже при температуре +5°С. В это 
время листвы у деревьев еще нет, а 
голые ветви не образуют достаточ- 
ной тени. И результат известен - ис- 
сушение почвы и гибель растений. 

Корневая системау этих вьющих- 
ся кустарников поверхностная. Из- 
за этого не рекомендуется глубокое 
рыхление почвы под ними. Однако, 
если приучить себя ежедневно про- 
верять влажность почвы в зоне кор- 
ней, то ничего страшного не случит- 
ся. Лианы будут активно расти и 
плодоносить. 

Плоды У них сочные и полезные. 
Актинидия коломикта ценна тем, 
что в двух плодах содержит су- 
точную норму витамина С. Всера- 
стение лимонника, а особенно его 
плоды обладают тонизирующим, 
адаптогенным, противоаллергичес- 
ким действием, влияют на кровяное 
давление. 

Лианы предпочитают плодо- 
родные, богатые органикой по- 
чвы с кислой реакцией. Поэтому 
их нужно обильно подкармливать 
перепревшим навозом (один-два 
раза за лето) или торфом. Известь 
лучше не вносить. Актинидия требу- 

ет больше калия (древесная зола), 
\ энник - калия и азота (птичий 
днако подкормками золой 

ься, так как она, 
щелочную 
птичьим поме- 
ть осторож- 
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унужно _ 


соблюдать и при подкормках мине- 
ральными удобрениями, несмотря 
на то, что различные источники та- 
кие подкормки рекомендуют. Может 
быть, это подходит для регионов с 
очень бедными, малогумусными по- 
чвами. В Самаре на легких и сред- 
них почвах достаточно внести два 
ведра перегноя (навозного, листо- 
вого или какого-то другого) на один 
куст при посадке и по ведру на по- 
чву один-два раза в год. Это будет 
одновременно и удобрением, и при- 
крытием почвы от иссушения и по- 
тери влажности. На тяжелых почвах 
вместо двух ведер перегноя вносят 
одно ведро перегноя и одно ведро 
песка. Для мульчирования (покры- 
тия почвы) сойдут и опилки. 


Добавлю еще насчет минераль- 
ных подкормок. Стоило мне только 
внести даже пятую часть (от реко- 
мендуемой под другие культуры) 
азотно-фосфорно-калийного удоб- 
рения на квадратный метр под сто 
штук двухмесячных растений ли- 
монника, какна следующий день они 
сразу же сбросили листья. Часть 
совсем погибла, часть как бы «зас- 
нула» (вступила в период покоя) и 
одревеснела. Спустя месяц листья 
восстановили только 25 растений и 
подросли лишь на 10-20 см за год. 
Среди них было отобрано три наи- 
более устойчивых, которые на сле- 
дующий год выросли еще на 150 см 
(в умеренно обогреваемой тепли- 
це). Вегетативное размножение и 
тщательное испытание этихи им по- 
добных отборов позволит выявить 
наиболее подходящие элиты для 
выращивания в условиях Самары. 


_Для начала испытаний требуется 


сто, потомучто черенками ОИ 
укореняется, в лучшем случае, лиш 

на 20%, и то в специально создана 
ных условиях. Надежней размно- | 
жать корневищами и отводками, Н 


Но тогда он перестанет расти, цве= 
сти и ПЛОДОНОСИТЬ: 


Под влажной тенью 
Положительное влияние наустой- 
чивостьлимонника оказывает повы 
шенная влажность воздуха. В 199788 
1998 годах в небольшойітепличкеон 
выдерживал у меня температуру 
+37°С довольно длительное время. 4 
Влажность воздуха и почвы при этом 8 
были ощутимо высокими. Рост по= 
бегов не прекращался“ Сухость в 
воздуха в сочетании с недоста- ^ 
точностью увлажнения почвы В 
открытом грунте особенно губи 
тельны для молодых растений - | 
в первые два года жизни. Они бы- 
стро увядают. Поливать надо так 
чтобы почва все время была во 
влажном состоянии, и не было зає= 
тоя воды. В более позлнем возраб-я 
те, когда корневая система у лимон- 
ника становится разветвленнее и 
проникает глубже (основная масса 
корней все равно остается на пө= 
верхности), растение становится 
относительно устойчивее к засухе. и 
Для выращивания лимонника луч= № 
ше подходит полутень, чем открытый 
участок. При посадке на более осве- 
щенном месте хотя бы его нижняя 
часть должна быть в тени. Без долж- › 
ного ухода, без шпалеры (лучше вы- ^ 
сотой два метра) втечение 10 летли- | 
монник может оставаться высотой „ 
лишь 50 сми не плодоносить. Шпале- 
радолжна быть рассчитананенаодин „ 
десяток лет, так как снятый с опорыво _ 
взрослом состоянии лимонник может 
оставаться в угнетенном состоянии 
или погибнуть. На опоре его побеги 
достигают высоты - 5-6 м. 


Что и как сажать 

На одной даче сажают не менее 
двух растений на расстоянии 1-1,5 
м (для Самары). Хотя лимонник и са- 
моплоден, но при перекрестном 
опылении, урожай заметно в! щи 
Остерегайтесь использовать 
посадок растения с неизвестнь 
свойствами, так как к 


мон 


зана а , 
гор ых пол постоянный; у дру- 
дуется (один год мужской, 
Й - женский). А бывает, что на 
одном растении ежегодно и мужс- 
кие, и женские цветки. Для выращи- 
вания на даче лучше подходят после- 
дние растения. Селекция в научно- 
производственных и исследователь- 
ских учреждениях направлена на от- 
бор именно таких форм. Однако в на- 
стоящее время нет еще государ- 
ственно признанных районирован- 
ных сортов. Первый наиболее уро- 
жайный культурный сорт лимонника 
> Садовый-1 - выведен в Киеве. Луч- 
ших сортов пока не существует. В 
средней полосе России и в Самаре 
ОН довольно сильно подмерзаети не 
годится для выращивания. Отборные 
(элитные) формы лимонника из Не- 
черноземной полосы России подхо- 
дят для выращивания в любительс- 
Ких садах, но вусловиях Самары нуж- 
даются в дополнительной проверке. 
Дачники сами, не дожидаясь, актив- 
но выращивают и распространяют 
собственные отборные сеянцы. В 
Самарской области они достаточно 
устойчивы, но, как правило, мало- 
урожайны! или не плодоносят, по- 
скольку взяты от неизученных форм 
или от таких же малоурожайных. Се- 
мена или отводки, полученные от 
лучших испытанных гибридных элит, 
позволят исправить эти недостатки. 
В Самарской области лучший 
срок посадки лимонника осенью, 
а посев стратифицированными 
семенами - весной. Сеютихв про- 
ветриваемом парнике при условии 
обеспечения достаточной влажнос- 
ти воздуха и предохранения от пе- 
егревания. В первый год посева 
адки корни молодых расте- 
или посад ть на 
й лимонника лучше укры 
НИ опавшей листвой слоем 10-20 
зиму едохраняя ее от выдувания 
см; пр В дальнейшем никаких ук- 
ветром снятия со шпалеры не тре- 
ытий При нашей активно наступа- 
буется: есне лимонник скорее вы- 
ющей "без полива), чем вымерзнет 
т( ытия) зимой. Готовится к 
(без ук своевременно. . 
еон агляд, в условиях Сама- 
ИК не очень хорошо вы- 
м ат пересадку. Но, прижив- 
овольно стойко переносит 
мат. Специальной обрезки 
кли нника не требуется. Просто 


“рл 


пя 


(" еянцы облепихи требуются в 
ы двух случаях; чтобы получить 
привычные к нашему климату рас- 
тения и чтобы вырастить мужские 


| экземпляры. Обычно в литературе 


и ал25 
аа. ачаан 


указывают, что на пять-шесть жен- 
ских растений нужно одно мужс- 
кое. Может, по теории этого и дос- 
таточно для опыления. Но на прак- 
тике очень часто «мужчины» поги- 
бают и «женщины» остаются при 
своих интересах, тоесть завязыва- 
ют минимальное количество ягод 
от случайного опыления. Урожай - 
несколько стаканов с куста, в то 
время как при качественном 
опылении можно собрать 10-16 
килограммов. Мужские растения 
к тому же слабо дают молодую по- 
росль, аженские с началом плодо- 
ношения образуют значительное 
количество отпрысков. Какя заме- 
тил, женскиечеренки укореняются 
быстрее, чем`мужские. Все это и 
обусловливает немалую потреб- 
ность в мужских экземплярах рас- 
тений. При семенном размноже- 


| нии выходит примерно равное ко- 
' личество тех и других особей, по- 
| этому я время от времени и прак- 


тикую рассев семян. 
Что же касается адаптации к 
климату, то сеянцы как правило, 


| более устойчивые. Они с младен- 


чества привыкают к данной мест- 
ности, кее воздуху, морозами от- 


' личаются высокой живучестью по 


сравнению с саженцами. Более 


, того, сортовые саженцы, завезен- 
' ные издалека, оченьчасто вообще 


погибают через два-три года пос- 
ле начала плодоношения. Так у 
меня, в частности, произошло с 
сортами Дар Катуни, Витаминной 


| и другими. Вот почему наряду с 


сортовыми у меня растут доморо- 
щенные сеянцы, один из которых 
однажды подарил мне рекордный 
урожай - четыре ведра с одного 
деревца. Это как минимум 40 ки- 
лограммов. Обычный урожай об- 
лепихи не превышает 10-13 кило- 
граммови уже считается хорошим. 

В марте сею семена облепихи в 
горшок на окно. 

Сначала сеянцы растут медлен- 


но, особенно в первые недели сво- 


‘ей жизни и при посеве нагрядку их 


трудно сохранить. 


Семена проращиваю втепле, на 
тарее водяного отопления, в 


)сменка 


3“ 7 Й. 
мокрой тряпице. Пророщенные 
раскладываю на слабо уплотнен- 
ную увлажненную землю в горшке 
И засыпаю сверху рассыпчатой 
землей слоем сантиметровой тол- 
щины, чтобы семян не было видно. 
Для смеси я использую в равном 
количестве суглинок и дерновую 
почву. Взойдут растения ив парни- 
ковом перегное, но ихкорешки бу- 
дут развиваться слабо из-за оби- 
лия питания. При пересадке пло- 
хая корневая систематакже не по- 
МОЩНИК, Горшок закрываю стек- 
лом и ставлю на светлое место, на 
солнце. Всходы получаются друж- 
ные, да и крепче, чем те, что рас- 
тут в темноте. 

После того, как растения вырас- 
тутнаполспички, стекло убираю, но 
не сразу, сначала делаю щель на 
ночь, которую постепенно расши- 
ряю, приучая молодежь к более су- 
хому воздуху. Можно обойтись и без 
стекла, нопри этом быстро пересы- 
хают семена и земля, чего нельзя 
допускать, таккакподсушенные ра- 
стения быстро погибают После 
того, как минуют заморозки, сеян- 
цы высаживаю в грядку. Обязатель- 
нона светлое место, В полутени они 
вытягиваются итребуются большие 
усилия, чтобы потом сформировать | 
продуктивную крону. Первое плодо- | - 
ношение из-за этого затягивается, || 
теряется время и урожай. И" 

Мои сеянцы хорошо переносят 
непогоду. Плодоносили даже 
ной 1979 года после 46-град: 
го мороза, ; Ей 

Троя Федорович ПІ 
155500, Ива 
г. Фурманов, ул, М 
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— Существуют тыквы 

кулачок. И такие, что с трудо 
_ чин. Вес тыкв некоторых со 
_ ния у них соответст 


крохотн 


_ ная, Чалма Султана, 
кие же сладкие, как арбуз. 


› Золотая палица, Къеб, Медова 
Медовая) 8-12% сахаров, тое 


И назва- 
Большой Макс, 


сортах (Мрамор- 
р Миндальная, Лечебная, Голу- 


я гитара, Сахар- 
сть они почти та- 


Расскажу об особенностях выращивания тыквы-гиганта, 


емена я замачиваю в слабом 
С растворе марганцовки, потом 

на сутки оставляю их в чистой 
теплой воде. Сразу высеваю в рас- 
садные горшки, Некоторые дачники 
проращивают семена в тряпочках и 
ждут, пока они проклюнутся. Но у 
многих сортов семечки с такой тол- 
стой скорлупой, что в тряпочках они 
плесневеют и не наклевываются во- 
обще. А предварительно замочен- 
ныесемена прекрасно 
прорастают уже в гор- 
шочках. Это я испытал 
на практике. 

Высев тыкв в гор- 
шочки произвожу за 
25-30 дней до предпо- 
лагаемой высадки 
рассады в грунт. Напо- 
стоянное место сажаю 
их в шахматном по- 
рядке, квадратно- 
гнездовым способом, 
по два растения в 
ямку. Лунки готовлю 
заранее, шириной 20 х 
20 сми глубиной 50-60 
см. Высыпаю ведро 
перегноя или компос- 
та, два стакана дре-' 
весной золы, спичечный коробок су- 

° перфосфата. Перемешиваю, присы- 


_ дускомом земли. Лунки мульчирую. 
| всегда оставляю самый пер- 


ю цветок вручную и обвя- 
марлей, чтобы он не пере- 
Затем обрываю все 
ыше побеги и плоды. 


Уход за тыквами минимальный, 
Прополка, рыхление, мульчирование 
подручными материалами, полив 
под корень - в засушливое лето два- 
три раза в неделю теплой водой. 

Подкармливаю навозной жижей 
через две недели после посадки, а 
затем два-три раза в месяц в пери- 
од цветения и завязи плодов, После 
сбора урожая тыквы должны «дой- 
ти» `дозреть. 


Некоторые плоды могут лежать до 
весны и лета. Это сорта ИСПАНС- 
КАЯ, ЧАЛМА СУЛТАНА, ТЫКВА- 
ДЫНЯ, УОЛТОНСКИЙ МАСЛЯНЫЙ 
ОРЕХ, ПЕРЕХВАТКА, ЯРМАРКА, 


АРКАНЗАССКАЯ, АНАНАСНАЯ, 
ВИРДЖИНИЯ, ВЕЛЬТРУШКА, 
ДЖЕК, О’ЛАНТЕР, ЗИМНЯЯ СЛАД- 
КАЯ, ЗОЛОТАЯ ПАЛИЦА, КАВКАЗ- 
СКАЯ, МОЗОЛЕВСКАЯ, МНОГО- 
СЕМЯННАЯ, СЛАВУТА, ТЫКВА- 
ОГУРЕЦ, УКРАИНСКАЯ МНОГО- 
ПЛОДНАЯ. 

Из тыкв мы готовим каши, начин- 
ку для пирожков, мантов, делаем 
запеканки, блины, 


Любим мы и ті я 
ыквенный соқ, Г 
вим ‘его так. Срезаем т 


верхуш 
бираем семена и ме К Ь 


доверху сахаром, накрыв 
занным кружком, и плотно ук 
ем целлофаном, чтобы 
ступал воздух. Черезн 
тов - очень приятный, ви 
Семенами тыкв мо 
многие болезни. з 
Свежие, хранившиеся не более 
года семена тыквы принимаем по 50 
штук утром натощак, за два часа до 
еды. Это укрепляет организм, помо- 
гает от аденомы и простатита, | 
Горсть нечищеных семян залить 
теплой водой, прикрыть марлечкой. 
Когда они наклюнутся, перемолот 
на мясорубке. Залить стаканом ки- 
пятка в термосе, томить два часа. а 
Употреблять за 30 минут до еды по. 
1/3 стакана каждый день. ` 
От глистов: смешать в равных ко- | 
личествах листья полыни и семена 
тыквы. Компонентов взять столько, 
чтобы наполнить бутылку на треть. 
- Налить бутылку до- 
верху водкой. Можно 
- хорошим. самого- 
ном; предварительно 
очищенным марган- 
цовкой. Делать очис- 
тку так. В бутылку 
всыпать немногогра- 
нул, хорошо взбол- 
тать, дать отстояться 
снеделю, пока не вы- 
падет осадок. Затем 
’‚ осторожно слить 
‚ прозрачную жид- | 
кость. к 
Состав настаива- 
4 ется в течение неде- - 
ли в теплом месте 
‚ или на солнце. Пьют 
№. 3 настойку два раза в 
день доеды по одной рюмке - перед 
обедом и ужином. Срок употребле- 
ния этой целительной настойки - не 
сколько недель, покуда глисты 
перестанут выходить из больно 
Всем, кого интересуют лучи 
сорта тыкв, кабачков, патиссо! 
кукурузы, могу продать их сем 
Цена пакета тыкв, кабачков 
- З руб., кукурузы (30 шт.) - 1 
20% от суммы на пересы 
роли. Высылаю без обм 


верт по адресу: 3537 
дарский край, Канев! 
ст. Челбасская, ул. Л 
д. 26. ; 


Валерий Ив 


ез вместо навоза или пе- 

я табачные отходы - целую 
шину. И засыпал ими всю 

Не вредноли это для посадок 

это дает? Может, это от вре- 
дителей? На нашем массиве всех 
замучили черные мураши и коло- 


радский жук. 
Р) 4 Р. Фролова, г. Самара. 


сомнения, вреден. 

Как удобрение он мог бы 

принести пользу, отлежавшись два- 

три года и перепрев. Тогда его мож- 
Но использовать как компост. 

Конечно, за зиму он немного вы- 


В таких количествах табак, вне 


Табак хорош, но. 


щелочится, но не настолько, чтобы 
полностью лишиться ядовитых 
свойств. А о том, что он ядовит, 
знают все огородники. Из него ког- 
да-то даже изготавливали нико- 
тинсульфит, средство против вре- 
дителей. 

Лучше всего было бы поделить 
эти несколько тонн табачных отхо- 
дов между всеми соседями, кото- 
рые могли бы ими опылять или оп- 
рыскивать овощи, кусты и деревья 
пять-шесть лет. Такой совместный 
массированный удар по вредителям 


бывает ли стресс у растений? 


ывает, да еще какой! Ведь 
Э наши с вами питомцы - живые 
существа, только разговари- 

вать не умеют. Одно из самых силь- 
НЫХ «потрясений» В ИХ ЖИЗНИ - ЭТО 
когда совершенно сухие семена 
кладут в банку с водой, замачивая 
перед посадкой. Многие семена 
при этом просто гибнут - зародыш 
страдает от резкого перехода от 
почти полной сухости до 100% 
влажности. Чтобы этого избежать, 
опытные дачники семена зимой на 
рассаду высевают сухими во влаж- 
ную землю и спокойно ждут всхо- 
дов. Или, перед посевом весной в 
грунт, насыпают тонким слоем на 
плотную влажную ткань, сворачи- 
вают «рулетиком» и помещают в 
полиэтиленовый мешочек. Ў 
для рассадных растений второй 
серьезный в жизни этап - пересад- 
ка и пикировка. Часто приходится 
слышать жалобы: «Рассада была 
хорошая, а урожайность неважная, 
невсе плоды соответствуют описа- 
м». Апричиначасто кроется вот 
БИЯ м. Многие вместо того, чтобы 
Че и подготовить добротную 


землю 
ази 


Такая же история происходит, 
если игнорируются советы о стра- | 
тификации семян барбариса, са- 
довых жимолостей, калин. | 

И вотеще очем хочется сказать. 
Я уже сообщал, что реализую по- ' 
садочный материл чеснока Витк- | 
рофт, Формируя заказ, я специаль- / 
но собираю в пакетик бульбочки с | 
растений, выросших на различных | 
почвах (благо, площадь и структу- ' 
ра почв моего питомника это по- | 
зволяет) - суглинках, супесях, чер- | 
ноземе. То есть растения заранее | 
адаптированы к изменениям усло- | 
вий жизни. Чтобы бульбочки не | 
травмировались при пересылке и 
не пересохли, они упаковываются | 
в пакетики - фольгированные или 
из плотной бумаги, и пересыпают- 
ся чешуйками, в которых они рос- ! 
ли. Вроде бы мы все предусмотре- 
ли и обо всем позаботились - а кто- | 
то считает, что мы мусора насыпа- 
ли. Часто заказчики обижаются, 
что я не высылаю бульбы в декаб- 
ре-феврале. Но переслать бульбы 
в 20 градусов мороза - значит их 
сгубить. Да и в разгар зимы их ник- 
то не сеет. Поэтому заявки прини- 
маются в любое время (причем - 
чем раньше, тем надежнее), а вот 


‚ рассылка возможна только в авгу- 


сте-сентяб 


сада и огорода был бы дейс 

но эффективным. А если один д 
ник на какое-то время избавитс 
примеру, от той же крестоцве 
блошки, она вскоре к нему пере 
лится с соседних дач, 

Скорее всего, у соседа Р. Фроло 
вой муравьи нынешним летом по- 
гибнут. Но яд, содержащийся вта 
ке, убьет и растения. Овощи сажа 
на этой почве нынешней весной о 
нозначно нельзя. 

Василий Алексеевич МОЛЧАНОВ 
ученый садовод, г. Самара. 


ПРОДАЮ 


Ө Фасованные удобрения, ку- | 
порос медный, железный. 
Тел. 251-163. 


| ® Семена разнообразных лю- 
| бительских сортов томатов и лу- 
‚ ковицы, школку и детку лучших | 
| срезочных сортов гладиолусов. | 
` Для высылки каталога присы- |. 
 лайте конверт с обратным адре 
| сом. 

443087, г. Самара, а/я 6700. 

Нина Егоровна Власова, 
тел. 51-58-28. у 


© предлагаю посадочный мате- ; 
| риал гладиолусов 130 лучших | 
сортов на любой вкус от простых | 
| до супергофрированных всевоз- 
можной окраски. Вышлю бес- 
платный каталог при наличии | | 
подписанного конверта с вашим || 
адресом. 
446013, г. Сызрань, 
ул. Фрунзе, д. 50, Анатолию › 
Андреевичу Оболенскому. 


Ө Семена овощных и цветочных, 
культур, средства защиты рас 
ни 


Тел. в Самаре: 25-46-48. 


© Луковицы и детку глад 
сов отечественной и зарубе: 
селекции - 200 сортов (мног 
винок). у 


Тел в Самаре 41-91- 
„для больших любите) 
о 


рода 


НАИЛУЧШИЕ ДНИ 
ДЛЯ ПОСАДКИ И ПЕРЕСАДКИ 
ОСНОВНЫХ ОВОЩЕ- 
БАХЧЕВЫХ КУЛЬТУР 


КУЛЬТУРА 
АРБУЗ, ДЫНЯ 25, 26 
БАКЛАЖАН, ТЫКВА, 
КАБАЧКИ, ПАТИССОНЫ | 7798 
БОБЫ ОВОЩНЫЕ 18,21 
ГОРОХ, ФАСОПЬ ый 21-23 
КАПУСТА 
'БЕЛОКОЧАННАЯ 26 
и ЦВЕТНАЯ 
КАПУСТА Йе 
КРАСНОКОЧАННАЯ 19,20, 25 
и БРЮССЕЛЬСКАЯ 
КУКУРУЗА 21, 22,25 
(ОГУРЕЦ = 18, 25, 26 
`ПЕРЕЦ СЛАДКИЙ 25, 26 
ПЕРЕЦ ГОРЬКИЙ 18-20 
ПЕТРУШКА 46, 12, 13 
ПОДСОЛНЕЧНИК 27 
'РЕВЕНЬ, ЗЕМЛЯНИКА 21,22 
(САЛАТ, ШПИНАТ 17, 18, 24 
ОМАТЫ 17-21, 25,26 
К РЕПЧАТЫЙ а 7, 12 
ОФЕЛЬ 8-13 
8, 12, 13 
7, 8, 13 
5-8 
17, 18,21, 22 


7-10 


`ПРЕЩЕННЫЕ» ДНИ 
КИИ ПЕРЕСАДКИ 
ОСНОВНЫХ ОВОЩЕ- 
АХЧЕВЫХ КУЛЬТУР 


у 


ыня Галилей - новинка сезо- 
‚ На 1997 года агрофирмы 
Й «Гавриш» - признана лучшим 
сортом на территории России. Она 
вызревает при среднем сроке по- 
садки в грунт или теплицу, Плод ок- 
руглый, массой 1 кг, поверхность 
покрыта сеточкой серого цвета, Мя- 
коть зеленовато-белая, очень слад- 
кая и душистая, тающая во рту. Се- 
менное гнездо. очень маленькое. 

Рассадой начинаю заниматься за 
20-25 дней до высадки в открытый 
грунт. Семена 30 минут протравли- 
ваю в марганцовке, высаживаю в 
стаканчики высотой 7-10 см. На дно 
стаканчика кладу несколько чешуек 
репчатого лука - они стимулируют 
рост растения, а затем заполняю 
ошпаренными опилками. 

Так как опилки долго сохраняют 
влагу, пористы, не уплотняются, в 
них достаточно кислорода, то и кор- 
невая система растения развивает- 
ся мощной. Раз в неделю подкарм- 
ливаю под корень питательным ра- 
створом полного минерального 
удобрения, из расчета 1/4 чайной 
ложки на трехлитровую банку отсто- 
явшейся теплой воды. Рассаду в 
грунт высаживаю с 1 по 6 июня (по 
погоде), Грядку заправляю перегно- 
ем, золой, прошлогодними опилка- 
ми, оформляю лунки. В каждой из 
них делаю две ямки по высоте рас- 
садного стаканчика, наливаю в них 
воды. Ставлю растение в ямку, об- 
жимаю землей и вновь осторожно 
поливаю. Кстати, у рассады корне- 
вая система мощная, просто загля- 
денье. Пересадку произвожу в ве- 


С землей возитьсяя очень люблю. 
И землица платит мне тем же - все- 
гда я с хорошим урожаем. Вот неко- 
торые из моих «дачных» хитростей. 

За все годы, что имею дачу, я ни 
разу не пересаживала землянику, 
хотя много раз слышала, что это не- 
обходимо. Акакая в этом нужда? Вот 
ягоды отойдут, я косой скашиваю 
все листочки, выбрасываю старые 
корни, рыхлю, кладу навоз. А как 
приду весной, обязательно разбро- 


_ саю по всей делянке, где клубника 


растет, суперфосфат, Воти весь сек- 


РЗ 


рет. Урожай ягод у меня каждый год 
овое ‚удивляются, СЖ: 


ми кустарника, воткнув их во 
растения. На случай похолодания 


заморозки гораздо лучше, чем 
крытые пленкой. Я 

Сорт дыни Галилей короткопле= 3 
тист, устойчив к мучнистой росе ик В 
увяданию. Центральный побег я 
прищипываю. Цветки с завязью \ 
обычно расположены в первых узлах, 
боковых побегов. Дыню нужно са- 
жать подальше от огурцов, так 
как это соседство ухудшает вкус 
плодов, делает их водянистыми. 
После появления завязей растение | 
поливаю умеренно. Дыню снимаю, ро 
когда она легко отделяется от пло- і 
доножки, приобретает характерный 
желтый цвет и аромат. 

Мечтой селекционеров еще со 
времен Мичурина было вывести 
сорт дыни для средней полосы Рос- 
сии с прекрасным вкусом и арома- 
том. Эта мечта наконец-то осуще- 
ствилась, 

Всем, кого заинтересовала моя 
статья, помогу с семенами дыни 
сорта Галилей, а также очень слад- 
ких сортов тыкв - Хлебная, Ананас- 
ная; арбузов: ультраскороспелого 
Борчанский и среднеспелого Роза 
Юго-Востока; коллекционных лю- 
бительских сортов томатов. В пись- 
мо-заказ вложите конверт с обрат- 
ным адресом. 

Василий Григорьевич ЗЕМКОВ, 
640023, г. Курган, 2-й микр. д. 8, кв. 236 


поше всех 1 


Чтобы клещ не донимал смороди- 
ну, я ранней весной обдаю ее кипят о 
ком. А уж когда отцветет - бордоской = 
жидкостью или отваром из сосновых 
веток. Этим же отваром очень хоро-_ 
шо все поливать. Делается он. 
ветки положить в воду (в соотно 
нии 2:1), как она закипит - пото 
еще с часок на огне, Потом доб 
чаиную ложку этого отвара на 
воды - и ваше средство го 

Иеще. Что бы я ни 
тельно приговаривак 
уродилось и 
и ‚а 


< т 


удовольствием читаю вашу га- 


( зету, и хотя огородница я мо- 
лодая, всего три года, у меня 


уже есть свои секретики. 

Консервированные огурцы оста- 
нутся зелеными как на грядке, если 
их подготовить таким образом. 


и сраз 


= Огуречная 


Залить ХОЛОДНОЙ водой на пять- 
шесть часов, Хорошо промыть, опо- 
лоснуть, Ошпарить крутым кипятком 

У же обдать холодной водой 
Затем консервировать ка 
методом двукратной заливки 

Второй секретик я наз 
речная шкатулка», 
Е меня и огорода-то небыло 

ь сама 
ЕВУ решила им восполь- 

Кто зимой откажется от свежих 
огурцов? Сохранитьих можнотак, По 
краю или по середине грядки с огур- 
цами не раннего сорта сажают по- 
зднюю капусту. Огурцы, кстати, 
можно посадить пореже, чтобы пле- 
ти не запутывались, не переплета- 
лись. Когда огурчики немного подра- 
стут, «заправить» их в центр капуст- 


«шкатулка» 


ного кочанаи осторожно закрыть ка- 
пустным листком. Таким образом В 
кочан можно постепенно «упаковать» 
несколько зеленцов, Они останутся 
внутри, а кочанчик будет расти и ра-. 
сти. Осенью капусту снимать вме- 
сте с огуречным корнем. Хранить 
ее, какобычно, можно подвесить ко- 
чаны «вниз головой». Огурчики со- 
хранят свежесть до Нового года. 
Вышлю рецепт изготовления 
в домашних условиях шпротов. 
из кильки. Стоимость 7 рублей 
Людмила Юрьевна ШАМШУЈ 
426037, Удмуртия, г. 
ул. Гагарина, д. 37, 


ОТРЕДАКЦИИ: Напомним рекла- 
модателям, что объявления о пре- 
доплате «Дачница» не печатает. 


к обычно, 


вала «огу- 
Узнала я его, 


Гонно 


21: а 


Уважаемые дачники! 
Многие знают, но далеко не все выпол- 
Еі няют простые профилактические меропри- 
| ятия по снижению поражения картофеля 
$ Фитофторозом. К ихчислу, в частности, от- 
| носятся скашивание и сжигание ботвы до 


| массового поражения фитофторозом, под- 


| готовка клубней - зеленение на свету, про- 1 
(мывка, просушкаи выбраковка пораженно- 
70 семенного материала перед закладкой 
| на длительное хранение и так далее. 
Поэтому предлагаю всем желающим 
свою книгу-пособие «Картофель: 1 тонна с 
сотки = реальность». То, очем в ней написа- 
но, в принципе не ново. Это - почти вековой 
обобщенный опыт нашей семьи. Ион позво- | 
ляет поднять урожайность до 100 ведерссо- | 
тки при ручном и до 240-560 ц/га при про- › 
мышленном способе производства, снизив | 
заболеваемость паршой и фитофторозом. 
Моя книга рассчитана на широкий круг | 
читателей и специалистов. Хотя я допус- 
каю, что некоторые утверждения в ней по- 
кажутся кому-то спорными. Нокакбы то ни 
было, я предлагаю хорошо зарекомендо- 
| | вавший себя из года в год метод получения 
_ | высоких урожаев картофеля. 
1 За книгой-пособием обращаться по ад- 
у: 630055, г. Новосибирск-55, а/я 76. 
сылаю также семена великолепных 
узов и дынь сибирской селекции. 
с обратным адресом обязателен. 
‘Николаевич ЗАХВАТКИН, кандидат. 
старший научный сотрудник 
итута ядерной физики СОРАН. 


И? К 


ля сохранения раннеспе- 
1 лости сорта много значат 
| сроки посева томатов на 
семена и высадки в открытый 
грунт. Так, томат Балконное 
очарование, высеянный 15 
февраля на рассадуи 10 мая 
- в открытый грунт, дал зре- 
лые плоды уже 18 июня. Авы- 
сеянный 8 марта и распикиро- 
ванный под пленочный тоннель, 
только 14 июля. Точно так же 
влияют сроки сбора плодов 
на качество семян - выделен- 
ные в июле дали урожай на 30% 
больший, чем выделенные в бо- 
лее поздние сроки. Надо заме- 
чать растения, лучшие по уро- 
жайности, скороспелости, ус- 
тойчивости к заболеваниям и 
брать семена именно с них. 

Семена вместе с частью сока 
вынимаю ложкой и выкладываю 
в стакан. Чего-либо доливать 
(даже воды) не нужно, иначе 
они начнут прорастать. 

Для улучшения посевных ка- 
честв семян отбираю плоды 
первых трех сборов, Семена 
созреваютещедо покраснения 
плодов, поэтому можно соби- 
рать помидоры ив молочной 
спелости, с последующим 
дозариванием. Был. случай, 


когда выброшенные на помой- 
ку маринованные томаты дали 
хорошие всходы и не погибли 
при весенних заморозках. 
Семена должны бродить три 
пять дней, пока на поверхности 
не появится слой плесени. При 
брожении накапливается мо- 
лочная кислота, обеззара- 
живающая семена от бакте- 
риального рака. Как только со- 
держимое стакана разделится 
на две части - светлая снизу и 
семена сверху, семена промы- 
ваю и просушиваю. Храню их в 
бумажных пакетиках с надпи- 
сью сорта и годом сбора, 
Процесс подготовки семян 
огурцов - такой же. Отличие 
только в том, что они лежат в 
комнате до тех пор, пока 
«шкурка» не станет мягкой. 
Предлагаю обменяться се- 
менами. У меня большая кол: 
лекция томатов, перцев, огур 
цов, тыквы сладкой, кабачке 


‚ 


5 
н, 


$ 


аклажан на своей родине в Ин- 
дии, Бирме, как кстати, итомат 

- многолетнее растение. У нас, 

К сожалению, однолетнее. Но и за 
короткие летние месяцы он спосо- 
бен дать высокий урожай, его пло- 
ды украсят грядку. 
Очень интересен сорт СНОУБОЛ 
(США). Его кусты высотой до 60 см 
буквально усыпаны круглыми плода- 
ми, которые при полной спелости 
желтеют. Весят они до 100 г По- 
скольку кусты компактны, их можно 
высаживать чаще, чем кусты других 
сортов. 

Белые плоды сорта ЭВА (США) по 
форме не отличишь отяйца, Их мас- 
са 70-80. г. Сорт высокоурожайный. 
Очень декоративный. 

У сорта УАИТ ЛОНГ (Канада) пло- 
ды тоже белые, но удлиненно- 

овальные, с острым кончиком, сред- 
ней массой 100-150 ги практически 
не имеют горечи. 

Поистине гигантами выглядят 
на грядке баклажаны сортов 
БАРБЕНТАНЕ и ЛОНГ ПЕРПЛ. Куст 
Барбентане (Голландия) вырастает 
высотой до 1,5 м. Плоды хоботовид- 
ные, черно-фиолетовые, 25-30 см 
длиной и массой до 500 г. Они нежны 
и вкусны. При хорошем уходе с каж- 
дого растения можно снять до 4 кг 
`баклажанов, 

Чуть пониже - до 1 м - кусты у 
ЛОНГ ПЕРПЛ (США). Плоды у него 
удлиненно-грушевидные, фиолето- 
вые, длиной 25 см, средней массой 
300-400 гс небольшимколичеством 
семян. Урожайность - до 3,5 кг пло- 
дов с куста, 

Рассаду баклажанов двух этих 
сортов нужно сажать пореже. Сле- 
дует и вовремя позаботиться об ус- 
тановлении опор, иначе кусты могут 
наклониться. 

“Свои преимущества у раннего 


Такие розные синеньние 


высокоурожайного сорта МИН ДИН 
(Китай). Его раскидистые кусты не- 


высоки (40-50 см). Цилиндрические 


фиолетово-сиреневые плоды дли- 
ной 15-20 сми средней массой 300- 


400 г. Созревают очень рано. При 
посеве рассады в феврале первые 
плоды можно снять уже в июне! 

Другой ранний сорт БОЙ БЕЛЛ 
(США) - настоящий малыш, его вы- 
сота не превышает 40см. А некруп- 
НЫХ иссиня-черных ПЛОДОВ массой 
50-60 гтак много, что почти не вид- 
но листьев. Мякоть плотная, без го- 
речи. Сажают до:6-9 растений! на 1 
кв. м. Подходит они для комнатного 
выращивания ы 

Из отечественных ранних сортов 
хорош ВИКАР. Куст высотой 60-70 
см, хорошо ветвящийся: Птоды 
светло-фиолетовые, матовые, гру- 
шевидной формы, массой до 200 г 
очень красивы. Сортвысокоурожай- 
ный, холодостойкий. Отдачаурожая 
дружная. 

У нового сорта РОБИН ГУД кусты 
невысокие и раскидистые. Груше- 
видные плоды длиной до 20 см, мас- 
сой 200-300 г Сорт высокоурожай- 
ный, раннеспелый. Подходит как для 
пленочных теплиц, таки: для откры- 
того грунта. 

Из сортов с очень крупными пло- 
дами оригинальной формы заслужи- 
вает внимания ВЕЛИКИЙ ПУРШЕ 
(Франция). Плоды у него в форме 
колокола длиной до 20 см и шири- 
ной 15-28 см, розово-фиолетовые, 
полосатые. Средняя масса 500-800 
г. но многие вытягивают до 1 кг Се- 
мян мало, мякоть белая, плотная. 
Урожайность очень высокая. Кусты 
среднерослые, раскидистые. 

Многолетний опыт показал, что 
урожай баклажана в.значительной 
мере зависит от предпосевной под- 
готовки семян. Уже в течение не- 
скольких лет я применяю двухэтап- 
ное обеззараживание семян и до- 
бился хороших результатов. Снача- 

ласеменана 12-20 часов замачиваю 
в растворе марганцовки вишневого 
цвета, Промываю и помещаю на 20- 
30 минв 20%-ный раствор пищевой 
соды. Этим избавляюсь не только от 


‘грибов и бактерий, но частично 
уничтожаю и вирусную инфекцию. 
Сода 


разрыхляет оболочку семени, 
пособствует более дружномуи 
строму прорастанию. · 

О 


м 
ева беру легкую, _ 


УАЙТ ЛОНГ 


малопитательную. Например, смесь 
из двух частей листовой земли и од- 
ной части крупного песка. Можно 
брать хорошо разложившийся торф 
с песком. Эти смеси снижают веро- 
ятность заболеваний. Кроме того, в 
ней растения развивают мощную 
корневую систему. Нельзя добав- 
лять в смесь перегной - с ним зано- 
сится очень много возбудителей 
болезней. В начальный период сво- 
его развития растения используют 
питательные вещества собственно- 
го семени, поэтому дополнительное 
питание им нужно в небольшом ко- 
личестве. Его в полной мере обес- 
печивают листовая земля или торф. 
И самое главное - почвенную смесь 
за 10 дней до посева я пропариваю 
(держунадпаром)в течение 45 минут 
- часа. Пропаривание предпочтитель- Е 
ней прокаливания, поскольку сохра- . 
няет структуру почвы. 
Посев провожу в конце февра- 
ля-начале марта. Каждый сортсею 
в отдельную небольшую посуду, ко- 
торую хорошо мою идезинфицирую. 
Так инфекция (если она возникнет) 
не распространится на другие сорта. 
Высеваю семена на глубину 0,5-1 см. 
Первый полив розовым раствором 
марганца провожу с поддона. Сверху 
посевы прикрываю стеклом или 
пленкой, Всходы появятся быстрее, 
если поддерживать температуру 25- 
27 градусов. Как только они появят- 
ся, температуру снижаю, ив течение 
недели держу сеянцы при 14-16 гра- 
дусах, Так корневая система разви- 
вается лучше. В дальнейшем, чтобы 
рассада росла крепкой, нужно под- 
держивать температуру днем 23-28 
градусов, а ночью 19-20 градусов. 
Когда образуется один настоящий | 
листочек, сеянцы пикирую в отдель- 
ные стаканчики. Это позво я 
высадке полностью охраня 


и 


и огородной земли, 
‘перегноя и песка. 


1 Догда-то 
| В мени, сооружая над огуречны- 
О различные шпа- живаю туда рассаду огурцов. 
дЫ. олькоповышаютуро- Хорошо удаются огурцыподели- 
жаи, но и продлевают орок плодо- вой Скороспелкой, Даже не знаю 
ношения. Ведь если Уповерхности почему. Может помогаютвыдел 
|1 земли температура около двухгра- Мые сливой фитонциды, а м 
дусов тепла, то на высоте одного быть, подходящим оказался лут. 
метра уже четыре-пять, И от пер- Микроклимат И нередко, когда 
вых осенних заморозков огурцына Огороде пусто и даже прядки пере- | 
| Обычной грядке замерзают и пре- Копаны, я нахожув сливовой листве | 
кращают плодоношение, анашла- Огромные огурцы сорта Нероси- 
лерах лист сохраняется живым и МЫЙ" Спрятанные в кроне, они не в 
| продолжает питать растение. А ОбВещались солнцем, не позеле- 
| если устанавливается теплая пого- Н@ЛИ, оттого похожи на небольшой 8 
да, плодоношение продлевается кабачок Грибовский. Обычнок это- |. 
еще на две-три недели, му времени уже начинаешь тоско- 
вать по свежим огурцам, поэтому 
съедаешь их с удовольствием. Да 
и Неросимые, по-моему, самый 
лучший салатный сорт. } 
Хорошо растут огурцы и в кро- |" 
нах Грушовки Московской, в обле- 
пихе. Сажаю огурцы я с южной 
стороны, плети направляю по 
бечевке прямо вверх. А в кроне 


полняю его грубым компост 
затем хорошим перегноем и 


рениями, а золой - 200 г на 10 Л 
ды, Через 20 дней дают вторую 
дкормку - по 15 гселитры и калий- 
Д Й соли на 10 л воды. После каж- 
дой подкормки растения обязатель- 
но поливаю чистой водой. 
° Готовая к высадке рассада долж- 
Я а быть высотой 15-20 см, с 8-9 на- 
стоящими листочками. Высаживаю 
воткрытый грунт, когда минует опас- 
ность весенних заморозков. Схема 
посадки - 40х60 см. 
—_ Высокие урожаи баклажаны дают 
Только на плодородной почве. Осе- 
нью под перекопку вношу на квад- 
 Ратный метр 10-15 кгперегноя, ста- 
Кан золы и 100 г суперфосфата. Че- 
Без 10 дней после высадки подкар- 
| Мливаю птичьим пометом с добав- 
пением 200 г золы на 10 л воды. 
В дальнейшем подкормки фос- 
форно-калийными удобрениями 


А провожу через две недели. Это спо- "а Они сами находят место. И» заци 
м. - Я щшенные листвой дерева от кис 
п собствует росту корней, повышает М Потных дожде ОНО ОЕ 
>. Устойчивость растений к болезням. значительно ено а 
у Азотными удобрениями и ются ложной мучнистой росой, 
1- каться не стоит, иначе кусты будут которая в последние годы измучи- 
кў ощными, а плодов на них - мало. о ла огородников. х 
я | Баклажаны не любят как пере- Шпалеры - не мое изобретение. Выращиваю я огурцы нарыхлой | 
/- Сушки почвы, таки ее сильного | Еще в старину крестьяне давали земле, подкармливаю коровяком. Е 
я Ппереувлажнения. При недостатке | огуречным плетям возможность Иногда бросаю в поливочную воду ў 
= _Влаги плоды вырастают мелкими и | цепляться за хворостины, которые кусочки хлеба - старого, заплесне- 
горькими. Поэтому я обычно поли- втыкали по обеим сторонам грядки, вевшего. Когда на солнцепеке хлеб 
1- _ваю их один-два раза в неделю. перекрещивая в виде буквы Х. Для разбухнет, начнет покрываться пу- 
— Очень отзывчивы они на рых- устойчивости на них клали жердь. зырями (то есть закисать), не- 
я ‘ление почвы. Но проводить его Можно, конечно, натягивать над сколько раз перемешиваю. Этимя | 
2 надо аккуратно, так как корни рас- грядками бечевки, делать тонкие создаю условия для размножения. 
е д ‘положены близко к поверхности. перекладинки: Некоторые огород- дрожжей. Забродившей водой 
т Можно замульчировать почву пере- | ники даже специально плетут кап- поливаю. Листва сразу же при- 
в _ гноем, торфом, опилками или дру- роновые сетки. Но я заметил: луч- обретает яркий цвет, появляет- 
д _ ТИМ ПОДХОДЯЩИМ для ЭТОЙ цели ма- | ше всего огуречные усы цепля- ся масса женских цветков. При | 
и Е потому, прореживании рассаду не выбра, 
5 лодит Авотпроволо-  сываю, д- 
е чать высокие и стабильные урожаи ки, капрона они долго избегают. Иа 


1 ном месте, да 
баклажановдаже в самый неблагоп- Но от шпалер ярешил отказать- Ажаа 


борозде. 

ся: ивремени жаль, и материал не Вовторой половине лета огуре 
всегда под руками. Поэтому во- ные грядки от сорняков не пропа 
первых, высаживаю огурцы навы- лывают. они хорошо защищан 
соких грядках (примерно по пояс), огурцы отхолода, Бывает, приде 
и этим сохраняю растения от воз- на огород под осень трава Е 
действия заморозков. А во-вто- холодной росы, а ог н 
рых, понравилось мне выращивать Это поздний кы к 
теплолюбивые культуры под кро- СК 
нами деревьев, 

’ Делаю это так, Под яблоней 
{ ставлю старый бачок без дна. На- 


ртофельной 


Помидоры 


Грономы знают, что суще- 
ствуютуниверсальные сорта, 
отличающиеся высокой про- 
дуктивностью и другими положи- 
тельными качествами в самых раз- 
| личных условиях. Они получают 
распространение во многих по- 
чвенно-климатических зонах. Это, 
к примеру, огурец Муромский, то- 
" мат Москвич, морковь Нантская, 
молодой сорт картофеля Бородян- 
ский розовый и другие овощные 

| культуры. 

К ним относятся и сорта вишне- 
видных томатов типа Японский 
карлик, Крайова, Минибелл, Тайни 
Тим, Тин-Тин, Они используются в 
основном для украшения подокон- 

ников, лоджий, и серьезного зна- 

чения в пополнении так называе- 

| мой продовольственной корзины 
не имеют. 

Но любителям больше по душе 

\ сорта, способные в условиях ми- 

\ зерных дачных участков или вов- 

се при их отсутствии (на балконе) 


палет 


ой десяток лет, 


нчил сельхозтех- 
тал по специ- 


ет тружусь на 


хоть куда 


давать полноценный урожай круп- 
НЫХ ПЛОДОВ. 


И такой сорт наконец появился. 
Это СУБ-АРКТИКА-2, Вывел его 
новгородский селекционер В. И. Те- 
лицын, Первым в Восточной Сибири 
Владимир Иванович доверил попро- 
бовать в деле его детище шушенс- 
ким огородникамииз клуба «Мичури- 
нец». В наших условиях сорт повел 
себя как ранний, поспевает через 
95-100 дней после всхода. В от- 
крытом грунте формирует ориги- 
нальный куст - шарообразный, низ- 
корослый, напоминающий перекати- 
поле, Он не требует пасынкова- 
ния, подвязки, прищипки побе- 
гов, хорошо облиствен. Красные 
плоды массой 80-100 г, хотя и маски- 
руются в листве, но спеют на корню. 
Сахаристые, кожица толстая, что 
позволяет им храниться четыре- 
пять месяцев в свежем виде в 
комнатных условиях. На кусту их 
вырастает 70-80 штук - ведро. Хоро- 
ши они как в салате, таки в засолке. 


чтобы вырастить мочалки. А места 
в огороде не осталось. Где ее по- 
садить? Подумал - и решил выра- 
щивать эту тыквенную культуру... 
на лестнице-стремянке. Ее сту- 
пеньки-перекладины сделал широ- 
кими, по полметра, соединив друг 
с другом несколько досок. Запол- 
нил лунку компостом, древесной 
золой, полил жидкими удобрения- 
ми, посадил в нее заранее выра- 
щенную рассаду, а вокруг нее при- 
копал полосу мха-сфагнума. Чтобы 
он сохранял влагу и мне не прихо- 
дилость часто поливать люффу. 
Рассаду высадил вместе с торфя- 
ным горшочком, 

Как только люффа пошла в рост, 
подвязал, Поднялась лиана выше - 
снова подвязал. Плоды укладывал 
на ступеньки, осторожно, чтобы им 
было удобно и они не повредились. 


дерн полевицы, посадочный мат. 


вании. Дает три-четыре кисти круп- й 
ных, красивых красных плодов - на- 
стоящее украшение балконов илод- 
ЖИЙ. Рядом сним широкоизвестный 
«король лоджий» сорт Балконное 
чудо смотрится бледно. Выращивая 
сорт Суб-Арктика-2, уже можно ве- 
сти речь не только об украшений 
балконов и лоджий, но и об обеспе- 
чении помидорами небольшой се- 
мьи, создании запасов на зиму, не 
имея огорода. Для этого достаточ- 
но посадить в ящик во всю длину 
балкона десятка полтора-два кустов 
этого сорта. Ну, авпарниках, тепли- 
цах, под пленочными укрытиями 
сортуеще предстоит испытание. 
Иван Парфентьевич ЗАМЯТКИН, 
662720, Красноярский край, 
п, Шушенское, горбиблиотека, 
клуб «Мичуринец». 
Семена томатов Суб-Арктика-2 
можно приобрести у Владимира 
Ивановича Телицына по адресу: 
603038, г. Нижний Новгород, ул. 
Лунская, д. 79. Вместе с заявкой 
не забудьте, пожалуйста, прислать 
конверт с обратным адресом. 


Рядом с люффой посадил ее «род- 
ственников» - кабачки, тыквы, па- 
тиссоны. Это создавало идеальные 
условия для переопыления. 

В сентябре люффу сорвал и оста- 
вил в комнате - дозревать. Подошло 
время - срезал верхушку, ложкой 
удалил семена. Залил кипятком так, 
чтобы вода полностью покрыла пло- 
ды. Через полчаса, слив воду, очис- 
тил от остатков кожуры и мякоти, 
высушил - и отличная мочалка гото- 
ва. Ничего сложного. Зато своя, по- 
чти бесплатная и натуральная. Не 
какая-нибудь синтетическая. 

Каждый можетвырастить мочалок 
столько, сколько ему надо. Для это- 
го годен любой малый пятачок зем- 
ли. Аналогично, кстати, можно выра- 
щивать на лесенке и тыквы, 

Бернард ДУХНЕВИЧ, 
г, Москва, ул. Ферганская 


109444 


ериал актин 


'орковь оу 
Я ждать три недели, когда они наконец- 
идут, Да и времени жалко. Ведь весенний 
ормит. 
тому пришлось мне по душе сеять семенами, ко- 
две недели до посадки были прикопаны в тряпоч- 
талой земле (можно в снегу). Семена набухают, за- 
аляются и всходят на пятый- 
° шестой день. Только перед по- 
° севом надо проветрить их до 
_ сыпучести. 
_ Если вы пользуетесь своими | 
‘семенами (а они действительно ' 
дают лучший урожай), то на 
каждом семенном растении ос- 
тавляйте восемь-десять более 
сильных соцветий. Семена обя- 
зательно проверьте, погрузив в 
воду. Всплывшие - пустые, мо- 
жете сразу же выбросить. 
Рядки я делала поперек гря- 
док. Это удобнее для обработ- 
ки. Трижды подкармливала «зе- 
леной болтушкой». И выросли 
ИЗ «доморощенных» семян мор- 


Самая дешевая подкормка - › 
«зеленая болтушка», Набиваю _ 
емкость любыми сорняками и 
заливаю ее доверху водой, Зак- 
рываю крышкой. Желательно, 
чтобы емкость стояла на сол- 
| нышке. Можноустановитьее ив 
теплице с помидорами. Для них 
' это соседство тоже полезное. 
4 Через неделю-две процедить и 
добавлять по литру на ведро 
воды. Лучше поливать после 
дождичка, чтобы не обжечь кор- 
ни. Подкормки - трехкратные, 
через каждые две недели. 
Эту подкормку очень любити 
лук. 


ковки - красавицы, весом от 400 до 700 граммов, тол- Буду рада, если мой опыт кому-то поможет избежать 
щиной чуть не в руку, длиной более 20-25 см. Ростки, ошибок. Кстати о болтушке. Однажды обломала пасын- 


сеянные сухими семенами, им были не конкуренты. 


на поздняя, вода быстрее сойдет по канавкам и зем- 
ля скорее поспеет для сева. 


ой опыт лечения суставов 


очу рассказать читателям Отварвыливалв 29и р т 
`«Дачницы», какя лечил свои су- подло сои идо Ер, 

. В августе я почувство- р і - У 
салб А правой ноги. С вторял процедуру один-два разав не 
м силивались, делю. 
дым днем осли уб) Е Вскоре я купил машину навоза, 
‘стало ход ил про который свалили прямо на дорогу. 
оттогд. ванные Пришлось целый день возитьего на 
1 Боделал И. 3.ГЗа- тележке на дачу. А на следующий 


ги в «Дачнице» 


т > 


ки и поставила их в воду, куда добавила «болтушку». Ког- 
Сеяла я 13 сортов, в частности Флакино Е1, Форто, да они пустили корни, высадила в открытый грунт Поми- 


Викинг, Осенний гигант, Амстердам. Витаминная 6, Ло- доры на них поспели быстрее, чем втеплице. Воттак-то! 
синоостровская. Семена обрабатывала слабым раство- А знаете ли вы, что морковные зонтики - замечатель- 
ром гетероауксина. При комнатной температуре натре- ное лекарство? В 74-м годууменя обнаружился вторич- 
тьи сутки многие семена проклюнулись. А весна-тобыла ный пиелонефрит. Предлагали лечь в больницу. Но не 
‘поздняя. Что делать? Положила семена под морозилку могла я бросить полуторогодовалого ребенка. Подня- 
- аони итам растут! Земля же только на штык оттаяла. ла меня на ноги мама. Травами. Через две недели - уже 
Нопри первой же возможности посеяла. Это надо было _ никаких коликов. Рецепт такой: по щепотке кукуруз- 
видеть! Высыпаю семена из тряпочки на ладонь и осто- ных рылец, травы зверодоя и один зонтик морков 
рожно стряхиваю, чтобы рассыпались как можно реже. ного соцветия заварить 0, И и асса 
ведь корешки уже были до сантиметра длиной! Зато то чая без сахара весь день. Позже стала до Я 

взошли на третий день. Проредила через 2 см, попро- полевой хвощ. После маминого и. И: 
‘бовала пересадить. Убедилась: это гиблое дело. Вырос- в роддоме: родила еще четверых Е дл о 
‘ли гривасто-хвостатые уродцы. сбора я сажаю теперь морковь ВЕ И 

рядки, я убедилась, лучше готовить с осени. Если Успехов всем огородникам от всей души. 


Любовь Аркадьевна ДОРОХ, 
Свердловская область, г. В. Пышма 


вязкуи обмыл это место теплой во- 
дой. Таких процедур проделал три. 
Более 15 минут держать такой ком- 
пресс не следует, иначе будет раз- 
дражение кожи. Кроме того, не 
вставая с постели, утром, я стал 
делать упражнение на сгибание и. 
разгибание коленного сустава - по. 
100 раз каждой ногой. И почти каж- 
дый день пробегал по 1 км, пробо 
вал даже З км. Осилил, но струдо 
Потому, что 62 года дают. 
знать. И этот комплекс м 
О 


в очу басс а 
у р ВІ ать, как я открыла 
: для с кормовую культуру 
топинамбур. До недавнего 
времени он рос у меня на от ороде 


как сорняк. Я его не у 
сажала, да и вообще не вспомина- 
лао нем. 
Лето 1998 года выдалось жаркое, 
а вода у нас в де] воз! 
поэтому овощей удалось вы{ 
мало. Засуха убила почти вес: 
жай, свирепствовал коло 
жук. А мы держим в хозяйс 
козу, их кормить нужно. Тут 
нила про топинамоур, и где 
чале октября вырыла его и 
не ожидая, собрала неплохой - 
жай. Хотя не полола его ине рыхли- 
ла. Топинамбур меня очень выручил 
Два месяца, октябрь и ноябрь, мы 
давали его курам (добавляли в ме- 
щшанки) и козе, и они с удовольстви- 
ем его ели. 
Порадовал нас топинамбур ещеи 
_ вкачестве диетического кофе. Ячи- 
” тала раньше, что можно из него де- 
лать кофе, нодо поры довремени не 
бралась за это. Атутрешила попро- 
бовать, инеожиданно напиток очень 
понравился мне и моему мужу. 


тазалана ат ии метать 


Делаю я кофе так: тщательно 
мою топинамбур, затем режу 
небольшими кружочками, насы- 
паю на противни тонким слоем и 
ставлю в духовку. На самом ма- 
леньком огне и при открытой 
дверце он должен сохнуть часов 
6-7, Изредка помешиваю. Когда 
топинамбур высохнет, зажари- 
ваю его до темно-коричневого 
цвета. Сухой продукт прокручи- 
за мясорубке, а затем в ко- 
фемолке, чтобы получился по- 
рошок. Чайную ложку порошка кла- 
ду в стакан и заливаю кипятком, до- 


Сердечное вам спасибо 


Дорогая «Дачница», большое 
спасибо вам за то, что вы своей 
работой объединяете нас, люби- 
телей природы и труда. 

Через вашу газету я познако- 
милась с таким добрыми, отзыв- 
чивыми людьми, как Валентин 
Викторович Вантенков, Нина Его- 
ровна Власова, Геннадий Никола- 


Уход за топинамбуром вообще 
никакой не нужен, он может расти и 
будет хорошо развиваться среди 
сорняков. Многие не срезают 
стебли, оставляют их на зиму 
для снегозадержания. Но это/ра- 
стение привлекает зайцев, они 
питаются им с большим удоволь- 
ствием. А когда съедят все стебли, 
могут пройти дальше, на ваш ого- 
род. Поэтому лучше стебли осенью 
‚все-таки срезать, 
_ То 


Замечательно 
намбур как п 


внимания, у г. 

Но уменя в связи с выращивани 
ем топинамбура появилось мн 
вопросов. В журнале «Приусадеб 
ное хозяйство» написано, что ©Н 
цветет как маленький подсолнух = ДО 
60-ти цветков на кусте. Уменя же Н@ | 
цвел ни разу. Может, это зависит от 
сорта? Давала семенной материал 
людям, у них тоже не цветет. 

Дорогие читатели, если кто-то 
из вас выращивает топинамбур, 
пришлите, пожалуйста, мне не- 
сколько клубней на семена, како- 


го-нибудь другого сорта. 
Валентина Федоровна ШАТНЕНКО, 


445368, Самарская область» 
Ставропольский район, с. Бахилово 


евич Овечкин и многими други- 

ми. Эти люди отнеслись к моей 

просьбе со всей душой и даже 

бесплатно выслали мне семена 

овощей и саженцев деревьев. 
Сердечное им спасибо. 

С уважением к вам, 

Ольга Николаевна ТРОЕГУБОВА, 

г. Жигулевск 


я 


обязательно включаю е 
Го в свой | 
рацион. Но посадилтопинамб ад 
на участке, аза его пред 
3 елами. | 
прижился хорошо, дачных вори ты 
не привлекает, ая - ско м | 


льк 
столько и подкапываю ме О 
Ведь земляная груша ыы 


станавливается, Аеслиза ниму 


ер 


а? 
|! 


АЫ ЧИ Оос 


От всех недуг 

Расторопша считается сильней- 
шим лекарственным средством по 
лечению болезней печени, гепатита, 
желтухи и ее осложнений, цирроза, 
холецистита, водянки, щитовидки и 
других заболеваний. Отваром кор- 
ней лечат радикулит и суставные 
боли. 

Основное лекарственное сырье 
расторопши - ее семена без хохол- 
ков. Рецепт приготовления лекар- 
ства прост: 30 г семян растолочь, 
залить 0,5 литра воды, кипятить на 
очень малом огне, пока не выпарит- 


Дорогая «Дачница», посоветуй- 
те, пожалуйста, какие существу- 
ют средства для лечения пяточ- 
ой шпоры. Заранее вам благо- 


В. НОВИКОВА, 


юдям, страдающим пяточной 
шпорой, рекомендуется ис- 
пользовать специальные 


%, 


используют и как. 


Спасибо заранее всем, кто посоветует и помо? 
Флюра Гарифовна МАХМУДОВА, г. Тольятти. 


ся половина жидкости, процедить. 
Пить по одной столовой ложке через 
час сутра до вечера 10-12 дней. Пе- 
рерыв 10 дней. Возможнытри-четы- 
ре курса лечения. 

Порошок из семян расторопши 
используется при геморрое и вари- 
козном расширении вен - как вено- 
тонизирующее и улучшающее кро- 
воток средство, 

Препараты не имеют противопо- 
казаний и побочных эффектов, 

Сок свежих листьев с добавлени- 
ем меда хорошо помогает при запо- 
ре, геморрое и желудочных заболе- 
ваниях. Употреблять его рекоменду- 
ется по столовой ложке три раза в 
день доеды, 

Зоя Сергеевна КУЛИКОВА, г. Самара 


Уход превыше всего 
Я выращиваю расторопшу пятни- 
стую уже пять лет потому, что у моей 
жены расширение вен. 
Первые годы я высевал черно- 
желтые семена в открытый грунт, как 
только согреется земля. Но при та- 


спиртом всоотношении 1:10, наста- 
ивать 8-10 дней в плотно закрытой 
посуде. Принимать по 30 капель 
два-три раза в день и одновремен- 
но натирать больные места этой 
же настойкой или делать из нее ‚5% 
компрессы. Применять при пя- # 


отложении солей в суставах. 
9 Свежее яйцо положить 
в стакани залить ук- Е 
сусной эссенци- 
ей. Одновремен- 
но слегка расто- 
пить 200" несоле- 
ного сливочного 
масла и чуть теп- є 
лым залить яйцо с 
эссенцией; завер- 
нуть и поставить в 
темное место натрое 
суток, потом хоро- 
“шо перемешать. # 


У меня есть растение расторопша. Говорят, она лечит. 
лезни. Но я не знаю, какие части этого растения - зелень или 


7 


ких условиях задерживается срок 
спелости семян. Тогда я начал высе- 
вать семена 10-15-20 марта в ящи- 
ках на рассаду, какпомидоры Выса- 
живаю ее в парник, как только он 0с- 
вободится от снега. Во второй дека- 
де мая пересаживаю рассаду на 
приготовленный, освещенный учас- 
ток. Ширина междурядий = 60 см, 
расстояние между растениями - 10- 
15 см. Семенные корзинки собираю 
каждый день, как только созревают 
первые семена. Подсушиваю их на 
солнце, вытряхиваю семена из кор- 
зинок и очищаю от примесей. 

Желающим вырастить это ле- 
карственное растение на своих 
участках могу выслать семена ра- 
сторопши пятнистой наложенным” 
платежом. Один заказ - 40 штуксе- 
мян. Недорого. В заказ вложите 
конверт со своим обратным адре- 
сом. 

Пишите по адресу: 429394, Чу- 
вашская республика, Яльчикский 


район, с. Лащ-Таяба. = 
Николай Михеевич СМЕТАНИН 


зс беспокоят шпоры 


Мазать этим средством больные 
места. Применяется от шпор, щи- 
шек на пальцах, от ломоты всяко- 
го рода. 
® Смешать три части заплесне- 
4 вевшего яблочного 
сока и одну часть 
‚а меда. Принимать 
6 по столовой ложке 
б, три-четыре раза в 
% › день за час до еды 
и вечером за три 
часа до сна. 


7 настой из листы 
брусники, ох 


® Приготовить | 


Й ПОЛЬЗУЕТСЯ УСЛУГАМИ ФОТОМАГАЗИН 


олучить большое количество 

лилий позволяет размножение 

чешуями генетически одно- 
родного посадочного материала. 
М. В. Баранов в своей книге «Лилии» 
утверждает, что от одной луковицы 
различными способами размноже- 
НИЯ можно получить за год до шес- 
тидесяти растений. Мой метод уве- 
личивает эту цифру до двухсот. 

Образование каллюса и детки на 

нем проходит зимой и ранней вес- 
ной. Осенью, осторожно освободив 
луковицы от земли, не трогая под- 
луковичных корней, как можно ниже 
отламываю чешуи по спирали от 
НИХ хотя это сделать очень трудно. 
Беру с каждой луковицы около деся- 
тичешуек. Ранения донца присыпаю 
углем и обкладываю мхом. 

С выкопанной луковицы чешуйки 
отламываю под водой. Место ране- 
ния также присыпаю углем. 

Но бывает и так, что луковицу ин- 
тересного сорта приобретаю вес- 
ной, а снег в саду еще не сошел. В 
этом случает использую большой 
молочный целлофановый пакет. Дно 
у него надрезаю два раза для стока 
поливочной воды. Вниз пакета на- 
сыпаю лесной листовой земли (3 
см). Сверху укладываю мох (1 см), 
на нем расправляю подлуковичные 
корни луковицы лилии и прикрываю 
ее мхом, а сверху подсыпаю лесной 
землей. Но вершину луковицы ста- 
раюсь оставить не засыпанной ни 
землей, ни мхом. Полив провожу ос- 
торожно по периметру луковицы. 
Через две недели при температуре 
18-20°С луковица просыпается и 
дает росток, который по ходу роста 
присыпаю листовой землей. Когда 
наступит время пересадки, пакет 
осторожно разрываю. Высадкувот- 
крытый грунт провожу с наступлени- 
ем теплых дней. Этот метод помога- 
ет даже очень слабой, потерявшей 
много тургора при транспортировке 
луковице восстановиться, стать 
крепкой и сочной. За две недели до 
появления ростка я отрываю чешуй- 
ки улуковицы, осторожно поворачи- 

я лолочном пакете, Частично 
кденные и сгнившие чешуйки 


ТП 


И 


ОК 


а 3 
1 


тельной ткани. Готовые чешуйки ук- 
ладываю в целлофановые пакеты 
со мхом по 20 штук. Мха должно 
быть половина пакета. При этом 
необходимо следить за тем, чтобы 
чешуйки не касались пленки. Неза- 
висимо от времени сбора чешуекя 
укладываю пакеты на две-три не- 
дели в холодный погреб с темпе- 
ратурой от -4 до +5°С, т. к. многим 
сортам и видам лилий требуется 
холодный покой. 

Бывает, что образовавшиеся от 
чешуек луковички прерывают свой 
рост и остаются продолжительное 
время в состоянии покоя. После 
действия низких температур проис- 
ходит обильное образование детки. 

Охлажденные мешочки храню при 
18-25°С. Через 4-8 недель на ниж- 
ней части чешуйки появляются бе- 
лые наплывы - каллюс. На каждом 
наплыве образуются целое гнездо 
луковок и два белых корешка по ее 
краям, которые за короткий период 
проникают в землю. Чешуйку укла- 
дываю спинкой на поверхность по- 
чвы, присыпая только крайние ко- 
решки и нижнюю часть, не засыпая 
детку с наплывами. 

После посадки луковки - детки 
становятся сочными и крепкими. В 
течение следующих трех недель 
идет горизонтальное образование 
гнезд (рядом около уже растущих). 
А растущие детки за это время вы- 
пускают короткие листочки и по 
одному главному корешку. Так же 
идет образование и деление боль- 
шой детки внутри гнезда. Жела- 
тельно не засыпать при посадке 
чешуйки детку. 

В мае я высаживаю чешуйки вме- 
сте с гнездами на глубину 1-2 см в 
землю. В_ течение лета они разрас- 
таются, Рассаживаю уже крупную 
деткувавгусте. До наступления мо- 
розов она успевает прижиться. Под- 
луковичные корни и луковицу обкла- 
дываю мхом, чтобы предотвратить 
заражение вирусным заболевани- 
ем. Сверхуприкрываю землей, Мик- 
роклимат, создаваемый мхом вокруг 


луковицы, повышает приживае- 
мость лилий. 


мываю под струей горя Андрей Михайлович ФЕДОРОВ, 
ана до чистой расти- 


республика Марий Эл, г. Волжск 


Читайте 7 
в спедующшем номер 


‚ Ив Сибири можно получать, 
красные урожаи яблок таких сорт 
' как Белый налив, Папировку, карлико- 

вые формы, используя в качестве под- || 
| воя ягодную яблоню. Наиболее удач- 
| ный подвой для груши - черный кизиль- | 
| ник, подойдут для этой цели и иргасбо- 
| ярышником. 
Актинидия - одна из самых «мод. | 
| ных» сейчас садовых культур. О «плю- 
сах» и «минусах» разныхее видов - ста- 
! тья ученого садовода из Самары Генна- 
\ дия Ивановича Соболева. 


| Дачники любят пионы. Свой способ 
| их размножения -черенками без парни- 
| ка - предлагает садовод из Татарстана. 


Чтобы всегда быть с хорошим уро- 
жаем картофеля, мало ухаживать за зей: 
лей и растениями. Надо еще и периоди- 
чески менять сорта, избавляться от вы- 
рождающегося посадочного материала. 


Переросшую рассаду сажают по- 
особому. Своим опытом делится ого- | 


родник из Липецка. 


| РОССИЙСКИЕ СЕМЕНА ру 
СЕМЕНА | 
овошных и иветочных куйьтТУР, 
УКРЫВНОЙ МАТЕРИАЛ (Атри 
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олее 30 лет я занимаюсь 

садоводством. За время 

работы испытал разнооб- 
разные подвои для семечковых 
и косточковых культур, Оказаз 
лось, что наиболее подходят 
для наших условий карликовые 
сибирские подвои, 


Для культурных и полукуль- 
турных сортов яблонь - это 
очень зимостойкая и неприхот- 
ливая ЯГОДНАЯ ЯБЛОНЯ. Она рас- 
пространена от Дальнего Вос- 
тока до Урала, встречается и на 
европейской части России. 

У ягодной яблони много ви- 
дов и форм. Высокая зимос- 
тойкость и неприхотливость 
удачно сочетаются в ней с вы- 
сокой скороплодностью, Ос- 
новная масса сеянцев этой яб- 
лони - типичные карлики. или 
полукарлики. 

В последние десятилетия 
климат в Сибири стал. значи- 
тельно теплее, изменилась и 
природа ягодной яблони. Пе- 
риод покоя стал длиннее, по- 
этому она легче переносит от- 
тепели и может служить карли- 
ковым (полукарликовым) под- 
воем не только в Сибири, но и 
за Уралом. 

Мне приходилось прививать 
очень много сортов яблонь - Бе- 
лый налив, Папировка, сорта Ге- 
саева, уральские крупноплод- 
ные сорта, в том числе супер- 
карлики Мазунина, полукуль- 
турные сорта Н. Н. Тихонова, 
Болоняева, Калининой. Все они 
отлично приживались, обладали 
карликовым и полукарликовым 
ростом, хорошо плодоносили. 
По толщине привой и подвой в 
месте прививки почти не отли- 
чались друг от друга. 

Для груш очень удачным под- 
воем оказался КИЗИЛЬНИК ЧЕР- 
НЫЙ САЯНОГОРСКИЙ. Он облада- 
етвысокой зимостойкостью, не- 
прихотливостью, карликовым 
ростом. Хорошо переносит не- 
достаток влаги в почве и крат- 


ковременное ее увлажнение 
резко увеличивает скороплод= — 
НОСТЬ груш, величинуи вкус пло 
дов, К тому же он легко размно 
жается отпрысками, отводками, 
зелеными черенками, хуже - се- 
менами: Как и ягодная яблоня, 
кизильник широко распростра- 
нен в Саяногорскойтайге, по ка- 
менистым россыпям гор, 
Карликовыми подвоями ДЛЯ 
груш могут служить БОЯРЫШ- 
НИК, ИРГА, ЧЕРНОПЛОДНАЯ РЯБИ- 
НА (арония) и РЯБИНА ОБЫКНО- | 
ВЕННАЯ (или сибирская), Лучше ^ 
для этого подходит рябина | 
обыкновенная, но прививать | 
нужно 5-10-летнее деревце в | 
скелетные ветви (в верхнюю | 
часть нижней трети). Можно | 
прививать и более молодые 
подвойные растения (кизиль- 
ник, рябина), но обязательно на 
20-30 см выше корневой шейки 
подвоя, чтобыне было подопре- 
вания прививок молодых груш. 
Для косточковых (слива, алы- 
ча, абрикос, персик) отличным 
карликовым подвоем может 
служить ВИШНЯ ВОЙЛОЧНАЯ. 
Она обладает огромным коли- 
чеством популяциии Форм, зи- 
мостойка, скороплодна. Она 
очень пластична - легко и быс- 
тро приспосабливается к но- 
вым условиям. Хорошо размно- 
жается косточками, отводками, 
зелеными черенками, в два-три 
раза ускоряет плодоношение 
привитых сортов. Привитые на 
эту вишню сорта косточковых 
очень часто закладывают пло- 
довые почки в первый год жиз- ^ 
ни растения. Вишня войлочная _ 
эффективна в продвижениита- | 
ких теплолюбивых культур, как 
абрикос и персик в более се- \ 
верные районы России, в том 
числе и в Сибирь, Урожайность 
привитых культур очень высо 
кая, их легко укрывать и ух 
вать за ними, 
Михаил Васильевич 
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я“ о времени публикации моих 
1 двух статей о винограде в «Дач- 
Ұ нице» я получил много писем. В 
них читатели спрашивают меня, по- 
чему не рекомендуется изготовле- 
ние вина из американо-амурских 
гибридов? Якобы вино из них вред- 
ное, вызывает цирроз печени, оте- 
ки и осложнения почек, и что суще- 
ствует запрещение на государ- 
ственном уровне на такое вино. 
Множество вопросов касается 
объемной формировки Реджино. 


Вино из Альфе 

Никакого официального государ- 
ственного запрещения на изготов- 
ление вина из американо-амурских 
гибридов нет. В США это основные 
сорта для виноделия. Широко рас- 
пространены они также в Молдавии 
и на Украине. Вино из американо- 
амурских гибридов нисколько не 
вреднее других вин, но биологичес- 
ки-активных веществ в нем больше, 
ими вообще очень богата дальнево- 
сточная флора. Нолюбое вино пред- 
назначено для умеренного потреб- 
ления. При неумеренном даже от 
шампанского может быть цирроз 
печени, отеки и осложнения почек. 

Почему же в некоторых публика- 
циях вредные свойства приписыва- 
ются именно американо-амурским 
гибридам? Дело в том, что они мо- 
тешно произрастать в неук- 
ывной культуре в средней полосе 


плодороднее каме- 
а ерикано-амурс- 
ны на них фан- 


‘областях. Почвы · 


тастически плодоносить. У ‘сорта 
Альфа лозы иногда даже ломаются 
от нагрузки. Этот сорт в наших ус- 
ловиях способен на урожайность до 
100 кгс куста при хорошем уходе. И 
если он найдет широкое распрост- 
ранение в средней полосе, то это 
будет серьезным подрывом моно- 
полии южного виноделия, так как 
южные винные сорта не дают более 
10-15 кг с куста. Вино из Альфы 
очень вкусное и ароматное, но не- 
сколько кисловато. В промышлен- 
ном виноделии излишнюю кислот- 
ность обычно снимают добавлением 
мела или мраморной крошки, что 
увеличивает жесткость вина. Но 
можно поступить проще и есте- 
ственнее - добавлять более пре- 
сные сорта винограда. 

Очень хорошие вина получаются 
от смешения Альфы с некоторыми 
столовыми сортами, Магарачем или 
Синим мускатом. Наиболее удачное 
сочетание, это 60% Альфы и 40% 
Синего муската. Неплохие результа- 
ты дает добавление в качестве рас- 
кислителя 30% абсолютно зрелых 
арбузов. Нельзя лишь добавлять в 
виноградное вино воду. Ни грамма, 


Одъемна.я 
ормировка. Реджино 


Рекомендованная для средней 
укрывной полосы веерная форми- 
ровка имеет существенные недо- 
статки. Она слишком сложна из-за 
деления на сучки замещения и лозы 
плодоношения. Расположение рука- 


агага, 


1 
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Почемуяблоки независимо отсор- 
та и срока созревания приобретают 
прозрачность? Может быть, это вли- 
яние избытка влаги или каких-то 


а ? 
ЕЕ И 


«Прозрачные» яблоки - явление 
довольно распространенное, Воз- 
‘никаетоно тогда, когда межклеточ- 


 няются соком, Виновник - заболе- 
вание, которое называется стекло- 


ные пространства в плодах запол-. 


„видность. Оно возникает из-за де- 


вов на шпалере производится на 
разных уровнях, и во время дождей 
сильно загрязняются грозди, распо- 
ложенные на нижней проволоке. 
Кроме того виноградарю в процес- 
се обработки нужно нагибаться к 
нижним и вставать на подставки, 
чтобы дотянуться до верхних рука- 
вов. Всех этих недостатков лишена 
объемная формировка Реджино. 

У этой системы имеются четы- 
ре горизонтальных рукава, нако- 
торых все лозы равноценны и 
расположены крестообразно под 
углом в 90° по отношению друг к 
другу, поэтому в пространстве они 
занимают большой объем. Подвес- 
ка рукавов производится на гори- 
зонтальные проволоки на одной вы- 
соте, которая определяется ростом 
виноградаря, чтобы ему было удоб- 
но обрабатывать рукава, не нагиба- 
ясь и не вставая на подставку, Опти- 
мальная высота подвески рукавов 
около 1,5 метра от земли, поэтому 
загрязнения гроздей от дождевых 
брызг не происходит. Обрезка с0- 
кращается и упрощается. Теперь 


она сводится к тому, чтобы не загу- 


щалась крона. 
Сажать молодые кусты следует 
наклонно. Тогда они и во взрослом 
состоянии имеют наклонный штамб, 
который легко укладывается назем- 
лю при осеннем укрытии. 
Валентин Георгиевич САВОСИН, 
413800, Саратовская область, 
г. Балаково-4, ул. Сергея Лазо, д. 66 
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фицита кальция при обильных, и 
быточных поливах в период созре 
вания урожая или в годы с пере 
лажнением. На первых стаді 
развития болезни яблок 
сладкие, сочные. Но потом 
резко ухудшается. Г 


плоды надо собрать, х 
дельно и использовать 
ОНО рЕ В я 


Миллион гроздей, 
_ винограда _ 


ктинидия легче, чем лимонник, 
приживается при пересадке. 
Но на открытых . солнечных 
участках труднее переносит жаркую 
засушливую погоду. Для сравнения 
я одну часть актинидий посадил в 
тени, а другую (того же сорта) в по- 
лутени. Засуха 1998 года почти не 
повлияла на состояние первой груп- 
пы лиан. У второй группы верхушки 
листьев все время подсыхали из-за 
застоя воды в зоне корней отчастых 
поливов. Приросты побегов от это- 
го были незначительными (2-3 см). 
Однако во второй половине лета 
после затенения они начали расти 
активнее и почти догнали первые. 
Этот пример свидетельствует о том, 
что в Самаре актинидии лучше все- 
го сажать в притененном месте. 
Опоры для актинидии можно ис- 
пользовать любой конструкции. Ма- 
териал для каркаса надо выбирать 
наиболее долговечный. Поскольку 
она способна плодоносить на одном 
месте 50 лет. Это практически не- 
сменяемая культура. Она не любит, 
“чтобы ее снимали с опоры, и безук- 
рытия на зиму переносит сороког- 
радусные морозы. Стальными мо- 
гут быть только те части конструк- 
ции, покоторым не будет виться ак- 
тинидия. 


На. даче и Ё лесу 


Одна из ближайших родственниц 
актинидии коломикта - АКТИНИДИЯ 
КИТАЙСКАЯ (киви) в наших условиях 
вымерзает до самых корней. Она 
сильно подмерзает даже в Киеве. По 
своим питательным и биологически- 
активным свойствам она подобна 
актинидии аргута. Последняя (с не- 
значительными подмерзаниями) 
может расти и плодоносить в наших 

условиях. 
А гамое высокое содержание вита- 
мина © = в плодах актинидии коло- 


3, 
икта ‚ Она - наиболее зимостойкая 
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"Актинидии в соду 


Геннадий Иванович СОБОЛЕВ, 
кандидат сельскохозяйственных наук, г. Самара 


стет на юге Приморского края. По- 
этому из всех отечественных акти- 
нидий обладает наименьшей зимо- 
стойкостью. Однако при транспор- 
тировке из Москвы один элитный 
образец промерз в кузове грузови- 
ка вместе с комом земли до -7°С. И 
ехал так двое суток. Несмотря на 
это, в следующее лето имел самые 
высокие из всех актинидий приро- 
сты. Кроме того этот вид меньше 
страдает и от солнца. 

АКТИНИДИЯ АРГУТА ценна тем, что 
имеет плоды в два раза крупнее, чем 
уактинидии коломикта, и несколько 
слаще (как киви). Однако института- 
ми страны выведены в настоящее 
время образцы актинидии коломик- 
та с плодами, по величине равными 
плодам актинидии аргута. А отбор- 
ные образцы актинидии аргута по 
зимостойкости догоняют актинидию 
коломикта. 

Дачники часто путают актинидию 
коломикта и актинидию аргута. Их 
сеянцы, сурожаем далеко не лучше- 
го качества, чаще всего выращива- 
ют в нашей области. Хотя они не 
хуже устаревших родительских сор- 
тов, от которых происходят, нои не 
превосходят их. Их распространен- 
ность связана стем, что сеянцы луч- 
ше приспосабливаются к новым ус- 
ЛОвВиИЯМ. Однако это не разные сорта 
одного и того же вида, а наоборот, 
совершенно разные виды одного 
рода. Как скажем, яблоня домашняя, 
лесная, ягодная (сибирская). Боль- 
шинство сортов происходит отябло- 
ни домашней. Соответственно, сре- 
ди актинидий лучше по зимостойко- 
сти в наших условиях приспособле- 
ны сорта актинидии коломикта. 

Иногда недобросовестные про- 
давцы за «коломикта» выдают акти- 
нидию аргута. Ее‹сеянцы более рос- 
лые, но чаще страдают от мороза. 
Могут вообще вымерзнуть на уров- 
не снега. Повышенной зимостойко- 
стью обладают лишь отборные, про- 
веренные в исследовательских уч- 
реждениях образцы. Поэтому, преж- 

дечем приобрести желаемое расте- 
ние, лучше сначала посоветоваться 
со специалистом. 

° Уменя в открытом грунте испыты- 
ваются с 1997 года несколько санкт- 


петербургских и московских сортов: 
ФИНИКОВАЯ, ИЗЮМИНКА, МОСКВИЧ- 
КА, ТИТЛЯНОВСКАЯ, ВИР-1, ОБРАЗЕЦ. 
Лишьу одного из них сразу в первый 
год прирост был 50 см. Остальные 
выросли только на 20 см задвагода | 


(не лучше, чем жимолость). Это 
только предварительные испыта- 
ния. Окончательный вывод можно 
сделать только после вступления 
растений в плодоношение. После- 
днее довольно важно, потому что 
при низкой урожайности и некаче- 
ственных плодах высокая устойчи- 
вость не имеет смысла. 


Для эффектий ай 


илобоноинлдения 

Рядом агротехнических приемов 
можно ускорить рост этих' сортов. 
Однако у сорта Изюминка этого не 
удается сделать даже путем специ- 
альных приемов. 

Необходимо помнить, что актини- 
дии относятся к двудомным расте- 
ниям. У них есть отдельно мужские 
(стычиночными цветками) и отдель- 
но женские (с пестичными цветка- 
ми) экземпляры. До цветения внеш- 
не они не отличаются друг от дру- 
га. Только по строению цветков. У 
актинидии коломикта перед цвете- 
нием может наблюдаться пестро- 
листность (как реакция на солнеч-. 
ный свет). Это нормальное явле- 
ние, Сначала белеет верхушка лис- 
та, затем побеление увеличивает- 
ся. Потом верхушка приобретает 
малиновый оттенок и появляется 
трехцветность. А е 

В саду актинидию сажают с рас 
стоянием 1,5-2 метра между расте 
ниями. При формировании кроны на 
каждой лиане оставляют три осно 
ных побега, Для эффективного пло- 
доношения каждые два-три года 
старые побеги заменяют нов 
Делают это летом или. 1 
забывают и о поддержан 
влажности почвы и об; 


кормках перепревшим навозом, 
торфом или компостом Для получе- 
ния более приспособленных расте- 
ний практикуется размножение се- 
менами. Чтобы новое растение ге- 
нетически в точности повторяло ма- 
теринское, необходимо размноже- 
ние отводками или черенками от 
данного экземпляра. Правда, расте- 
ния из черенков в первый год дают 
слабые приросты (не больше 5 см), 
имеютнеразвитые корни. Поэтомув 
| год укоренения они нуждаются в ук- 
| рытии на зиму опавшими листьями. 
Укорененные растения. рассажива- 
Ют только на второй или на третий 
год осенью, когда приросты увели- 
чатся до 30-50 см. Транспортируют 
на новое место посадки с закрытой 
корневой системой. Укореняются 
черенки легко, труднее поддержи- 
вать их жизнеспособность. Поэтому 
выживают не все. 

На три-пять женских актинидий 
рекомендуется сажать одно мужс- 
кое растение. 

Говорят, что кошки неравнодушны 
к этим лианам - объедают молодые 
побеги. Я такого не замечал, но ста- 
раюсь защищать молодняк от этих 
ЖИВОТНЫХ. 

При уходе за актинидией и дру- 
гими редкими культурами лучше 
выработать свои навыки возделы- 
вания. Выполнять литературные 
рекомендации нужно только в ос- 
новном. Вся существующая инфор- 
мация, как правило, характеризует 
условия выращивания этих расте- 
ний в Санкт-Петербурге, Москве, 
Сибири или на Дальнем Востоке и 
не во соответствует условиям 

й области. 
ое же требования: полу- 
ь: достаточная, без резких скач- 
рен влажность почвы; хороший дре- 
ков, особенно на тяжелых почвах; 
ные подкормки перепревшей 
органикой ЦОдИНгдва:раза в род) 


Советы в тетрадь 


облаго- 
ь бы через газету п 
о еРода из Тамбова Игоря Ни- 
а Урюпина. Я всегда с удо- 
читаю его публикации, 
ваю в тетрадь советы, про- 
ет ективные. Эту тетрадь 
на даче, и многие мои 
© пользуются моими Выи 
038 что благодарность ему не 
и тах А мой заказ на Геке 


ЖИЕ лавагенаннаь е Е ООВ ЧЕРЕДЕ 


} 


ъствием 


Геннадий Викторович КУРОЧКИН, 
ученый агроном, г. Тольятти 


1 / аждый листочек должен облу- 
{=& чаться прямыми солнечными 

| лучами не менее трех часов в 
сутки, тогда он кормит себя и пе- 
редает энергию в виде сахара пло- 
дам и другим частям дерева. В 
противном случае он превращает- 


| сяиз труженика в паразита (крадет 


сахар, который шел к плодам), за- 
болевает сам и передает болезни 
другим листочкам. Чем объемнее 
крона, тем больше сахара уходит 
на рост древесины и меньше дос- 
тается яблокам. Вот и нужна об- 
резка, чтобы регулировать подачу 
сахара - половину на рост, а поло- 
вину на плодоношение. 

Обрезку можно условно поде- 
лить на три периода. Обрезка при 
посадке дерева служит для при- 
ведения кроны дерева в соответ- 
ствие с имеющимися корнями. 
Если корень гол, как хоккейная 


` клюшка, то крону нужно макси- 
‚ мально обрезать, оставив две-три 


скелетные ветки на высоте 60-70 


· см от корневой шейки. Остальные 


ветви надо подрезать, оставив по 
три-четыре почки. Если же корней 
много и они здоровые, то крону 


' можно и не трогать. Надо вырезать 


| веток. Чем больше не- 


растает масса корней 


только конкурент лидера и укоро- 
тить немного скелетные ветви, 
чтобы они давали боковые обрас- 
тающие ветки. 

Первые три-пять лет после 
посадки, пока крона не загуще- 
на, нужно беречь почти каждую 
веточку, кроме трущихся, конку- 
рентов и загущающих 


затененных листочков, 
тем больше вырабаты- 
вается сахара. А за 
счет него быстрее на- 


и толщина штамба. Та- 
кое дерево начинает 
плодоносить на год- 
два раньше, 

В этот период со- 
здают скелет кроны, 
состоящий из штамба, 
ствола-лидера и шес- 
ти-восьми скелетных 
ветвей. Они должны 
отходить от лидера на 
45-60 градусов. На НИХ. 


‹а для конкурента 


в дальнейшем будет сосредоточен 
весь урожай. Все остальные ветки, 
отходящие от ствола, нужно или 
обрезать на четыре ПОЧКИ, ИЛИ 
отогнуть до 79-80 градусов, пре- 
вращая их в обрастающие. Отоби- 
лия веток страдают, например, 
ГРУШОВКА МОСКОВСКАЯ, АНИСЫ, 
ШТРЕЙФЛИНГ. 

На обрастающих ветвях урожай 
появляется раньше, чем на ске- 
летных ветвях, но плодят они не- 
долго и их вырезают через четы- 
ре-пять лет плодоношения при за- 
гущении кроны. 

После трех-пяти лет роста на- 
чинается период активного про- 
реживания, который продолжа- 
ется всю оставшуюся жизнь. За- 
гущения кроны нельзя допускать 
на протяжении всей жизни дерева, 

Обрезку и прививку лучше всего 
делать в апреле, когда минуют хо- 
лода до минус 15 градусов по но- 
чам и не наступит сокодвижение. 
Желательно проводить эти работы 
на убывающей луне, чтобы на ран- 
ках не выделялось много сока. 

При обрезке ранки нужно зама- 
зывать садовым варом или масля- 
ной краской. Садовый вар нужно 
наносить тонким слоем. Толстый 
слой растапливается на солнце и 
его струйки стекают по коре, об- 
жигая ее. В этих местах раны дол- 
го не заживают. Ветки толщиной 
до 1-1,5 см можно вообще ничем 
не замазывать. Они и так хорошо 
заживают. 


иву я на севере Черноземья. 
Более 30 лет занимаюсь ого- 
родничеством. 

Земля у нас бесплодная (на 20-25 
см песчаный серозем, глубже - гли- 
на с песчаными прожилками). Хотя 
участок расположен на небольшом 
склоне, земля долго не просыхает. 
Грунтовые воды весной начинаются 
от поверхности почвы, летом дер- 
жатся на уровне полутора-двух мет- 
ров, и лишь в засушливые годы 
опускаются до четырех метров от 
поверхности почвы. 
` Без удобрений земля не родит. Но 

тот, кто не ленится и относится к 
ней, как к кормилице, получает хо- 
рошие урожаи и овощей, и ягод, и 
фруктов. Я выращиваю для своей 
семьи всего в достатке. Удобряю 
землю только перегноем. 

Хочу подробно рассказать о 

_ выращивании томатов из пере- 
росшей рассады. 

Выращиваю ее в полиэтиленовых 
пакетах (каждое растение - отдель- 
но). Сею семена в начале марта, 
а 10 июня, когда минует опас- 
ность заморозков, высаживаю 
в открытый грунт без укрытия. 

Рассада к этому сроку вытягива- 
ется до метра длиной. Тонкая, блед- 
ная, только верхушки зеленые. 

На всю длину грядки я прокапы- 
ваю сплошную борозду. В нее и на 
ее гребень равномерно рассыпаю 
перегной (одно ведро на пять погон- 
ных метров). Снимаю пакет с корней 
растения и кладу в борозду весь 
стебель, оставляя на поверхнос- 
ти только самую верхушку дли- 
ной не более 5 см, с бутонами, 

‘цветами или завязью (в зависи- 
мости от сорта). Подсыпаю сте- 
бель землей и прижимаю. Через 40- 
45 см землей.с гребня делаю в бо- 
розде перемычку вровень с краями 
грядки. На нее укладываю верхушку 
‘следующего растения, авсю осталь- 
° ную его часть так же прижимаю зем- 
_ лей. И так - пока не заполнится вся 
ядка-борозда. Корни и стебель 
оследнего растения укладываю в 
іе грядки «валетом» к предыду- 
обы онине вышли за преде- 
идаю особого значения, как 
ложены в борозде стебли и 
дперемычками или между 
неважно. Междуперемыч- 
ыхлежат верхушки ра- 


Переросла рассада? 


ссыпаю оставшуюся земл 5 
ня и заравниваю борозду, И 
весь перегной окажется у стеблей и 
корней растений. Поскольку корни 
при посадке не повреждаются, то 
посадку можно производить в лю- 
бое время дня, в любую жару, Даже 
повядшая рассада уже через полча- 
са оживает, листочки расправляют- 
ся. На следующее утро вы увидите 
на ровной площадке приземистые, 
лопушистые зеленые растения, К 
ним можно не подходить около двух 
недель даже в самую жару и сухо- 
вей: они обеспечены влагой, что на- 
зывается, по самое горлышко. 
Через неделю по всей длине за- 
копанных стеблей начнет создавать- 
ся мощная корневая система. Эта 
рассада обгоняет посаженную 


обычным способом. Причем она ко- 
ренаста и низкоросла. 


воронка, вставленная 
/ в трубу 


шланг, надетый на лейку, 
при поливе вставляется в трубу. 


Для полива поперек грядки делаю 
неглубокие бороздки, одновремен- 
но подокучивая растения. Засыпаю 
ихлюбым растительным полусгнив- 
шим мусором: старым сеном, тра- 
вой, соломой. Поливаю из ведра или 
лейки прямо на мусор, много, но 
редко. Поскольку на открытую почву 
вода не попадает, то на ней не об- 
разуется корка, а под мусором вла- 
га держится долго, он подгнивает и 
подкармливает растения. 

В этом случае воды расходуется 
меньше, а ухода за ‘растениями 
меньше: не надо рыхлить или муль- 
чировать после каждого полива. 
Только после сильного дождя следу- 
ет слегка прорыхлить корочку земли 
в междурядьях, по которым ходим. 

Еще лучше, если у вас есть трубы 
или шланги с внутренним диамет- 
ром 40-50 мм. Подберите их (или 
составьте из коротких) по длине 
грядки, проделайте с одной сторо- 


ны два ряда отверстий и уложите 
вдоль борозды по центру отверсти- 


ями вниз, Один конец трубы (шлан- 
га) заткните, другой - выведите на 


тает на четыре спаренные грядки по 
24 растения. Урожая с них нам впол- - 
не достаточно. Осенью шланги вы- | 
таскиваю. Служат они очень долго. 


1 1. 


поверхность земли вначале грядки. | 
Растения в этом случае в борозду 
укладываются так же, как описано. 
н ОСО в два ряда, пообеим ` 
ам трубы. Получаются «спа- 
ренные» грядки. Расстояние между 
бороздами в этом случае нужноуве- 
личить вдвое, Когда кусты подрастут 
до высоты, что ихнадо подвязывать > 
то отводим их другот друга в сторо". 
ны к кромкам грядок и привязываем 
к колышкам. Земля в таких грядках 
не затаптывается, всегда рыхлая. А 
полив идет непосредственно к кор- 
ням. Воду наливаем через выведен- 
ный на поверхность почвыконецтру- 
бы с вставленной в него воронкой 
или из лейки с небольшим отрезком. 
шланга (см. рисунок). Заливаем 
столько ведер, сколько считаем нуж- 
ным, с учетом влажности почвы, ко- 
личества растений на грядке, пого- 
ды. При таком способе полив 
очень удобно делать и корневые 
подкормки жидкими удобрения- 
ми. Раствор поступает непосред 
ственно к корням. А подкармливать 
в данном случае необходимо, по- 
скольку растений вгрядке в двараз 
больше и питания им может не хва- 
тать. Неплохо бы и замульчировать 
любыми растительными остатками 
междурядье над корнями'растений. 
Я использую для полива резиново- 
тканевые рукава с внутренним! диа- 
метром 38 мм, найденные на свалке. 
Четырех кусков по 5 метров мне хва- _ 


Нашел я и простейшую техноло- 
гию выращивания высоких урожаев 
огурцов отличного качества. 


Уже 6 лет на 10 кв. метрах из 10° 4 
семян я выращиваю 10 растений» 
плодоносящих с начала июня до за- |. 


морозков и дающих от 10 до 15 ве- | 
дер молоденьких зеленцов. 
Эту всем доступную технологию, Ы 
с подробным и наглядным описани- 
ем, вышлю за плату. Необходимо 
выслать переводом 50 рублей и 
кированный конверт с вашим б 
ным адресом. у 
И еще. Помогу семьям, Ў 
дети, страдающие энурезом. 
есть простой проверенны 
быстро избавиться о 
Вышлите маркированн 
со своим адресом. 0 


ему немало внимания. Ведь это ра- 


стение очень полезное. Однако при 
неправильном уходе, при выращи- 


отличие от многих огородни- 
ков, не признающих хрен за 
стоящую культуру, я уделяю 


мая редакция! 
а АЕ лука репчатого сор- 
та Кармен. Буду благодарна, если на 
Е аницах «Дачницы» вы расскажете о 
стр как их сажать. Что-то я не очень 
ТОМ; ла по картинкам на пакете. 
ибо, Ваша читательница Галина, 
КАРМЕН - среднеспелый сорт. От 
всходов до уборки урожая проходит 
20-130 дней. Окраска сухих чешу- 
1 темно-красная с фиолетовым от- 
ЕК ом, сочных - белая с темно-фи- 
ӨБ м эпидермисом. Вкус полу- 
саа урожайность 4-5 кг с квад- 
асо метра. 
р репчатый лук предпочитает пло- 
дные, легкие суглинки, супеси 
БОРЯ нистыечерноземы. Не пе- 
или ть кислых почв. Участок дол- 
ЕЕ сухим, светлым и очищен- 
жен от сорняков, так как они пред- 
НЫМ ляют главную опасность для 
га дых растений. Лучшие предше- 
Мол ники - огурец, белокочанная и 
СТВ ая капуста, томат, картофель, 
8, горох. Размещать его после 
са и чеснока можно не ранее чем 


МБ. ют весь урожай, а весной за- 
я А 


, 
Үг 
т 


вании его на одном месте более трех 
лет хрен теряет свои целебные каче- 
ства. Поэтому опытные овощево- 

ды ежегодно осенью выкапыва- 


ново высаживают черенки. 
Для хрена подбирают хоро- 
“\, шо окультуренную, с глубоким 
пахотным горизонтом средне- 
суглинистую землю. На тяже- 
Ё \ лой почве он сильно ветвится и 
„ грубеет, на легкой из-за недо- 
статка влаги теряет сочность. 
При избытке влаги гниет, на кислых 
почвах слабо растет, 

Цветет это растение только на 
второй год жизни, семена образует 
редко, поэтому размножают его 
корневыми черенками. Как правило, 
заготавливают их осенью при убор- 
ке урожая, отрезая от крупных кор- 


луковицы форми- 
руются с опоздани- 
ем, не вызревают, поражаются 
шейковой гнилью, плохо хранятся. 

Для скорейшего созревания луко- 
виц поливают лук три-четыре раза, 
лучше по бороздам, для более быс- 
трого роста зелени - сверху, очень 
осторожно, чтобы не сломать лис- 
тья. В мае-июне поливы должны 


` быть более частыми, чем в июле. За 


месяц до уборки их следует пре- 
кратить вообще, иначе луковицы 
будут склонны к загниванию и 
порче при хранении. Всходы про- 
реживают в фазе третьего-четвер- 
того листа, оставляя между ними 
расстояния 8-9 см. При выращива- 
нии репчатого лука нельзя допускать 
появления крупных сорняков, так как 
при их удалении луковички можно 
сдвинуть и они остановятся в росте. . 
Прополку следует проводить после 
полива, так как из влажной земли 
сорняки выдергиваются легче, Не- 
обходимо также систематически 
рыхлить почву на глубину 2-3 см, 
Ирина ГОЛИК, г. Москва 


Целебный х 


Ранний редис 


нии этим методом - сорта Жара, 
‚ Секса и Ледяная сосулька. В сол- 


{ следует сложить на северную сто- 
‚ рону, а саму грядку ориентировать 


рен _ 


невищ. Длина черенка 20-30 см, 
толщина не менее 1 см. На его НИЖ- 
ней части обязательно делается ко- 
сой срез, чтобы не перепутать при 
посадке, 
Посадочный материал, связанный 
в пучки, хранят в подвалах в песке, 
Рано весной, за 30-40 дней допосад- 
ки, его вносят в теплое помещение. 
Сажают в рыхлую почву с помощью 
колышков: втыкают их наклонно в 
почву на глубину, превышающую дли- 
ну черенков на 3-5 см, ив образовав- 
шиеся отверстия вставляют черенок 
косым срезом вниз. Над верхушеч- 
ными почками должен быть насыпан 
слой почвы 3-5 см. Ряды делают на 
расстоянии 70 см друг от друга, рас- 
тения сажают через каждые 30 см. 
Олег Михайлович ЕМЕЛЬЯНОВ, 
г. Самара 


Как правило, редис дачники 
высаживают в конце апреля-нача- 
ле мая. Ая в мае уже ем изнего са- 
латы. 

Самые удачные при выращива- 


нечный день после 20 марта ос- 
вобождаю грядку от снега. Снег 


с востока на запад, ее ширина и 
длина произвольные. 


Слой снега в 5-6 см оставляю на 


закрываю пленкой. Когда снег рас- 
тает (через 7-10 дней), быстропере-| | 
капываю землю, выравниваю, делаю! ^ 
гряды (с юга на север) ивысаживаю 


биос. 


Здравствуй, дорогая «Дачница», 
Уже несколько лет читаю ваш 
тому что столкнулась вот с какой п 
он унас не родится. Очень много 
Посадочный материал покупае 
будет замечательный, но увы. 
Может, кто напишет, какой карто 
можно купить весной семена. 


у ерестало быть проблемой по- 

‚| лучение высокого урожая кар- 

6 тофеля и отличного качества, и 
свободного практически от всех бо- 
лезней. Поможет вам в этом гибрид 
ЗОЛУШКА Е1. Посадив весной семе- 
на Золушки Е1, осенью вы от него 
получите более полукилограмма от- 
личных клубней - вкусных, ровных, с 
небольшим количеством мелких 
глазков. Гибрид урожаен независи- 
моот погодных условий. Он средне- 
устойчив к фитофторозу, вирусным 
болезням, слабовосприимчив к бу- 
рой пятнистости. Куст у него низкий, 
стеблей немного. 

В районах с более теплым и дли- 
тельным летом семена можно высе- 


Я картофель 


мы получили хороший урожай 

картофеля, что, впрочем, 
было для нас понятно. Дерн с го- 
дами образует плодородный слой, 
даи сам, перегнивая, дает питание 
растениям. 

Но с каждым годом клубни стали 
все больше мельчать. Мы улучшили 
уход. Стали окучивать не два, а три 
раза, чаще пропалывать, сажать 
только яровизированными семена- 
ми. Ничто не помогало, и вскоре 
весь урожай превратился в мелочь. 

Конечно, земля наэтом месте бед- 
ная, супесчаная. Раз в два-три года 
мы привозили машину навоза или 
опилок, во время перекопки вноси- 
ли в почву минеральные удобрения. 
Но все впустую. А вот когда мы сме- 
нили посадочный материал, тонатой 
же самой грядке получили вполне 
риличный урожай ровных, здоро- 
х, средних по величине клубней. 


В первый год, раскопав целину, 


у замечательную газету, 


но пишу впервые, по- 


роблемой. Второй год сажаем картофель, но 
мелочи, клубни корявые. Хотя землю рыхлим. 
м на рынке, продавцы обещают, что картофель 


фель нужно сажать в нашей области и где 


Котина, г. Кинель 


вать непосредственно в грунт, В 
средней полосе и более северных 
районах России рекомендуется сна- 
чала выращивать рассаду - в комна- 
те или теплице, с последующей пе- 
ресадкой в открытый грунт, Тогда и 
урожай будет более ранний. 
Клубни, полученные в первый год, 
конечно, можно использовать в 


пищу. А можно их (или те, что более 
мелкие) сохранить до следующей 
весны. Тогда у вас будет собствен- 
ный дешевый высококачественный 
элитный посадочный материал. 


Имею в продаже дражированные семена картофеля Золушка Е1, морков 
(в том числе Тушон, Амстердам, Шантанэ, Флакке), редиса, салатов, свеклы 


земляники Московский деликатес, с 


уперраннего бескосточкового арбуз 


Чарльстон Грей (очень вкусного, достигающего весом 13-14 кг), сверхурожай- 
ного огурца Гинга Рі, самых различных сортов перцев, баклажанов и других 
овощей - преимущественно голландской селекции. 

Продажа производится в фойе Дома промышленности (г. Самара, ул. Куй- 
бышева, д. 145, ост. «Ул. Фрунзе») по вторникам, средам и четвергам с 10.00 


до 14.30. 


ОЛ 


Дело в том, что сорта картофеля, 
которые сажаешь из года в год, по- 
степенно теряют свои качества, вы- 
рождаются. Во многом это происхо- 
дит потому, что на посадку оставля- 
ются случайные, нехарактерные для 
сорта клубни. Как правило, огород- 
ник руководствуется их размерами, 
не обращая внимания, от какого ку- 
ста они взяты. Обычно берутся на 
посадку клубни помельче. Но они 
бывают от малопродуктивных кус- 
тов, как результат - сорт практичес- 
ки исчезает, а урожайность умень- 
шается. Свою роль играет и истоще- 
ние почвы, и нехватка необходимых 
элементов питания. Кстати, у раз- 
ных сортов картофеля разные 
«вкусы». Один мирится с предло- 
женной почвой, а другие не желают 
на ней расти. К тому же болезни и 
вредители картофеля сильнее про- 
являют себя, если культура из года 
в год занимает одно и то же поле. 


Юрий Борисович АХРАМЕЕВ 


ТОКОЙ СЛавный 


Поэтому через определенный 
промежуток времени (пять- 
шесть лет) следует менять и сор- 
та, и место посадки. Это позволит 
повысить сбор клубней, не меняя 
технологии возделывания. 

Почву для посадки картофеля 
следует готовить - вносить в нее 
органические вещества. То естьто, 
что выросло - траву, солому, листву, 
ботву, а также навоз, торф, сапро- 
пель. Все это, по сути, готовый 
строительный материал для обес- 
печения жизни будущих растений, 
в том числе и картофеля. Поэтому, 
не мудрствуя лукаво, при каждой 
перекопке вносите в почву весь ра- 
стительный мусор, который есть 
под рукой. 

Но и в том случае, когда карто- 
фель выращивается на плодород- 
ной земле, надо заботиться о посев- 
ном материале. Через пять-шесть 
лет его заменять, а если вам како 
то сорт полюбится и вы не желае 
его менять, берите клубни не то. 
ко средних, но и крупных раз 
отнаиболее плодовитых куст 
и будет гарантировать вам у 


Троя Федоров у 


ровать рассаду. Заполнил пло- 
„Вы дородной землей баночки из- 
под майонеза ив каждую посадил по 
пять семечек. Когда растения были 
готовы к пикировке, оставил одно, 
самое крепкое. Когда рассада дос- 
тигла примерно 10 см, вставил в каж- 
дую баночку разрезной цилиндр из 
полосы кровельного железа диамет- 
ром 50 и высотой 300 мм, в который 
постепенно подсыпал земли. У меня 
получилась очень мощная рассада. 
Когда дачники начали пересажи- 
вать рассаду в парники, я просто вы- 
ставил баночки под пленку. Но сра- 
зу же хочу предостеречь от оши- 
бок. Земля в парнике под плен- 
_ Кой должна быть прогрета, а ра- 
’ стения некоторое время следует 
| защищать от прямых солнечных 
|  Лучей. Лунки для них желатель- 
но приготовить за месяц раньше 
| 
і 
| 
| 


В годуя решил не пики- 


и заправить необходимыми 
удобрениями. 

После угрозы заморозков рассаду, 
с сильно развитой корневой систе- 


Как а Йе 


томаты №8 
прошлом году я решил поэкс- 
В периментировать с помидора- 
ми. Замочил семена Черного 
| принца и Розовой прелести в пер- 
вых числах февраля. А через пару 
часов положил их в морозильную 
] камеру на сутки. Такя начал провер- 
ку семян на живучесть. Менялтемпе- 
ратурный режим, помещая их то в 
теплую комнату, то вновь в морозил- 
ку. Семена, несмотря на такое испы- 
тание, проклюнулись. Я их посеял, а 
ящик поставил между оконными ра- 
мами. Температуру не измерял, но 
наружное стекло часто зарастало 
инеем. Тем не менее помидоры вы- 
жили, выросли, я их распикировал. 
Оставил их в индивидуальных ста- 
канчиках в тех же условиях, то есть 
между рамами. В солнечные дни 
юные томатики прислоняли свои ли- 
сточки вплотную к стеклу, хотя не- 
редко мороз покрывал стекло инеем. 
ычно, опасаясь весенних замо- 
ов, я сажал помидоры в откры- 
т 15-20 мая. Но на этот раз 
риментировать и даль- 
их уже 2-3 мая. Кустики 


Рассадные экспе 


рименты 


мой, высадил на постоянное место, 
Растения сразу тронулись в рост, 

Как результат этого метода - в 
прошлом году я получил небывалый 
Урожай помидоров. Большинство 
плодов созрели на кустах. 

Каждый год я испытываю новые 
сорта томатов. Очень много супер- 
ранних, ранних и среднеранних. 
Особенно меня приятно удивили 
Вавилон, Сибирский скороспелый, 
Раннее диво, Малиновый гигант, Ци- 
фомандра улучшенная, Княжич, 
Ранняя любовь, Богатырь, Тирайка, 
Микадо красный и малиновый, Ор- 
леанская дева, Джина, Украинец, 
Ричай, Вильтис, Ранний восток, Ис- 
корка. Планирую их посадить вновь. 

Всего в моей коллекции 72 сорта 
помидоров. С желающими могу по- 
делиться семенами, они у меня очень 
дешевые. Если вы пришлете конверт 
со своим адресом, то бесплатно 
вышлю свой каталог. 

Владимир Михайлович ПАРАШИН, 
429430, Чуватиская Республика, 
г. Козловха, ул. Лобачевского, д. 33, кв, 29 


Є: х В а 5 
стеблем, опушенными листьями, 
Заморозки были, но моей рассаде 
они вреда не причинили. Я ее не ук- 
рывал. Эти кусты очень отличались 
от тех, что я посадил как обычно 15- 
20 мая. Они быстро набрали массу, 
раньше зацвели и дали зрелые пло- 
ды. Сами кусты были самыми зеле- 
ными, мощными и урожайными. В 
этом году я свой опыт повторю. 
Владимир КОВАЛЕЦ, 446740, 
Самарская область, Шигонский 
район, п. Волжский Утес, а/я 348 


’ Улыбнитесь 
Красной шапочке 


' Этачалмовидная тыква называ- 
(ется Красная шапочка. Она очень 
‘декоративна: с ее длинных стеб- 
‘лей-лиан свисают нарядные пло- 
‘ды весом от 500 граммов до кило- 
|грамма. Они прекрасно хранятся 
‚в комнатных условиях, хороши как 
{украшение интерьера дома. 
| Кстати, плоды Красной ша- 
‘почки (как и всех разновидно- 
‘стей чалмовидных тыкв) мож- 
{но употреблять в пищу. Из них 
‘получается вкусное варенье, 
каши, они идут на различные са- 
латы. Плотная желто-оранжевая 
‘сладковатая мякоть находится в 
«шляпке» у плодоножки, ав осно- 
вании этого «грибочка» распола- 
гается семенная камера. Семена 
белые, крупные. Так как растение 
позднего срока созревания, вы- 
ращиваю я его через рассаду. Аг- 
ротехника возделывания обычная 
- как для всех тыкв. 

Семена тыквы Красная шапочка 


предлагаю в обмен на семена дру- 
гих декоративных тыкв. 


Сергей Александрович ВАСИЛЬЕВ, 
423550, Татарстан, г. Нижнекамск, 
ул. Лесная, д. 1а, кв. 37 


атных расте- 


Пишите по адрес) 
Хабаровск, пос. Бычих 
Новая, д. 9, кв. 40, Юрию Юрь 
Бурдукову. Тел.: (4212) 
(спросить Зинаиду Тимофеев у 
® СЕМЕНА овощных и цвето 
культур, средства за 
Тел. 25-46-48. ЕА 


м 


ысевайте семена перцев на 


|<. рассаду с 25 февраля. Они 
№ ДОЛЖНЫ быть здоровыми, пол- 
воценными, нестарыми, (со сроком 
хранения не свыше трех лет). 

При подготовке семян к посеву их 
опускают в 3%-ный раствор пова- 
ренной соли или аммиачной селит- 
ры. Всплывшие выбрасывают. Для 
уничтожения возбудителей вирусных 

болезней семена 20 минут прогрева- 
ют в воде с температурой +50°С, за- 
тем опускают на одну-две минуты в 
холодную воду и высевают. 
Посевные ящики и посевную зем- 
ляную смесь следует простерилизо- 
вать. Почва должна быть очень рых- 
лой и не образовывать корки даже 
после полива и высыхания. 
Можно составить такие почвен- 
ные смеси на 10 л (ведро): 
три части дерновой или огород- 
ной земли, две части опилок, одну 
пол-литровую банку древесной 
золы и три спичечных коробка су- 
перфосфата; 
шесть частей дерновой земли, 
одну часть перегноя, одну-две - реч- 
ного песка, по возможности - две 
части торфа, одну чайную ложку мо- 
чевины, три спичечных коробка су- 
перфосфата; 
в равных количествах берут торф 
и перегной. На ведро смеси добав- 
ляют литровую банку опилок, две 
‚ столовые ложки нитрофоски и пол- 
тора стакана древесной золы. 

Лучше всего, если высота посев- 
ных ящиков не будет превышать 5-6 
см. В этом случае почва хорошо 
прогревается, лучше проветривает- 
сяи не закисает. 

Высевать семена необходимо 
только в умеренно влажную почву. 

После посева семена присыпьте 
через сито слоем 1-2 см рыхлой по- 

 чвенной смеси, затем - слоем в 2-3 
м тонкой стружки и все это накрой- 
азетным листом, а затем тонкой 


ораст ‚ют в течение 12- 


при температуре 


корневой системы и не допустите 
переувлажнения почвы. 

Первый раз после пикировки рас- 
саду подкармливаю через две неде- 
ли минеральными удобрениями из 
расчета: на 10 л воды - 5 гмочевины 
и 30 г суперфосфата, который пред- 


варительно на два дня замачиваю. 
Объем раствора на один куст расса- 
ды такси же, какой и при обычном 


поливе, Вторую подкормку провожу 
за три-четыре дня до высадки в от- 
крытый грунт из расчета 50 г супер- 
фос аи 25 г калийной соли или 
сульфата калия на 10 лводы. Подкор- 
мку лучше всего проводить утром. 
Не размещайте рассаду очень 
близко к сгеклу окна, тем более на 


слишком солнечной стороне квар- 
тиры. Но нельзя и слишком удалять 
от окна. Лучше всего ставить ее на 
расстоянии 8-10 см от стекла. 

В теплую погоду оставляйте окна 
открытыми на весь день или выно- 
сите рассаду на застекленный бал- 
кон, по возможности - на открытый. 

При появлении первого цветка на 
рассаде' сорвите его. Это .способ- 
ствует лучшему формированию ку- 
ста, аобразовавшиеся затем ответ- 
вления в дальнейшем наградят вас 
хорошим урожаем, 

Рассаду перца лучше всего выса- 
живать в 20-х числах мая в парник 
или теплицу с дальнейшей пересад- 
кой ее вместе с почвой в открытый 
грунт после весенних заморозков, 
то есть после 8-10 июня. 


· разования корки вокруг всего 


грунтовых вод и даже кратковре- 
менного затопления. Почва, в кото- 
рую ‘вы собираетесь пересадить 
рассаду, в структурном отношении. 
должна быть лучше той, в которой 
растет рассада. Перед посадкой 
рассады в лунку желательно поло- 
жить один-два стакана перегноя (на- 
воза, «возраст» которого не менее 
пяти лет), чайную ложку с бугорком 
суперфосфата, половину стакана 
древесной золы. 
К моменту высадки в мае втепли- 
цу или парник рассада должна быть 
в возрасте не менее 50-55 дней с 8- | 
10 настоящими листочками и высо- 
той 15-20 см. К моменту высадки в 
открытый грунт - высотой 25-30. см. 
Куст перца лучше развивается, 
если он не слишком глубоко по- 
сажен. Корневая система долж- 
на находиться, как можно ближе 
к поверхности земли. 

Ставьте около каждого куста не- 
высокие колышки. По мере развития 
и образования на нем большого ко- 
личества плодов вам все равно при- 
дется его подвязывать. Регулярно 
рыхлите почву вокруг куста, од- 
нако никогда его не окучивайте. 

Рассаду перца в открытом грунте 
желательно сажать чаще, из расче- 
та девять кустов на квадратный 
метр. Это способствует не только 
повышению урожайности, нои сни- 
жает увядание растений. 

Перец не любит переувлажне- 
ния. Лучше всего его поливать 
утром. Если ночью было холодно, то 
теплой водой. Если же ночи стоят 
теплые, то поливайте вечером - теп- 
лой, отстоявшейся в бочке водой из 
расчета 10л (ведро) на 15-20 кустов 
на глинистых и тяжелосуглинистых 
почвах и по литруна куст - на супес- 
чаных и песчаных. Поливать необхо- 
димо только после рыхления и очень 
аккуратно, из ковшика. Сначала с 
одной стороны, чтобы избежать об- 
А К 
ана другой день, прорыхлив по 
накануне сторону куста, - с другой 
Этим вы добьетесь равномерного 
развития корневой системы. 
са 2003 две недели после вы- 

дки в грунт проведите 
подкормку. Одна чайна: 
бугорком - мочев НЫ. р 
ложки с бугор = 


на 10’л воды, 
у Ъ 


Одна чайная ложка с бу- 

один спичечный 
аиодначайная 
или сульфата 


технической спелост 
две чайные ложки с бугорком - су- 
перфосфата и две чайные ложки ка- 
лиинои соли или сульфата калия. 
Если рассада отстает в росте пос- 
ле подкормок, то постарайтесь ей 
помочь. Для этого каждое утро или 
вечер в течение недели делайте 
внекорневую подкормку мочевиной 
из расчета две-три чайные ложки на 
4 10 л воды. Если же нет возможнос- 
ти подкармливать ежедневно, то 
проведите одно-двухразовую под- 
кормку из расчета 30 г мочевины на 
10 л воды из опрыскивателя или 
лейки с сеткой. 


Предлагаю семена своего сорта 
томатов Суб-Арктика-2. Сорт ранний, 
холодостойкий, низкорослый, высо- 
коурожайный. Хорошо зарекомендо- 
вал себя во многих районах страны. 

Владимир Иванович ТЕЛИЦЫН, 
603038, г. Нижний Новгород, 


ул. Лунская, д. 79 


ОТРЕДАКЦИИ: Владимир ИВано- 
вич Телицын давно занимается 
районированием различных сор- 
‘тов томатов и перцев, Он накопил 
богатый опыт получения Высоких 
урожаев овощей. Причем резуль- 
тат достигается ценой меньших, 
чем обычно, затрат сил и средств. 


Б 
ЕЗ продолговатые плоды Вос- 
6 ковой тыквы могут достигать 

° | вдлину0,5 ми весить до 10 кг Они 
покрыты тонкой восковой оболоч- 
кой, поэтому могут долго хранить- 
Воск легко снимается с плодов 

и используется, в частности, для 
готовления свечей. Е 
& А ИА плоды с белой, упругой, 
"Е очной, сладковато-кислой мяко- 
. ю, питательны и содержат мно- 
‘новых веществ. Недозре- 
можно использовать как 
гариновать. Из спелых = 


рттан саса 


б 


рупные шарообразные или 


ного приходится слышать 
с АИВ жалоб на воро- 
ев. Они, мол, беспо З 
но расп ані щЩад 
а равляются с огуречной за- 
тоер 
| грядки а И робышка с 
у У Оне А и ног прошмыг- 
Тоом Урцы. Сейчас это- 
' робьев не обижаем, 
не гоняем, а даже подкармливаем. 
Сядем обедать - они тут как тут, Не 
боятся даже на веранду заходить 
во время обеда, 

Долго я размышлял, почему во- 
робьи обрывают огуречную за- 
вязь. Откусят и бросят. Подросшие 
огурцы не трогают: они маленькой 
| птичке не по силам. По моим на- 
блюдениям получается: воробьи 
склевывают завязь из-за жаж- 
ды. Когда они откусывают кончик 
огурца, в клюв попадает капелька 
живительной влаги. Воробью толь- 
ко этого и надо. А огурчик он выб- 
расывает. Если же будет воробьям 
из чего напиться, они не станут 
щипать огурцы. 

У нас всегда около емкости с 
водой стоят наполненные до кра- 
ев ведра. Ведь птенцы еще слабые 
и неопытные. Наклоняясь за во- 
дой, они могут упасть и погибнуть. 

И еще: посейте на участке ща- 
вельи не срывайте семенники. Это 


1 Кы? 


Голубовато-серые плоды восковой 
тыквы очень декоративны. Семена у 
этой тыквы бывают и гладкие, ис ка- 
емкой, причем на одном растении, 
но в разных плодах. 

Температура прорастания семян - 
выше 20 градусов. Для ускорения 
плодоношения тыкву высаживают 
рассадой. Подкармливают органи- 
кой, птичьим пометом, золой. Для 
одного растения достаточно 1 кв. м 
площади. Побеги можно прищип- 
нуть после пятого-шестого листа. До 
образования плодов обязателен 
обильный полив. Лучше всего са- 
жать растение на обыкновенной 
грядке, глубоко обработанной, в 
лунку. Сажать в наклонном поло- 


Полюбите во 


жении и несколько глубже, чем 


робья 


любимое блюдо воробьев. Я уве- 
рен, вы полюбите этуптицу-трудя- 


гуи будете ее привлекать на сво-' 
ем участке. 

Некоторые жалуются, что воро-_ 
бьи клюютвишню. Такведьониос- 
вобождают наши сады от вредите= 
леи. Ягодки они расклевывают 
только те, где прячется червь. И 
еще. Не будьте раздражительны. 
Внимательнее присматривайтесь 
к природе. От нее многому научи- 
тесь. Аоназа заботу о ней воздаст 
сторицей. 

Имею для продажи семенатома- 
тов. Крупноплодные: Бизон, Карди- | 
нал, Желтые крупные, Арбузные, | 
Золотой шар, Северная звезда. 
Засолочные: Анна Герман (желтые ] 
с носиком), Аленушка, Призер, Зо- 
лотая королева, Закарпатские ма- 
линовые, Золотая рыбка. Все сор- 
та урожайные, хороших вкусовых 
качеств, Е 

Цена одной упаКовки (30 штук) = 
3 рубля. В 

Для жителей Самары имею в про- а 
даже семена: сои (30 шт. - 3 руб.), 
расторопши (50 шт. - 3 руб.), сала- 
та Королевского - гофрированный _ 
лист (2 г- З3руб.), фасоли кустовой 
ранней Золотой песок (20 шт. - 
1 руб.), фасоливьющейсямрамор- 
ной (10 шт. - 1 руб.). 

При заказе на 15 руб. 1 пакет 
призовой, бесплатный. 

Николай Сергеевич САКЕВИЧ, 
443084, г. Самара-84, ул. Воронежская, 
Ад. 196, кв. 56, тел. 53-63-46. 


оно сидело в рассадной емко- 
сти. Тогда образуются дополни- 
тельные корни от нижней части 
стебля. 

Вокруг растения можно насы- 
пать перегноя. Это сохранит вла- 
гуи удобрит почву. Если почва хо- 
лодная и плотная, неплохо подло- 
жить под куст горячий навоз. 

Интересный факт из истории. к 
Индейцы часто сажали тыкву и |1 _ 
фасоль между кукурузой. Фасоль, 1 _ 
обвивая кукурузу, защищала: 
вредителей, тыква - от сорн 


епеный 
Цекон 


За окном февраль, а в доме Ф. А. 
Крымова, члена самарского клуба 
«Садовод» (он уже 12 лет работает 
в ДК Железнодорожников - бывшем 
клубе им. Революции 1905 г.) до сих 
пор лежит свежий зеленый огурец 
сорта Декан. Феликс Александрович 
снял его с плети 5 августа, хранит в 
самых обычных условиях, натумбоч- 
ке в комнате. 

И непременно хочет весной полу- 
чить рассаду от суперстойкого эк- 
земпляра. Хотя вообще никогда све- 
жими семенами никаких тыквенных 
Культур не пользуется. «Они должны 
непременно. отлежаться года три, 


Рассадс 
9 8 

открыла лет пять назад. На- 
мочила я тогда семена огур- 


цов для посадки в грунт, но внезап- 
но вернулся мороз, сильно похоло- 
дало. Пришлось оставить семена в 
воде. Они росли хорошо, я только 
подливала воду к корням. Через 
две недели раскрылись семядоли. 
Как только стало тепло, я высади- 
ла проростки в грунт, зарыв до са- 
мых семядольных листочков, ауже 
через два дня появились и настоя- 
щие листочки. 

Лето 1998 года, как все помнят, 
было очень жарким и сухим, и мой 
способ посадки огурцов оправдал 
себя хорошо. Может быть, потому, 
что корни огурцов при высадке в 
грунт я опускаю на глубину 10-12 
см, тогда как при обычном посеве 
семенами они находятся близко к 
‘поверхности. · 

Опишу свой метод подробно. 
Беру посуду с краями высотой 6-7 
см, на дно настилаю туалетную бу- 
магу в три слоя. На ней расклады- 

Баю на небольшом расстоянии 


= 


е © 


овый способ сажать огурцы я 


НОЕ 
Тогда и отдача отних будет хорошая, 
- говорит Ф. А. Крымов. - А семена 
первого года хотя и прорастают, но 
растения из них получаются хилыми, 
плодоносят они плохо. Правда, я 
хочу обработать семена звуком с 
помощью витафона. Может быть, 
это даст хороший результат. Попро- 
бую поэкспериментировать». 
Татьяна ХАРИТОНОВА, 
собкор газеты «Дачница» 


кв 

друг от друга семена огурцов. Сна- 
чала посуду накрываю пленкой, но 
как только растения начнут подни- 
маться, снимаю ее. Слежу, чтобы 
корни всегда были в воде. Недели 
через две, когда раскроются се- 
мядоли и растения поднимутся на 
10-12 см, я их высаживаю под 
пленку на участок. Из туалетной 
бумаги они хорошо вынимаются. 
Не повреждается и не рвется ни 
один корешок. 

При таком способе получения 
рассады огурцов все растения, 
даже слабые, которые в земле, 
скорее всего, не проросли бы, хо- 
рошо растут и плодоносят. Не бо- 
лея, они уже на второй-третий день 
выпускают настоящие листочки. 

Летом 1998 года я сажала огур- 
цы в три срока: 8 мая - Зозулю, 20 
мая - Фермера, 20 июня - сорт Пе- 
рента, Зеленцы снимала до самой 
осени. Точно так же я вырастила 
рассаду фасоли и получила хоро- 
ший урожай! н 

Лия Николаевна ПАШКИНА, 
г. Самара 


пук под зиму 


Лук-севок до весны почти всегда, 
‚пропадает (засыхает). Поэтому 
| прочитав, что его можно сажать под 
зиму, я это и сделала. Но в конце 
октября он взошел. Чтоуменябудет 
с этим луком? Все-таки получится 

репка или весь лук пойдет в стрел- 
ку, и придется мне все` перекапы- 
вать и покупать посадочный мате- 
{ риал заново? 
С уважением к «Дачнице» 
Полякова, г. Саратов 


| Подзимние посадки, конечно, 

| дело неплохое, поскольку позволя- 

! ютполучать урожай зеленныхкуль- 

| тур, моркови и ряда других овощей 
гораздо раньше, чем при весеннем 
посеве. Но чтобы семена не погиб- 

| ли, они не должны осенью прорас- 
ти. Поэтому сажать их нужно в ос- 

| новательное предзимье, в после- 

` дних числах октября или в начале 

! ноября. Нельзя гарантировать, 
что ваш лук не вымерз. Ведь в ў 
фазе двух-четырех настоящих лис- 5 

} точков он выдерживает заморозки 

) до -6...-7°С, ав фазе петельки уже 
при -5°С погибает. 

' Всходы мог спасти только снег 

` - если он выпал раньше, чем на- 

' чались более-менее сильные мо- 
розы. И если он действительно 

' вовремя укрыл грядки, то вы по- 

 лучите ранний зеленый лукнаеду. 

Но он однозначно пойдет в 

стрелку. Свойство всех лукович- 

ных культур (в том числе и цветов) 

|- активно выпускать цветоносы 

| после стратификации при низких 

(температурах, Именно поэтому 

(лук на репку никогда не сажа- 
ют под зиму. 

Луковицы можно будет полу 
‘чить, если как можно раньше уда- 
‘лить стрелки. Но в любом случае, 

к сожалению, не стоит рассчиты- 

вать на то, что вы получите круп- 

ную репку. к 

Валентина Александровна ПРОКИНА, 
ученый агроном, г. Самара 


меня это важно - чтобы больше не отправлять чеснок) 
в те места, где ему, как говорится, «не климат». 


публикации в «Дачнице» летом 1996 года двух 
ей об озимом чесноке, свыше 70 человек с 
цов России обратились с просьбой выслать 


ки). Все заявки были удовлетво- 
заказчикам. Напишите, каков. 
кввашем регионе. Для 


аф 


ё 


і 


ў 


Юсь 8 лет. Семена брали фир- 
менные, и из арбузов, приве- 
зенных с юга. Выращивал впере- 
мешку. Вроде, нелепо У нас сажать 
астраханские арбузы и дыни из 
Азии: не вызреют. Но оказалось, что 
смысл в этом есть. Сорта, переопы- 
ЛЯЯСЬ дают потомство со смешан- 
ными признаками. Каждый год я 
проводил отбор по вкусу, размеру, 
расцветке плодов и семян. В про- 
шлом году получились такие арбузы: 
повнешнему виду, пестрой окраске, 
размеру - астраханские, мякоть 
сладкая, розовая, корка средней 
толщины, семечки мелкие (как у 
Огонька). Абылии арбузики величи- 
ной с яблоко, стончайшей корочкой. 
Они хороши в засоле. 

Поделюсь опытом выращивания 
арбузов. У.меня три основных мето- 
да посадки. 

Первый, не самый эффективный 
олкоторого, думаю, стоит отказать- 
ся. Это замачивание семян и высад- 
ка в борозды и лунки, с поливом. 
Иногда всходов нет абсолютно, а 
если и появятся, то растения чахлые 
все лето. 

Второй способ я называю «деше- 
во и сердито». Чуть подсохнет зем- 
ля, делаю мотыгой борозды глуби- 
ной около 5 см. Бро- #8 
саю в них сухие се- 
мена. Заравни- 
ваю. У 


ОВАЛЕЦ С АРБУ- 
ВАЛ Ц О ДОЛЕ. 


рбуз оля спадкоежеқ 


В рбузами и дынями я занима- 


даже те семена, которые падают 
мимо борозды, Не произвожу ника- 
кого полива все лето, но арбузы ра- 
стут быстро, урожай хороший, 
Третий способ, Выровненный 
граблями участок площадью 4х8 м 
накрываю полиэтиленовой пленкой, 
Пленку закрепляю, чтобы ее не сду- 
ло. Повсей площади прорезаю вней 
отверстия диаметром 20-30 мм на 
расстоянии 50 см друг от друга. В 
отверстия, в землю бросаю пару се- 
мечек арбуза, поливаю и жду уро- 
жая. Преимущество этого способа - 


ли и все равно с урожаем 

не справлялись. Тогда мы решили 
попробовать сварить варенье. Вот 
его рецепт, 

Дыню очистить от семян и кожи: 
цы, порезать на дольки 3-4 см, до- 
бавить сахар по вкусу, при жела- 
НИИ - положить дольки яблок или 
груш (можно даже дичков). Дать 
постоять 10 часов, поставить на 
огонь, кипятить 5-10 мин. Снять с 
огня через 4-5 часов, вновь проки- 
пятить 5-10 минут и в горячем 
виде разлить по банкам. Закру- 
тить железными крышками или 
полиэтиленовыми - но в этом слу- 
чае варенье накрыть кружочком 
бумаги, пропитанным водкой. 

Вкус этого варенья, в зависимос- 
ти от сорта дыни, можетнапоминать 
вкус ананаса или шоколада. Если 
мякоть дыни плотная, кусочки дыни 
получаются полупрозрачными, Если 
мякоть рыхлая, перезревшая, то у 
вас будет дынное пюре с грушевы- 
ми дольками: 

Рассылкой семян пока не зани- 
маюсь, так как они не всегда пе- 
редают желаемые признаки. Как- 
то взял семена от изумительной 
дыни, сладкой, ароматной, но на 
следующий год дыни были абсолют- 
но без аромата. Поэтомуя считаю, 
если нет уверенности в стойкос- 
ти наследственных качеств, се- 
мена продавать нельзя. 

Владимир КОВАЛЕЦ, 446740, 

Самарская область, Шигонский 

район, п. Волжский Утес, а/я 348 


д) 


не страшно 
Поскольку летомінередкӣ доста- а, 
точно резкие перепады темпера- | _ 
тур, и в конце июля-начале авгус- 

‚та, как правило, появляются пер- 

вые признаки фитофтороза, я ста- 

раюсь выращивать только ранние 
(сорта помидоров. Как наиболее 
перспективные и дающие урожай 
| независимо от погодных условий я 
| бы выделил СОЛНЕЧНЫЙ и ФИТОУС- 
они спеют во всех регионах. 

Неплохо себя зарекомендова- 
{ ли при выращивании в централь- 
| ном Черноземье помидоры се- 
лекции Сараева: И-2, И-3, 0-33, 
' ОБИЛЬНЫЙ, СТЕПНЯК и другие. 

Для получения как можно бо- 

лее раннего урожая их нужно па- 
сынковать. 

Но более всего меня восхитил 
| ультраскороспелый сорт БЕТТА. 
| Хотя я поздно посеял семена на 
| рассаду - вначале апреля, а в от- 
! крытый грунт высадил рассаду в 
'первой декаде июня, в конце 
июня-начале июля плоды начали 
 созревать. И уже кначалу августа 
'на кустах не было ни одного не- 
зрелого плода. 

Сорт этот штамбовый, непри- 
| хотливый, не нуждается в пасын 
{ ковании, плоды небольшие, мас- 
| сой 80-90 г средняя урожайность 
1 1,5-1,8 кгс куста. Кроме того, есть 
`уменя помидоры, отличающиеся 
| замечательным вкусом, - Донской 
розовый, Ангольские, Медвежья 
‘лапа и другие, 

Хотел бы пригласить овощево- 
дов-любителей к обмену новыми 
перспективными сортами овощ- 
ных культур. г 

Яищусемена редких сортовтома- 
тов, тыквы-дыни, северных сортов 
арбузов, дынь, лекарственных рас- 
тений (валерианы; солодки, таволги, 
бадана, родиолы розовой и других). 

Мой адрес: 399840, Липецкая 


область, Данковский район, с. Тре- 
бунки. 2 


Александр Иванович МУКОВНИН 


Помогите найти 
Морену красипьную 


У кого имеется это растение. 
Мой адрес: 425120, Респ 
Марий Эл, пос, Морки, ул. 
А. З, кв, 17, 3. я 


т м 
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сли 
надо регулярн 
опрыскивать, т 
или бутылкой 
роклимат сохр 
до дольше. Ин 
дить в саду спец 
ста для парника, а укоренять 
черенки сразу на постоянное мес- 
то. Так я размножаю облепиху, жи- 
ы молость, Божье дерево, пионы, 
Флоксы и многие другие растения. 
Остановлюсь подробнее на пионах. 
Вель многие даже не знают, что их 

тоже можно черенковать! 

Срезать зеленые черенки пио- 
нов лучше всего до начала цвете- 
ния, с момента образования буто- 

нов. Хорошо укореняются черенки 

Е Ц прекрасны. Особенно пио- 

ны. Мне удалось собрать 

коллекцию пионов более чем 120 

сортов. Кажлый сорт хорош по- 

своему. В последние годы широ- 

кую признательность получили 

американские гибриды. Так, ЭЛЕН 

КАУЛИ нежно красным окрасом на- 

поминает розу. ГЕНРИ БОКСТОС и 

| РЕД ГРЕЙС - темно-красные, плот- 

ные, крупные. ДИАНА ПАРКС - ярко- 

` красная, с медным сверкающим 

_ | оттенком. Все гибриды очень рано 

ия 

А ветут. 

= Растутпионы наодном месте до 

Ј |5 0 лет. Уход за ними значительно 

јем за царицей цветов - 

по красоте пион - Царь 


веты - как женщины, все 


мер, помогает на- 
пиона, 100 гкор- 


сят бусы из семян пиона, Обычно 


из средней части стебля, уже на- 
бравшего бутоны. Черенок срезаю 


с двумя междоузлиями. Нижний 
лист удаляю, а верхний обрезаю на 
одну треть. Еще лучше укореняют- 
ся нижние части стебля, особенно 
если их срезать с «пяточкой», то 
есть с кусочком корневой шейки. 
Но в этом случае срез корневой 
шейки надо присыпать толченым 
углем (для дезинфекции). Срезан- 


Укро 


ные черенки до посадки погружаю 
НИЖНИМ КОНЦОМ В воду. Еще лучше 
укореняются черенки, если их на 
12 часов поместить нижними «кон- 
цами» в 0,01%-ный раствор гете> 
роауксина, любого другого ускори- 
теля роста корней (гумата натрия, 
гумисола и других), или просто в 
темно-розовый раствор марган- 
цовки. На солнцепеке банки не- 
много забеливаю мелом или ра- 
створом глины. Через четыре-пять 
недель банки можно убрать, но для 
полной гарантии можно подержать 
еще недели две. Потом укоренен- 
ные черенки в первое время при- 
теняю, а на зиму мульчирую почву 
торфом или перегноем с листьями 
слоем 5-10 см, а весной укрытие 
убираю. На следующую осень че- 
ренки можно пересаживать. За- 
цветают бни через три-четыре года. 
Евгений Сергеевич СОКОЛОВ, 
423630, Татарстан, г. Елабуга, 
ул. Казанская, д. 13, кв. 6 


Продаю недорого: новые сорта 
черной смородины и земляники, 
йошту, жимолость, Божье дерево, 
гладиолусы, тюльпаны, нарциссы, 
пионы (50 сортов), астильбы (40), 
ирисы (15), сциллы (6), мускари (10), 
крокусы весенние и осенние (35), хи- 
онодоксы, флоксы, белоцветник, га- 
лантусы, колхикумы, кандыки, ка- 
массии, хохлатки, птицемлечники, 
пушкинию, ландыш, фритиллярию, 
дицентру, топинамбур, чеснок стрел- 
кующийся. 


з, 


шает, 


печит, оберегает 


-до еды. Это помогло нормализовать 
работу сердца, сосудов головного 
мозга... Официальная медицина ис- 
пользует препараты пиона для лече- 
ния язвенной болезни желудка, две- 
надцатиперстной' кишки. Сильные 
бактерицидные свойства позволяют 
применять пион при лечении дизен- 
терии, цистита. Используют пион 
как сильное успокаивающее, при 
бессоннице, головных болях, эпи- 
лепсии, гипертонии итак далее, 
Знают в народе не только лечеб- 
ные свойства пионов, но и способ- 
ность оберегать человека от сглаза, 
снятия наговора, изгнания всяких 
«барабашек». От дурного глаза но- 


для этого используют МАРЬИН КО- 
РЕНЬ (пион уклоняющийся). Для 
изгнания из дома недоброго духа 
украшают комнаты букетами пио- 
нов и держат их до полного высы- 
хания. Все это сопровождается оп- 
ределенными ритуалами. 

Если У кого-то возникли вопро- 
сы, я отвечу и пришлю каталог сво- 
их пионов. В письмо вложите кон- 
верт для ответа, 


9 


ага 


реа > _. 


_ Уважаемая «Дачница». 
пишу вам письмо. Второе. В 
_ первом я просила читателей помочь 
° ссеменами ч 
И вот хочу сказать большое спа- 
СИбо тем, кто откликнулся на 
просьбу. И прислал моему. сыну Ан- 
тону семена овощей`и даже цветы. 
Это А. В. Тимофеева из Самары, 
Н. А. Козлова из п. Безенчук Самар- 
ской области, Л.В, Секерин из Орен- 
бурга, Л. В. Шукаева из Башкортос- 
тана (Приютово), Г.Н. Тимофеев из 
Самарыи Надежда Ивановна из Вол- 
гограда (фамилию не знаю), она ра- 
ботает медсестрой в Б.С.П. 
пишу от имени Антона, так как 
ему трудно писать. Он рад вашим 
подаркам. 

Унас небольшой участок, и конеч- 
но, он не прокормит всю семью ви- 
таминами. Но главное не в этом. 
Главное то, что я давно не видела 
сына таким. Он всегда трудно пере- 
носит зиму и холод. И огород его 

| спит. И работы нет. И всегда жалеет, 


| ОТ РЕДАКЦИИ: Поясним для тех, кто не читал 
мировны 8 «Дачница» №20, В ее небогатой семье дес 


тон - инвалид с детства. 
И Вновь публикуем адрес Иванн. 


что’нет семян, ау нас не достает на 
Это денег с пенсий. И боли мучают 
его. А сейчас он как-то собрался с 
силами и улыбается, и говорит толь- 
Ко о том, что скоровесна и начнется 
работа. И даже меньше лекарств 
пьет за эту зиму. 

Домау-него растет декоративный 
перец, черенки от роз дают побеги, 
и он уже готовит ящики и стаканчи- 
ки для рассады. Он не читает книги, 
для него это проблема, но он, какни 
странно, знает, что, когда и как пра- 
вильно сажать. Все у него растет, И 
он радуется своей работе, наблюда- 
ет за погодой и землей. 

Антону 16 лет. Он получает пенсию 
по инвалидности. Но:его не интере- 
суют деньги, новые рубашки, конфе- 
ты. Вот только семена, клубни, кус- 
тарники.-Он осенью сделал три при- 
вивки фруктовых деревьев. Сам. И 
все получилось. И он счастлив. 

Еще раз спасибо от имени Анто- 
на и от всей семьи. 

Галина Владимировна ИВАННИКОВА 


‚мо Голины Влади- 
ять детей, Сын Ан- 


пи 


иковых. Возможно, кто-то еще смо- 


жет помочь им В столь трудной ситуации. ї 
400120, г. Волгоград, ул. Калачевскоя, д. 10, Телефон 94-59-00. 


иреневый ландыш - прекрас- 

ное украшение дачи. Он хо- 
С рошвкомпозициина рабатке, 
его выгонку можно приурочить к 
Новому году, Восьмому марта. Из 
душистых цветков ландыша я де- 
лаю одеколон, духи. Для этого со- 
бираю соцветия, кладу в темную 
емкость, заливаю спиртом в соот- 
ношении 1:1 и настаиваю неделю, 
ежедневно потряхивая, Затем че- 
рез три слоя марли процеживаю, и 
‘одеколон со специфическим аро- 
| матом ландыша готов, Чтобы полу- 
чились духи, собранные цветки за- 
`ливаю уже полученным одеколо- 
ном и настаиваю неделю. Сирене- 
вый ландыш хорошо растет на 
пажной почве, в притененном ме- 

‚ Чтобы создать оптимальные 

ия, в междурядьях прикапы- 
лосы мха, мульчирую листо- 
ТЕУ, 


Е 


петли, 


нм 


отзакисания почвы применяю дре- 
весную золу. За вегетационный пе- | 
риод дважды удаляю сорняки, рых- 
лю и даю подкормку в виде настоя 
перепревшего компоста 1:10. і 
Оберегаю сиреневый ландыш от ! 
вредителей и болезней. Так, на- 
пример, большой вред ландышу 
причиняет луковый листоед. Жуки 
объедают листья, выгрызают ок- 
ругло-продолговатые отверстия. В 
этом случае поможет опрыскива- 
ние метафосом до цветения. Опас- 
на дляландыша серая гниль. Пора- 
жаются соцветия, семена, появля- 
ются мокнущие бурые пятна с се- 
рым пушистым налетом гриба. Ра- 
стение может погибнуть. Опрыски- 
ваю 0,1% суспензией ровраля, С 
белой гнилью борюсь, обмазывая 
пораженные места смесью ровра- 
ля с мелом в пропорции 1:2. 
Бернард ДУХНЕВИЧ, г, Москва 


| 
| 
| 
| 


Российские се) 
онеры продолжают ра 
боту по созданию новы 
перца, Появились, напри, 
та Мишутка и Лилия, 

® Многолетний лук-сл 

сениполезен при малокров 
можно выращивать в открытом. 
грунте. Годится он и для зимней 
выгонки, у 

‚ При полиартрите поможет 
мазь из мухомора или настойка. 
из хрена. Варикозное расширение. 
вен лечат листьями сирени. Ачес- 
ноком можно унять зубную боль, 
Рецепты - 8 «Дачном мире». 

' 0 Разведение грибов на дачном. 
участке - это реально. «Дачный 
мир» продолжает публиковать 
наиболее простые технологии 

| выращивания. $ 

 Черенкование роз - процесс 
непростой. Пояснения дают авто- 
| ры «Дачного мира». 

Эухарис крупноцветковый = 
комнатное растение, которое 
8 отличие от других домашних, 
цветет зимой. 


СТИ 
| розы 
Давно мечтаю украсить свой дач- 
ный участок многолетними астрамии 
вьющимися розами, Может быть, кто- 
то из читателей «Дачницы» может их 
прислать? Отзовитесь, цветоводы- 
любители! Заранее благодарна тем, 
кто откликнется на мою просьбу. 
Людмила Викторовна АНОШИНА, — 
445021, г. Тольятти, ул. Голосов — 


(ван «Д 


одведены итоги Конкурса 

среди киоскеров «Роспеча- 

ти», реализующих издания 
ЗАО «ГАЗЕТНЫЙ МИР», в том чис- 
ле газеты «ДАЧНИЦА» и «ДАЧНЫЙ 
МИР». Самые активные киоскеры, 
продающие самое большое коли- 
чество наших газет, оказывается, 
живут в городе Чапаевске. Побе- 
дили в конкурсе Людмила Степа- 
новна Абрамова (она премирована 
электросоковыжималкой для цит- 


Мой рецепт от 


Спасибо большое «Дачнице» за 
то, что так быстро напечатали мою 
просьбу поделиться семенами 
борщевика. Благодарю 3. Г. Санди- 
мирову, она принесла мне эти се- 
мена, добавила еще семена расто- 
ропши. Спасибо! Люди, работаю- 
щие на земле, не только увлечен- 
ные, но и щедрые душой, отзывчи- 
вые, добрые. Обидно, если болез- 
ни мешают работать. 

Например, артрит (Т. А. Ионовой 
из Титовки и другие). Года три на- 
зад я нашла в каком-то из журна- 
лов состав от артрита, Я опробо- 
вала его на себе. 

Вот этот состав: мед, йод, гли- 
церин (чистый глицерин готовили 
в. рецептурном отделе), медицин- 


Получаем «Дачницу» со дня ее 
издания. Столько в ней нового, по- 
лезного - диву даешься. Ждем ее, 
родную, чтоб прочитать от корки 

о корки. . 
А Весной 1998 года прочитали 
объявление о продаже семян тома- 
тов Игорем Николаевичем Урюпи- 
ным из г Тамбова, сложились нет: 
вером и послали запрос. Е 
стро получилиценный пакет 29 ме; 
нами, разделили между со о ый 
каждый выращивал на своем ого рол 
де. Результаты получились о ь 
ошие. Нам очень понравились 
нний, Малиновый 
олин и другие. 


о. 


УЕТСЯ УСЛУГАМИ ФОТОМАГАЗИНА "х 


ачницу»? Пожол; 


м 


А 


д ят 
уиста! 
русовых фирмы «Юнит»), Валенти- 
на Петровна Икорникова (награж- 
дена импортным комплектом - ска- 
терть и шесть салфеток) и Галина! 
Ивановна Иванова (ей вручен ком- 
плект постельного белья). Хочется 
надеяться, что в дальнейшем со- 
трудничество «Газетного мира» и 
киоскеров «Роспечати» будет еще 
более плодотворным, причем не 
только в Чапаевске, но и во всех 
городах России. 


артрита 


ская желчь, нашатырный спирт в 
пропорции (1:1:1:1:1). Я обычно 
делала состав перед сном, сме- 
шивая компоненты по столовой 
ложке, последним добавляя наша- 
тырный спирт. Смачивала соста- 
вом ткань, заматывала ноги, наде- 
вала носки, потом целлофановые 
мешки, завязывала их и ложилась 
спать. Утром все смывала, а вече- 
ром все повторяла снова: «закуты- 
вала» колени, руки. Состав этот 
очень хорошо снимает боль. Но 
делать надо до тех пор, пока не 
станет легче. Буду рада, если 


У 


‘кому-то мой рецепт поможет. 


Валентина Николаевна 
ФИЛИППОВА, г. Тольятти 


Мы ему написали письмо и от- 
благодарили. И вотон нам к Рожде- 
ству прислал маленькую посылочку 
с семенами томатов, огурцов, ка- 
бачков, патиссонов, тыкв - всего 
помаленьку на нас всех, а главное - 
все это бесплатно, в подарок. Боль- 
шое ему спасибо за его доброту, 
Дай Бог ему здоровья, мы помо- 
лимся за него в церкви. А вас очень 
просим напечатать в нашей люби- 
мой «Дачнице» это письмо, пусть 
знают добрых людей. 

4 От имени всех написала 
Тамара Николаевна МЕТЕЛЬСКАЯ, 
Самарская область, с. Екатериновка 


0 Золотой юбилей 
лотая рыбка - сорта желтоплодных тома 
тов, которые подходяти для салатов, и для! | 
консервирования. Получить высокие уро-] 
Жаи этих сортов вы сможете, воспользо. 
вавшись советами бывалого огородника. || 
$# Невсхожесть семян томатов и перцев! 
| очень часто объясняется некомпетентно- 
) стью любителей-огородников; Создать оп- 
| тимальные условия для выращивания рас- 
сады поможет «Дачница». 


* Соя - редкая культура на наших ого- 
родах. А между тем соевые продукты со- 
держат растительный. белок, который ус- 
ваивается организмом человека лучше, 
чем животный, и обладает целебными 
' свойствами; способствует нормализации! 

кровяного давления, очищает сосуды от 
холестерина. Молоко из сои полезно для 
больных атеросклерозом, ишемией, яз- 
вой. Рецепты блюд из сои, которые вы 
найдете в «Дачнице», понравятся многим. 
4# Урожайность колоннообразных яб- 
) лонь зависит от правильности формиров- 
| ки кроны, от ухода за ними. Об этом = ста- 
тья кандидата сельскохозяйственных наук 
Геннадия Ивановича Соболева из Самары. 
| Конец марта-начало апреля - время 
| посадки семян астры на рассаду, подго- 
товки клубней георгин для черенкования 
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овошных и иветочных купьтур, 
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1\71 Ногие специалисты-са- 
у) доводы говорят и пишут 
+ У У о скелетообразователях. 
Почему эта проблема стала акту- 
альна именно сейчас? За счет 
привлечения в селекцию южных 
сортов новинки с каждым поколе- 
нием скрещивания теряли свою 
зимостойкость и приспособляе- 
мость к местным условиям. 

Наиболее уязвимые места у 
плодовых деревьев: корневая 
шейка, штамб и развилка нижних 
скелетных ветвей. Зимой, при 
сильных морозах, самая низкая 
температура находится в преде- 
лах от уровня снега и выше на 40- 
50 см. Температуру воздуха заме- 
ряют на высоте двух метров от 
земли и на поверхности. Если 
метеослужба передала, что ночью 
был мороз 35 градусов, это значит, 
что такая температура была на вы- 
соте двух метров, а около снежно- 
го покрова она могла опуститься 
еще на 5-10 градусов и быть око- 
139. Зимние сорта яблони 
выдерживают мороз до -37°С 
(если деревья в хорошем состоя- 
нии). Летние и осенние сорта мо- 
гутвыдерживать без повреждений 
температуру до -40°С. 

Если мы хотим сохранить 
деревья ценных зимних сортов 
яблони, то должны поднять их 
вверх от снежного покрова. 
Вот для этого и служат зимостой- 
кие штамбо- и скелетообразова- 
тели. Скелетообразователь ну- 
жен также для защиты от солнеч- 
ных ожогов штамба и основания 
скелетных ветвей. 

А 
Три года. 
ожидания 

Для выращивания сажен- 
цев со штамбообразователем 
необходимо три года, то есть, 
такой же срок, как и для вы- 
ращивания обычного двух- 
летнего саженца с помощью 
окулировки. В конце июля на ' 
однолетний районированный 
подвой (Китайка розовая, Ки- ! 
тайка желтая, Анис алый, Гру- ' 
шовка московская) привива- + 
ют окулировкой почку от зи- ! 
мостойкого штамбообразо- 


Пеуазвимы! 


Геннадий Викторович КУРОЧКИН 
ученый агроном, г. Тольятти 


вателя (Шаропай, Китайка розо- 
вая, Грушовка московская, Анис 
серый). На второй год выращива- 
ют штамбообразователь высотой 
около 80 см. Натретийгод весной 
прививают черенком слабозимо- 
стойкого сорта с плодами высо- 
кого качества. Обычно черенки 
для всех видов прививки берут с 
двумя почками. А здесь на штам- 
бообразователь прививают (на 
высоте 70-90 см отземли) черенок 
с пятью-семью почками, Чтобы он 
дал больше побегов, которые в 
дальнейшем будут скелетными 
ветвями. Осенью третьего года са- 
женец можно выкапывать, он на 
вид такой же, как обычный двух- 
летний. Только нужно быть осто- 
рожнее с прививкой, она еще сла- 
бенькая. Для штамбообразовате- 
ля можно использовать и дички. 

17 октября 1991 годая посадил 
семечки от яблони сорта Китайка 
розовая на глубину 4 см. Весной 
1992 года они дали довольно 
дружные всходы. Проредилих два 
раза и оставил в ряду на расстоя- 
нии около 10 см друг от друга. 
Сеянцы летом поливал, подкарм- 
ливал, рыхлил землю и к осени 
выросло 90 штук высотой от 20 до 
80 см. Сеянцы средней высоты и 
диаметром штамба в нижней час- 
ти не менее 5 мм выкопал для 
зимней прививки - их было 50, 
Двадцать пять более мелких оста- 

вил на доращивание. А 16 самым 


высоким 24 апреля 1993 года 
привил верх черенками и превра- 


атем 
ветви с 
Листья 


ошмыгивал или обрезал. Осенью 


можно было пересаживать на посто- 
янное место, хотя для выращивания 
Двухлетки в плодопитомнике нужно 
два, как в этом опыте. 
аким образом я Сэкономил один 
Год, да еще получил саженцы на зи- 
мМостойком штамбообразователе. 

Для штамбообразователя на 
Дичке в нашей области подходят 
сеянцы-дички Аниса серого, Ки- 
тайки розовой, Грушовки мос- 
ковской. 

Недостаток штамбообразова- 
теля в том, что он заменяет толь- 
ко штамб слабозимостойкого сор- 
та, а развилки скелетных ветвей 
(также сильно повреждаемые) ос- 
таются без замены. На скелетооб- 
разователе ветви слабозимостой- 
кого сорта можно поднять выше, 
чем не штамбообразователе, от 
снежного покрова и уменьшить 
опасность повреждений. 


Для выращивания саженцев со 


скелетообразователем в питомнике 
требуется четыре года. Один год до- 
бавляется для того, чтобы от ствола 
скелетообразователя выросли ске- 
летные ветви, которые можно было 
бы привить черенками слабозимос- 
тойкого сорта на расстоянии около 
40 см от ствола. Кроме того приви- 
вается лидер на расстоянии 40-50 см 
выше третьей скелетной ветви. 

В разное время у меня на даче 
ибли шесть яблонь. Четыре в мо- 
ом возрасте, из них две - от вы- 
ния корневой шейки и две яб- 
_ отсолнечных ожогов штамба. 

ве яблони сорта Уэлси погиб- 
е взрослыми от солнечных 
ли УЖ скелетных ветвей. Сообра- 
ожогов на обычных деревьях буду 
ЗИВ; адор нести потери, я вот уже 
остоян етперевожу свой сад 
олькол б й 
ск стью на скелетообразова 
лн Причем, для слабозимостой- 
и. лнцеожоговых сортов, как, 
‚ Жигулевское, начал раз- 
ассическую схему скелето- 
ателя дальше, Прививаю не 
ове елетную ветвь, нои две по- 
отходящие от этой 


пог 


мока 
лони 


35, 


ся девять прививок. Четвертую и 
пятую скелетные ветви и выше их 
лидера прививаю уже по одному 
разу. Всего получается 12 прививок, 
Но начало плодоношения при этом 
отодвигается на один год, 


Чис даеш 
мой мемод? 


Чем толще ветвь, тем она сильнее 
повреждается морозобоинами и 
солнечными ожогами за счет боль- 
шой разницы температур между 
южной и северной сторонами ветви. 
А я толстые участки ствола и скелет- 
ных ветвей оставляю за скелетооб- 
разователем. 

Слабозимостойкий сорт подни- 
мается выше от снежного покрова. 
Если ветвь слабозимостойкого 


сорта повреждается, то дерево лег- 
че восстановить за счет новых при- 
вивок. 

Обычно ствол сильно страдает не 
только в районе штамба, но и меж- 
ду третьей и четвертой скелетными 
ветвями. Теперь этот участок стано- 
вится зимостойким. 

Долговечность дерева и урожай- 
ность увеличиваются в 1,5-2 раза. 


Чешере этажа. 

Я мечтаю создать четырехэтаж- 
ную яблоню. Опытами занимаюсь 
уже пять лет. Суть идеи: создать кра- 
сивое, гармоничное дерево за счет 
уменьшения роста центра кроны де- 
рева, На обычном дереве, при раз- 


` Бывает, что от морозобоин 
болезней у деревьев выпада‹ 
` кора и в этих местах видна гола; 
Залечить та 
30) пегк 


омба є КИ 


реженно-ярусной системе формир 


вания, при наличии в нижнем ярусе 


трех скелетных ветвей четвертая и 
пятая скелетные ветви растут быст- 
рее, чем нижние три и приходится 
все время подавлять их в росте за 
счет обрезки. Если этого не делать, 
то нижние ветви отстанут"в росте и. 
дерево будет неправильно сложен“ 
ным, а потому непрочным и менее 
урожайным. Но обрезка - это всегда 
раны, инфекции, замедление начала 
плодоношения. И я предлагаю мак- 
симально сократить ее за счет со- 
вмещения в кроне двух сортов: ниж- 
ние три скелетные ветви - сильно- 
рослый сорт, алидер привить слабо- 
рослым сортом. Как это выглядит? 

1 этаж - районированный подвой 

с корневой системой. 

2 этаж - зимостойкий скелетооб- 
разователь. 


скелетные ветви. 


скелетные ветви. 
Для первых двух этажей в Са- 
марской области есть хорошие 
подвои и проверенные скелето 
образователи. Для четвертого 


ходят СПАРТАН, КУТУЗОВЕЦ, ОРЛИК; 
СПАРТАК. По литературным опи- 
саниям, мне кажется подойдут 
КУЛИКОВСКОЕ, ВЕТЕРАН, БЕРКУТОВ- 
СКОЕ. Надо, чтобы сорт был сла-_ 
бо или среднерослым, крона - 
раскидистой. Там можно помещать, 
слабозимостойкие и поражаемые 
паршой сорта. Чем выше от земли» 
тем парша приносит меньше вреда. | 

Самая большая проблема - подо- * 
брать сорта для третьего этажа, Они 
должны быть средне- или сильно 
рослыми. Ветви должны расти под, 
углом 50-60 градусов, аневверхилӣ 
вниз. Зимостойкость должна быте. 
выше средней. Поражаемость пар 
шой ниже средней. 

Пока я подобрал сорт Куйбышева 
ское. Еще подходит Северный си- 
нап, но он похуже, так как менее зиз 
мостоек и плоды его при затенений 
не все будут вызревать. 


4.этаж - лидер и остальные 


этажа, по моим испытаниям, под- _ 


З этаж - то же самое и нижние — 


Юни без ветвей 


Геннадий Иванович СОБОЛЕВ, 


кандидат сельскохозяйственных наук, г. Самара 


МИ) ногда начинающие дачники, 
БУ! заинтересовавшись . свой- 

Ў < ствами колоннообразных яб- 
лонь, спрашивают: «Есть ли колон- 
нообразные груши, сливы или дру- 
гие культуры? ». Отвечу сразу: «Нет». 
Подобный, качественно новый тип 
кроны обнаружен только у яблони. 

Исходный донор колоннообраз- 
ности - сорт ВАЖАК - является при- 
родным (самопроизвольным) му- 
тантом сорта Мекинтош, а не экзо- 
том, специально выведенным уче- 
ными. Ниу груши, ни у сливы, ни у 
других растений подобных мутаций 

(генетических изменений) в приро- 
де не выявлено. 
Распространенные в последнее 
время за границей спуровые (коль- 
чаточные) формы различных сортов 

в главном отличаются от колоннооб- 

разных яблонь. Это не одно и то же. 

Спуровые мутации присущи многим 

западноевропейским и американс- 
ким сортам. В отличие от них колон- 
нообразная мутация (сорт Важак) об- 
наружена только у канадского сорта 

_ Мекинтош. 

Хотя сорт Важак нив Канаде, нив 
России, ни в других странах интере- 
са не представляет, полученные на 
его основе методом скрещивания 
новые колоннообразные отборы с 
плодами хорошего вкуса давно ис- 

5 пытываются в Московской и других 
областях России, в Канаде, Англии 
и других странах. 

Вилоиную Ориг 
к 0р 
Колоннообразный тип кроны ха- 
рактеризуется наличием одного 
‘единственного побега, который од- 
овременно является и стволом, и 
Е ральным проводником. Ствол 
«усыпан» кольчатками (укоро- 
ными плодовыми образования- 


то не осыпаются даже 
се это похоже на ко- 


«ветками» у колонн образуются и 
удлиненные. Тогда такая яблоня на- 
поминает пирамидальный тополь: 
на одном толстом основном стволе 
расположены несоизмеримо с ним 
тонкие второстепенные (плодовые) 
побеги. При плодоношении колон- 
на из яблок получается толще и 
рыхлее, поскольку плоды в этом 
случае расположены дальше от ос- 
новного ствола. 

В некоторых случаях у колоннооб- 
разных яблонь в результате какого- 
либо повреждения прежней верхуш- 
ки (мороз, механическое воздей- 
ствие и другие) вместо одной выра- 
стают сразу несколько новых равно- 
ценно развитых верхушек, внешне 
напоминающих метелку побегов. 
При обрезке оставляют только один 
побег остальные - удаляют. Без 
формировки все дерево со време- 
нем может стать похожим на одну 
большую «метлу», а крона сильно 
загущается. Хотя при этом общая 
урожайность дерева не изменяется, 
но и выгоды также не будет никакой. 
Плоды равномерно распределяются 
по всем дополнительным побегам. 
При обрезке урожай будет умень- 
шаться соответственно `числу сре- 
зов. Чтобы этого не допустить, по- 
беги обрезают в однолетнем возра- 
сте или даже раньше. При обрезке 
на двухлетнюю древесину (и позже) 
урожайность уже не восстанавлива- 
ется. Оставшийся единственный 
побег-ствол при запоздалой фор- 
мировке так и будет давать умень- 
шенное число плодов. Вновь вырос- 
шие побеги при правильной форми- 
ровке уже заплодоносят нормально, 
но прежниетак и останутся малоуро- 
жайными. Однако для стабильного 
плодоношения в колоннообразном 
саду поливы, рыхления, удобренияи 
другие нехитрые мероприятия очень 
важно всегда проводить своевре- 
менно, даже в мелочах. 

:Отборы колоннообразных форм 
яблонь, наиболее приспособлен- 
ные для выращивания в условиях 
Самарской области, не теряютвер- 
хушечной почки. Тогда из нее выра- 

‚ стает только один побег и обрезка 
не требуется. Неиспытанные и не- 
районированные сорта малопредс- 
азуемы, и нуждаются в дополни- 
льной проверке. 

4 .® & 
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> 
како. ОО 
ак известно, у колоннообоазн > 
яблонь укороченные у К. 
разования - кольчатки Формируют- 
ся уже на однолетнем побеге, н 
второй год - образуются плоды, При. 
некачественном уходе или непра- 
вильном подборе сортов уних вме- 
сто плодоношения преобладают ро- | 
стовые процессы. Тогда из спящих 
почек на кольчатках вместо цветков 
вырастают вегетативные (ростовые) и 
побеги, а развитие цветочных почек 
подавляется. Ростовые побеги тако- 
го рода легко определить. Они, вот- 
личие от верхушечных, отходят от 
основного ствола сначала под пря- 
мым углом (как кольчатки), затем 
идут резко вверх (какростовые побе- 
ги). Это придаетим формулатинской 
буквы «1». Верхушечные - сразу от- 
ходят под очень острым углом икакв 
метле плотно прижаты друг к друпу. 
Побеги обоих видов могут обра- 
зовываться как в результате долго-. 
го отсутствия урожая из-за плохого 
ухода у испытанных сортов «ко- 
лонн», так и вследствие неприспо- 
собленности к местным условиям 
нерайонированных сортов. Подоб- 
ное зарастание, в свою очередь, 
снова приводитк снижению урожая. 
Получается как бы замкнутый круг | 
Из него можно выйти только с помо- . 
щью специальных мероприятий по 
обрезке. Хотя вначале это и вызовет 
задержку в плодоношении на обре- 
занном участке ствола. Поэтому в 
таком саду очень важен качествен- 
ный уход с раннего возраста. Ведь 
«колонны» способны плодоносить 
уже на второй год жизни дерева, или 
В год посадки однолетками, и быст- 
ро наращивают урожайность. Эф- " 
фективное плодоношение такого 
сада длится 15-17 лет, после - уро- 
жаиность падает. Срок жизни дере- 
ва до 50 лет. Понятно, что чем поз 
же сад вступит в плодоношение, тем 
меньше его эффективность. Поэто- 
муне всем и не вездеіподойдет идея. 
посадки колоннообразного сада. 
Наиболее испытанный в условиях 
Самары СОРТ 1 обильно и ежегодно 
плодоносит в течение пяти лет даже 
при несвоевременном уходе. Однако 
еще не исследовано: плодоношение 
на каком подвое в местных условиях 
унего лучше. ОТБОР 8 меньше подхо- 
дит для выращивания в Самаре, не- 
смотря на очень высокую зимостой- _ 
кость. Вероятно, нанего сильнее, чем > 
на другие сортаи отборы, влияютвоз- 
душная и почвенная засухи, ко 
довольно часто наблюдаются в! 
области влетний период. = 


зведением винограда я зани- 
маюсь около 20 лет. За это 
Ч время испытала десятки сор- 
тов Главное мое требование к сор- 
ту = его способность закладывать 
плодовые почки при относительно 
коротком вегетационном периодеи 
низких летних дневных температу- 
рах. Для подавляющего большин- 
Ства европейских и среднеазиатс- 
ких сортов в течение трех-четырех 
недель требуется дневная темпера- 
тура, равная 25-30°С. Хотя, напри- 
мер, венгерский Жемчуг Саба и 
Среднеазиатский Амирхан у меня 
плодоносят ежегодно. 

60-х годах нашего столетия по- 
явились межвидовые европейско- 
амурские гибриды, которым для 
закладки плодовых почек доста- „з 
точно дневных температур в 
пределах 18-23°С. Р. 

Другим важным критерием 3 
при выборе сорта является срок \ 
созревания. Для северной зоны 
подходят сверхранние, очень Н 
ранние и ранние сорта. Некото- Г 
рые гибриды обладают большой # 
пластичностью и хорошо при- 
спосабливаются к местному ‚# 
климату. 


И додбабЁимь 


кямнек 289 
Так как виноград теплолюбив, 
размещать его надо на южных скло- 
нах, вдоль заборов и стен строений, 
а между кустами раскладывать кам- 
ни. Прикрытие почвы рубероидом 
или черной пленкой тоже значитель- 
но повышает температуру. Ктомуже 
этот прием подавляет сорняки. Ка- 
менистые, супесчаные почвы также 
способствуют дополнительному на- 
ию тепла. 
ий виноградарь Москвы 
‚ Х. Токарев предложил оригиналь- 
ное решение по аккумулированию 
нечной энергии для обогрева 
ср. евой системы. Вдоль гряды с 
О градом на расстоянии 50-60 
БИНО куста вкапывают горлышка- 
СМО почву бутылки из темного 
ми В а. В солнечный день расширя- 
стека. теплый воздух из бутылок 
ет к корням кустов, прогре- 
прони В результате этого урожай 
ры на две недели раньше. 
созрева посадкой заранее роютямы 
Пер Л глубиной 50-70 см и 
или Тра; 100 см. Тяжелую глину уда- 
и И БУ смешивают с песком, 
регноем, добавляют золу 
‘заполняюттраншеи 


на участке близкое залегание грунто- 
вых вод, то делают дренажные отво- 
ды и подсыпают грунт, 

В период вегетации растения 
нуждаются в подкормках. Наиболее 
простая и эффективная готовится 
так. Одну часть золы настаивают в 
16 частях воды, сливают с осадка, 
добавляют водную вытяжку супер- 
фосфата (1/4 часть общего раство- 
ра). Этим составом опрыскивают 
листья до начала и после цветения, 
Для корневой подкормки использу- 
ют сорняки, траву, которые заклады- 
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вают в бочку, заливают водой и 
сбраживают в течение недели. Под- 
кормки минеральными удобрения- 
ми надо свести к минимуму. Особен- 
но важно не перекормить азотными 
удобрениями, так как бурная вегета- 
ция затруднит вызревание лозы. 


Зеленый « занавес» 

Выращивают виноград на шпале- 
ре. Весной, как только распустятся 
почки, удаляют начавшие разви- 
ваться побеги у основания куста и на 
старой древесине, если только они 
не нужны для омоложения или заме- 
ны старых рукавов. Когда молодые 
побеги подрастут и обозначатся 
соцветия, приступают к основной 
обломке и устанавливают оконча- 
тельную нагрузку куста побегами. 
Заодно удаляют лишние соцве- 
тия, чтобы не перегрузить уро- 
жаем куст. Если это не делать, то 
на шпалере будет сплошная непро- 
дуваемая стена зелени. А это затянет 
созревание урожая. В дождливое 
лето для защиты ягод от серой гнили 
опрыскиваю кусты раствором пище- 
вой соды (100 гна 10 л воды). Никог- 


да не приобретайте саженцы у · 


случайных людей - можете зане- 
сти на свой виноградник каран- 
тинные болезни и вредителей, 


‚ таю сорта: АЛЕШЕНЬКИН, АГАТ ДОНС- 


Обрезкукустовя провожу в октяб- 
ре. В этом случае весной растения 
меньше «плачут». Накусте оставляю 
наиболее хорошо развившиеся по- 
беги. Обрезаю лозы в зависимости 
от сорта на четыре-десять глазков. 
Средняя нагрузка на куст - 40-60 
глазков. После обрезки лозы связы- 
ваю в жгуты и укладываю на землю, 
а сверху прикрываю рубероидом, 
оставляя с торцов отверстия- «про- 
духи». Для задержания снега на ру- 
бероид набрасываю растительные 
отходы. Под такой шубой лозы ус- 
-... Пешно зимуют, Температура 
А, почвы в корнеобитаемом слое 
% не должна опускаться ниже - 
{ 7...-9°С. Иначе корни могутвы- 
А мерзнуть. Поэтому в мало- 
снежные зимы почву под кус- 
2 тами засыпают листвой. Лоза 
р более морозостойка. Угибрид- 
‚” ных форм она выдерживает - 
22...-28°С, ау некоторых видов 
американского и амурского ви- 
2; нограда даже -40...-45°С. 
На шпалеру подвязываю лозы 
в конце мая, когда минует период 
весенних заморозков. Некоторые 
сорта, особенно поздно созреваю- · 
щие, полезно весной три-четыре не- 
дели подержать под пленкой. 
Лучшими для северной зоны счи- 


КОЙ, ВОСТОРГ ЧЕРНЫЙ (216-29-10-1), 
ФИОЛЕТОВЫЙ РАННИЙ, РУСВЕН, КО- 
РИНКА РУССКАЯ, КИШМИШ УНИКАЛЬ- 
НЫЙ, С-802, МУСКАТ БЕЛЫЙ, ШАХИНЯ 
ИРАНА, ЗАГАДКА ШАРОВА, РОДИНА, 
ЗИЛГА, МОСКОВСКИЙ УСТОЙЧИВЫЙ, 
СОЛОВЬЕВА-58. Вообще, выращива- 
ние винограда на севере даже лег- 
че, чем на юге! У нас нетвредителей 
и болезней, не приходится, как на 
юге, до 15-17 раз за сезон опрыски- 
вать кусты химией. Там, привитые на 
филлоксероустойчивые подвои кус- 
ты недолговечны, у нас корнесоб- 
ственные служат десятки лет. В от- 
дельных местах южной зоны лозы на 
зиму закапывают в землю, что очень 
трудоемко. Постоянный снежный 
покров защищает виноград от лю- 
бых морозов, что гарантирует еже- 
годный урожай солнечных ягод. ^ 
Продаю саженцы винограда, луи- | 
зианы, айвы Упити 7 
новейших сортов ОВ 


Ли 
301420, Тульская область, Сувој 
район, п. Ханино, ул. Чеқа, 


ОЯ - одно из древнейших 
культурных растений, которое 
М в юго-восточной Азии исполь- 
зуется с незапамятных времен. В 
Европу она «пришла» в прошлом 
веке, но в России широкого распро- 
странения пока не получила. Между 
тем соевые продукты - не только 
идеальный источник ценного расти- 
| _ тельного белка, который очень бли- 
Я зок к белку животного происхожде- 
ния, но и эффективное естествен- 
ное лечебное средство. 

Молоко из сои рекомендуется 
больным атеросклерозом, ишеми- 
ческой болезнью сердца, язвой же- 
лудкаи двенадцатиперстной кишки, 
при заболеваниях печени и почек. 

Ее белок во много раз дешевле 
молочного и мясного. Он способ- 

ствует нормализации кровяного 
давления, очищает закупоренные 
сосуды от холестерина, делает их 
чистыми и эластичными. 

Белки и лецитин сои помогают 
растворять камни в желчном пузы- 
ре, предотвращают образование 
новых. Переход больных диабетом 
на постоянное употребление соевых 
продуктов может уже через год при- 

| вести к полному исчезновению за- 
р висимости от инсулина. 

К Сою рекомендуется включать в 
{ы пищевой рацион людей, побывавших 
м в зоне радиоактивного заражения, 
| поскольку содержащиеся в ней фос- 
| Форные соединения «связывают» 
|. токсические и ра- _ 
и диоактивные эле- г 
> менты и выводят их 
—  изорганизма. 

Все продукты 
детского питания 
зарубежом осно- , 

— ваны именно на 

_ сое. Она неза- 

_ менима при аллер- 

гии и диатезе. Ее мож- 

о давать детям с первых 

дней жизни. 
Минимум 


а 


пять ве- 


дачном участке 

ысадке сои по схеме 40х1 0см, 
олучить урожай до 35 кгс 
(около 200 г соевых бобов с 

а).. 

‘соя продолжает оста- 
звестной культурой, 
бует особой предку- 
‚ отличной от 


а 


йцев. 


Соус и 
и. 


Обжарить на 


добавлением томат-пасты и со- 
евого паштета, В посуду для туше- 


ния положить очищенные зеле- 


ные стручки сои и луковую за- 
жарку, покрыть бульоном 
или водой и варить на ма- # 
лом огне до готовности 
20-30 мин. В самом , 
конце заправить соус 
мелко натертым чес- | 
ноком, добавить зе- 
лень и специи, 

Продукты: зеле- 8 
ные стручки сои - 0,5 
кг морковь - 150 г 
лук репчатый - 100 г, 
томат-паста - 20 г со- Я 
евый паштет - 20 г чеснок, зелень 
и специи по вкусу. 


Соевое молоко 

(простейший способ) 

Бобы промыть, хорошо отмочить, 
прокрутить на мясорубке с мелкой 
решеткой два-три раза и залить в 

д равной пропорции кипяченой 
‚ водой. Очень тщательно раз- 
‚ мешать, процедить через 
’ холщевую ткань и кипя- 
тить. Добавить по вкусу 

соль и сахар. 

Оставшуюся после отжима мо- 
2) лока массу (окару) можно 
добавлять в тесто, мяс- 
Ў ной фарш, соусы, всала- 
ты из моркови, свеклы, 
яблок. При выпечке окара 
заменяет яйца: З ст. л. рав- 
ноценны одному яйцу. 


Гуляш мясной 


с соеи 
Мясо нарезать кусочками, 
Ч обжарить, добавить нарезан- 
ные репчатый лук и морковь, то- 
мат-пюре. Засыпать заранее от- 
моченную сою, налить немного бу- 
льона и тушить на небольшом огне 


‚ примерно 40 минут. 


Мясо - 0,5 кг, соя - 1 кг морковь - 
150 г томат-пюре - 20 5 лук репча- 
тый - 100 г сольи специи по вкусу. 

Возможно, вам придется долго 
охотиться за черными соевыми бо- 


(Из книги «ЧОСОН:ТОЛОКА») 


ире мелко наре- 
занную морковь и лук репчатый с 


‚ каждую лунку бросьте по четыре= 


бами, Которые редко бывают даже 


на азиатских базарах, ав магазинах 
и говорить нечего, ихтам днем с ог- 
нем не найдешь. Но ОНИ ДОСТОЙ- 
НЫ Особого внимания, Посколь- 
КУ гораздо нежнее на вкус обыч- 
ной сои, на их приготовление. 
требуется меньше времени. — 


Поливка. 


из черных додоќ. 


Вымочить бобы, слить водуи 
6 ополоснуть. Положить в скоро- 
| варку или в большую неглубо- 
$ кую кастрюлю, залить овощ- 
ным отваром или бульоном, 

посолить. 

| Яа большой сковородкена 
медленном огне разогреть 
оливковое масло, в кото- 
* ром и пассеровать до раз- 
+ мягчения лук счесноком. До- 
" бавить бобы черной сои и 
жарить до загустения. 

. Подавать бобы сверху на отвар- 
ных крупах, посыпав измельченным 
зеленым луком и помидорами. 

Два стакана сушеных черных бо- 
бов сои, вымоченных в восьми ста- . 
канах воды в течение четырех ча- ты 
сов, шесть стаканов овощного отва- Во: 
раили бульона, чайная ложка соли, . 
столовая ложка оливкового масла, 
две дольки чеснока (растертые), 
две небольшие головки лука, круп- 
но нарезанные. 


Соя обладает еще одним небе- 
зынтересным свойством. Ее сосед- 
ства не выдерживает злостный сор- 
няк пырей, с которым, считается, 
бороться бесполезно. 

Сеять нужно так. Сделайте лунки _ 
в рядке на расстоянии 10-15 см, _ 


расстояние между рядками 30 см. в. 


пять зернышек сои. Дважды пропо-_ 
лите и, практически, делать больш 
ничего не надо. Соя вырастет выс 
той 70-80 сантиметров и выте! 
весь бурьян. С сотки вы собе 
без проблем не менее четыре; 
дер отличных зерен. На стебле 


ольшие партии сои почтовыми 

ми можно заказать по следу- 
есам: 

4 0, Башкортостан, г. Ищим- 

‘бай, ул. Гагарина д. 76, кв. 17, Лымарь 

Анатолий Ефимович, тел. 2-24-16. 

241037, г. Брянск-37, а/я 152, Гу- 
менюк Мирослав Степанович. 

630055, г. Новосибирск-55, а/я 76, 
Захваткин Михаил Николаевич. 

392000, г. Тамбов, ул. Земляной 
Вал, д. 1Б, Федоров Федор Петрович 
(ранние сорта). 

690025, Приморский край, г. Вла- 
дивосток, ул. Вавилова, д. 9, ДОС 
ВИР, Чебукин Павел Анатольевич. 

Вышлю бесплатно в обмен семена 
черной сои. 

Консультации о возможности по- 
чтово-посылочной доставки в преде- 
лах России соевого «мясного» фарша 
Для котлет (веджибергеров) произ- 
водства «Укрсои». Заказ плюс кон- 
верт принимаю по адресу: 308000, 
г. Белгород, пл. Революции, 3, 
а/я 104, Фаддайова-Цой. 

Трудноъсти сегодняшних дней вам 
поможет преодолеть уникальный се- 
риал «ТОЛОКА», 

Подробно о получении книг сериа- 
ла и об их содержании можно узнать 
из каталогов, буклетов, которые вам 
вышлют бесплатно на ваш запрос 
плюс два конверта (с марками). Ад- 

рес для заказчиков из России: 
308034, г. Белгород-34, а/я 671. 


лл 


паат 


Сева РР 
сщ 209, ОТЕСу 


р т, тет т та ги = е 
цоетет Виш 
Сою я выращиваю уже лет 20. 
Культура эта неприхотливая. Удает- 
ся на различных почвах, кроме со- 
лонцеватых, очень тяжелых, кислых 
заболоченных. Ы 
Ч Сею сою в прогретую до 10-12°С 
млю. Обычно это период, когда | 
те т слива и вишня. Я сею широ- | 
У междурядьями 45-70 см. 
ю лунки, в которые бросаю по 
р и зернышка, потом оставляю 
двата му самому сильному. Сояне 
под кормок. Ноесли вы под- 
в лунку немного смеси 
добренияи суперфосфа- | 
Е: и золы, она отзовется по- і 


ая. | 
ісоким очень рас- | 
тым кустом Нее ие крот. 
9 зки. Раст | 
Вр И пода? любит тепло и влагу, 
к я, Оче твительна к их недо- 
Е Я цветения и налива | 
ВР олжье ей, как правило, 
л Шаба вполне ет 1891 
а почвы вы д! 
ТЬЮ 
жнос 


ами: е листья по- 
Е когда е 

ю бели опадать, а плоды 
Иа 


ли. сои уменя, ксожа- 
Ним ошу заявок мне не 
ет. !!+ ч 


Решил я «сэкономить» грядку, 
‚ сажая вместе картофель и горох. 
Опыты проводил многократно. 
‚ Сначала не все получалось. Напри- 
‚ мер, картофель готов к уборке, а 
горох запаздывает. Но все-таки 
приспособился. В лунку кладу: 200 г 
компоста, 50 г древесной золы, на 
них - прогретые и пророщенные 
клубни Белорусского раннего, а 
чуть выше - горох. Известно, что 
бобовые после себя оставляют в 

почве много азота. Поэтому часть 

зеленой массы закапываю в почву, 

Клубни опудриваю и поливаю ра- 

створом древесной золы 1:10, а 

также настоем измельченных сор- 


5) аклажаны на рассаду я сажаю 
}\ уже в конце февраля - начале 
<. марта. Перед этим на сутки 
замачиваю семена в слабом раство- 
речая. Землю готовлю еще осенью. 
Делаю такую смесь: перегной, пе- 
сок, земля, торф (1:1:1:1). Непос- 
редственно перед посадкой землю 
хорошо проливаю теплой водой, 


_ ПРОДАЮ 


® Фасованные удобрения, купорос 
медный, железный. Тел. 251-163. 
Семена овощных и цветочных 
культур, средства защиты растений. 
Тел. в Самаре: 25-46-48. 


Ф Клубнелуковицы и детки сорто- 
вых гладиолусов белой, желтой, зеле: 


ной, розовой, красной, малиновой, 


черной, сиреневой, пурпурной, шоко- 
_ ладной окрасок; гофрированные и су- 


няков. Два раза пропалываю, оку- 
чиваю. И вот результаты: стабиль- 
ный урожай, более весомый, чем 
раньше. За 7-10 дней до уборки 
клубней срезаю ботвуи использую 
ее в свежем или сушеном виде для 
борьбы против тлей, паутинного 
клеща, гусениц и других вредите- 
лей. Против фитофтороза исполь- 
зую суточный настой листьев сны- 
ти и полыни горькой - по 50 гна 10 
Л воды. Опрыскиваю, начиная с 
фазы бутонизации, четыре-пять 
раз с промежутком в пять дней. На 
следующий год картофель и горох 
выращиваю на новом месте. 
Бернард ДУХНЕВИЧ, г. Москва 


ое зенаналтнаь 


СИТИЙ 
Сета ами 
я 97989298 


чтобы она отошла, потом - очень 
слабым раствором марганцовки. 
Сверху я снимаю небольшой слой 
земли, делаю ровную рыхлую повер- 
хность и слегка ее уплотняю руками. 
Семена сажаю по схеме 4х4 см, 
сверху аккуратно насыпаю неболь- 
шой слой почвы. Первое время поли- 
ваю очень осторожно, чтобы семена 
не всплыли. Хорошая леечка получа- 
ется из пластиковой бутылки, в проб- 
ке которой легко сделать иголкой 
множество дырочек. Струйкитонкие, 
не будут вымывать землю. | 
Высадив баклажаны в грунт, я по- 
ливаю ихтри-четыре раза в неделю. 
Одну подкормку за сезон провожу, 
навозной жижей. Плоды получаются | 
дружные и красивые. 1 
Игорь Николаевич УРЮПИН, — 
г. Тамбов — 


пергофрированные; ранние и по- 
задние; для срезки, теплиц, озелене 
ния. Принимаю заказы на георги) 
хризантемы, ирисы, ромашки бель 
и цветные, сортовые люцины, де 
финиумы, жимолости и другие ку 
туры. 


Высылаю бесплатный, катал. 
шем конверте. 

Обращаться: 44304. 
ул, Подъемная, д.4: 
Тел. 398-7 6-34. 


ве 


Полив и по 
сады орган 
рением 
6, 7,8 (с8.20 до 20.45), 

11, 12, 13 (с 8.50 до 18.30) 

Распикировка, ПОЛИВ 
и подкормка рассады ми- 

неральными удобрениями 

12 (с8.50 до 18.30), 

24,25, 26(ст.30 До 12.20) 


Обрезка старых плодо- 
вых деревьев на омоложе- 
ние 
6, 7,8 (с8.20 до 20.45), 

11, 12, 13 (с 8.50 до 18.30), 
24, 25, 26 (с 7.30 до 12.20) 


Опрыскивание плодовых 
деревьев и ягодных кус- 
тарников от болезней и 
вредителей. Обливание 
кипятком кустов смороди- 
ны и крыжовника (от муч- 
нистой росы) 

26, 27, 28 (с 12.20 до 19.30), 
28, 29, 30, 31 (с 19.30 до 
5.45) 

Удаление больных, за- 
сохших, «ненужных» вет- 

вей плодовых деревьев и 
ягодных кустарников 
26, 27, 28 (с 12.20 до 19.30). 


Акормка рас- 
ическим удоб- 


Полив и внекорневая 
подкормка растений ми- 
неральными удобрениями 
1,2 (с5.45 до 16.45), 

17 (с 8.20), 

18 (до 14.40), 

20, 21,22 (с 15.20 до 19.00), 
27,28, 29 (с 11.40 до 23.10) 


| Выкладывание на прора- 


®—  щивание картофеля 


2,3, 4,5 (с 16.45), 
(с 17.30) 


ко в солнечную 
одных кустар- 


ПРИМЕЧАНИЕ: 


Все вышеуказанные 
культуры 


14-17 10, 11,16 || 


Для регионов, местное время которых отличается от московского более че 
| Календарь удобен для весенне-летних посевов в открытом грунте, круглог 


2 
КУЛЬТУРА НАИЛУЧШИЕ ДНИ Д 
| МАРТ май | июнь | ИЮГ 
тврдат иа а 
| КАБАЧКИ ПАА я 29, 30 
БОБЫ ОВОЩНЫЕ 21,25 17, 20-22 [ОСУ 
ГОРОХ, ФАСОЛЬ 20-22, 31 17-19 ЕГЕ 
КАПУСТА Г | 
БЕЛОКОЧАННАЯ 24,25 | 20,21,30 | 19,27-29 | 15,25, 28 
п ЦВЕТНАЯ 
КАПУСТА 
КРАСНОКОЧАННАЯ | 19,20, 25 20 я, 19,30,31) 15,26,27 | 1212 
и БРЮССЕЛЬСКАЯ 
КУКУРУЗА 20,24,25 | 11,20 [18119728129 И 
| ОГУРЕЦ а 20-22,30 [18, 19, 28,29 2. : 
ПЕРЕЦ СЛАДКИЙ 29 20-22, 25 |18, 19, 22,23 5090200808069 
ПЕРЕЦ ГОРЬКИЙ 18-21 28-30 2730 | 2327 205 
ПЕТРУШКА [48 1,2, 12,13 |5, 10,11, 14 03.4, 
ПОДСОЛНЕЧНИК = | 26-28 22,23,30 | 21,2730 [202 
РЕВЕНЬ, ЗЕМЛЯНИКА | 20,21,31 | 11,2730 | 25:290005 185 
САЛАТ, ШПИНАТ 22-24 18-20 16-8 | 22,24 18.19 
ТОМАТЫ (19, 20, 24,25 | 20-22, 30. |18,19,27-29 | 15, 24, 26. 8 
Г ЛУК РЕПЧАТЫЙ 6, 12 3, 17,30 | 1:5, 14,28 19 
КАРТОФЕЛЬ 8-13 59,21 | 264 |136. 2880 
МОРКОВЬ 1,813 | 13,17,30 | 15, 10,26 11 
РЕДИС 6-8, 13 3,4,8,9 | 156 8, 
РЕДЬКА, РЕПА 7 2-4, 15 3-10 Ш 5 
ЧЕСНОК _ | 0 | 341415 | 1124 Е 
| «ЗАПР н 


Е 15,19,20 | пон 12 10,11, 19 
| | 
19-21 16, 17,24 | 13-15,22 | 10,22 8,23 
1 
МБ. | Че Ч 18, 19 
й 1315 [поло и 1416 
10-12, 23 12, 21 9, 18 15, 22 
13-17 11-15 |10, 9:21 |198 
1-3, 27-30 | 1,2,25-30 | 46,25 | 3429.30 
04 | 12 ВИ Ш ие 18, 19 15, 20 
СОЛ 58 11-15 10-12 21 19,20 | 
ОО || 45,23,24 | 2.21.22. 7 17, 18 14-16, 21 
ССС 270130257 |11,12,22-24 | 17-20 14-19 
ВОО 1,258 | 32426 | 51 46,30 | 
Е 2531 | 1421,28 | 3, 25,26,30 | 7,25, 26 23, 24 
11,1 1.9.27, 28 | 145,21 О 77 34,23 | 
2 | 1272 25,26 6,1 4-6, 30 
25-21 8, 23,24 47 35 
ВБИ [13423.24 71.21.22 18,21 16 
О 25-28 23-26 


Ы 
ИС и 


ом календаре необходимо сдвигать на одни сутки вперед, 


Опрыскивание от вреди- 
телей и болезней 
5, 6, 7 (65.00 До 17.40), 
10, 11, 12 (до 11.35), $ 
18, 19, 20 (с 14,35 до 15:20), 
25, 26, 27 (до 11.45) 
Распикировка рассады! 
9 (с 17.40), ! 
13 (с 14.45), 
14 (с 14.45), 
17 (с 8.20), 
18 (до 14.40), 
20, 21, 22(с 15.25 до 19.05) 
Поливи подкормка орга- 
ническим удобрением 
(корневая) 
7, 8, 9, 10 (с 17.40), 
12, 13, 14 (с 11.35 до 14.45) 
Прививка и перепривив- 
ка плодовых деревьев 
17 (с 8.20), 
18 (до 14.40), 
20,21, 22(с 15.25 до 19.05), 
27, 28, 29 (с 11.45 до 23.15) 


МАЙ 


Прореживание всходов, 
прополка сорняков 
2, 3,4, 5 (с 11.35), 

7, 8, 9 (с 11.40 до 20.15), 
22, 23, 24 (с 8.15 до 17.30), 
29, 30, 31 (с 17.40) 

Опрыскивание отвреди- 
телей и болезней 
2, 3,4, 5 (с 11.35), 

7, 8, 9 (с 11.40 до 20.16), 
29, 30, 31 (с 17.35) 

Поливи подкормка орга- 
ническими удобрениями 
5, 6, 7 (до 11.40), 

22, 23, 24 (с 8.15 до 17.30) 

Полив и подкормка ми- 
неральным удобрением 
(корневая) 

27,28, 29 (с5.00 до 17.40) 


Пасынкование томатов, 
формирование 
огурцоввтеплице 
22, 23, 24 (с 8.15 до 17.30) _ 

Обрезка усов землян 
Вырезка лишних по! 
поросли вишни 
малины, усыхаю 
больных ветвей. 

) Б | 


плетей — 


Я - пенсионерка, перенесла опера- 
ции на почках. Очень люблю помидо- 
ры, но, увы, мне их есть нельзя. Мне 
сказали, что есть сорт помидоров, ко- 
торый при болезнях почек не противо- 
показан. Это томаты желтого цвета. 
Так ли это? 
Людмила Ивановна КОЗЮЛИНА, 

г. Тольятти. 


а 5 


\\ И? елтоплодные гибриды выво- 
А) дились как лечебно-диети- 
ӘӘ ческие. В них очень высокое 
содержание пектинов - веществ, 
выводящих из организма человека 
тяжелые металлы и шлаки, снижаю- 
щих уровень холестерина в крови, 
помогающих бороться со склеро- 
зом. У этих томатов менее острый 
Вкус, поэтому их с удовольствием и 
безо всяких неприятных послед- 
ствий едят люди, страдающие гаст- 
ритами, язвенной болезнью желуд- 
ка и кишечника, с почечно- и желче- 
каменными болезнями. Благотвор- 
ны они при заболеваниях глаз и кожи 
- за счет высокого содержания про- 
витамина А. В этих помидорах со- 
держится весь набор нужных орга- 
низму человека микроэлементов. 
Пригодны помидоры этих сортов и 
для консервирования. Банки с раду- 
гой из красных, желтых, оранжевых 
плодов выглядят просто сказочно. А 
какое разнообразие вкусов в одной 
засолке! 
‚ Мой многолетний опыт выращи- 
вания и изучения этих гибридов по- 
зволяет рекомендовать их самым 
широким слоям дачников и потреби- 
телей. У 
ЗОЛОТОЙ ЮБИЛЕЙ - довольно 
МОЩНЫЙ куст высотой до 1,5 метров, 
$ крепкими упругими листьями. 
лоды завязываются уже над 4-5 ли- 
стом, они насыщенного желтого 
цвета и приятного вкуса, весят до 
100-130 граммов. Цветение и со- 
° зревание растянуто, что позволяет 
ительное время лакомиться све- 
помидорами. При угрозе за- 
розков проявляется еще одно по- 
‘ительное свойство сорта - пло- 
Т иях, выдернутых с кор- 
зешенных втеплом поме- 


евать. Если нет мы- 
ить их в кученауча- 
І ‚ А часто я 


недели они хранятся прекрасно - как 
почти спелые, так и зеленые, кото- 
рые отлично дозревают. Золотой 
юбилей не любит переувлажнения, 
Отзывчив на удобрения, подкормки, 
добавление к поливной воде золы 
(при этом он, кроме того, накапли- 


вает столь необходимый организму 
человека калий). 

ЖЕЛТЫЙ ГИГАНТ - чемпион по весу 
среди «собратьев». При использо- 
вании нехитрых приемов любителям 
рекордов удавалось выращивать 
плоды весом до двух килограммов! 
Сорт неприхотлив, плоды обычно 


весят до 1 кг, они очень хороши для 
салатов. При разрезании сок из них 
не вытекает, вкус нежный, неострый. 
Сорт устойчив к болезням даже без 
ухода. А если кусты поливать и под- 
вязывать к опорам, повышаются 
урожаи. Желтый гигант накапливает 
в плодах калий, хорошо хранится и 
дозаривается. 

Просто огромна урожайность 30- 
ЛОТОЙ РЫБКИ. С правильно развито- 
го куста можно снять до 12 кило- 
граммов некрупных (по 25-40 грам- 
мов) желто-золотистых удлиненных к 
‚плодов. По вкусу они самые сладкие 
из всех желтоплодных, Необыкно- 
венно вкусны они маринованными в 
соке Желтого гиганта с небольшим 
добавлением зерен тмина и фенхе- 
ля. Кусты Золотой рыбки очень вы- 


‘сокорослые (до двух метров) и, если 


в город, Для Этого их следует силь- 
но обрезать, пересадить с комом 
земли в емкость объемом около 
ведра, поставить на самое светлое 
место, умеренно поливать, Томаты 
продолжают и дозревать, и цвести, 
как ни в чем не бывало. Этот же куст 
весной можно вновь перевезти на 
дачу, где на просторе и ярком сол- 
нышке он становится просто гро- 
мадным. 

Поскольку гибриды достаточно 
высокорослые и несут большой уро- 
жай, они нуждаются в подвязыва- 
нии к опорам. Рассаду следует 
сажать как можно глубже (для об- 
разования придаточных корней), 
можно - под углом в 45 градусов, 
корнями на юг. Для получения вы- 
соких урожаев необходимы поливы 
и подкормки, хотя самый засухоус- 
тойчивый из них, Золотой юбилей, я 
в незасушливое лето лишь изредка 
поливаю небольшим количеством 

зольной воды, чтобы плоды содер- 
жали больше калия. Все гибриды 
устойчивы к заболеваниям, по- 
этому их можно выращивать 4-5 
лет на одном месте. Иногда в дож- 
дливые годы появляется вершинная 
гниль. От нее можно избавиться 
либо зольной водой, либо розовым 
раствором марганцовки. При избыт- 
ке влаги быстро развиваются па- 
сынки, и растения быстро вытягива- 
ются. Но растрескивания плодов не 
наблюдается. К неравномерным 
поливам гибриды относятся спо- 
койно. Чтобы получить максимум 
зрелых плодов к концу дачного се- 
зона, за две недели до последнего 
сбора плодов следует удалить все 
вершины и пасынки. 

Иногородним могу выслать по по- 
чте семена этих и многих других то- 
матов. Запросы на каталог и семена 
присылайте по адресу: 

443016, г. Самара, а/я 2575. 

Желающих помочь мне в распрос- 
транении семян в Самаре. прошу по- 
звонить в рабочее время по служеб- 


ному телефону 51-04- С 
ный 345. Зам 33, добавоч- 


Семена всех. имеющих 


овощных культур можн 
и в моем! ки‹ 
` (про 


тьневыше 
оды вызре- 
ют. Кусты могут «переезжать» сдачи 


Ұ 


редко можно услышать пре- 
тензии огородников на не- 
всхожесть семян, Некоторые 
пишут обличительные письма 
ету, выражая свой гнев и как бы 
‘стараясь предупредить через печать 
других, чтобы те «не попадались на 


И так они уве- 


взошли и дали высо 

Мне самому нередко приходи- 

лось встречаться с невсхожес- 

‚ тью семян томатов и перцев. Но 
уже много лет в этом я никого не 
обвиняю и обвинять не собира- 
юсь. Так как твердо знаю, что вина, 
в основном, лежит на мне. 

Чтобы понять, от чего зависит вы- 
сокая всхожесть, я для эксперимен- 
та отбирал три года подряд по 40 
семян, причем самых мелких, сла- 
бых и щуплых. Но создавал необхо- 
димые условия для их прорастания 
и получал очень высокую всхожесть 
(90-95%). В то же время при посеве 
даже качественных семян в непра- 
вильно подготовленную земляную 
смесь, без учета комнатных темпе- 
ратурных условий, всхожесть семян 
значительно уменьшалась. А иногда 
семена даже не всходили вообще. 

Поэтому помните: законы приро- 
ды никто не вправе нарушать, и пра- 
вильное соблюдение агротехни- 
ки - залог всхожести семян. 


Семена находятся в вынужденном 


АЧНИК» 


МАГАЗИН © 


} 


САДОВЫЙ ИНВЕНТАРЬ, ШЛАНГИ 
ПОЛИВОЧНЫЕ, СЕКАТОРЫ, 
СЕМЕНА в ассортименте. 
Большой выбор ОРГ, АНИЧЕСКИХ 
и ХИМИЧЕСКИХ УДОБРЕНИИ, 
ЗЕМЛЯ САДОВАЯ, 
МИКРОПАРНИК, ТОРФОЛИН, 

_ ТОГУМ, КРАСКА САДОВАЯ. 


ТОВИКАМ СКИДКИ. 


рыт НОВЫЙ МАГАЗИН по адресу: 
Ї зра, ул. Галактионовская, 32 
| (напротив Троицкого рынка). 


Тел. 51-57-97 


В 


рти правила ты знай, 
никого не обвиняй 


покое, и надо им дать время для са- 
мопроизвольного пробуждения. 
Особенно если они первого года. У 
семян второго-третьего года 
всхожесть выше, так как они лучше 
подготовлены к прорастанию. И, что- 
бы они хорошо взошли, рассада не 
переросла, а растение начало своев- 
ременно плодоносить, сеять семе- 
на позднеспелых сортов томатов 
в Нечерноземной зоне лучше в 

начале марта, а ранних и тем бо- 

лее сверхранних - с 15 марта до 

15 апреля. Семена сладкого пер- 

Ца - с 25 февраля по 5 марта. 

Запомните: ранний посев семян в 
домашних условиях приводит к вы- 
тягиванию растения. Тем более если 
в помещении не хватает света. Ран- 
ний посев - еще не гарантия высо- 
кого урожая. 

Никогда не проращивайте то- 
маты и перцы в железной или 
пластмассовой таре со слоем 
земляной смеси свыше 8 см. Лучше 
всего прорастают семена (даже 
слабые) в деревянных ящиках со 
слоем земли 6-7 см. 

Земляная смесь должна быть лег- 
кой, очень рыхлой, хорошо пропус- 
кающей кислород. Ведь именно он 
пробуждает семя. 

Никогда не прогревайте замлю 
в газовой духовке или на газовой 
плите (как советуют отдельные ого- 
родники). Потому что вместе с бо- 
лезнетворными бактериями вы гу- 
бите и полезные микроорганизмы. А 
это приводит к нежизнеспособнос- 
ти почвы. Лучше всего проморожен- 
ную на балконе или на улице почву 
пролейте горячей водой в ванной из 

душа, а затем обеззаразьте слабым 
раствором марганцовокислого ка- 
лия из маленькой лейки. 


Не забудьте на ведро почвенной 
смеси положить три спичечных ко- 
робка суперфосфата и пол-литро- 
вую банку золы. Ведь растение 
очень нуждается в фосфоре, осо- 
бенно в начале своего развития. Тог- 
да рассада будет крепкой, более 
выносливой к погодным условиям, 
не вытянется, даствысокий урожай. 


Непроращивайте семена тома- 
тов и перцев в мокрых тряпочках. 


Лучше насыпьте их, заранее обезза- 
разив, в стакан воды на 1-2 суток 
для набухания. Вода должна быть 
кипяченой, отстоявшейся сутки, 
комнатной температуры. Ее следу- 

ет менять два раза в сутки. Затем 

можно поместить семена в моро- 

зильную камеру для закаливания. В 

блюдечке с водой их выдерживают 

трое суток. 

Если не хотите закаливать, то на- 
бухшие семена при помощи пинце- 
та сразу аккуратно посейте в дере- 
ВЯННЫЙ ЯЩИК. 4 

Чтобы рассада дружно взошла, а 
ростки не выходили наружу вместе 
со своей раскрывшейся, но полнос- 
тью не отделившейся коробочкой, 
во-первых, присыпьте семена ров- 
ным слоем земли не менее 1 см, а 
во-вторых, ни в коем случае не пе- 
реувлажняйте почвенную смесь, 

Не накрывайте посевной ящик 
целлофановой пленкой или стек- 
лом. На их поверхности конденси- 
руется вода, которая приводиткоб- 
разованию на почве плесени. Зем- 
ля не проветривается от избытка 
влаги, кислород в нее плохо посту- 
пает. Лучше всего посевной ящик 
накрыть предварительно увлажнен- 
ной тонкой тканью или полотенцем. 
Увлажнять их следует только по 
мере высыхания. 

Если в течение четырех-пяти дней 
семена томатов не взошли или 
взошли не дружно, значит у вас тя- 
желая, переувлажненная почвенная 
смесь и не хватает тепла в помеще- 
нии. В этом случае прогрейте почву 
хотя бы три-четыре часа при темпе- 
ратуре 36-40 градусов, поместив де- 
ревянные ящики натеплую (но него- 
рячую - иначе вы запарите семена) 
печку или поставьте над газовой пли- 
той на высоте 1 метр. Лишняя влага 
испарится, семена прогреются, про- 

клюнутся и прорастут. Если, конечно, 
посевная земля хорошего качества, 

Помните: дружно семена прорас- 
тают, если температура воздуха в 
помещении 20-24 градуса днем и 
ночью, а лучше если она даже и чуть 
повыше, 

Владимир Иванович ТЕЛИЦЫН, 
603038, г. Нижний Новгород, 
ул. Лунская, д, 79 _ 


дящих в трансна 
(«$$»). «5Уб» - 
Стих, С этими 


трудничество. Прежде чем предложить | 


Э ў 
родникам, представители Агрофирмы «С Декс нона российским ого» 


в Голландии в теплицах и на опытн 
наиболее подходящее по с 
Биям. Особое внимание пр 
сортам, подходящих для выраш 
делия. После Голландии семен 


Колобок Е1 - позднеспелый гибрид 
универсального назначения. Кочан очень 
плотный, круглый, массой до 5 кг, Для дли- 
тельного хранения. 50 сем. - 2 руб д 


Трансфер Е1 - ультрараннеспелый 
гибрид. Кочан некрупный, округлый, зеле- 
новато-белого цвета. 50 сем. - 2 руб. 


Белорусская 455 - среднепозд; 
сорт. Для зимнего хранения. Один из луч- 
щих сортов для квашения. 100 сем. - 1 руб. 

Подарок - среднепоздний сорт универ- 
сального назначения, Один из лучших сор- 
тов для квашения. Хорошо переносит 
транспортировку. 100 сем. - 1 руб. 


Дитмаршер - скороспелый сорт. Кочан 
круглый, массой до 2,5 кг 100 сем. - 1 руб. 


Амагер - очень популярный сорт для 
зимнего хранения. Кочан массой 2,5-4 кг 
100 сем. - 1 руб. 


Слава 1305 - среднеспелый сорт. Пре- 
красные вкусовые и засолочные качества 
сделали его одним из самых популярных 
Кочан округлый и округло-плоский, круп- 
ный, кочерыга средней длины. Наружная 
окраска бледно-зеленая, на разрезе белая. 
Сорт лежкий и урожайный. Холодостойкий, 
влаголюбивый, с хорошей транспортабель- 
ностью. Для использования в свежем виде 
и для квашения. Для всех регионов. 100 
сем, - 1 руб. 50 коп. 

Копенгаген маркет - среднеспелый 
сорт. Кочан крупный, массой до 7 кг Урожай- 
ный и лежкий (хранится до января-февра- 
ля). Для квашения. 100 сем. - 1 руб. 50 коп. 

Крафт Е1 - раннеспелый гибрид. Коча- 
ны выровненные, небольшие, округлые. 
Наружная окраска светло-зеленая, на раз- 
резе белая, Внутренняя кочерыга средняя, 
внешняя - высокая. Дружно формирует 
урожай, кочаны устойчивы к растрескива- 
нию. Для использования в свежем виде в 
раннелетний период. 50 сем. - 2 руб. 

Дюма Е1 - (55) ультраскороспелый 
гибрид, созревает через 55-57 дней после 
пересадки. Кочан круглый, с тонкой струк- 
турой, массой 0,8-1,5 кг Относительно ус- 
тойчив к растрескиванию, хорошо стоит на 
корню. Пригоден для загущенных посадок. 
Предназначен для сверхраннего сбора уро- 
жая Выгодно использовать как раннюю ры- 
ночную продукцию. 30 сем. - 7 руб. 50 коп. 

МетиноЕ1 - (55) среднеранний гибрид, 
созревает через 75-85 дней после пересад- 
ки. Кочан овальный, с тонкой структурой, 
массой 1-3 кг Устойчив к растрескиванию, 
прекрасно стоит на корню. Пригоден для за- 
гущенных посадок. Для раннего употребле- 
ния и переработки. 30 сем. - 7 руб. 50 коп. 

КАПУСТА ЦВЕТНАЯ 


Снежный шар - ранний сорт. Головка 
плотная, белоснежная. Для раннего упот- 
ребления. 50 сем. - 1 руб. М 

›ьерра - (515) среднеспелый урожай 
овер РЕ рднороднав, крупная, бе- 
лая. 50 сем. - 4 руб. 50 коп. 
лимба Е1 - ($\/5) очень ранний гиб- 

созревает через 56-66 дней после пе- 
ЕЯ Головка молочно-белая, округло- 
плоская, плотная и гладкая. Можно сеять 
безрассадным способом. Наилучший гиб- 
получения ранней продукции, 

в пленочных укрытиях. 30 сем. - 


РА КРАСНОКОЧАННАЯ 


у 7 й гибрид. Кочан 
еу сс! КГ ОТЛИЧНОЙ 


еДек наблюдают их сначала 


ых полях, отбирая са 

г 7 мое луч 
воим характеристикам у 
и отборе уделяется р 


к российским усло- 
анним и очень ранним 


{ивания в зонах неустойчивого земле- 
а проходят проверк У 
опытных участках Агрофирмы «СеДек» Ё Е 


у уже в России на 


структуры с маленькой кочерыгой. Основное 
Достоинство - хранение до нового урожая, 
Уыгодно использовать как весеннюю рыноч- 
ную продукцию. 30 сем, - 7 руб. 50 кол 
Гном - с %днеспелый сорт. Головки круп- 
ные, компактные, серо-зеленого цвета, Пос- 


ле срезки основного кочана растение про- 
Боковые головки хорошего 
ая урожайность в любое 
ке, как цветная, 
нее. 50 сем. - 1 руб. 


(3\/5) схерхранний гибрид, со- 
эре 75 дней после пересадки 
Образует плотные, крупные головки темно- 
зеленого цвета. Боковые побеги плотные. 
Можно высевать по мере необходимости 
Выгодно использовать как раннюю рыночную 
продукцию. 30 сем. - 7 руб. 50 коп 


Викинг - среднеспелый сорт с повы- 
шенным ссдержанием каротина. Кор- 
неплод длиной до 20 см, массой до 170 г. 
Сердцевина небольшая, мякоть нежная, 
яркая. Отличная лежкость. 500 сем. - 1 руб. 


Осенний король - среднепоздний 
сорт. Корнеплоды вкусные, крупные, дли- 
ной до 25 см, массой 200 ги более. Для 
длительного хранения. 500 сем. - 1 руб. 

Флаккоро - (5\/5) поздний, высокоуро- 
жайный сорт, Корнеплоды выровненные, 
крупные (до 30 см), ярко-оранжевого цве- 
та. Хорошо хранится. 500 сем. - 3 руб. 

Форто (гранулированные семена) - 
(5/5) высокопродуктивный сорт, Каждое 
семя окутано специальной оболочкой 
ярко-зеленого цвета, облегчающей точный 
высев. Диаметр семени 3 мм. 200 сем. - 
7 руб. 50 коп. 

Финкор - (5/5) очень ранний сорт. Кор- 
неплоды гладкие, ярко-оранжевого цвета, 
сердцевина почти не видна. Прекрасный 
сорт для изготовления соков, цельноплод- 
ного консервирования, Великолепное ла- 
комство для детей. 500 сем. - 2 руб. 50 коп. 

"ВЕКЛА СТОЛОВАЯ 


А2 


Кросби - среднеспелый сорт. Корнепло- 
ды овально-плоские, массой до 500-600 г. 
Наружняя окраска темно-красная, внутрен- 
няя - красно-фиолетовая. Хорошие вкусо- 
вые качества и лежкость, Устойчив к цве- 
тушности. 100 сем. - 2 руб. 

Цилиндра - (5/5) среднеспелый, высо- 
коурожайный сорт. Корнеплоды выровнен- 
ные, длинные, цилиндрические, сочные, 
отличного вкуса, быстро варятся, Внутрен- 
няя окраска темно-бордовая. Растет не 
вглубь, а над поверхностью почвы, Леж- 
кость хорошая. 100 сем. - 3 руб. 50 коп. 

Багровый шар - (5\/5) новейший сред: 
неспелый сорт, Великолепные шаровид- 
ные, сочные и вкусные корнеплоды имеют 

‚красивый темный цвет мякоти, быстро ва- 
рятся. Высокая выровненность корнепло- 
‘дов позволяет получать огромные урожаи, 
Лежкость хорошая. 100 сем, - Зруб. 50 коп. 


ТОМАТ 


РАННИЕ СОРТА ОТКРЫТОГО ГРУНТА 
Крайний север - очень ранний сорт с 
дружной отдачей плодов, Куст штамбовый, 
компактный. Плоды красные, округло- 
овальные, массой 60-70 п вкусные. пе па- 
сынкуется и не подвязывается. За счет ско: 
оспелости не подвержен фитофторозу, 
‘олодостойкий, В условиях, близких кпод- 


но, Собирая их со второй кисти 
но улучшить сортовые признак 


Семена корпорации «Ѕетіпіѕ Уеде!аЫе 5ее45» отмечены аббреви- 


атурой - 5/5, 


МОСКОВНЫМ, МОЖНО сеять прямо в грунт в 


конце апреля, используя баночное укры- 
гие. Предназначен прежде всего для выра- 
щивания в северных регионах и в зонах 
рискованного земледелия, 20 сем. - 2 руб, 


Суб-Арктик - сверхранний сорт (одиниз 
самых ранних), Куст детерминантный, рас- 
кидистый, Плоды красные, некрупные, мас- 
сой 40-50 г Обычно не пасынкуется и не 
подвязывается. Дает хорошие урожаи в са- 
мых неблагоприятных условиях. Предназна- 
чен прежде всего для выращивания в зонах 
рискованного земледелия. 20 сем. - 2 руб. 


Ямал - новый скороспелый, стабильно 
урожайный (9-12 кг/м?) сорт, Куст штамбо- 
ВЫЙ, компактный. Плоды красные, массой 
90-120 г, вкусные, Первые - до 150-180 г. 
Можно не пасынковать и не подвязывать. 
Пасынкуется только для получения сверх- 
раннего урожая. Хорошая завязываемость 
при похолодании. Устойчив к фитофторо- 
зу. Предназначен прежде всего для выра- 
щивания в северных регионах и зонах рис- 
кованного земледелия, 20 сем, - 2 руб, 


Оранж - отличный среднеранний сорт, 
Высота куста до 1,3 м, Плоды плотные, 
оранжевые, с высоким содержанием бета- 
каротина, который является лучшей про- 
филактикой сердечно-сосудистых и онко- 
логических заболеваний, Подходит для 
консервирования. 20 сем. - 2 руб. 


Розовый лидер - один из лучших ско- 
роспелых сортов. Куст штамбовый, ком- 
пактный. Плоды розовые, крупные, массой 
до 180 г Средняя масса плода 100-130 г Не 
пасынкуется и не подвязывается. Устойчив 
к фитофторозу и неблагоприятным услови- 
ям. Предназначен для выращивания в зонах 
рискованного земледелия. 20 сем, - 2 руб. 

Дачник - истинная находка для дачни- 
ка. Скороспелый, штамбовый сорт. Не- 
И Плоды Кар массой до 
180 г Средняя масса - 100-130 г. Пасынко- 
вать и подвязывать необязательно. Отли- 
чается стабильной урожайностью как в 
дождливый, так и засушливый год. Пред- 
назначен для выращивания в зонах риско- 
ванного земледелия. 20 сем. - 2 руб. 

Яблонька России - популярный, ско- 
роспелый, штамбовый сорт, Плоды плот- 
ные, устойчивые к растрескиванию, мас- 
сой 70-80 г вкусные. Отличается дружным 
созреванием. Не пасынкуется. Урожай- 
ность 4-5 кг с куста. Предназначен для 
раннего сбора урожая в’открытом грунте: 
20 сем. - 3 руб.. 

Китайский ранний - раннеспелый 
сорт китайской селекции. Отличается ста- 
бильной урожайностью и неприхотливос- 
тью. Устойчивый к заболеваниям и пони- 
женным температурам. Для открытого 
грунта. 20 сем. - 1 руб. 50 коп. 


ТОМАТ ДЛЯ НЕВЫСОКИХ ПАРНИКОВ 
И ТУННЕЛЕЙ 


Марманде - отличный скороспелый 

сорт Плоды очень вкусные, ребристые, 
массой до 200 г. Один из самых надежных 
сортов для невысоких парников и тунне- 
лей, Можно выращиватьи в открытом грун- 
те. 20 сем. - 1 руб. 50 коп, 
. Рио гранд - великолепный сорт для 
консервирования. Плоды сверхплотные, 
имеют формуи размер большого куриного 
яйца, хранятся до нового года, Предпочти- 
тельно выращивать в невысоких теплицах. 
20 сем. - 1 руб, 50 коп, 

Рома- (5/5) среднеспелый, среднерос- 
лый сорт, популярный в Европе, Куст де* 
терминантный, до 1,4 м. Плоды плотные, 


ламповидные, массой до 100 г Идеально 
подходит для консервирования, сушки и 
замораживания. 20 сем. - 2 руб. 


Ерле доуел Е1 - (5/5) высокоурожай- 
ный гибрид. Куст детерминантный, невы- 
сокий, до 1,2 м. Имеет крупную кисть с 
крупными, плотными, отличной консистен- 
ции плодами, массой до 250 г Отличается 
хорошей лежкостью и прекрасно перено- 
сит транспортировку, 20 сем. - 6 руб, 

ТОМАТ ДЛЯ ТЕ ин 


СРЕДНЕВЫСОКИЕ СОРТА (полудетер- | 
минантные и индетерминантные) р 


Бычье сердце - один из самых популяр- 
ных в России салатных сортов. Плоды розо- 
вые, массой до 1 кг Отличается крупноплод- 
ностью и отменным вкусом. 20 сем. - 3 руб. 


Космонавт Волков - очень популяр- 
ный сорт селекции Маслова. Плоды круп- 
ные, массой 600-700 г; великолепного вку- 
са. 20 сем. - 3 руб. 


Любительский розовый - любитель- 
ский сорт, Высота куста 1,5-1,7 м. Плоды 
розово-малиновые, очень крупные, мясис- 
тые, массой 500-700 г отменного вкуса. 
Для закрытого грунта, 20 сем. - 3 руб- 


Черный принц - экзотический урожай- 
ный сорт любительской селекции. Куст вы- 
сокорослый. Плоды крупные, массой до 
400 ги более, черно-вишневого цвета и 
изумительно сладкого вкуса. Для закрыто- 
го грунта. 20 сем. - 4 руб. 

Чудо рынка - популярный любитель- 
ский сорт. Куст высокорослый. Плоды круп- 
ные, мясистые. Очень выгодный сорт для 
продажи на рынке. 20 сем. - 3руб: 

Китайский розовый - очень полуляр- 
ный в Сибири сорт. Растение высокорос- 
лое, до 1,8-2 м. Плоды крупные, массой до 
700 г, розового цвета, очень мясистые и 
вкусные. 20 сем. - 3 руб. 

ТОМАТЫ.ГИГАНТЫ 


(индетерминантные) 

Марисса Е1 - (5\5) ранний, МОЩНЫЙ 
сверхпродуктивный гибрид. Последнее 
достижение селекционеров. Плоды вы- 
ровненные от первой до последней кисти, 
округло-плоские, мясистые, массой 160- 
170 г Завязываемость очень хорошая. 
Хорошо переносит транспортировку и 
хранится до месяца без потери качества. 
10 сем. - 15 руб. 

Свит черри Е1 - (55) исключительно 
высокопродуктивный, болезнеустойчивый 
и холодоустойчивый гибрид. В высокой 
теплице без подогрева куст достигает вы- 
соты 3-5 м. В условиях Подмосковья куст 
может дать до 10-15 кистей с 20-50 плода- 
ми размером с теннисный шар на каждой. 
Плоды отличаются повышенным содержа- 
нием сахаров. 10 сем, ~ 12 руб. 

ТОМАТ 


ОКОННО-БАЛКОННЫЙ 
(а также открытого грунта) 
Минибел - (5У5) компактный сорт, вы- 
сотой 30-40 см. Масса плода 15-25 г. Хо- 
рошо приспосабливается к маленькой пло- 
щади питания и недостаточному освеще- 
нию. Подходит и для открытого грунта. 
20 сем. - 4 руб. 


Тайни тим - (5/5) ультраскорос ) 
ом сорасалар А 
30-40 см, М | о ек % 

те, } 


БЕ 


еч 


у аре 


> 


0001, высота куста 25-30 см. Плоды соч- 

ные, ароматные и нежные, массой 40-80 г. 
орюшая лежкость и транспортабельность, 
Цла открытого, тю грунта и выра- 
Щщивания на окне, 20 сем. - 1 руб. 


Подарок Молдовы . очень популяр- 
ВЫЙ ранний сорт, Высота куста 40-50 см, 
Плоды конические, массой 100-110 г Мя- 
коты очная и сладкая. Отличается непри- 

Востью и хорошей приспосабливае- 


Мостью. а 
20 ер ‚тя открытого грунта и туннелей. 


, е в зон Е 
_ ванного земледелия, 10 сем. - о 


а - (55) ранний, высокопро- 
ї росазный гибрид. Высота куста 55-65 БИ 
лоды желтые, боченкообразные, толсто- 
стенные, длиной 11-12 см, шириной 9- 


10 см; с высоким содержа н 
тина. 10 сем. - 15 ре нием бета-каро- 


Калифорния вондер - (5ү5 

| Э ) средне- 
ранний сорт. Растение компактное, Кане 
толстостенные, длиной 12 см, шириной 
9 см, из 3-4 долек, имеют форму бочонка. 


Цвет от зеленого до красного. о : 
2 руб. 50 коп. А и. 


Ме курий - (5ү5) высокопродуктивный 
сорт. лоды толстостенные, боченкообраз- 
ные, красные, размером 11х10 см, сочные 
И вкусные. Урожайность несколько ниже, 
чем у гибридов Е1, но стабильность и вы. 
Сокое качество плодов делают сорт при- 
влекательным для огородников. Для от- 
крытого грунта (в хорошее лето), теплиц и 
туннелей. 20 сем. - 2 руб. 50 коп 


Суперчили Е1 - (5\5) высокоурожай- 
НЫЙ, обильно плодоносящий, декоратив- 
НЫЙ гибрид. Этот гибрид - гордость аме- 
риканских селекционеров. Высота куста 
40-60 см. Плоды крупные, длиной 6,5 см, 
исключительно острого вкуса, растут вер- 
тикально и располагаются под листвой, со- 
зревают через 65-70 дней после пересад- 
ки. Цвет при созревании меняется от сред- 
не-зеленого через оранжевый до красно- 
го. Употребляют свежие плоды, сушеные и 
консервированные. Выгодно выращивать 
для коммерческого использования. Во из- 
бежание переопыления нельзя сажать вме- 
сте со сладким перцем, 10 сем. - 9 руб. 

Венгерский желтый - (5\5) ран- 
неспелый, высокоурожайный сорт. Плоды 
крупные (15х4 см), среднеострого вкуса. 

вет меняется от светло-желтого к оран- 
жево-красному. Для выращивания в поме- 
щении. Для консервирования и употребле- 
ния в свежем виде. 20 сем. - 2 руб. 


нный фиолетовый - очень ран- 
и и: быстрорастущее, ком- 
пактное, с короткими междоузлиями, вы- 
сотой 40-55 см. Плоды длинные, глянце- 
вые, массой 200-300 г; 20 сем. - 1 руб. 
бьюти - (515) ранний, высокоуро- 
лак сорт. Плод фиолетово-черный, 
массой 700-900 г, мякоть нежная и вкусная. 
Хорошая завязываемость в неблагоприят- 
ных условиях. Дает прекрасный урожай в 
легких пленочных укрытиях даже в зонах 
непродолжительного летнего сезона. Вы- 
годно выращивать для коммерческих це- 
лей. 20 сем. - 2 руб. 50.коп. 
КАБАЧОК 


Белый - раннеспелый, холодостойкий 
‘сорт, Плоды цилиндрические, массой. 0,6- 
кг Для консервирования и приготовления 
юд, Устойчив к серой гнили и 
стой росе. 10 сем. - 1 руб. 

аш Е1 - (5\5) ое рас. 
американский гибрид а 
и 19 раат через 49 дней 
Прямостоячий, открытый. 
е, золотисто-желтые с 
у 20 см. Подходит 

- 9 руб. 


‘высокоуро- 
м 15-22 см. 


у чоно подходит для консервирования. 

10 сем, - 1 руб. 

ТЫКЕ 
Арина - раннеспелый урожайный сорт, 

Мякоть желтая, плотная и сладкая. Отлич- 

но хранится. 10 сем, - 1 руб, 


Шуга бэби - (5\/5) самый ранний сорт, 
о вызревает в средней полосе (на 
70-75 день после посева). Дает хороший 
урожай вкусных темно-зеленых плодов, 
массой 5-6 кг 10.сем. - З руб, 


Сладкий ананас - (5/5) ранний сорт, 
Плоды округлые с оранжевой кожурой и 
ароматной сладкой мякотью, массой до 
1,5 кг Прекрасно плодоносит в условиях 
средней полосы, 15 сем. - 4 руб, 50 коп 


Красный круглый ранний - очень 
ранний сорт. Плоды ярко-красные с нежной 
хрустящей мякотью, пикантного вкуса. 
200 сем. - 1 руб, 50 коп. 

Красный с б/к - популярный в России 
сорт, Созревает через 25-30 дней с момен- 
та посева, Корнеплоды массой до 30 Г МЯ- 
коть сочная, слабо острого вкуса. 200 сем 
- 1 руб. 50 коп, 

Ланкет - ($5) ранний серт. Устойчив к 
стрелкованию. Корнеплод удлиненный, 
красный с белым кончиком. Для открытого 
и закрытого грунта. 200 сем. - 4 руб, 50 хоп. 

20 дней - (5у5) очень ранний сорт, сне- 
большим листом, почти не стрелкуется 
Корнеплоды сочные, ярко-красные с ма- 
леньким хвостиком. Для теплиц и открыто- 
го грунта. 200 сем. - 4 5уб. 50 коп. 


Мюнхенская пивная - (515) ранний 
сорт. Корнеплод белогс цвета, слабоостро- 
го вкуса. Для употребления в свежем виде 
и непродолжительного хранения. 200 сем, 
- 3 руб 

Черная зимняя - ($\3} сорт для дли- 
тельного зимнего хргнения. Корнеплод пи- 
кантного острого вкуса. Эффектизное сред- 
Сте? для повышения жизненных сил и лече- 
ния от простуды. 200 сем. - 3 руб. 50 коп. 


Петровская - среднеранний, очень 
вкусный сорт, Мякоть желтого цвета, сочная 
и сладкая, богата витаминами и каротином. 


Особенно по вкусу детям. 500 сем. - 1 руб. 
г КРА 


Принц датский - отличный среднеран- 
ний сорт из Дании. Высокоурожайный. 
Плоды красного цвета, длиной 20-25 см, 
шириной 8-10 см, сочные, нежные, без ост- 
рого вкуса. Исключительно целебная куль- 
тура, способствующая дроблению камней 
в почках и печени. 200 сем, - 4 руб. 


РА (1 
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Красный брауншвейгский - средне- 
спелый сорт, Луковица округло-плоская с 
темно-красной чешуей. Вкус пикантный, 
полусладкий. Один из лучших салатных 
сортов. 200 сем; - 2 руб. 50 коп. 

Штутгартен ризен - среднеспелый 
сорт популярный в Россиии Европе, Луко- 
вица округло-плоская с желто-коричневой 
чешуей. Высокая урожайность и отличная 
лежкость. Один из лучших сортов для 
двухлетнего культивирования. 200 сем. - 
2 руб. 50 коп. 

Халцедон - среднеспелый сорт, Луко- 
вица плотная и круглая, массой 100-150 г 
острого вкуса. Отдельные экземпляры до 
400-500 г. Луковица растет на одну треть 
над поверхностью почвы, что значительно 
облегчает уход и уборку. Отличная леж- 
кость И стабильно высокий урожай. 
200 сем. - 2 руб. 50 коп, _ 

ЛУК-ПОРЕИ о 


енний гигант. - позднеспелый сорт. 
росе нежное и вкусное, длиной 20- 
25 см, диаметром до 5 см, массой 100-120 п 
Хорошая лежкость. 200 сем, - 2 руб. 50 коп. 
ЛУК-БАТУН (многолетний) 


Й пе- 

нний - многолетний СОРТ С сочным пе- 
валиро зелень созревает на 2-3 неде 

ли раньше других овощей, что очень важно 


в период недостатка витаминов, При регу- 


лярной уборке листья отрастают в течение 
всего лета. Ценится за высокий ранний уро- 
жай, неприхотливость и хороший вкус, На 
одном месте растет 4-5 лет, 200 сем, -2 руб, 


ОГУРЕЦ РЫТОТ УНТ 

Мовир-1 Е1 - раннеспелый, универ- 
сальный гибрид. Плоды крупнобугорчатые, 
маленькие, длиной 9-12 см, великолепно: 
го вкуса, Отличается стабильной и высокой 
урожайностью в открытом и закрытом 
грунте, а также длительным периодом пло- 
доношения. 15 сем, - 3 руб, 


Изящный - популярный в России ран- 
ний сорт. Плоды длиной 9-13 см, массой 
90-110 г Неприхотливый, хорошо перено- 
сит неблагоприятные и стрессовые усло- 
вия. Подходит для консервирования, 
30 сем. ~ 1 руб, 50 коп, 


Родничок Е1 - исключительно попу- 
лярный в России гибрид для закрытого и 
открытого грунта, Зеленец крупнобугорча- 
Тый, длиной 9-12 см, массой 80-110 гне 
горчит и долго сохраняет товарные каче- 
ства. Высокоурожайный, Подходит для са- 
латов и консервирования. 15 сем, - 3 руб. 


Конкорд - раннеспелый, длинноплети- 
стый, засолочный сорт. Плоды крупнобу- 
горчатые, черношипые, дружно созревают, 
обладают высокими вкусовыми качества- 
ми. Устойчив к мучнистой росе. 30 сем. - 
1 руб. 50 коп 


Бирюза - среднеранний сорт, длин- 
ноплетистый. Зеленец крупнобугорчатый, 
имеет отменные вкусовые качества. Отли- 
чается высокими засолочными качествами 
плодов, отсутствием горечи. Хорошо 

ранспортируется. Отличный сорт для кон- 
вирования и засолки. Устойчив к ант- 
‹нозу. 30 сем. - 1 руб. 50 коп. 


Китайский плетистый - ценный сорт 
с поздним сроком созревания, Плети длин- 
ные, ветвистые с красивыми плодами, Пло- 
ды соеднего размера, зеленого с восковым 
налетом цвета. Шипы редкие, черные. От- 
ЛИЧНО подходит для консервирования и ис- 
пользования в свежем виде, Устойчив к 
ложной мучнистой росе и пониженным 
температурам. 30 сем. - 1 руб. 50'коп. 
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Кристина Е1 - (55) самоопыляющий- 
ся, ранний гибрид. Плоды мелкобугорча- 
тые. Отличается преимущественно женс- 
ким типом цветения и, как следствие, боль- 
шим количеством огурчиков; отсутствием 
горечи, маленькими семенными камерами, 
хрустом; высокими засолочными качества- 
ми; устойчивостью к болезням и стрессо- 
вым условиям. 15 сем. - 9 руб. 


Маринда Е1 - (5У5) самоопыляющийся, 
среднеранний гибрид. Плоды крупнобугор- 
чатые. Отличается преимущественно женс- 
ким типом цветения и, как следствие, боль- 
шим количеством огурчиков; отсутствием 
горечи, маленькими семенными камерами, 
хрустом; высокими засолочными качества- 
ми; устойчивостью к болезням и стрессо- 
вым условиям. 15 сем. - 9 руб. 


Матильда Е1 - (515) самоопыляющий- 
ся, очень ранний гибрид. Плоды крупнобу- 
горчатые. Отличается преимущественно 
женским типом цветения и, как следствие, 
большим количеством огурчиков; отсут- 
ствием горечи, маленькими семенными ка- 
мерами, хрустом; высокими засолочными 


С заказом на семена высылаем бесплатный цветной каталог. 
с описанием всех сортов и лунным календарем на 1999г 


МИНИМАЛЬНЫЙ ЗАКАЗ ПО ПОЧТЕ - ЗО РУБ. ~ 

ПОЧТОВЫЕ РАСХОДЫ ЗА СЧЕТ ЗАКАЗЧИКА. = 

Заказы принимаются по адресу: 115569, МОСКВА-569 

Агрофирма «СеДеК» или по тел./факсу (095) 237-0 
ВНИМАНИЕ! — 


качествами: ТОЙЧИНОС: 
стрессовым У 


ОГУРЕЦ САЛАТИ 
Юнона Е 1 - т 


са 7 20! 
ДА УМ 9и 
кая урожайность в любой Боне Е р 
хотлив, устойчив к болезням и стрессовым 
условиям, Для закрытого, открытого грун- 


та и для выращивания на окне и балк 
15 сем, ~ 11 руб. Я 


ШПИНАТ ? 

Мариска Е1 - ($5) среднеранний гиб» 
рид с крупными листьями. Одна из самых 
ранних ценных культур с высоким содержа- 
нием белка, солейжелеза, калияи кальция. 
В листьях содержится значительно больше 
витаминов, чем в других культурах, Полез- 
ны и вкусны весенние щи из щавеля и шпи- 
ната (смесь 1:1). Назначают как лечебное 
средство при некоторых заболеваниях. За 
год можно собирать несколько урожаев) 
300 сем. - 3 руб. 


Аттракцион - среднеранний кочанный 
сорт. Головка крепкая, среднего размера. 
Листья светло-зеленые, нежного вкуса. Пе- 
риод выращивания: весна -осень. 200 сем. 
- 1 руб. 

Триплекс - (5/5) прекрасная витамин- 
ная добавка для любого блюда. 500 сем. - 
2 руб. 50 коп. 


я 


Берлинская - скороспелый, урожай- 
ный сорт. Корнеплоды длиной 20-30 см, 
массой до 50 г. Дает отличную зелень. 
500 сем. - 1 руб. 


Омега - (5/5) корень гладкий, крупный, 
Хорошо зимует под снегом. 500 сем. - 
4 руб. 50 коп. 


Нерина - (5/5) сорт с уникальными ха- 
рактеристиками. Бобы узкие, дружно со- 
зревают и долго сохраняют гладкость. Цвет 
долго остается темно-зеленым. Урожайная 
и стабильная культура. В пищу используют 
стручки, которые срывают недозрелыми, 
Деликатесный гарнир, который можно ис- 
пользовать в течение всей зимы и весны, 
когда мало витаминов. Для консервирова- 
ния и замораживания. 20 сем. - 3 руб, 


Свит трофи Е1 - (5/5) самый сладкий, 
раннеспелый гибрид. Стабильная урожай- 
ность в любом регионе. Прекрасное дет- 
ское лакомство. 20 сем. - 4 руб. 50 коп. 


Мастерфон - (515) раннеспелый, 
очень сладкий сорт. Высокоурожайный. Ве- 
ликолепное лакомство для детей, 30 сем. 
- 2 руб. 50 коп. 


ша н 


РЕМОНТАНТНАЯ БЕЗУСАЯ (Фирма 
Нет 2адеп). : 

Великолепная ягода для вашего сада. 
Основное достоинство - ремонтантность, 
т.е. способность непроравка ПЛОДОНОСИТЬ 
в течение всего лета. Хорошо растет в по- 
лутени и на солнечном участке. При регу- 
лярном поливе и подкормке дает до 1000 
ягод с одного куста за сезон. Размножает- 
ся семенами или делением куста. ; 


Рюген. (Н2). 200 сем. - 4 руб. 50 коп. 


Барон Солемахер. (Н2). 200 сем. - 
4 руб. 50 коп. ; 


ў 


НАШ ПОДАРОК всем городи м, сделав! 
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т" 
а { воем участке в деревне я 


Е" 1 выра- 
стажы разные Овощи, но не могу а 
лучить хорошую капусту, хотя испро- 


бовала многие $ 
санд огие сорта. Как правильно 
зращивать? Нужно ли обрывать 


листы, и если нужно, то когда? 


Валентина Алексеевна Симахина, 


Самарская область, 
п. Березовая Роща 


Как я быращиваю 
каиусиии 


Семена белокочанной капусты 
ранних сортов высеваю в первой 
половине марта, поздних сортов 
- во второй. Перед посадкой я вте- 
чение суток их барботирую, то есть 
насыщаю кислородом. Для этого 
кладу их в банку с чистой водой и 
подключаю аппарат для подачи воз- 
духа ( как в аквариумах). 

Это необходимо, чтобы семена в 
воде «дышали» - от этого они лучше 
всходят, рассада становится более 
крепкой. Можно семена прогреть в 
течение 30 минут в воде при темпе- 
ратуре +50°С, затем быстро погру- 
зить на одну-две минуты в холодную 
воду, после чего просушить до сы- 
пучести. После посева обильно по- 
ливаю. Как только появятся всходы, 
поливаю их розовым теплым ра- 

створом марганцовки - это профи- 
лактика черной ножки. 

Пикирую, когда появляются пер- 
вые настоящие листочки, заглубив в 
почву до семядольных листочков. 
Первые 12 суток сеянцы растут 
очень медленно, затем - более ин- 
тенсивно. Перед высадкой на посто- 
янное место они должны иметь пять- 
шесть настоящих листьев. За 15-20 
суток до высадкив грунт рассаду за- 
каливаю на балконе. 

Высаживать стараюсь в пасмур- 
ную погоду, а если день солнечный, 
то под вечер. В лунку насыпаю пе- 
репревший навоз, смешиваю его с 
землей. Капаю 10 капель кероси- 
на (чтобы не было килы), опять 
=; перемешиваю и сажаю 
капусту, заглубляя 
до первых на- 


стоящих листочков. Обжимаю почву, 


Поливаю. Первые два дня затеняю. 
Через две недели после того, как ка- 
пуста принялась, подкармливаю мо- 
чевиной. 

Капусту обязательно нужно 
окучивать. Через две недели даю 
полное минеральное удобрение, 
окучиваю. Через неделю оку- 
чиваю еще раз. За сезон это 
делаю три раза. Между лун- 
ками с капустой всегда 
получаются ямки - в них Ё. 
засыпаю перепревший 
навоз, нарав- 
не с оку- 
ченной ка- 
пустой, 
поли - 
ваю. За- 
тем всю 
эту пло- 
щадь - и 
междуря- 
дья, и лунки 
устилаю соломой. Под ней земля 
дольше сохраняет влагу. Поливаю 
часто, но ни в коем случае не зали- 
ваю, иначе корни будут гнить. Луч- 
ше поливать почаще, но не 
обильно. А вообще, чтобы вырос 
кочан весом 200 кг капусте требует- 
ся около 200 литров воды! А сажать 
ее лучше всего на открытых, незате- 
ненных участках. 

На капусте часто заводятся мош- 
ки, тля. Борюсь с ними ятак. Из лут- 
расила М 17 шью мешочки размером 
50 х 50 см, провздеваю внизу тесе- 
мочку и завязываю ее. Этот укрыв- 
ной материал, как известно, пропус- 
кает свет, воздух, воду. А вот бабоч- 
ки через него «пробраться» не могут. 
Мешочков делаю по количеству рас- 
сады, хватает их на много лет. И ни- 
какие опрыскивания не нужны. Кро- 
ме того, под соломой не надо оку- 

чивать почву, а это - экономия 
„> времени и сил. 


Подерегиие 
листья! 


р Что касается обламы- 
вания нижних зеленых лис- 
тьев (это, якобы, ускоряет 
вызревание кочанов) - то опыт- 
ге огородники как раз от этого 
достерегают, Ведь листья «до- 
‚ растению питание из воз- 


г] 


‘для капуст 


духа. И чем их больше, тем больше 
пользы для капусты, 

Если кому-то помогутмои советы, 
прошу откликнуться. 

На продажу семян капусты у 
меня уже нет. Прошу заявки на 
этот год не присылать. 

Игорь Николаевич УРЮПИН, 
979 392032, г, Тамбов, 
Ы ул. Николая 
Вирты, 
д. 1066, кв. 73 
М9 2 ”. В одной 
ИР ’^ газете я 
: прочитала, 
Ў; что нужно для 
0) капусты прове- 
рять землю на 
окилование, но как 
это делать, не описа- — 17 
но. Может быть, вы 
подскажете? 

С уважением, Руфина 

Александровна Румянцева, 
г. Сызрань 
Такую проверку самостоя- 
тельно сделать нельзя. Делают 
ее только в биологических лабора- 
ториях. Да ито вряд ли эту «услугу» 
предоставят частнику. Поэтому уче- 
ный агроном Н. А. Зак советует за- 
помнить несколько следующих не- 
сложных правил. 

Кила (пузырчатые вздутия на кор- 
нях, от которых растения увядают, 
желтеют и гибнут) чаще всего встре- 
чается насырыхи кислых почвах. По- 
этому одна из мер борьбы - извест- 
кование кислых почв (из расчета 300- 
400 г извести на 1 кв. метр один раз 
в три-четыре года). А можно, перед 
высадкой рассады, в каждую лунку 
положить по горсти размолотой из- 
вести, перемешанной с почвой. По- 
могает и внесение древесной золы 
(по две горсти на лунку). Обнаружив 
эту болезнь, ни в коем случае не вы- 
саживайте капусту (да и все другие 
крестоцветные - редис, репу, ре, дьку 
брюкву) на это место в течение пяти 
лет. Нельзя выращивать рассаду 
земле, взятой в грядке. Лучше сего 
использовать дерновую землю (6) 
мест роста многолетних растений. 
обязательно ее пропарив. При и, 
садке рассады в открытый грунт выд 
корень вносят серу, Под 


Если кила появляется уже во 8 Е 


ув 


ч к 


оо с яту ч 


ОСЧ асе 


ют подкормки, 


на полстакана Воды), 
и дайте отстояться. о 
дне полноценные сем 
бистой ВОДОЙ, потом поместите в 

марлевый мешочек и опустите на 30 

минут в раствор марганцовки (1-15 
гнал воды). Затем снова промой- 
теми просушите. 

Высевать семена лучше в неглу- 
бокие горшки или ящики. Земляную 
Смесь приготовьте из торфа, песка 
и перегноя в соотношении 4:1:1. 
Если перегноя нет, можно ограни- 
читься торфом и песком (4:1), но 
тогда на каждое ведро такой 
смеси добавьте еще 50-60 грам- 
мов полного минерального 
удобрения. Землю засыпайте в 
горшок после того, как подгото- 


>>> 7 


= М Ш.А ШЕТЮ 


или керамзита. Чтобы предохра- 
нить рассаду от заболевания 
черной ножкой, сверху хорошо 
бы насыпать чистый (речной или # 
промытый карьерный) и прока- 
ленный песок слоем 2-2,5 см и 
обильно полить его темно-розо- * 
вым раствором марганцовки. Се- 
Ы мена высевайте вразброс или 
= рядками, после чего засыпьте су- # 
л хим песком слоем около санти- · 
о метра. 7 


Ш м 2 


А Ящики накройте стеклом или <= 


5 (полиэтиленовой пленкой и по- 
я ставьте в теплое место с темпера- 
турой 22-25°С. При появлении всхо- 
дов стекло сразу снимите и перене- 
Й сите поближе к свету. Замечатель- 
а но, если рассада будет стоять воз- 
леокна, которое выходит на юг или 
юго-запад, Если же такой возможно- 
сти нет, устройте дополнительное 
освещение. Как только на растениях 
появятся один-два настоящих лис- 
Точка, сеянцы надо пикировать, то 
‘всть пересадить на большее рассто- 
ие друг от друга в такую же земля- 


го на расстоянии 5-6 см. Чтобы рас- 
тения хорошо прижились, регулярно 
поливайте их и в первые дни прите- 
няйте от прямых солнечных лучей. 

С наступлением тепла перенеси- 
те ящики с рассадой в парник или 
теплицу. 


Г горгины 


«иросн лись» 
В марте заканчивается период 
покоя и начинается пробуждение 
почек у георгин. В это время клубни 


достают из хранилища. Осмотрите 
их, удалите засохшие и подгнившие 
части, затем продезинфицируйте в 
темно-розовом растворе марган- 
цовки. Самые крупные и здоровые 
клубни отложите для черенкования. 
Положите их в ящик вплотную 
друг к другу и засыпьте земляной 
смесью, торфом или опилками. Вер- 
хняя часть клубня, откуда начнут по- 
являться ростки, должна оставаться 
открытой. После этого полейте и по- 
ставьте ящики на светлое место. 
Клубни, приготовленные для де- 


УВАЖАЕМЫЕ ДАЧНИКИ! 

орация «ФЕДОРОВ» снизила цены на серию «ВАШ САД» (6 книг) и «СО- 
ОДНИКАМЬ» (6 книг). Одна книга теперь стоит всего 2 рубля! Вы 

бедиться В этом, посетив книжный салон по адресу: 

ра, ул. Ерошевского, д, 3, 2-й этаж. Остановка авт.: "Пр. „Масленни- 

ина", трамб.: "Ул. Н.Панова - Овраг Подпольщиков". Он рабо- 


зерыва с 10.00 до 17.00, кроме субботы и воскресенья. 
З, 


ления, тоже проращивают вящиках. 
Делить же их начинайте, когда на 
корневых шейках станут хорошо за- 
метны отрастающие почки. Каждая 
«деленка» должна иметь 1-2 части 
корнеклубня с одной или нескольки- 
ми почками возобновления. Срезы 
присыпьте толченым древесным уг- 
лем с добавлением порошка серы. 
Поделенные части посадите вгорш- 
ки. Если клубень не помещается в 
емкость, его можно обрезать. Набу- 
дущем растении это не отразится. 
Клубни в горшках засыпьте земля- 
ной смесью так, чтобы почки ока- 
; зались в грунте. Если посадоч- 
* ного материала много, а места 
“ на подоконнике для установки 
горшков мало, поделенные 
2 клубни с наступлением тепла, (в 
>; конце апреля - начале мая) мож- 
2 но высадить в грунт парника. и 
„ подращивать их там до высадки 
{ в открытый грунт. В холодные 
дни и на ночь парник лучше ук- 
‚‹ рывать рамами, а при угрозе за- 
} морозков - еще и пленкой или 
@ каким-нибудь другим утепляю- 
} щим материалом. . 
К черенкованию георгин при 
8 \ступайте тогда, когда побеги до- 


) Ы у стигнут длины 7-8 см. Черенки 
У пересадите в ящики на рассто- 


янии 4 см друг от друга и 7 см меж- 
ду рядами, заглубляя на 2 см. Уход за 
ними заключается в опрыскиваниях 
и притенении от прямых солнечных 
лучей. При появлении у черенков 
корней рассадите их в небольшие 
горшки. А когда минует опасность за- 
морозков - в открытый грунт. Черен- 
кование способствует омоложению 
растений. Если георгины выращи- 
вать длительное время только из 
клубней, они вырождаются. х 
Антонина Васильевна ЛИСОВСКАЯ, 
г. Йошкар-Ола 


Ф ВЫСЫЛАЮ ЛУК-СЕВОК, п 
ный материал 60 сортов 
307030, Курская обл. 
венка, ул, Комсомольска 
валишин Г.А. 


РЕДАКЦИЯ ПОЛЬЗУЕТСЯ УСЛУГАМИ ФОТОМАГАЗИНА 


Р АР 
Аи е м 


то из нас, купив впрок корнеп- 
лоды, не обнаруживает вско- 


К 
№ ре, что на их макушке появля- 


ются ростки? Готовя еду, мы безжа- 


лостно срезаем проросшую (иногда 
и позеленевшую, например, у мор- 


кови) верхушку - ив ведро! И совер- 
шенно напрасно. 
Возьмите срезанные проросшие 


Фирма «СТРОИКОМПЛЕКТ» | 
ПРОЕКТИРУЕТ и ВЫПОЛНЯЕТ РАБОТЫ | 
по ПРОКЛАДКЕ ГАЗОПРОВОДОВ | 


с установкой и подключением котлов, 
колонок, тепло-, водо- и газосчетчиков, 


МОНТИРУЕТ ОТОПЛЕНИЕ и ВОДОСНАБЖЕНИЕ. 
ОБЕСПЕЧИТ ПОЛНУЮ КОМПЛЕКТАЦИЮ 
оборудованием и материалами. 


НАШ АДРЕС: Самара, 
Зо ул. Товарная, 39 — 
(въезд с ул. Магистральной). 


Тел. 58-67-76 


для предпринимателей 
и огородников 


и многое другое; 
ә бесплатные транс 
и отправка багажа. 


портные услуги 


9/2. 
265-09-71 
» 


СЕМЕНА 


от ЗАО «Поиск Плюс» по оптовым 


ЕЗ 
= 
и скидками: а 
ценом ие 0 ИМ растений АЕ 
и средст 2 = 28 
е удобрения в а луковичные, садовая земля $2 58 
газонная траба, Е: 


верхушки моркови, свеклы, можно и 
редьки, репы ит, п., положите их в 
плоскую посуду, налейте водички 
(лучше, если через магнитную ворон- 
ку), но не заливайте ростки. Вскоре 
у вас появится целая «плантация» 
свежей нежнейшей зелени. Пока она 
растет, воду следует менять. Следи- 
те, чтобы вода не закисала, можно 
для дезинфекции налить немного 
разведенной марганцовки 
Эта зелень не тольк вкусна, нои 
поле: ею можно, мелко нарезав, 
посыпать с первые и вторые 
да.) ще добавить зеле- 
Как «выгнать» зе- 
все. А вот как по- 
чеснока? Возьмите 
‚‚ освободите от ко- 
ьки, плотно набейте 
уили стаканчик и налей- 
лы так, чтобы дольки были по- 
ы не более чем наполовину. 
ла они пустят корешки, затем 
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ь салаты, 
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ПРОГРАММА 
«Русский огород» 


ОПТОМ н= РОЗНИЦУ 


по апресам: 
ул. Урицкого, 1, к. 1. 
Тел. 36-42-54, 
9 ул. Самарская, 57. 


Ленингр. 
вокзал 


МО) 


омсомольская 
(радиальная) 
ЦИ 


Комсомоль- 
ская пл. 


(М) Красные ворота 


магизеннниинанна 


вы видите и на обложке газеты) 
принес в редакцию “Дачницы” 
известный самарский цветовод 
Геннадий Николаевич Овечкин. 
Тюльпаны, расцветшие в фев- 
рале – лишь одно из серии чу- 
дес, которые постоянно демон- 
стрируют нам наши авторы. 


номере: 


4 Пасынкование ТОМатов - извест- 
ный агрономический прием, Позво- 
ляющий увеличить урожайность, Од- 
нако пользоваться им надо осторож- 
но, учитывая особенности сортов, 


Выбрать удачный Сорт - полде- 
ла. Растениям нужен еще й правиль- 
ный уход. Секретами высоких урожа- 
ев делится ученый агроном из Сама- 
ры Николай Александрович Зак. 


Траншейный метод посадки фрук- 
товых деревьев, по мнению садовода 
из Жигулевска, позволяет не только 
лучше использовать площади, но н 
улучшить структуру почвы, обеспе- 
чить кислородом корни, предупре- 
дить перепревание коры на глинис- 
тых почвах. 


Хороши в саду цветочки, да кап- | 
ризны, тщательного ухода требуют. | 
Как угодить им и устроить красивый | 
цветник, рассказывает автор из Иош- 
кар-Олы. і 


220068909 


Эти прекрасные цветы (их же 
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9 «БСТ ЧИП С ЛАИНе адеж 

\мене- 

К . ‚такой 

у ’ | Я Е. | ОПТОМ: | лота! 
Б т "т.ни в. а М мов, 
Олтом. ^3 Самаре (8462) 56.0, ПИ естольятти (8469) 59-11-29 абон. ав гов: 
ПОМ: тел. вТольятти О Пете Разина, 2^, 1 этаж (СУ "ОЗЕЛЕНЕНИЕ" сортов зи 


ә в Самаре (8462) 22-50-80, уп. Антонова-Овсеенко, 44А 
© РОЗНИЧНАЯ ПРОДАЖА - в ЦУМе "Самара" 


етод Миттлайдера 

| Лук под весенним солнцем б 

! Картофель - на славу | | 

| Мускатные тыквы любят уход И 
Колхозница, «подружка» Огонька 8 

| Спасем рассаду | 
Семена «в рубашке» 9 | 

Грядки в порядке 10 || 

| Чем хорош шпинат 11 | 
Прививка сирени 12 || 
Цветы с характером 13 | 
Эхинацея - красивое лекарство 14 | 


Шина Владимировна САДЫКОВА 
Редакционная коллегия: 


льга ЧЕРЕДНИЧЕНКО 
 2лександр Филимонов 


редакции: 
амара, ул. Ерошевского, 3, 1 подъезд 
 Аъторы несут ответственность 
достоверность публикуемой 
информации и рекламы. 


опросам доставки обращайтесь 
деление связи по месту жительства. 


48860 экз. Зак.5537 
етельство № 013222 от 13.01.95 
ПП «Современник». 


Южное шоссе, 30. = _ 


0 


РЕКЛАМА И ОБЪЯВЛЕНИЯ | 
в газету `ДАЗЕТИИА 


принимаются в Самаре по адресам: 
‚ул. Ерошевского, 3, комн. 317, 
Фрунзе, 69, 
о телефону 006 (услуга платная). ў 
, Реклама по почте: 


| 
) 
|| 
| 


| 
| 
| 
| 


| 


443086, г. Самара, а/я 10374. 
вложите текст и квитанцию об оплате | 
«Газетный мир», ФАК СБ РФ ОАО 
кое отд. №5883 г. Самара, 
40702810254360100454, 
30101810600000000602, 


Весна на дача 


В гад 


$ ПОСЛЕ СХОДА СНЕГА по- 
смотрите, не повреждены ли вет- 
ви плодовых деревьев зайцами, 
а штамбы - мышами. Если часть 
кроны объедена грызунами, сде- 
лайте обрезку на здоровую почку 
иду боковую ветку. 

Значительный ущерб могут 
нанести мыши, Из плодовых де- 
ревьев они предпочитают моло- 
дые (1-5-летние) яблони. При ча- 
стичном повреждении коры нуж- 
но немедленно замазать раны 
садовым варом, не зачищая их 
края. Обмазка повреждений не- 
обходима для предотвращения 
подсыхания открытых тканей 
древесиныи камбия. 

хд При наличии больших коль- 
цевыҳйовреждений коры дерево 
можно спасти только прививкой 
мостиком. Ее делают в конце ап- 
реля-начале мая, когда начнется 
сокодвижение. Но черенки для 
этой цели нужно заготовить за- 
ранее. Они должны быть длиннее 
пораженного места. Лучше всего 
для этого использовать жировые 
побеги (волчки). Заверните их во 
влажную материю, затем в плен- 
куи держите в прохладном месте 
(в поддоне холодильника). 

< Расщепившиеся ветви скре- 
пите прочной обвязкой. 

© Не медля, КАК ТОЛЬКО 
ОТОЙДЕТ ПОЧВА, высаживают 
саженцы плодовых и ягодных 
культур, черенки, высевают се- 
мена плодовых. 

9? Проводят прививки плодо- 
вых деревьев. 
0 Подкармливают растения, 
неподкормленные с осени, рых- 
лят в междурядьях и пристволь- 
ных кругах, в засушливую весну 
поливают, промачивая почву на 

50,см. 

% Заканчивают обрезку смо- 
родины, крыжовника, плодовых 
деревьев. 

% При подмерзании стеблей 
малины верхнюю их часть обре- 
зают только после распускания 
почек. 

%9 Старые листья на землянике 
убирают только после того, как 
начнут отрастать новые, торо- 
питься с этой работой не стоит, 
После этого делают подкормку 
азотными удобрениями. 


ДО НАБУХАНИЯ ПОЧЕ 
(для смородины, крыжовник». 
малины, земляники) 
Ф Сгребание и Уничт. 

опавших листьев, на кото А 
храняется многочисленная ти. 
ная инфекция (мучнистая роса, 
антракноз, септориоз, ржавчина, 
пурпуровая пятнистость) и док 
гие заболевания, № 
9? Перекопка (возможная) лоч. 
вы под кустами. Она уничтожает 
зимующих вредителей: ПИЛИЛЬ- 
щиков, галлиц, а заодно и гриб- 

нур инфекцию. р 
7 Вырезка сухих, поломанных 
веток, поврежденных стеблевой 
галлицей, почковой молью, 06- 


резка верхушек стеблей, пора- 
женных мучнистой росой, ант- 
ракнозом, пурпуровой пятнисто- 
стью. 5 


$ Выщипывание на черн 


смородине вздутых почек, за5/- 
ленных почковым клешом, ввзы- 


вающим махровость. При сиь- 
ном поражении ветки вырезёот 
полностью, м 
*? Опрыскивание кустов и поч- 
вы под ними против комплекса 
болезней одно-трехпроцентной 
бордоской жидкостью, 
%9 Раскладка пленки, руберои- 
да или просто кусков картонных 
коробок под кустами смородины, 
малины, чтобы предотвратитьвы- 
ход из почвы зимующих вредите- 
лей (малинного жука, смородин- 
ного и крыжовникового пилиль- 
щика, галлиц, моли и других). > 
В ПЕРИОД 
РАСПУСКАНИЯ ПОЧЕК 
“2 Опрыскивание кустов смо- 
родины, малины, земляники ИН- 
ТА-ВИРом или КИНМИКСом от 
листоедов, галлиц и почковой 
моли, НЕОРОНОМ - от ПОЧКОВОГО 
клеща, 
® Опрыскивание смородины 
препаратом серы (или н6%Р8- 
ном) в момент расползания Кле- 


Щщ , 

7 Опрыскивание крыжовника, 
черной смородины от мучнистой 
росы ТОПАЗом, кальцинире“еН- 
ной бельевой содой (5028 
воды). Для улучшения пр 
мости в раствор добавля 
код мыло (40-50 г). 

% Опрыскиван 
тив антракноз 


пятнистости 1%-ной бордоской 
жидкостью или ОКСИХОМом. 

% Повторное опрыскивание 
против названных вредителей и 
болезней при необходимости 

проводится этими же средства- 

ми через 10-15 дней. 

\ Ручной сбор листоедов на 
листьях смородины до отклады- 
вания ими яиц. к 

020роое 
© В ПЕРВЫЕ ВЕСЕННИЕ ДНИ 
сеют холодостойкие овощи (пет- 
рушку, пастернак, редис, мор- 
\ ковь, салат, лук, укроп, шпинат, 
\ \цавель, овсяный корень и скор- 
| чонеру, горчицу, бораго и дру- 
гме). 
$} Гороху и фасоли нужна бо- 
| лее теплая почва, поэтому их 
\ лучше высевать одновременно с 
\ посадкой картофеля. Со свеклой 
тоже не спешите - тогда она 
практически не будет стрелко- 
ваться. 

5 Выкапывают и вновь расса- 

живают клубни топинамбура. 

< ЗАТЕМ САЖАЮТ ТЕПЛО- 
ЛЮБИВЫЕ КУЛЬТУРЫ (огурцы, 
тыквы, кабачки, крукнек, дыню, 
арбуз, кукурузу и так далее). Се- 
мена предварительно замачива- 
ют и проращивают. 

# По мере появления всходов 
чеснока, отрастания щавеля, ре- 
веня, хрена проводят их под- 
кормки. 

2 Высаживают в грунт рассаду 
лука, сельдерея корневого, лука- 
порея, свеклы, брюквы. 

% На засеянных грядках после 
дождей и поливов рыхлят верх- 
ний слой, чтобы разрушить корку 
и облегчить прорастание семян. 

$5 Прореживают всходы сала- 
та, редиса и других овощей. 

* ПРИ ПРОГРЕВЕ ПОЧВЫ 
` ДО 8-10 ГРАДУСОВ высажива- 
юткартофель. 
` ® Начинают высадку рассады 
различных видов капусты: бело- 
кочанной, цветной, кольраби, са- 

войской. 
| ® Если в мае вы обнаружите 
проплешины на чесночной гряд- 
ке, то можно подсадить рассаду 
чеснока или просто проросшие 
зубки. Место в рядках пустовать 
не будет, и луковицы вырастут, 
хотя и помельче посаженных 
‘осенью. 

’° ® Весной сорняки держатся за 


них грядки, междурядья ягодни- 
ков, приствольные круги под де- 
ревьями. 

3 Чтобы с меж на грядки не 
перебирался пырей, посадите по 
краям гряд подсолнечник - его 
корни выделяют вещества, угне- 
тающие этот сорняк. 

/ {74-2 

Е ПЕРВЫМИ СЕЮТ В ГРУНТ 
ХОЛОДОСТОЙКИЕ ОДНОЛЕТ- 
НИКИ: васильки, ноготки, годе- 
цию, лаватеру, мак, эшшольцию, 
флокс, иберис, бархатцы и дру- 
гие. После появления всходов их 
прореживают: мелкие - на 3 см, 
крупные - на 5-6 см, 

* Дают подкормки лукович- 
ным и многолетним цветам, де- 
лят и рассаживают флоксы, ас- 
тильбу, нивяник, дороникум, гра- 
вилат и другие многолетники. 

% Из рассадных культур пер- 
выми в грунт высаживают горо- 
шек душистый и левкой - они вы- 
носят заморозки до минус 5 гра- 
дусов. 

№ ПОПОЗЖЕ ВЫСАЖИВА- 
ЮТ ГЛАДИОЛУСЫ. Перед по- 
садкой луковицы выдерживают 
один-два часа в розовом раство- 
ре марганцовки. Детку перед вы- 
садкой очищают от сухих чешуй. 

% Высевают на рассаду (для 
будущего года) двулетники: 
гвоздику турецкую, гвозди Ку гре- 
Надин, колокольчик, наперстян- 
ку, виолу, мальву. 

5 Заканчивают работы вы- 
садкой рассады астр, арктотиса, 
вербены, лобелии, львиного зе- 
ва, флокса Друммонди, однолет- 
ней хризантемы. 


н ЧИ 


вует их уничтожению. 


7 
| мым микроудобрением. | 


а, 


(Пот. © лап, 
ПТО» 
Б ЛАЯ грибков 
На вашем садовом участке 


Препарат «Купростат» относится 
кгруппе фунгицидов: 
Фунгицид означает. «уничтожающий гри- 
бы». Имеются в виду грибковые заболева- 
ния растений - мучнистая роса, парша, бе- 
лая и серая гниль, милдью, головня и т. п. 

«Купростат» имеет в своем составе ионы 
меди. Медь проникает в клетки болезне- 
творных грибков, отравляя и уничтожая их. 

Одновременно «Купростат» представля- 
ет собой азотное удобрение, так как в его 
составе 13% аммиака и аммонийных со- 
единений, являющихся наиболее легко ус 
ваиваемыми для растений формами азота. 
Производя опрыскивание «Купростатом» с 
целью уничтожения вредных грибков, вы в 
то же время даете растениям мощную 
азотную подкормку. 

Часть аммиака в растворе соединяетсяс 
медью, образуя так называемые комплек= 
сы, А эти комплексы растворяют оболочки 
спор и клеток грибов, что также способст- 


Кроме всего, медь является необходи- 


Применение «Купростата» 
Он особенно эффективен, если про-} 
вести ранневесеннее, «голубое» опрыс- | 
кивание. 

Цель - уничтожение первзимоввыших 
спор и колоний грибков, готовых. присту- | 
пить к стремительному росту, | 


Весной необходимо провести масаи 
і 
| 


ванную атаку на «спящие» пока болезни 
раствором «Купростата» повышенной кон- 
центрации - 300 мл на 10 л воды, | 
Эффект такой обработки настолько ве- | 
лик, что в некоторых районах этого бывает } 
достаточно, чтобы на лето избавиться от 
проблемы грибковых заболеваний расте-\ 
НИЙ, } 
В период вегетации | 

Применять «Купростат» в период вегета- 
ции можно постоянно, по мере выявления 


признаков грибковых заболеваний у расте- | 


ний на вашем участке, Грибок может зара- 
жать растения и в этот период, а азот рас- 
тущему растению требуется постоянно. 


онцентрация препарата должна быть | 


не выше 1% (100 мл на 10л), 
Старайтесь при опрыскивании не попа- 

дать на завязи и плоды. 
Флакон «Купростата» (0,5 л) содержит 
- соединений меди - 360 г: 
- соединений аммиака - 78 г, 

ВЫ МОЖЕТЕ КУПИТЬ 

ПРОСТА 


8 


ФИ Ч, 


„Телефон, для справок: (846-2) 22- 


ІХ МАГАЗИНАХ САМАРЫ. 


Абрикос - культура ежегодного 
плодоношения, цветочные почки в 
массе закладываются на обрастаю- 
щей древесине. Как горное растение, 
ОН плохо чувствует себя на тяжелых, 
слабо пропускающих воздух и воду 
почвах. Поэтому в саду для абрикоса 
следует отводить самые высокие уча- 
стки. Впадины и низинные места, 
лесные опушки не пригодны. Здесь 
зимой скапливаются холодные массы 

воздуха, а в оттепели больше тепла, 
амплитуда колебания температуры 
достигает критических величин, что 
отрицательно сказывается на плодо- 
вых почках и снижает урожай. На воз- 
вышенностях, сопках, склонах гор 
урожаи стабильные и высокие. 
Абрикос тепло- м светолюбив, по- 
этому загущенную посадку переносит 
плохо. Относительно засухоустойчив, 
но к периоду закладки плодовых по- 
чек (начало июня) растения должны 
быть обеспечены влагой и питатель- 
ными веществами. Это также нужно 
для роста и формирования хорошего 
урожая. Самоплодность абрикоса не- 
высокая, но наличие в саду несколь- 
ких сортообразцов обеспечивает пе- 
рекрестное опыление. 

Размножается он прививкой на се- 
янцы вишни войлочной, бессеи, сли- 
выи сливо-вишневого гибрида 11-19, 
но лучшим подвоем является абри- 
кос. 

Для весенней прививки заготов- 
ленные в начале зимы черенки нужно 
хранить при температуре 0...+2°С. 
При более высоких температурах 
почки трогаются в рост и может про- 
изойти подопревание почек и коры на 
побегах. Прививку сеянцев и пере- 
прививку взрослых растений лучше 
делать 20-30 апреля. 

Весной саженцы в прикопке долго 
держать нельзя, так как создается ве- 
роятность подопревания коры на час- 
тях побегов, находящихся в земле. 
Сажать лучше 25 апреля-5 мая. 

В Сибири абрикос чаще всего по- 
ражается гусеницами боярышницы. 
Из болезней в последние годы начал 
распространяться ОКЕ растае 

ырчатая пятнистость). 

(д И ивание абрикоса в Сибири 
считалось три-четыре та ЕСО» 
му назад крайне рискова р 
А и селекционной ра- 
ты сабрикосом я начал в 1957 году 
иях Хакасии. Использовал аб- 


обыкновенный и их производные 
формы и сорта. 

В ходе селекционной работы я вы- 
делил из второго поколенияабрикоса 
сибирской популяции несколько сор- 
тообразцов, пригодных для выращи- 
вания в промышленных и любитель- 
ских садах. 

СИБИРЯК БАЙКАЛОВА (2-6). В форме 
листьев и строении кроны, вкусе пло- 
дов просматриваются признаки аб- 
рикоса обыкновенного. Морозоус- 
тойчивость деревьев“ высокая, она 
унаследована от дальневосточных 
диких видов. Плодовые почки после 
зимних оттепелейімогут подмерзать. 
Это наблюдается в пониженных мес- 
тах произрастания. Плоды средней 
величины - 25-27 г, на молодых расте- 
ниях крупные - 30-37 г, плоскоокруг- 
лые, с румянцем на половине плода, 
лежать могут до 10 дней. Мякоть 
средней плотности и сочности, оран- 
жевая, ароматная, вкус приятный. Ко- 
сточка массой 1,8 г, ядро не горькое. 
Созревание раннее - конец июля-на- 
чало августа. Урожайность по годам 
разная: средняя - 17, максимальная - 
25 кгс дерева. 

ВОСТОЧНО-СИБИРСКИЙ (12-13). Это 
представитель гибридного проис- 
хождения от сортов абрикосов обык- 
новенного и маньчжурского. Морозо- 
устойчивость его несколько ниже, 
чем у Сибиряка Байкалова, но плоды 
нежнее. Цветет обычно натри-четыре 
дня позднее остальных сортообраз- 
цов - 13-20 мая. Цветки крупные, с 
розовым оттенком. Плоды массой 25- 
35 г (максимально 41 г) со слабым ру- 
мянцем и хорошо выраженным швом, 
округлой формы. Мякоть средней 
плотности, сочная, оранжевая, очень 
хорошего вкуса. Ядро сладкое. Уро- 
жайность 15-20 кг с дерева. Плоды 
созревают рано - во второй половине 
ИЮЛЯ. 

САЯНСКИЙ (3-3). Маточное дерево 
в возрасте 25 лет находится в удовле- 
творительном состоянии. Морозоус- 
тойчивость деревьев хорошая, высо- 
та 2,5-3 м. Плоды крупные - 25-35 г, 
желтой окраски, без румянца, с мало- 
заметным швом, округлой формы. 
Мякоть плотная, средней сочности, 
приятного кисло-сладкого вкуса. Со- 
зревание раннее - 5-10 августа. Уро- 
жайность 9-15 кгс дерева, 

ГОРНЫЙ АБАКАН (3-2). Деревья З м 


высотой, с раскидистой кроной. Мо- 


розоустойчивость хорошая Пл 
вые почки в зимние оттепели м 
выпадать. Цветет 5-18 мая. Пло 
средних размеров - 23-30 г, немно 
сжаты с боков, с заметным швом 
желто-зеленой окраски, с румянцем, 
Мякоть плотная, оранжевая, средней у 
сочности, вкус кисло-сладкий, прият- 
ный. Созревает в середине августа 
Средняя урожайность 10-15 кре де: 
рева, р 

КИРОВЕЦ (//6—47). Деревья с высо- 
Кой морозоустойчивостью, до Змвы- 
сотой, с раскидистой кроной. Цветет 
в первой половине второй декады 
мая. Плоды средних размеров 2027 

г стемным румянцем на большейча- 

сти плода и заметным швом. Мякоть 

приятного вкуса. Созревает 3-10‘ав- 

густа. Урожайность 10-13 кгс дерева, 


СЕВЕРНОЕ СИЯНИЕ (6-15) - ЭЛИТНЫЙ 
сеянец селекции И. Байкалова и 
М. Матюнина. Цветет вначале второй 
декады мая. Морозоустойчивость 
древесины высокая. Плодовые почки 
также могут подмерзать после зим: 
них оттепелей. Урожайность в десях 
тилетнем возрасте 15 кг с дерева: 
Плоды округлой формы, с небольшим 
клювиком и хорошо заметным іШвомі 
массой 25-30 г. В начале созревания: 
имеют грязно-зеленую окраску, кото: 
рая в конце первой декады августа 
становится очень эффектной, МЯКОТЬ 
средней плотности и сочности, СВЕ 

ло-оранжевая, хорошего вкуса. 2 
Среди сеянцев третьего поколе- 
ния выделена большая группа но 
вых отборных форм. Их деревья 
небольшие - 2,5-3 мвысоты 
13-36. Цветет 9-15 М 


КАРТ 


кательных плодов массой 25- 

Г, округлой формы, с заметным 
швом, с интенсивным румянцем, по- 
крывающим основную часть плода. 
Мякоть сочная, плотная, оранжевая, 
приятного вкуса. Созревает в начале 
августа. Морозоустойчивость высо- 
кая, урожайность хорошая, ежегод- 
ная. Зимостойкость плодовых почек 
повышенная. 

13-18. На 10-й год урожайность со- 
ставила 16,6 кг с дерева. Плоды ок- 
Руглые, зеленовато-желтой окраски, 
С размытым румянцем и заметным 
швом, массой 30 г. Мякоть средней 
плотности и сочности, светло-оран- 
жевого цвета, приятного вкуса. Со- 
зревает в начале августа. Морозоус- 
ТОИЧчИвоОСТЬ древесины высокая, пло- 

довые почки в зимние оттепели име- 
ют повышенную устойчивость. 

14—18. Морозоустойчивость древе- 
сины высокая. Цветение раннее - 9- 
15 мая. Плоды округлой формы, мас- 
сой 29-33 г, основная окраска оран- 
жевая с загаром на солнечной сторо- 


че. Урожайность 16 кг с десятилет- 
него дерева. 


м9 “ЩЕ о 


ва и М, Матюнина, отобранный среди 
чемальских растений. Морозоустой- 
чивость древесины высокая, крона 

’ раскидистая. Цветет в начале второй 

° декады мая. Плоды массой 23-27 г, 
° округлые с небольшим швом и раз- 
— мытым румянцем на большей части 

плода. Мякоть плотная, сочная, вкус- 
ная. В’ десятилетнем возрасте уро- 
жайность составила 15 кг с дерева. 

Созревает в первой декаде августа. 

Для подвоев выделены урожайные 
восокозимостойкие формы 11-32 и 
8-8 (9-11 кг с дерева в семилетнем 
возрасте). Плоды их равномерные по 

массе - 17-19 г. Всхожесть косточек 
дружная. Однолетние сеянцы дости- 
гают стандарта для зимней прививки 
и высадки в первое поле питомника. 
Совместимость с отборными-форма- 
ми хорошая. 

Производством саженцев абрико- 
са сибирской популяции занимаются 
плодопитомнические и фермерские 
хозяйства в Минусинске, Абакане, 
Ачинске, Барнауле, Новокузнецке. 

Абрикосы сибирской популяции 
плодоносят в производственных са- 
дах, у садоводов любителей В Орлов- 
ской, Калужской, Московской облас- 
тах, на Урале, Западной и Восточной 


Сибири. 


Иван Леонтьевич БАЙКАЛОВ, 
заслуженный агроном России, 
662800, Красноярский край, 

г. Минусинск, п. Опытное поле, 
ул. Набережная, д. 36, кв. 2 


6—47. Сеянец селекции и. Байкало- 


| же рыхлые. Ягода к 
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1 
' Более 20 сортов винограда я пе- 
| редал на Самарскую опытную стан- 
цию по садоводству. Все сорта ус- 
тойчивы к болезням, вредителям, 
морозу. Пройдет несколько лет и со- 
трудники опытной станции отберут 
самые лучшие сорта. В дальнейшем 
будут проводить с ними селекцион- 
ную работу, анекоторые сорта райо- 
нируют. 

Я испытываю новые сорта вино- 
Града, пригодные для климатичес- 
ких условий Среднего Поволжья. 

| Практика показывает, что на нынеш- 
| ний день нет идеального сорта, ко- 

| торый бы хорошо зарекомендовал 
| себя во всех регионах страны, Укаж- 
| дого есть свои недостатки. Но если 
| сорт имеет выдающиеся по разме- 

| рам или качеству плоды и найти ему 

| замену тяжело, то есть смысл ми- 
| риться с недостатками. 

] При создании коллекции на своих 
| участках мне приходится постоянно 
сажать все новые и новые гибрид- 
ные формы для проведения кон- 
курсного испытания и отбора, с це- 
лью последующего размножения. 

| Это самый нерациональный вариант 

/ занятия виноградарством. 

' Невозможно. перечислить все 
перспективные сорта и формы. Они 
ежегодно выделяются в селекцион- 
ных отделах различных НИИ, заво- 
зятся из-за рубежа и передаются в 
сеть сортоиспытания. Оттуда я от- 
бираю оттрех до пяти новых сортов, 
обладающих выдающимися показа- й 
 телями. Я учитываю урожайность, @ 

величину ягод и кисти, форму и № 
цвет ягоды, морозостойкость, при- 
влекательность внешнего вида, ус- 
тойчивость к болезням и вредите- 
лям, а также вкус. Кроме того, я от- 
| бираю только те сорта и гибриды, 
которые обладают ранним и очень 
| ранним сроком созревания, 

Один из них - ВИКТОРИЯ. Это гиб- 
ридная форма, полученная в резуль- 
тате сложных возвратных скрещива- 

ний морозостойких евро-амурских 

гибридов с донором устойчивости 

СВ 12-304. Срок созревания ранний, 5 
| 115-120 дней от распускания почек Ж 
’ до созревания урожая. Сорт средне- 
’ слаборослый. Грозди крупные и 

очень крупные, 500-700 г и более, 

| конические, умеренно плотные, ре- 
рупная, 27х22 


мм, весом 6-7,5 г, овально-яйцевид- / 
ной формы, красно-малинового | 
цвета, мясистая, сочная, приятного ў 
гармоничного вкуса. При полном со- | 
зревании появляется мускатный і 
привкус. Сахаристость 17-19%, кис- | 
лотность 5-6 г/л. Плодоносных побе- ! 
гов 70-90%, число гроздей на побег! 
1,4-1,8. Сорт склонен к перегрузке | 
урожаем, поэтому необходимо нор- і 
мировать нагрузку кустов соцветия- 
ми и гроздьями. Необходимо пасын- | 
кование. Саженец хорошо укореня- 1 
ется, вступает в плодоношение на і 
второй-третий год после посадки. { 
Устойчив к морозу до -26...-27°С, | 
милдью, оидиуму, серой гнили”! 
Однолетний прирост У сорта Вик- { 
тория вызревает рано и полностью, | 
даже при избытке азотных удобоег й 


сд 5 е-.* 
ний и орошения. Как в корнесоб осї 


невые подкормки? 
Этот сорт входит в первую десят- 
ку наилучщих элитных сортов. Неда - 
ром ему присвоено имя! Виктория = 
Победа. Любители называют этот 
сорт «дамские пальчики». 
Его перспективность ии“ 
подтверждается во мно- 
гих виноградарских ре- 
гионах стра- аж 


аи мам 


Дж. Миттлайдера. 

Теперь я твердо знаю, что с одного 
метра гряды шириной 45 см, незави- 
симо от погодных условий, можно со- 
брать (в расчете на ведро объемом 10 
литров) огурцов - 3, томатов - 1,5-1,8, 
свеклы, моркови, баклажанов, перцев 
по 1,2 ведра. Небольшая дача, где 
под огород отведено чуть более сотки 
земли, этими овощами в свежем и за- 
консервированном виде обеспечива- 
ет мою семью на всю зиму. В новом 
сезоне мы расширим ассортимент 
овощей. Отдадим предпочтение куль- 
турам, которые можно хранить всю 
зиму в натуральном виде. Причем по- 
садим лук, капусту, картофель за счет 
сокращения площадей под огурцы, 

томаты, баклажаны и перцы. 

Как известно, Дж. Миттлайдер 
очень важную роль отводит удобри- 
тельным смесям. Приготовить их в 
домашних условиях не сложно, нужно 
лишь запастись желанием, временем 
и весами. 

Смесь М 1 я составляю из 2,3 кг 
гипса и 30 г буры (или 20 г борной 
кислоты). В Самарской области, где 
за год выпадает не более 500 мм 

осадков, гипсом вполне можно за- 
менить известь. Он дешевле, с ним 
легче и экологически безопаснее 
работать как при смешивании, так и 
при внесении в гряды. Для смеси 
№ 2 я беру самые разнообразные 
минеральные удобрения, какие 


можно купить в магазинах нашего 
города, да чтоб дешевле было. Рас- 


поидеро: 
опьшой урожай 


чет следующий (по рецепту Дж. 
Миттлайдера): азота - 15%, фосфо- 
ра - 15%, калия - 15%, магния - 
2,5%, бора - 0,02-0,03%, Правда, 
доктор биологических наук Т.Ю. Уга- 
рова (одна из последовательных 
пропагандистов метода Дж. Митт- 
лайдера) придерживается несколь- 
ко иного соотношения: азота - 18%, 
фосфора - 10%, калия -18%, магния 
- от 2 до 5%, бора - от 0,02-0,03%. 
Не берусь оспаривать рецепт Т, Ю. 
Угаровой, возможно и он хорош, но 
смесь № 2, изготавливаемая НПО 
«Природа» (г. Тула) и реализуемая в 
самарском магазине «Исток», вызы- 
вает у меня сомнение, Вот ее со- 
став, обозначенный на упаковке: 
азота - 19%, фосфора - 10%, калия - 
19%, магния - 10%, бора - 0,04%. 
Зачем такое количество магния? 
Во-первых, растениям так много его 
не нужно. Во-вторых, сильно возра- 
стает цена смеси. 

Огурцы и лиановидные томаты я 
выращиваю на шпалерах, которые 
держат П-образные опоры высотой 
22,2 м. К ним проволокой прикручи- 
ваю перекладины, а к перекладинам 
привязываю веревки, по которым 
поднимаются огурцы или лиановид- 
ные томаты. Для стоек, перекладин и 
жердей лучше всего использовать 
бросовые водопроводные трубы. Ес- 
ли их очистить да еще и покрасить, то 
они прослужат очень долго. Стойки 
ставят между грядами, желательно на 
бетон, смещенно от центра к краю 
прохода. Так их легче обходить при 
работе на грядках. 

Среднерослые томаты я тоже вы- 
ращиваю на шпалерах, Между расте- 
ниями в ряду вбиваю деревянные ко- 
лья так, чтобы они имели одинаковую 
высоту над землей, кладу на них со- 
ставные жерди из тонких алюминие- 
вых труб (например, из старых лыж- 
ных палок) и закрепляю проволокой. 
Стебли томатов привязываю к жер- 
дям веревками. 

Поливаю резиновым шлангом - он 
легко гнется и при переносе во время 
полива не мнет, как полиэтиленовый, 
растения. На конец шланга надеваю 
трубу длиной примерно 75 см, с на- 
мотанной в четыре слоя (с напуском) 
мешковиной. Так вода свободно ВЫ- 
текает при большом напоре и не раз - 
мывает почву. 

Александр Михайлович ПЕРЕЛЫГИН, 

г. Самара 


{2 


Я выращиваю рел “рр 

| чатый лук через 
| рассаду. Использую сорта ый и 
| БЕССОНОВСКИЙ. В 20-х числах мая, 
| если весна ранняя и дружная - по- 
| сле 15 апреля, готовлю почву. 

' Грядки делаю шириной 1,5 ми 


! длиной З м. К такой грядке легко по- 


3 


| дойти с любой стороны, чтобы по- 
лоть, рыхлить и поливать. Края 
оформляю бортиками высотой 15- 
0 см. ег 
Поливаю из лейки со всех четы- 
рех сторон. Чтобы вода растекалась 
по земле равномерно, под струю 


подкладываю жестянку или дощеч- 


ку. Одного полива хватает на 8-{2 


дней. к 

За одну грярку вмо\\у 4-5 ведер» 
хорошо перепревшего навоза, пеў 
ремешанного с ведром древесной] ` 
золы. Чтобы всходы не побил проз 
волочник, подсыпаю 300-500г изве-| 
сти-пушонки. 

Почву` разравниваю граблями и 
укрываю пленкой. Спустя 2-3 дня 
приступаю к посеву. Тяпкой провожу 


! бороздки глубиной 2-3 см на рас- 
! стоянии 15 см друг от друга, чтобы 
\потом было легко пропалывать 
` междурядья. 


Семена сею густо. Ведро песка 
перемешиваю с ведром перегноя и 
присыпаю этой смесью поверхность 
грядки слоем толщиной 2 см. Ца- 
крываю пленкой. Снимаю ее, когда 
‘появятся всходы. Поливаю, рыхлю, 
как обычно. 

И вот молодой лучок вытянулся 
‚ на 15-20 см. Начинаю его прорежи- 
| вать, оставляя между растениями - 
`7 см. У продерганной рассады 0б- 
! резаю зеленую часть в 5 см от ко- 
| решка. Готовлю грядки так же, каки 
| в первый раз. И рассаживаю расте- 
\ ния по всем бороздкам на расстоя= 
{нии 5-7 см друг от друга, присыпаю 
1 землей. Ухаживаю как и раньше: 
Урожай всегда получается отмен: 
. ный, чего и вам желаю. 

У меня есть семена томатов Гол 
бая ель, Красный, Желтый И Розов 
гигант, тыквы: Дынная, кабачков; 
тиссона Янтарный, гороха, В 
белых и черных бобов. ЕСТЬ И се! 
цветов: скабиозы, ромашки, ас 
рудбекии, турецкой гвоздики 


ранта. Р 
Вера Михайловна < 
г. Самара, Тел. 


Выбирая со 
чередь стоит 
Эн к заболе 


И затраты на п 
удобрений. | 
урожаиностью и устойчивость 
лезням, но их вкусовые качес 
тавляют желать лучшего. Разл 
ся сорта и по срокам созревания, и по 
лежкости. Естественное желание 
каждого огородника - иметь карто- 
фель, в котором сочетаются все по- 
ложительные характеристики. Сего- 
дня в продаже можно найти посадоч- 
НЫЙ материал более сотни сортов 
отечественной и зарубежной селек- 
ции. Но все сорта со вре- 
менем вырождаются. 
Голландские требуют 
обновления каждые 
пять лет, российские 
„лужат 10-15 лет. В 
то же время сорт 
ЛЫКОВСКИЙ (по- 
МНите статью «Та- 
ежный тупик» в 
«Комсомольской 
правде»?) служит 
этой семье.от доре- 
ввлюционных времен 
д0 наших дней. И сейчас 
по вкусовым качествам, 
урожайности и устойчивости к 
болезням он у меня на первом ме- 
сте. Многие, теряясь перед выбором, 
бросаются купить тот, что больше та 
слуху. А не получив хороших резуль- 
тагов, разочаровываются. Но вед 
Кее соседа, не всегда 
что хорошо растету иу вас. И 
ет 
| на во , 
ео рйи только путем испытания 
азных сортов. 2 аю 
б оэтому аж Е ео 
\ менее 6 сортов. па ный сорт 
і Замечатель 
авлю ЧАРОДЕЯ. округлые, 
ВИКИТА. Клубни У него нез- 
иные, очень плотно сжаты в г 
пные, оче артофеля ЛЫКОВСКО- 
яжелее ведра с лю- 
фелем. Это говорит 
рахмала в 


юкбо- 
тва ос- 
тичают- 


не, достаток = 


очве. 
Еау сказать о ГОЛУБИЗНЕ. 


аскры- 
яниках она не р Е 
тона рф маной т ДДВ пе. 
ожай, что я все клу | 
Е 
; С 


новейшие сорта 
лекции. Очень ран- 
высадил 6 июня, а 2 


Новинки. 


НО 


Й 
Жайность фу 


Ном уровне С 


1чество клубней меньше и 
е. ФЕРМЕР, с удлиненно- 
продолговатыми клубнями, по уро- 
жайности превзошел голландский 
сорт Рая. ФлАМИАГО схож с Чародеем, 


только нежно-бордового цвета. Кро- 
ме меня эти с 


орта испытывало одно 
из госучреждений. Ря- 
ДОМ С ОПЫТНЫМ ПО- 
‚ лем был посажен 
) картофель сорта 
Вятка. Его ботва 
была уничтоже- 
на фитофто- 
рой, а вот 
В новинки это 
Е <испыта - 
Е ние» выдер- 
жали с чес- 
ТЬЮ. Только 
у Ники, ни- 


- каку Жа- 
оказалась 
Жаворон- 


воронка. Уро! 
также на од 
КОМ, НО КОЛИ 
они крупне 


отдельных лис- 
точках были не- 
большие точечные по- 
ражения. Лето у нас бы- 
ло влажное: днем - солнце, ночью - 
дождь, грунтовые воды поднялись и 
картофель у многих загнил. Люди вы- 
брасывали его ведрами. У меня же он 
хранится хорошо. О вкусовых качест- 
вах говорить не буду. Кому-то НЕВ- 
СКИЙ и ЛУГОВСКОЙ не нравятся, а для 
кого-то лучше их нет, да и вкусовые 
качества во многом зависят от плодо- 
родия почвы на участке. Отказывать- 
ся от какого-то сорта в пользу друго- 
го не могу, ведь один год - это не по- 
казатель. Подбирать сорта каждый 
должен сам. Для этого советую 
приобрести несколько сортов по 
5-6 клубней, ане большое количе- 
ство одного какого-то сорта. Таквы 
определитесь с выбором, сэкономи- 
те время, деньги, через год точно по- 
лучите: хороший урожай, а 5-10 лет 
гарантированно будете с отличным 
сортовым посадочным материалом. 
Но никогда не забывайте: отбор по- 
садочного материала делается не 
по размеру клубня с каждого кус- 
та, ас самых урожайных гнезд, 
Николай Михайлович ТЕЛЕЖКИН, 
164502, Архангельская область, 
г. Северодвинск, а/я 207. Телефон 
для справок (818-42) 1-34-60 


і 
/ 


\ 
|] 


КИТЫ и РАИ на \МЛИ лоджии, чтобы к моменту вы. 


много. Но 
- вырастет тыква уже 
большенькая - и вдруг вянет и 
отпадает. В чем причина? 


Анна Федоровна ШЕВНЕВА, 
Самарская область, г. Кинель 


Нет ничего удивительного в 
том, что плоды вянут и отпадают, 
Начнем с того, что мускатнаятык- 
ва, к которой относится и Новин- 
ка, - сорт южный, ивСреднем По- 

| волжье ему не хватает тепла. По- | 
| этому я бы посоветовала дачни- | 
"кам, заинтересовавшимся этим 


{ видом, придерживаться такой аг- 
| ротехники. 


15-20 апреля посеять семена в 
горшки, держать их на балконе 
| Садки в открытый грунту вас была | 
уже месячная рассада. ? 
Место для посадки выбрать 
солнечное, открытое, с песчаной 
почвой, В лунку добавить полвед- 
ра хорошо перепревшего навоза, 
Когда начнется цветение, трижды | 
подкормить - через каждые де- 
сять дней. Для этой цели можно 
использовать водный настой ко- 
ровяка, перебродившего не ме- 
нее недели (свежий навоз тыквы 
не любят). А можно - куриный по- 
мет, Я делаю эту, подкормку так. 
Литровую банку сухого помета} 
развожу в 10 л воды. Через неде- | 
лю настой развожу чистой водой, 
(1:1) ив каждую лунку наливаю п 
пол-литровой банке этого удоб- 
` рения. Е 
Мускатные тыквы любят уход, 


й 
| 
} 


МОЛХОЗІ | 


Почву под бахчи мы вспахиваем с 
осени, и 5-6 мая, когда земля прогре- 
ется до +18...+20°С, приступаю к по- 
садкам. 

Сажаю прямо в грунт сухими се- 
менами. Граблями делаю лунки диа- 

метром примерно 80 см, на расстоя- 
нии 1,5-2 м другот друга. В каждую на- 


ооружна» Огонек 


В лунке оставляю пять-шесть креп- 
ких растений. Никакие бахчевые куль- () 
туры не прищипываю, а вот поливаю 
регулярно. Полив просто необхо- 
дим, когда идет процесс развития 
корневой системы и пока листва не 
сомкнется и не закроетлунку. В этот 


же период еженедельно делаю под- 
кормки - зеленым удобрением и нит- 
роаммофоской (на лунку - ведро воды, 
в котором растворена 1 ст. ложка нит- 
роаммофоски). Кактолько начинает- 
ся процесс формирования плодов, 

полив прекращаю. Иначе они будут 

невкусными и несладкими. 

Вот, собственно, и вся моя бахче- 
вая агротехника, Что касается сортов, 
то для Среднего Поволжья особенно 
хороши давно всем известные арбуз 
ОГОНЕК и дыня КОЛХОЗНИЦА. Мы их едим 
до ноября. Колхозница нравится мне 
еще итем, что если дыньки не успели 
вызреть на корню, то они прекрасно 
доспеют дома. В прошлом году я 
впервые посадила семена дыни сорта 
ЗОЛУШКА и осталась очень довольна. 
Мякоть нежная, вкусная, ароматная, 
сочная, дыньки небольшого размера, 
чуть овальные, тонкокорые. 

И еще - небольшой совет. 


сыпаю ведро перегноя, присыпаю зем- 
лей, поливаю и раскладываю штук 20 
семян. Они у меня свои, поэтому я их 
не жалею. Учитываю, что какие-то про- 
сто не взойдут, а из других ростки бу- 
дут слабенькими. Подсыпаю земли на 
бортики, чтобы они стали повыше, в 
центр лунки ставлю невысокий (не бо- 
лее 50 см) колышек. Место посадки на- 
крываю куском полиэтиленовой плен- 
кии по всему периметру тщательно за- 
съыпаю его землей, чтобы не осталось 
ни малейшей отдушины, через кото- 
рую могут «уйти» влага и тепло. 
Работа недели на три окончена. 
Единственное правило - нужно при- 
сматривать, чтобы на внутренней сто- 
роне пленки всегда были капельки во- 


ды. Если их нет - значит необходим 
небольшой полив. 


Когда бахчи «выбросят» три-четы- 
ре-настоящих листика, а опасность 
заморозков минует, я убираю пленку. 
Но делаю это непременно в пас- | 
мурную погоду или вечером, что- | 

} 


бы нежные листочки не обожгло Хоть мы и на Севере живем, однако 
или вообще не убило солнце. } иногда нам хочется об этом забыть и 
| вырастить что-то этакое необыкновен- 
г ное. Это “необыкновенное” у каждого 
! свое. Кто-то пытается вырастить розы, 
| и они у многих удаются, кто-то - арбу- 
| зыидыни. В прошлом сезоне я вырас- 
тила четыре великолепных дыньки, 
очень сладких и ароматных. По правде 
говоря, я сама была этим удивлена. 
Выращивала я английский гибрид 
| Свитхарт. Так как опыта возделывания 
дынь у меня не было, то агротехнику 
применила огуречную.. Семена дыни 
замочила в начале апреля. Проросли - 
посадила каждое в отдельный горшок. 
Почва была такой же, каки для огур- 
цов: рыхлая, хорошо Удобренная, с 


большим содержанием перегноя. 


мел, 
.00 


а рта зит 


Литвинов, тел, 23-99. 


ОГОНЕК 


Для бахчевых культур старайтесь 
выбирать хорошо прогреваемые иос- 
вещенные участки, защищенные от 
холодных ветров, с легким плодорор.. 
ным супесчаником. Избегайте низи- 
нок, поскольку от избытка влам 
почва на них сильно уплотняется. К 
тому же на таких участках обычно 
прекрасно чувствуют себя проволо%- 
ники развивается опасное грибковое 
заболевание фузариозное увядание. 

Любовь Александровна МАЛЫШЕВА, 
т. Самара 


Кмоменту высадки втеплицу расте- 
ния имели уже по 7-8 листьев. Росли 
дыни в одной теплице с огурцами. По 
размерам растения дыни также мало 
отличались от огуречных. На главном 
стебле в пазухах листьев вырастали 
мужские цветки, и только при образо- 
вании боковых побегов в большом ко- 
личестве появлялись женские. Боко- 
вые побеги я постоянно прищипывала, 
иначе растения сильно загущаются. 
За сезон на одном растении выросли 
четыре вполне сформировавшиеся 
дыни диаметром 13-14 см. Три изних 
созрели на корню, а четвертая - уже 
дома. Мякоть у плодов - темно-орай- 
жевая, плотная, очень сладкая, аромат 
изумительный. 


В. А. МЕЛЬНИК, г. Архангельк 


443077, т. Самара, а] 


ан 


’ Поми 
| рассаду 
| шлом году меня 
жить в больни 
шила: посажу 
лечусь, расс 
расти. А вер 
млела. Расс 


‘метров На 40. Тощая, длинная, чах- 
лая... 


Цу на 21 день. Ия 
семена 10 марта. Пока 
ада будет потихо 
нулась домой - и обо- 


’ _ Мне посоветовали 
| Отрезать от 40-сант 
| сады верхние 18-20 
| ихв воду. Но и нижні 
| брасывать - пусть дает пасынки. 
| На четвертый день у 

‘банках появились неб 
решки. А рассада, кото 
вящиках, дал 
ки. Вскоре «вершки» я пересадила в 
ящики с землей и стала ухаживать, 
пасынки, 


сделать так. 
иметровой рас- 
см и поставить 
юю часть не вы- 


ольшие ко- 


похуже, 
атами был обык- 
| мои ожидания. Вот так из 50 кустов 


| рассады 
лось 100. 


г. Самара 


М СУМИ. 


АЛГ и 


Мою рассаду на окне замучи- 
|лилуковая муха и тля. Как от них 
избавиться? 

О. В. Черемис, г. Самара 
| Основываясь на собственном 
(опыте, посоветую провести такую 
{комплексную обработку. 

Ящики помажьте вьетнамским 

бальзамом «Золотая звезда». А 

можно с вечера ящики (но не землю 

и не рассаду!) опрыснуть ядохими- 


рая осталась | 
а здоровенькие пасын- | 


| новенный, а урожай превзошел все ! 


м мы’ | 
Доры я обычно сажаю на | 
В конце марта. Но в про- 


собрались поло- 
ре- | 


ньку | 
ада вытянулась санти-\ 


«вершков» в \ 


были превосход- ' 


у меня невольно получи- | 


Тамара Ивановна САМОЙЛОВА, | 


Дайкон - японская 
тура неприхотливая. 
мнить, что на легких 
чувствуют себя дл 
сорта (Клык слона ил 
на тяжелых - с укор 
круглым корнеплодо 
Сорт Саша. 


Поскольку дайкон прекрасно хра- 
НИТСЯ ЗИМОЙ (в неплотно завязан- 
НЫХ полиэтиленовых мешках при 
температуре от 0 до +7°С), алетоми 
без того много свежих овощей, то 
выращивать эту культуру целесооб- 
разнее для зимнего хранения, уби- 
рая не ранее чем в конце сентября - 
начале октября. Для этого сажать 
дайкон надо с 20 по 30 июля. Та- 
ким образом, от посадки до уборки 
растения будут развиваться 60-70 


редька - куль- 
Но стоит по- 
почвах лучше 
инноплодные 
и Миновасе), 
оченным или 
м, например, 


дней - этого срока вполне достаточ- 

но для получения полновесных кор- 

неплодов. Чтобы земля до посадки 

дайкона не пустовала, рано веснои 

ее можно засеять зеленым горош- 
ком, луком на зелень и другими ра- 
но поспевающими культурами. И 
тогда этот участок даст два урожая 
за один сезон. 

Что касается семян, то, конечно, 
можно пользоваться покупными, 
поскольку всхожесть у дайкона до- 
вольно хорошая. Но из них обычно 
получается много некондиционных, 
мелких корнеплодов, ведь семена 
не сортируются. Поэтому я пользу- 
юсь своими. Разумеется, самые 
полноценные корнеплоды полу- 
чаются из крупных семян, взятых 
из наиболее крупных стручков. 
А семена получаю так, В первой 

половине апреля вместе с ранним 


| 


редисом сажаю и 
дайкона, В се 


внешне они будут зелеными, Отбе- 


рите самые крупные стручки с ниж- 
них веток, извлеките семенаи поса- 
дите в сырую, заранее подготовлен- 
ную грядку, на глубину не более од- 
ного сантиметра с интервалом в ря- 
ду 35 см., между рядами - 40-50 см. 
Место посадки каждого зерна слег- 
ка утрамбуйте, всю грядку обяза- 
тельно плотно замульчируйте опил- 
ками, сухой или свежескошенной 
травой. Всхожесть у меня всегда 
была стопроцентная. 

Сначала зеленые семена я из 
стручков вынимал, но заметил: они 
очень легко повреждаются, да и са- 

- ма процедура до- 
№ вольно трудоемка. 
Стал делать проще. 
Стручок просто ак- 
б куратно разрезаю 
С поперек в тех мес- 
тах, где видны су- 
жения. Семена ос- 
таются в «рубаш- 
ке» м практически 

ме повреждаются. 
Так же «в рубашке»! 

Я их м сажаю. тру- 

доемкость при та- 

ком способе знази- 
тельно сцижается, 4 

И еще. Чтобы получить качест 2” 
венные семена (а затем - и качест- Е 
венные корнеплоды), проследите, _ 
чтобы во время цветения дайкома., 
поблизости не цвели редис, репам` 
другие крестоцветные. Иначе в: ра 
изойдет переопыление, и вам дайа 
кон будет другой формы, другого ° 
цвета, вкуса. Не исключено, что кор- 

неплоды и вовсе не завяжутся - ес- 
ли переопыление произошло с лис- 
товой горчицей или капустой. 
Главный враг дайкона - личинки 
капустной мухи. Они повреждают у 
меня до 70% корнеплодов, и мне 
пока не удалось для борьбы с этой 
напастью найти достаточно надеж- 
ный метод, да еще и без примене- 
ния химии, Если у кого-то естьтакой 
опыт, поделитесь Им, пожалуйста! 
Феликс Александрович КРЫМОВ, 


г. Самара 


Участок у нас большой, почти пят- 


чадцать соток, из них под картошку 

отводим почти десять. Раньше была 

здесь свалка, проходила дорога. 
Тода два назад достали немного 


навоза да минеральных удобрений 
(хлористого калия и мочевины) - воти 
все удобрения. 

Улучшаем структуру почвы так: по 
весне на глинистые Участки рассыпа- 
ем угольный шлак, накопившийся за 
зиму, и перепревшие опилки. Лет 

пять назад на картошку напал ко- 

лорадский жук. Чего только мы не 
делали: собирали вручную, опры- 
скивали настоями полыни, пижмы, 


именно подействовало, но жук у нас 
практически исчез. А еще, видимо, 
это помогло картошке, как подкорм- 
ка, урожай стал повышаться. Картош- 
ку мы не поливаем, участок большой 
и неудобный (на склоне), так что вла- 
та - только отдождей, да росы. 
Решили мы в 1996 году провести 
эксперимент. Недели за три до по- 
Нсадки ножом для чистки овощей вы- 
резали по одному глазку (получался 
как бы конус) и клали на окно для про- 
ращивания. Заодно срез подсыхал. 
Ростки получились зелеными и креп- 
“кими, набралась их большая эмали- 
рованная чашка. Грядку сделали ши- 
риной 7 метров, длиной 10 метров. 
Шлак и опилки немного разрыхлили 
почву, да и проволочник стал меньше 
донимать. Сажали в обычные сроки, 
пОбле 20 мая. Рядки наметили по 
шнуру, гнезда глубиной не более 5 см 
делали на расстоянии 25 см друг от 
друга, между рядками - 50 см. В гнез- 
до добавляли немного спитого чая, 
присыпалиісверху землей. Глазки са- 
жали строго ростками вверх, хватило 
на 4,5 ряда, Появились всходы = 
г 3} их взрыхлили и окучили. Едва 
а окрепла, окучили еще раз. Ког- 


тысячелистника, сосновых игл, то- 
полиных листьев, раствором хвой- 
мото экстракта и много еще чем, 
всего уже не упомню, Не знаю, что 


кожура белая, шероховатая, мякоть 
желтая. В результате с 4,5 рядков по? 


лучили девять ведер ровненьких 
клубней весом по 100-120 г. Мелкой 
не было вообще. 

В 1997 году эксперимент продол- 
жили. Решили посадить на гребни, но 
не только глазки, а и верхнюю часть 
клубня с несколькими глазками. Про- 


ращивали точно так же, как и глазки. 
Затем на разровненной граблями 
грядке, по шнуру разложили «верхуш - 
ки» на расстоянии 15-25 см, между 
рядами 50-70 см. Сделали пять- 
шесть рядов, на них насыпали гре- 
бень земли высотой 20-25 см. Когда 
появились всходы, слегка взрыхлили 
почву и еще подсыпали на. _ 
гребень земли. Дальше уход! @ 
был обычный: окучивание, 
прополка, рыхление. Из 
двух ведер «верхушек» на- 
копали 21 ведро картофеля: 
11 ведер - крупного (до 300 
г), Э ведер - среднего (до 
120 г) и ведро очень мелко- 
го. 

В прошлом году пробова- 
ли сажать картофель еще и 
рассадой. За месяц до по- % 
садки в открытый грунт вы- 
резали глазки, прорастилии 
посадили в пластиковые ста- 
канчики. Когда рассада стала вы- 
сотой около 10 см, высадили ее в 
грядку. На этот раз, кстати, земля бы- 
ла более плодородная и мягкая, но 
очень сырая, а место - не солнечное. 
Высадили мы 12 растений и сразу же 


Ад О обжимали, а в 10 сй 
ооа растения втыкали вниз 
Ом пластиковую бутылку с 
отрезанным дном, и наливали в нее 
Воды. Свеклу сажали по краю гряды 
картошки. Водув бутылки периодиче- 
Оки летом добавляли по мере необхо- 
ДИМОСТИ, 

Свекла выросла на загляденье, 
крупная да сочная, весом около 800 г. 
Конечно, и ботва получилась крупная, 
но и она у нас пошла в дело, Череш- 
ки мы засолили как капусту, а лис- 
тья порезали и высушили. Так же 
мы сушим и ботву моркови, реди- 
са, репы и другую зелень, зимой 
это хорошая приправа к супам и 
другим блюдам. 

Поливали мы из бутылок и огурцы. 
Бутылки втыкали, когда появился тре- 
тий настоящий листок, воду по мере 
необходимости добавляла внучка Са- 
ша, она же и полола, и подсыпала 
землю, и рыхлила. 


Ко всему этому она у нас вырастила 
очень красивые цветы и помидоры из 
пасынков (с восьми «сашиных» кусти- 
ков собрали около ведра некрупных 
томатов). Не знаю, полив помог или 


окучили их до нижних листочков. Са- 
жали, как всегда, после 20 мая. 

Выкопали мы 1,5 ведра клубней 
средних размеров, но на три недели 
раньше обычного. 

Так, на основании своего опыта, мы 
решили: лучше сажать картошку не 
целыми клубнями, а глазками и 
«верхушками». Урожай больше, а 
посадочного материала - меньше. 

В этом же году провели мы и еще 
один опыт, со свеклой. Почему-то 
плохо она у нас взошла, А у соседки, 
которая всегда ее сажает рассадой, 
осталась: лишняя, ее-то она нам и 
предложила. Мы делали черенком от 
лопаты ямки, проливали их водой, са- 


лето было благоприятным, но огурцы 
у нас удались. Ведь года три мы их не 
видели: то роса кислотная, то тля и 
муравьи. 

Кстати, чего мы только не делали с 
муравьями! И золой посыпали, и по- 
ЛЫННОЙ водой поливали, и саму по- 
лынь раскладывали по грядке, и та- 
бачной пылью опыляли, Муравьи пе- 
ребирались с места на место, но не 
пропадали. И вот наша бабушка где- 
То прочитала, что помогает обычная 
питьевая сода, Посыпали мы содой 
места скопления муравьев, их до- 
рожки и кучки сяйцами - и муравьи. 
ушли! И было все лето, о 

_ Мария Павловна УСТЮГС 
Челябинская область, 


Ре 3 


"Очень хочется посадить в огородике 
_ как можно больше зелени, но многие 
< названия для меня новинка. 

В частности, купила пакетик 
семян шпината, а как и когда его 
сажать, через рассаду или просто в 
грунт, не знаю. 

Л. Г. Кудрявцева, 
Самарская область, п. Узюково 

Шпинат Огородный - однолетнее 
зеленное растение, богатое разнооб- 
разными витаминами, солями желе- 
за, калия, фолиевой кислотой. Ценит- 
ся как диетический продукт. Но при 
подагре, болезнях печени и почек, а 
также в зрелом и пожилом возрасте 
его употребление следует ограни- 
ЧИТЬ. 
| Шпинат выдерживает заморозки 

до -8...-10°С, может зимовать под 
снегом. Оптимальная температура 
для роста и развития 15-18°С. При 
 хемлерахуре выше 20°С, длинном дне 
м медостатке влаги листья становятся 
жесткими, урожайность снижается. 
Всвязи с этимнаиболее продуктив- 
ны посевы ранней весной (в пер- 
вой половине апреля) и в конце 
июля-начале августа. 


. д, 
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| Поинтересовалась я как-то у! 
[соседки по даче, отчего у нее по- 
идоры созревают раньше, чем у 
меня, хотя сорта - одни ите же. 
она объяснила, что поливает кус- 
_ [ты обычным аптечным йодом. Ле- 
| том я попробовала сделать то же 
[самое - и действительно, плоды 
брала и на несколько дней 
аньше, и размером они были 
ольше обычного. 

Рекомендации такие. При вы- 
вании рассаду нужно 
аз полить слабым рас- 


ды). Тогда цветочные ки- 
ут развиваться быстрее, 
удет больше завязи. Уже 


Шпинат хорошо растет на плодо- 
родных, некислых почвах (на СИЛЬНО- 
кислых гибнет), отзывчив на органи- 
ческие удобрения, но их избыток ве- 
дет кнакоплению в листьях нитратов. 

Возделывгют шпинат в основ- 
ном в открытом грунте. Лучшие 
предшественники - томат, картофель, 
огурец. Сеют его в несколько сроков. 
Самую раннюю продукцию получают 
при озимых посевах с середины авгу- 
ста до середины сентября (чтобы до 
морозов растения имели небольшую 
розетку листьев). Весной, как только 
сходит снег, шпинат продолжает рас- 
Ти и через две недели готов к упо- 
треблению. 

Под зиму его высевают в ноябре, 
перед наступлением устойчивых за- 
морозков, чтобы семена не успели 
прорасти. Весной он даст урожай на` 
10 суток раньше, чем при ранневе- 
сеннем посеве. Последующие весен- 
не-летние посевы делаются с кон- 
ца апреля до середины августа, с 
интервалом в две-три недели. 

Чтобы при весенне-летних посевах 
семена быстрее проросли и дружно 


Оводов и дачы 
егкий, недорогой, маде 
> и простой в образ. 

РУЧНОЙ ОПРЫСКИВК 


взошли, их на одни-двое суток зама- 
чивают в теплой (20-25°С) воде, 
которую несколько раз меняют, а за- 
тем подсушивают до сыпучести. Глу- 
бина заделки семян 2-3 см. В фазе 
двух настоящих листьев обязательно “ 
прореживают всходы на 6-8, иногда 
10 см. 

Из шпината готовят салаты, супы, 
зеленые щи, его консервируют и су- 


ат. 
Антонина Семеновна ЛИТВИНОВА, 
г. Самара 


э 


ффективен для борьбы ‘ 
ЗА с колорадским жуком 
д 


т 
а также: 


Е 
й ва, 6-секционный 
згиватели для поли у 
НС для сбора и транспортировки сае 
емники, снеговые лот 
Е черенки для лопат, удобренич ода 
семена, химикаты и многое дру 


ИМ И УСТАНОВИМ ИЗДЕЛИЯ 


\ЕРЕВА \ 


отличного качества} 


(экологически чистые 


и входные), 
кие двери вери (межкомнатные 
аи И о х А балконные и оковы 
ии с остеклением, | 
металлоконструкц 


скамейки, табуретки 
и многое другое 


ВОЗМОЖНА ДОСТАВКА И УСТАНОВКА 


по вашим эскизам 


Самара, Заводское шоссе, 53А 
7 стм"Юнгородок" (у проходной завода "ГИДРОАВТОЙ 
_ Телефон (8462) 27-17-70, Факс (8462 
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Существует много бортов сирени с 
соцветиями самой разнообразной 
окраски: белой, розовой, сиреневой 
кремово-желтой, вишнево-фиолето. 
ВОИ, пурпурной и так далее. На садо- 
вых участках чаще всего выра- 
щивают сирень обыкновенную. 
На нее обычно и прививают 

культурные сорта. 

Лучший срок прививки си- 
рени в средней полосе страны 
- апрель (до начала набухания 
почек). Более поздние привив- 

ки удаются хуже. 

В своей практике при прове- 
дении прививок я использую 
обыкновенный медицинский 
скальпель с большим «брюш- 
ком» и тонким лезвием (их 

продают в аптеках). 

Для проведения прививок 
можно использовать и специальный 
прививочный нож - копулировочный. 
Но любой инструмент должен быть с 
очень острым лезвием. 

Рассмотрим наиболее простые 
способы прививки сирени. Их можно 
использовать и для всех плодово- 
ягодных и декоративных культур. 

Просииа-я комулировка, 
с коням 4ре30и 

Эту прививку я выполняю тогда, 
когда диаметры привоя (то, что мы 
прививаем) и подвоя (то, на что при- 
виваем) равны или почти равны. Для 
прививок использую черенки с тре- 
мя-пятью и более парами глазков (по- 
МЭС началом проведения приви- 
вок обновляю срезы на приготовлен- 

ных черенках-привоях и ставлю их в 
воду. Затем беру черенок-привой А 
нахожу на кусте подходяшую по диа 
метру ветку. На черенке-привое де- 
лаю косой срез длиной 3-4 см (чем 
толще черенок, тем длиннее р. 
Опускаю его в баночку с А в 
так, чтобы срез был полнос р 
водой и не окислялся на возду 
ТЕ м положении его можно ос- 
даР тк и более. Затем 
тавить на 10-15 минут а 

аю косой срез в верхней ча а 

Е Если сделать срезвни 
ветка-подвое. `ЛОМИТЬСЯ ПОД 
зу то эта ветка может от. 


) сом. Вынимаю из во- 
ственным ве осторожно 


(но не в месте с 
марлей или полотенцем, « 
етке-подвою. Если срезы по 
е совпадают, корректирую их, 
вое срез может быть равным 


длине н 
На под 


или даже на 1-2 мм больше по дли- 
не, чем на привое, Совмещаю при- 


ВОЙ с подвоем и обма 
торым натяжением) место прививки 
синей изолентой. Предварительно 
нарезаю эту ленту полосами длиной 
10-12 см и шириной 0,6-0,8 см. Точ- 
но так же провожу прививки ив дру- 
гих местах куста. На прижившихся 
местах эластичную ленту снимаю 
через один-два года. Для лучшей 
приживаемости на каждое место 
прививки надеваю полиэтиленовый 
чехольчик шириной 3-4 см по всей 
длине прививки. Чехлы снимаю 
только тогда, когда прививки хоро- 
шо приживутся. Немедленно снова 
их надеваю, если на привоях начина- 
ют увядать листья. 


# 


| 


тываю (с неко- 


ПО Не ТОПЫ 

Дачники часто недоумевают: 
почему «не идут» цветы селекции 
зарубежных фирм? Многие дума- 
ют, что дело здесь в различии кли- 
матических условий. Отчасти это 
верно. Но основная причина не- 
удач - плохое качество посадочно- 
го материала. Так, например, 
тюльпаны, луковицы которых вы- 
капывают в августе, на нашем 
\ рынке появляются в сентябре. Все 
это время - целый месяц - они ле- 
жат в полиэтиленовой упаковке, То 
есть в совершенно неподходящих 
условиях, То же самое можно ска- 


г" 


реза!) чистой больше привоя, 
примеряю» делаю косой ср 


по в климате, 


Прививка, 6 раг 
Е р 0 и прим 
0 Да подвой по диаме р 
При этом на привоея _ 
ез сначала с одной, а. 
затем с другой стороны в виде «топо- = 
рика». Затем в верхней утолщенной 
части привоя под прямым углом де- 
лаю уступы в виде «плечиков» с каж- 
: дой стороны, о 
На уровне уступов с одной из 
сторон делаю неглубокий над- 
рез и осторожно снимаю кору, 
оставляя под ней слой камбия. 
Кору с другой стороны черенка 
оставляю нетронутой. Подго- 
товленный привой сразу же по- 
мещаю в баночку с водой. 
’ После этого скальпелем де- 
лаю расщеп (разрез по длине) 
Ё на подвое и вставляю в него 
подготовленный привой так, 
чтобы слой его камбия оказал- 
ся внутри расщепа, а слой коры 
привоя совместился с коройг 
воя. Привой должен плотно прилегать 
к подвою и опираться на него сверху 
«плечиками». При этом глубина рас- 
щепа на подвое должна быть больше 
среза на привое примерно на 6-8 мм. 
Место прививки плотно прижимаю, 
чтобы привой не сместился, и липкой 
лентой, с некоторым натяжением; 
изолирую место прививки. 
Если привой смещается, то прихо- 
дится все делать заново. Садовый 
вар ‘не использую. После окончания 
прививки надеваю полиэтиленовый 
чехольчик и привязываю на проволо- 
ке легкую металлическую биркус ука- 
занием сорта и даты проведения при- 
вивки. 


Анатолий Александрович 
КОЛОМЕЙЦЕВ, г. Челябинск-70 


зать и о нарциссах, гладиолусах и 
других цветах. 

К тому же цветоводство - дело 
тонкое. Здесь знания общей агро- 
техники недостаточно. Упустишь ка- 
кую-нибудь «мелочь» и останешься 
без цветка. Те же клематисы, напри- 
мер, нельзя сажать как смородину. В 


› по нему рас- 
править корни и засыпать землей. 
Только тогда цветы будут хор 
расти. Ё; 


Я очень люблю цветы, Но Дарадуют меня цветением. Астры, 
например, растут у меня Хорошо, но в Стадии цветения растения одно за 
другим пропадают, В 1998 году из вось 


азделила ее на два куста, посадила 


ртензия сбросила листья, как и рань - 
Ше. Боюсь, что она совсем пропадет. 


Расскажите, как ухаживать за гортензией и 


как ее размножить? 
Ваша постоянная читательница 


Лидия Андреевна Мерзлякова, 
Самарская область, Кинельский район 
ный метр. Для обеззараживания поч- 
ВЫ можно использовать и медный ку- 
порос - 200 гна 10 л воды на квадрат - 
ный метр. 

Чтобы инфекция не попала с семе- 
нами, их тоже лучше протравить 
ТМТД (0,4 г на 100 г воды в течение 
10-15 минут). Можно провести и тер- 
мическую обработку семян, погрузив 


их в водус температурой +45°С на 30 
На Участок и с семенами. Особенно Минут. 


Из агротехнических мер рекомен- 
дуются: осеннее внесение перегноя 
под перекопку, известкование почвы, 
если она кислая, внесите в почву мик- 
роэлементы, не допуская переувлаж- 
нения почвы и избытка азота. 

У себя на участке я раз в неделю 
опудриваю почву под растениями 
древесной золой, что обычно дает по- 
ложительные результаты. Посев се- 
мян лучше проводить ранней весной 
непосредственно в грунт, что также 
повышает устойчивость растений к 

заболеваниям. Сейчас выведены бо- 
лее устойчивые к болезням сорта, так 
что и этот шанс можно использовать. 
Приензия не люди извесуиь 
Совсем другие условия нужны для 
гортензии грунтовой - садовой, Ей 
необходимо, чтобы почва была сла- 
бокислой (известь гортензия не пе- 
реносит), питательной и постоянно 
влажной, Участок, где растут гортен- 
зии, должен быть затенен растения- 
ми или строениями, особенно В по- 
луденные часы, 
эти условия, листья б 
кусты будут ХИЛЫМИ, 
Ежегодно осенью слабые побеги я 
срезаю возле земли, Среднеразву. 
тые побеги обрезаю на одну 
чек, а сильные - на ве па 
Срезанные верхушки ее почек 


Асире Задолели 
Вообще-то газета на эту тему писа- 
ла, ине раз. С течением времени вре- 
дители и болезни растении, в основ- 
вом, остаются прежние, а вот методи- 


0,6% (60 гна 10 л воды) на квадрат- 


зовать как черенки для размноже- 
ния. Но высаживать их необходимо 
ранней весной в полутень. Через два 
года у вас будут свои саженцы, ко- 
нечно, если вы будете их поливать, 

рыхлить землю и удалять сорняки. 

Под гортензию необходимо вно- 
сить удобрения, имеющие кислую 
реакцию: сульфат аммония, серно- 
кислый калий и суперфосфат. Осе- 
НЬЮ после обрезки растения окучи- 
вают листьями или торфом, а весной 
это укрытие надо своевременно уби- 
рать. Вот, вкратце, и весь Уход за са- 
довой гортензией. 

Но вы не написали, какую гортен- 
зию вы купили - садовую или оран- 
жерейную. В нашей зоне в грунте 
оранжерейная вымерзает. Ее надо с 


пают сверху песок слоем в 2 см. Глу- 
бина посадки черенков - 2 см. Их 
обильно поливают и накрывают 
стеклянной банкой. Нужно поддер- 
живать постоянную влажность. Но 
имейте в виду, что при чрезмерном 
поливе черенки сгнивают, Через 
двадцать дней черенки укореняют- 
ся, после чего их с комом земли пе- 
реваливают в горшки побольше - 12- 
13 сми приучают к наружному воз- 
духу. Когда они активно пойдут в 
рост, обрезают верхушки, оставляя 
три-четыре междоузлия. После на- 
ступления теплой погоды горшки 
прикапывают в полутени, обеспечив 


А 
ет 


МИЦЫ» С эхинацеей пурпурной, кото- 
рую я выращиваю уже три года. Она 
завораживает своей красотой. Вы- 
ступающая полусферой сердцевина 
играет цветами, как магический шар. 
Но эхинацея не только украсит любой 
уголок сада. За обильный, продолжи- 
тельный период цветения вы сможете 
собрать ценное лекарственное сы- 
рье, настояв все что срежете на спир- 
те или водке. 

Это растение усиливает защитные 
Функции организма, активизируя и 
усиливая иммунную систему. 

В период эпидемии гриппа эхина- 
‚цея - это для меня самое эффектив- 
ное средство защиты от вируса. Сей- 
час в ваших аптеках появился «Иму- 
њал» - настойка из эхинацеи. Проти- 


вопоказаний к применению этого 
растения медицина не обнаружила. 


новый укрывной материал - агро- 
текс? 
Вера Ивановна Смирнова, 
г. Самара 
Нетканый пропиленовый материал 
под маркой АГРОТЕКС пропускает 
свет, водуи воздух, обеспечивает рав- 
номерный обмен тепла и влажности, 
днем постепенный обогрев, а ночью - 
постепенное охлаждение. В сильную 
жару растения не перегреваются. Ис- 
| парение воды из почвы происходит 
' медленно, и ростки, покрытые этим 
{ материалом, не увядают. Он прочен и 
{имеет высокую сопротивляемость к 
метеорологическим влияниям. Если 
материал не будет поврежден меха- 
нически (не будет порван), то он мо- 
жет быть использован в течение не- 
скольких лет. 
Если пленку при настилании нужно 
исыпать по краю по всей длине по- 
етй фольги, то для АГРОТЕКСа 
достаточно только точечно присыпать 


Хотелось бы узнать, чем хорош 


Вырастить ее несложно - она вели- 
колепно размножается семенами и 
делением куста. 

С удовольствием обменяюсь семе- 
нами эхинацеи на другие интересные 
культуры. 

Тамара Николаевна ЖЕЖЕРЯ, 
446740, Самарская область, 

Шигонский район, 

санаторий “Волжсекийутес”, д. 1, кв. 64 


Пучше, чем пленка 


пахотный слой, положив камни и т. п. 
Мы не рекомендуем сильно натяги- 
вать АГРОТЕКС при плоском настиле, 
он должен свободно лежать на порос- 
ли, которая постепенно будет его под- 
нимать. В сухую погоду при использо- 
вании АГРОТЕКСа, в отличие от плен- 
ки, растения не сгорят и не усохнут, 
если сочетать настил перед высажи- 
ванием с низким туннельным пере- 
крытием (см. рис.). АГРОТЕКС очень 
хорошо защищает от замерзания, по 
сравнению с пленкой, поскольку осев- 
шая на внутренней стороне после ис- 
парения вода одновременно замерза- 
ет в капиллярах нетканого материала 
и образует ледовый панцирь, так на- 
зываемый «иглоэффект». В отличие от 
пленки, АГРОТЕКС поддерживает в 
пространстве равномерную влаж- 
ность и температуру, но вода не пада- 
ет на растения, 
особенно при бо- 
1 лее высоких кры- 
тых строениях. 
АГРОТЕКС легче 
укладывается, 
убирается, чис- 
тится, сушится, 
складывается и 
"| складируется. 
АГРОТЕКС 17, 
30, 42, 60 белый 


моро- 

лепихи, аро- 

нии, расторопши, урожайных сортов 
сливы, вишни, черной смородины. | 
Конверт с о/а. 305000, г. Курск, ул. Зе- 
! ленко, д. 6А, кв. 104. 


| БАНК ДАННЫХ КОЛЛЕКЦИОНЕРОВ 
Если вы хотите найти: комнатные 
| растения азалии, орхидеи, папорот- 
ники, миниатюрные розы, махровые 
глоксинии, крупноцветковые сенпо- 
і лии, пальмы и так далее... 
' Ранк данных коллекционеров рас- 
| тений оказывает помощь в поиске 
редких растений. Бесплатно высыла- 
} ется общий список растений. В письме 
` обязательно укажите, какие расте- 
} ния вас интересуют, вложите кон- 
{ верт для ответа. 
Адрес: 121059, г. Москва, а/я 38, 
`В. В. Битунов. Электронная почта: 
{ БакгоБакг.тѕК.ги. 


укрытия теплиц, парников аналогично 
полиэтиленовой пленке. Он пропуска- 
ет воду и воздух, защищает от ночных 
заморозков и холодных туманов, име- 
ет высокую прочность и стойкость к 
разрыву. 

Специальная добавка ультрафио- 
летового стабилизатора предотвра- 
щает разрушение Агротекса солнеч- 
ными лучами. 

АГРОТЕКС 60 черный (мульча) 
предназначен для укрытия земли. Он 
легко пропускает воздух и воду с лю- 
быми добавками, затрудняет испаре- 
ние влаги из почвы, снижая количест- 
во поливов в два-три раза. 

Агротекс не дает возможности рас- 
ти сорнякам, сохраняетягоды и плоды 
в чистоте за счет изоляции от почвы. 

Добавка ультрафиолетового ста- 
билизатора предохраняет его от раз- 
рушения солнечными лучами в тече- 
ние трех сезонов без снятия на зиму 
Улучшает перезимовку корней расте- 
ний как в снежную, таки бесснежную 
зиму. ў 

Приобрести АГРОТЕКС мож. | 
в магазинах: и. 


2< 


ающая дачница, 
ли два номера га- 
сылает нам письмо, где 
чет целых два десятка 
. Не задумываясь о том, 


| то агрономия - серьезная наука и 


| враз справиться со всеми труднос- 
тями просто невозможно. 
1 Если у вас совсем нет опыта, 
{уважаемые Начинающие, найдите 
|книги для садоводов и огородни- 
1ков. Их сейчас много ив библиоте- 
|Ках, и в магазинах. Начинайте с 
«азов» изучать законы земледе- 
лия. Последовательно, из номера 
в номер читая нашу газету, вы так- 
же узнаете всю современную агро- 
технику. Только наберитесь немно- 
\го терпения. 
| Приходят нам и такие письма: 
“Узажаемая а! 
\ <= сообщи а оо 
ЛУтрасил». Отвечаем: походите по 
хозяйственным и дачным магази- 
унам, почитайте рекламные газеты, 
{и вы обязательно его найдете. То 
| же самое и с удобрениями. Ни в 
одну редакцию не поступают отче- 
|ты о наличии в торговых центрах 
тех или иных товаров. Некоторые 
| фирмы размещают в газетах свою 
информацию, но только на правах 
{ рекламы, на платной основе. 


ДЕПАРТАМЕНТ 
СЕЛЬСКОГО ХОЗЯЙСТВА И ПРОДОЕОЛЬСТВИЯ 
АЛМИНИСТРАЦИИ САМАРСКОЙ ОБЛАСТИ 


АССОЦИАЦИЯ ЭКОНОМИЧЕСКОГО ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ 


"БОЛЬШАЯ ВОЛГА" 


БЮППЕТЕНЬ 


Ч межхозяйстВЕННЫЙ РЫНОК 


Если вы задались целью развес- ' 


ти перепелок, вырастить шампи- 


ньоны или какие-то редкие расте- | 
ния, не спешите писать запрос в { 


редакцию. Все адреса, которые ей 
Известны, уже напечатаны на стра- 
Ницах «Дачницы». Никакого друго- 
го банка данных здесь нет. В биб- 
лиотеке вы можете полистать раз- 
ные дачные газеты и журналы, и 
возможно, найдете объявление, 
которое вас интересует. Иногда 
«Дачница» публикует просьбы-об- 
ращения от читателей к читате- 
лям. Но это все же - в качестве ис- 
ключения. Изучить в журнале 
«Приусадебное хозяйство» рек- 
ламные объявления гораздо про- 
ще. 

А вот если в результате всего 
этого выход не найден - пишите в 
«Дачницу». Обязательно постара- 
емся вам помочь. Но, задавая во- 
прос, подробно опишите все усло- 
вия выращивания, признаки бо- 
лезни растения и так далее. Если у 
вас невелика урожайность той или 
иной культуры, причины могут 
быть самыми разными. Свое влия- 
ние на рост плодовых и овощных 
растений оказывают климатичес- 
кие условия, погода, рельеф и со- 
став почвы, высокий Уровень грун- | 
товых вод, сортовое несоответст- 
вие, ранневесенние заморот | 
отсутствие опыления, вредители и 
многие другие факторы. | 


Редакция газеты «ДАЧНИЦА». } 
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Специально для: 

- коллективных и фермерских 
хозяйств; 

- предприятий пищевой и перераба- 
тывающей промышленности; 

- оптовых потребителей сельскохо- 
зяйственной продукции и продо- 
вольствия; 

- предприятий, заинтересованных 
в сотрудничестве с сельхозпроизво 
дителями Самарской области. 


По вопросам подписки 

и рекламы обращайтесь 

в Поволжское агентство 
деловой информации 
Ассоциации “Большая Волга” 
Наш адрес: 

443006, г. Самара, 

ул. Молодогвардейская, 210, 
комн. 619, тел. 32-37-09 
тел./факс 32-40-16; 

Е-тай: райі@уѕ.1пѓоќеі.ги 


Подписка каждый день ! 


# Саженцы укорененного виногра- 
да местной селекции. Сорта: винные. 
Изабелла, Альфа; столовые - Краса Се- 
вера, Мускат Меркуловой, а также са- 
женцы других культур, 
Тел, в Самаре 23-53-89, 


# Саженцы черной смородины вы- 
дающейся крупноплодности (Экзоти- 
| ка, Дачница, Лентяй и другие), крас- 
кой смородины, колонновидных яб- 
лонь (8 сортов). Реализация в Самаре! 
|с 21 по 24 апреля на ярмарке «бама- | 
‚ ра-Атро-99» (музей им. Алабина); в} 
Тольятти с 21 апреля у поликлиники! 
ВАЗа и на Автозаводском рынке в вы-} 
|ходные дни. і 
Садовод Михаил Петрович Узенков, | 
Тел. в Тольятти 30-59-69, | 
КУПЛЮ 
Черенки яблонь, груш, абрикосов. | 
; Картофель 40-дневку. Тел. 32-00-61) 
!е 9.00 до 12.00, 
Н М УСЛУГИ | 
ение скважин, . 50-84- 
ое н, Тел. 50-84-03, 


| 


И 
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#9 Капусту от капустной мухи за- 
щитит сельдерей, горох от плодо- 
| жорки - горчица белая, землянику от 
нематоды - календула. А настой ап- 
'течной ромашки поможет победить 
вредителей малины, крыжовника, 
земляники, Подробнее о способах борь- 
\бы с вредителями сада и огорода чи- 
! майте в “Дачном мире” № 4. 

Ф Вам станет легче ухаживать за 
крыжовником и собирать урожай, если 
вы правильно произведете обрезку 
и формирование куста. Как это сде- 
лать, подскажет “Дачный мир". 

% Иметь мини-пруд на участке = меч- 
та многих дачников. В «Дачном мире’ 
вы найдете рекомендации по устрой- 
ству небольшого водоема, 

% Настой лапчатки белой регулиру- 
ет работу щитовидной железы, аи 
и прополис избавляют от зубной б 


Хочу поздравить замечательную 
командугазеты «дачница» и всех дач- 
ников с приходом весны и со всеми 
ее праздниками. 

Так получилось, что я никогда не 
\ была-связана с землей, но жизнь за- 
\ ставила нас встретиться вплотную. И 
| вдруг я поняла, какая это радость - 
общение с ней, несмотря на тяжелый 
труд. Особенно я переживаю, когда 
мое незнание приводит к ошибкам, 

торые дорого стоят. 

Ха ия благодарю всех вас за 
ваш одухотворенный труд и всех, кто 
делится вгазете своими достижения- 
ми и ошибками (на них ведь учимся). 

Я с большим уважением отношусь 
и к ученым, и к опытным ВИ, 
которые, давая советы, думают о лі 

те еще мало что понимают 
ных делах Делясь своими зна- 
ЕТИ, объясняют такясно и О 
что дух захватывает. Таким о 


ВАС ВЫСЛАТЬ 

42 Очень ПРОШУ а 
ого на сумму не 

абзи Баа А Я пришлете еще и 

кратко), буду очень рада, 

на Бычкова, 306230, 

Фрунзе, 


остранство любви! 


М ООЧНИКОВ 


ЕСЛИ У ВАС ЕСТЬ ВОПРОСЫ 


ПО ВЫРАЩИВАНИЮ 


ОГОРОДНЫХ И САДОВЫХ 
КУЛЬТУР, 
ИХ АВТОРАМ ГАЗЕТЫ 
«ДАЧНИЦА», 

Начиная с 7 апреля (и только 
до конца апреля) в любой день 
кроме выходных, 
с 10 до 17 часов - вас ждет 
агроном-консультант. 
(По четвергам консультируют только 
по вопросам овощеводства). 
Стоимость 20-минутной 
лекции - 10 рублей. 


Адрес: г. Самара, ул. Чкалова, 
д. 90, комн. 215. Учебный центр 
РОСТО (ДОСААФ) 


(в районе Верхней Полехой' улицы 
и церкви Петра и Павла) 


ное спасибо. Напри#ер, «Дачница» 
"№ 4 за 1999 год. Статья ученого агро- 
нома Г. В. Курочкина «Обрезка для 
конкурента» - спасибо. Или письмо 
В.И. Телицына «От рассады до пло- 
да». Ведь стакими людьми всетакяс- 
но и спокойно. Не нравится мне, ког- 
да в своих советах некоторые дачни- 
ки рекомендуют дозы удобрений в 
граммах. Ну как и на чем я буду выве - 
шивать эти 20 г суперфосфата? Я не 
верю таким, мне кажется, что они от- 
куда-то переписывают эти советы. 
Очень люблю такие письма, как 
«Полюбите воробья» Н. С. Сакевича. 
Настоящий рассказ о природе, доб- 
рый и познавательный. Есть книга 
В. Мегре «Анастасия», там хорошо 
сказано о. пространстве любви. Вот 
ваша газета, на мой взгляд, тоже со- 
здаетвокругнас пространство любви. 
Маргарита Георгиевна ЧЕРКАСОВА, 
г. Самара 


питомник 
РАССЫЛАЕТ ПОЧТОЙ! 
плодовые и декора- 
тивные саженцы 
* от 2,5 руб., семена 
$ овощей, цветов, ле- 
_ Карственных трав, 
от 50 коп./пакет. 
Система льгот и скидок! Бесплат- 
ный каталог в Вашем конверте. 
Пишите: 241037, г.Брянск, а/я 152, 
Гуменюку Мирославу Степановичу. 
Сравните, сделайте свой выбор! 


ВЫ МОЖЕТЕ ЗАДАТЬ 


в спедуюшем |. 
номере: 


! # Лук Кармен любят многие дачни- 
| ки, У него приятный вкус и оригиналь- 
НЫЙ фиолетовый цвет. 0 других его 
! достоинствах и недостатках расска- 

зывает самарский агроном Николай 
Александрович Зак. ) 
% Если завязь огурцов желтеет и! 

' опадает, надо срочно принимать ме-! 
ры. “Дачница” посоветует, как избе-і 
‘жать наиболее распространенных, 

{ ошибок при выращивании огурцов, | 


+ Конец апреля - са, 
- самое время 

8 грунт однолетние цве! рем сеяла к 

ца” напоминает о некоторьи>х 


лах посадки клумбы из летник. 


ра 
| «Седая дама» из «НИ» / 


| Позвольте спросить: “кто-нибудь | 
| унас в городе контролирует качест-! 
‚ во Семян? Я уже несколько раззаре- 
| калась не покупать семена фирмы 
‚ “Семко-Самара”, но в этом году! 
| опять не удержалась от соблазни- 
тельной рекламы на пакетике. Купи- 
| ла семена астры с необычно краси- 
! вым названием “Седая дама”. 
| Результат оказался таким же, как 
| и прежде: семена пришлось самой 
{ калибровать, а из 12 пакетиков - по- 
| лучила 50 штук всходов. 
| Пришлось срочно покупать еще 
| семена астр, но уже в фирме “Тана” 
ИНК”. 100%-ная всхожесть говорит 
| сама за себя. 
Большое им спасибо! 
Теперь буду покупать семена 
только этих фирм и другим советую. 
Ирина Васильевна ЖИРНОВА, 
г. Самара 


р ВСХ, ВСГ, СКВ, 
9). ВМХ, ВМГ, СТВ, ВСКМ, 


водо 


реолуз 


ун. "Юность", пл. им.Кирова 
у з ЕЗ " ва, 
Розница: маг. "Дачный дом", пр. Киро 
т 


(е РОЗНИЧНАЯ ПРОДАЖА - в Цу 


О ШЕШШ Цу ято о 
0) ) У. 


Е ә Тольятти (8469) 59-11.29 абон. 228, < | 
| пр-т Ст, Разина, 2А, 1 этаж (Су “ОЗЕЛЕНЕНИЕ") сортов 


© в Самаре (8462) 22-50-80, ул. Антонова-Овсеенко, 44А 


Ме «Самара» 


< р ЗА 


В НОМЕРЕ: 


Урожай винограда _ п 


оплану 

Избавьтесь от малинного жука... 4 
Колонновидные яблони 

Дынные ароматы 

! 

{ Здоровый картофель... 10 

{ Свои семена гороха, фасоли, 

СОЕ ни 
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ВНИМАНИ Е! 
КАЖДЫЙ ЧЕТВЕРГ \ 


газета "ДАЧНИЦА" приглашает 
своих читателей из Самары 
на встречу в "живом" эфире 
на канале "Эхо Москвы" в Самаре". 


Утром, с 8.10 до 8.30 местного времени 
вы можете позвонить 
по телефону 16-03-02 и задать 
свои Вопросы сотрудникам "ДАЧНИЦЫ" 


$. и авторам газеты - опытным агрономам. 0 
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Невкусна 


Известковый хлороз - широ- 
ко распространенное заболе- 
вание, поражающее яблоню 
грушу, смородину, малину, зем. 
ЛЯНИКу, вишню ив значительно 
меньшей степени крыжовник 

) 
сливу, терн. 

Заболевшие растения жел- 
теют из-за разрушения хлоро- 
филла в листьях, плохо растут 
И плодоносят, а иногда и совсем 
гибнут. Заболевание усилива- 
ется при близком залегании из- 
вестняков к поверхности почвы, 
засолении, высоком уровне 
грунтовых вод, а также при заг- 
лубленной посадке, чрезмер- 
ном поливе и внесении боль- 
ших доз удобрений. 

Часто садоводы, не зная при- 
чин возникновения заболевания, 
начинают «лечить» дерево 
обильными поливами, дополни- 
тельным внесением повышен- 
ных доз удобрений, железного 
купороса или просто железных 
опилок. Как правило, все эти ме- 
роприятия, рассчитанные на 
авось, не дают положительных 
результатов. Прежде чем при- 
ступить клечению больных дере- 
вьев, необходимо произвести 
химический анализ почвы, чтобы 
установить степень засоленнос- 
ти и кислотности почвы, а также 
наличие основных элементов пи- 
тания - азота, фосфора, калия. 
Ведь избыточное количество ка- 
кого-либо элемента вызывает 


Заболела яб 


Дачники часто жалуются на 
поражающее яблони грибное 
заболевание - паршу. Сначала 
на верхней стороне листа ябло- 
ни возникают крупные пятна с 
зеленовато-бурым налетом. За- 
тем поражаются и плоды; на них 
появляются бурые пятна округ- 
лой формы, покрытые бархати- 
стым налетом. Под ним образу- 
ется пробковая ткань, 

Дерево может «заболеть» пар- 
шой из-завысокой влажности воз- 
духа, из-за загущенности кроны - 
она должна быть продуваемой, 

Гриб парши зимует на опав- 
ших осенью листьях, Поэтому 
их необходимо убирать или оп- 
рыскивать вместе со стволом 
6-7%-ным раствором мочеви- 


16 17 18 19 20 


;‚ ДЕ л 


я известка 


или усиливает заболевание хло- 

розом. После того, как установ- 

лены причины’ возникновения, 

хлороза, можно приступить кле- 

чению деревьев, применив це- 

лый комплекс мероприятий, 
Хорошие резулётаты дает 

внесение в сентябре-октябре с 

поливной водой от 1-6 кило- 

граммов железного купороса т 

на одно дерево или лучше сме- 

си тонны перегноя и 15 кило- 

граммов железного купороса 

под осеннюю перекопку по 35- 

40 килограммов на дерево. 

Если сад поливной, полезен 
посев люцерны в междурядьях 
и приствольных полосах сро- 
ком на 3-5 лет, что также спо- 
собствует улучшению физичес- 
кого состояния деревьев. 

Полезны и внекорневые под-` А 
кормки. В период роста побегов | 
проводят опрыскивание насаж- 
дений с интервалом в 7-10 дней 
раствором железного купороса Т) 


(50-70 г на 10 литров воды) или 5 
раствором лимоннокислого же- в 
леза (100-200 г на 10 литров кі 
воды). Хорошие результаты дает ні 
опрыскивание смесью железно- п. 
го купороса (50-70 г) и мочеви- | 
ны (30-40 г) на 10 литров воды. о 


Все опрыскивания лучше 
проводить вечером, чтобы ра- 
створ дольше находился на ли- 

стьях и ветвях дерева. 
Юрий Александрович ШМАКОВ, 
г. Самара 


х. Ш 

поня поршой е 

р 

ны. Ранней весной сад следует. т‹ 

обработать такими препарата- тс 

ми, как бордоская смесь, 3%- р: 

ный раствор медного или же- д; 

лезного купороса. Отличное Ч 

профилактическое средство 

против парши - безвредный для А 

птиц и полезных насекомых ні 


жидкий фунгицид Скор. Предот“ 
вратить появление грибных за- 
болеваний можно также с помо- 
щью сухого порошка Барьер. 
Нужно правильно ухаживать за 
деревьями: очищать стволы ста 
рыхяблонь, вырезать аа 
морозобоинами побеги и скелі 
ные ветви. Непоследнюю роль 
рает также подбор устойчив! 
инфекциям сортов деревы 
Зоя Сергеевна КУЛИКОЕ 


ногие дачники жалуются, 

что ухороших по описани- 

ям сортов винограда яго- 
ды на деле мелкие и невкусные, а 
некоторые сорта и вовсе не успе- 
вают созреть. 

Причина здесь одна. Перегруз- 
| ка кустов урожаем. Ведь и Молдо- 
| ва, и Кодрянка, да и другие новые 

сорта закладывают гораздо боль- 
ше соцветий, чем они способны 
обеспечить пластическими веще- 
ствами. Поэтому если не норми- 
ровать нагрузку, и ягода мельча- 
ет, и вкус у нее плохой, а поздние 

сорта просто не вызревают, 
В литературе формирование и 
дальнейшая нагрузка даются для 
некоего усредненного куста. А 
ведь каждый куст индивидуален. 
Один развит сильнее, другой - 
н слабее. И такие рекомендации не 
верны ни для того, ни для друго- 
го. В первом случае вы недополу- 
чите значительную часть урожая 
(из-за недогрузки), во втором - 
можете вообще ничего не полу- 

чить (из-за перегрузки). 

Как же узнать, насколько силен 
или слаб этот, конкретный куст, 
ведь все относительно? Об этом 
надо спросить у него самого. Ко- 
личество сильнорослых побегов 
на кусте и будет ответом на этот 
вопрос. 

Что понимается под сильнорос- 
лым побегом? Для большинства 
новых сортов - это побег длиной 


На ягодах крыжовника белый 
налет, ягоды становятся несъе- 
добными. Можно ли вылечить за- 
болевание, не уничтожая кусты? 
В.Н. ГОРЕЦКИЙ, г. Москва 

Это грибное заболевание муч- 
нистая роса. Бороться с ней 
| надо в начальной стадии. В июне 
| растение опрыскивают двукрат- 
нтервалом 10-12 дней на- 
древесной золы (1/2 вед- 


„2А пе Ане ооб. 7 


Уро; 


более 1,2 м и толщиной у основа- 
ния более 8 мм, При этом жирую- 
щие побеги (толщиной у основа- 
ния более 12 мм) считаются за 


два, а при большой длине - затри. 


Почему в основу положено ко- 
личество именно сильнорослых 
побегов? Потому что именно они 
производят основную массу пла- 
стических веществ, питают гроз- 
ди, корневую систему, а часто и 
слаборослые побеги. Последние, 
находясь в нижней части шпале- 
ры, в тени, порой не способны 
обеспечивать не только развитие 
гроздей на них, но и собственное 
развитие. 

Сколько же оставлять глазков 
при осенней обрезке на кусте, 
учитывая количество сильнорос- 
лых побегов? 

Допустим, вы насчитали на сво- 
ем кусте 20 сильнорослых побе- 
гов. Значит, вам необходимо оста- 
вить при осенней обрезке на кус- 
те 50 глазков. Теперь их надо рас- 
пределить на лозах плодоноше- 
ния, согласно рекомендуемой для 
этого сорта длине обрезки лоз 
плодоношения. 

Для большинства новых сортов 
это 6-8 глазков (как исключение, 
Кеша-1 - на 14-20 глазков, Тамер- 
лан - на 12-14). 

Итак, 50 делим на 8 (рекомен- 
дуемая длина обрезки лоз плодо- 
ношения) и получаем 6 лоз (2 в ос- 
татке). Но нам нужны еще и сучки 
замещения, по два глазка каждый, 
поэтому условно одну из этих ше- 
сти лоз пустим на сучки замеще- 
ния, У нас получается 5 лоз пло- 
доношения по 8 глазков и кним 5 
сучков замещения по два глазка. 


настаивают двое суток). Или вно- 
сят сухую древесную золу (по 300 
г на каждый приствольный круг), 
смешанную с почвой. 

Народный метод: 1/2 ведра ко- 
ровяка или перепревшего сена 
заливают 3 л воды, через три дня 


жай по пла 


белая нолетчица 


ьа 


Так мы распределяем 50 глазков. ~ 
Вот теперь можно браться за’ 
секатор. На кусте надо найти 5. 
наиболее удачно расположенных. 
лоз и обрезать их на 8 глазков. 
каждую, а сучки замещения кним _ 
- на два глазка. Остальные лозы. 
удалим, обращая внимание нато, 
чтобы раны находились на одной › 
стороне рукава. При удачном рас- · 
положении лоз их можно легко ук- 
рыть, : 
В этом расчете учитывается, 


что 15-20% глазков не плодонос-^ ь 
ны, 20-25% погибнут от морозов. Е 
или выпревания. Поэтому вес-. у 
ной, если вы видите, что 10-12 п 
глазков не проросли, а 8-10 побе- с 
гов без соцветий (для нашего | 


примера), то вам не нужно прово- б 
дить дальнейшую нормировку, 


все соцветия оставляются. Если. Е 
куст хорошо перезимовал и все. 11 
глазки пошли в рост и все они. в) 
плодоносны (у новых сортов час- | е 
то бывает именно так), то надо. р 
провести нормирование количе- о: 
ства соцветий. Хотя бы - удалить и 
все верхние соцветия, оставив на "а 
одном побеге только одно, а на. з 
каждом пятом побеге - все. к 

Нелегко вам будет пойти на та- ' е 


кой шаг Но это стоит сделать. В 
дальнейшем проводите чеканку. 
побегов и другие приемы ухода. | 
Вот тогда кусты порадуют вас ка- . 3. 
чественным урожаем, своевре- ; у 
менно созревшим. 5 
Надо стремиться к тому, чтобы * 

сильнорослых побегов на кусте | | 
было не меньше, чем слабых (ві К 
идеале все побеги должны быть / 
сильнорослыми). 

А. ДМИТРИЕВ, г. Волгоград 


гче аг ате у 


доливают до 10 л, процеживают, 
опрыскивают. Остальное внест 
в почву приствольного круга. 
Можно взять литр сыворотки, 
обрата или пахты, доб 


бавиться от 
малинного жука? , 
Прежде всего надо дого- 
вориться с соседом о совместных 
действиях, так как перелететь че- 
рез забор жуку не составит ника- 
кого труда. Затем обновить име- 
Ющуюся плантацию, срезав все 
стебли и побеги у самой почвы и 
два-три раза (в сентябре и конце 
октября) прорыхлить ее непос- 
редственно у основания кустов. 
Рано весной - повторить. Такая 


Кто хотя бы раз выкорчевывал 
кусты черной смородины, тот 
знает, что почва под ними круп- 
ноструктурная и в 99 случаях из 
100 сухая. Из этого следует, что 
естественных осадков смороди- 
не не хватает даже в дождливое 
лето. Скатываясь по веточкам и 
листве, вода редко достигает 
корневой шейки ветвей, а чаще 
всего срывается по пути, увлаж- 
няя почву вокруг куста. 

Поэтому я всегда, когда есть 
время и вода, поливаю черную 
смородину и стабильно получаю 
с куста по 5-6 кгягод вместо 2-3. 
Вода нужна для закладки плодо- 
вых почек, в июле-августе. Вот 
почему во время сбора урожая и 
после него кусты надо поливать. 
Вода требуется во время налива 
плодов, в мае-июне. Также она 
] необходима глубокой осенью, 
| чтобы растения пошли под зиму 
1 обеспеченнымивлагой. Вотипо- 
| лучается, поливка пойдет на 

льзу с мая по октябрь. 
первые на эту мысль меня 
кнул огородник из города 
анова Станислав Сергее- 
‚В своем саду, ука- 
окий куст красной 


ы, он сказал, что соби- практически всегда, 


обработка разрушает ме- 
ста зимовки вредителей и 
уничтожает его самого, 
о время выдвижения и 
обособления бутонов на 
малине следует прове- 
сти обработку отраста- 
ющих побегов 0,2%-ным 
карбофосом (50% К.Э.) или 
современными его замени- 
телями. Даже если на участке 
нет плодоносящих стеблей, а 
следовательно и бутонов, взрос- 
лые особи могут питаться и лис- 
тьями. Для гарантии обработку 
можно повторить (отсутствие 
плодоносящих стеблей позволит 
это сделать без опасения за уро- 
жай). В начале июня необходимо 
проредить кусты, удалив лишние 
слабые побеги. Если на участке 
есть деревья груши, то перед рас- 
крытием бутонов и их надо опрыс- 


рает с него больше ведра ягод, а 
для этого поливает как следует - 
два раза за лето по 5-6 ведер. Ого- 
род моего соседа располагается 
на глинистом бугре, с которого бы- 
стро скатываются дождевые и та- 
лые воды, но я все же решил про- 
верить, как действует полив в 
моем саду, расположенном на ров- 
ном месте, и какова влажность по- 
чвы под кустами. Вскоре убедился, 
что любой смородине полив нужен 


исключая, 


| а, 0: | й 


Нного Жука, ко- 


алее следует опрыски 
Л вание 
Самой малины б 


во время обособ- 
ов 


Наконец, во время сбора уро- 
Жая ягоды с «начинкой» обяза- 
тельно надо собрать в отдельную 
Тару, подержать в подсоленной 
Воде, чтобы гусеницы (черви) 
всплыли и, естественно, уничто- | 
жить их, Оставлять гусениц под | 
кустом нельзя, так как со време- 
нем они превратятся во взрослых 
жуков, которые отправятся браж- 
ничать на вашу малину. 

А чтобы меньше тратить време- 
ни и сил на борьбу с гусеницами, 
лучше разводить сорта с относи- 
тельной устойчивостью к малин- 
ному жуку (из группы Гусар, Пере- 
свет). Надо следить, чтобы посад- 
ки малины не соседствовали с де- 
ревьями груши и продолжать за- 
щитные мероприятия, даже если 
покажется, что пришла победа. 

Е. ЯРОСЛАВЦЕВ, кандидат 
сельскохозяйственных наук, г. Москва 


пусты 


1 возможно, период схо- 
да снега, когда земля 
достаточно пропитана 
водой. 

Обеспеченность 
влагой не только повы- 
шает урожай смороди- 
ны, но и его качество. 
Ягоды лучше налива- 
ются, становятся соч- 
нее и вкуснее. Плоды 
7) смородины, которую 

: поливает только дож- 
дик и талые воды, размером 
меньше, суше, рано сморщива- 
ются, сами кусты голенастые и 
не способны ни родить, ни вы- 
нянчить высокий урожай, 

Одно важное условие - поли- 
вайте из лейки, а не из ведра, не 
торопясь, помня, что крупнозер- |. 
нистая почва под кустом быстро! | 
пропускает через себя воду, 
чаще всего даже не смачивая 
Троя Федорович ПШЕН 


т, Ф} 


т 


а мт мыза +ф- 


г последние годы на дачных 
’ участках стали появляться 
} яблони с колонновиднЫыми 
Е“ кронами, похожие на кипа- 
рисы или пирамидальные тополя, 
аглянешь в сад, стоят деревья 
Со стволами без веток, густо об- 
росшими кольчатками с яблоками 
на них. Обычно вырастает оно 
до 2-3 мв высоту, имеет прочную, 
Жесткую древесину и не гнется 
Под тяжестью урожая. 
Урожай с одного колонновид- 
ного дерева сравнительно не- 
большой (5-10 кг), но высажива- 
ЮТ их на одной сотке до 200 шт. В 
рядах размещают через 40 см, а 
между рядами оставляют 90 см. В 
больших фермерских садах такие 
посадки проводят в виде полос, а 
между полосами оставляют 3 м 
(для проезда трактора, опрыски- 
вания или вывоза яблок). 

Если весной посадить однолет- 
ки на подвое ММ 106, то уже в 
первый год с одной сотки можно 
получить 50-70 кг яблок. На вто- 
рой год урожай составит 200-250 
кг, а с четвертого-пятого года - 
более 500 кг. Наиболее высокий 
урожай - 4025 кг с одной сотки - 
был получен с деревьев в возрас- 
те 9 лет. 

Уход за колонновидным садом - 
обычный. «Три кита», на которых 
держится урожай, - это доливы, 
удобрения и борьбас араа ми 
и вредителями. Все как в обы Я 

м саду. Но главное в том, чт 
но я ничего пропускать: если не 
релеза. нужные поливы или под- 
сдела колонновидные дере- 
кормки, т0 я «никудыш- 

быстро становятс ч 
вья ижние кольчатки усыха 
ками». Ихн никак нельзя, 

тановить их 
ют, ВОСС будут только наверху. 
и яблоки буД м деревце мало 
яблок на оголенно НЙ 
и хоть такая яблон 


все же сад из ого- 
пятьдесят лет, уничтожают 


ИЗ а онновидный садусажают 
о 


с пер- 
это время он 

т. За еднего года обиль- 
й отлич- 

ает урожай от. 
оДОНОСИТ полностью оправ- 
ТВ2 и надежды. Так как 
ожае каждое 


о посл 


лето на деревце одновременно 
вырастают плоды и закладывают- 
ся цветочные почки для урожая 
будущего года, то садоводу надо 
обязательно обеспечивать такой 
«цех по производству яблок» не- 
обходимыми для этого удобрени- 
ями и поливами, 

Многие садоводы не любят ис- 
пользовать «химию» в своих 
садах, а ежегодно вносят 
по 1-1,5 т навоза на каж- 
дую сотку. Они каж- 2 


дый год получают хо- 22 244 
рошие урожаи. 
Другие вносят на 


каждую сотку ежегодно 
по 10 кг мочевины или 
селитры. Половину - 
в первых числах ап- Г. 
реля, а вторую по- 
ловину в мае (и же- ° 
лательно «в привяз- 
ке» к дождям). 

Третьи содержат 
почву под гербици- 
дами, и, следова- 
тельно, не пере- 
капывают ее. Так, 
обработка «Раун- 
дапом» (как и во 
многих странах 
Европы) позволя- 
ет содержать сад 
без сорняков и при 
этом ни в дереве, 
ни в яблоках это- # 
го гербицида 
никто пока не об- 


наружил. 
Более надеж- 
ные результаты 


получают садово- 
ды при внесении 
этого же количе- 
ства азотных 
удобрений в виде трех жидких 
подкормок. Так, 10-15 апреля 
вносят первую подкормку, где- 
то 1-5 мая - вторую и 20-25 мая 
- третью. Подкормка = это 50 г 
мочевины или селитры (полная 
с верхом столовая ложка) на 
ведро воды, то есть на одну со- 
тку «положенные» 10 кг 
делят на три раза Е 
(по 3,3 кг на одну 


Мот 7 
подкормку). Г 


Такая «кормежка» дает наилуч- 
шие результаты для ежегодного 
получения красивых темно-зеле- 
ных и хорошо развитых листьев и 
побегов (основы урожая). 

Почти все сорта колонновидных 
форм являются полукарликами и 
„ даже ближе к карликам. Они 
А хорошо растут на сеянцах 
Антоновки и других подвоях. 

В засушливые пе- 
риоды лета надо 
провести два-три 
полива. 

Обрезки колон- 
новидные сортане 
требуют, так как у 
них почти не обра- 
зуется боковых ве- 
ток. Когда погибает 
верхушечная почка и 
вырастают два-че- 
тыре побега, то надо 
РЎ: оставлять только 
Й один из них, кото- 

рый как бы продол- 
жает вертикальный 
рост основного 
ствола. Не следует 
оставлять больше 
одного побега, 
даже если деревце ра- 
стет на свободном ме- 
сте. Многие садово- 
ды не имеют возмож- 
ности обеспечить 
нормальный уход 
колонновидным де- 
ревцам, и в их садах 
колонны не плодоно- 
сят или дают плохие 
урожаи. Не всем надо 
сажать сорта колон- 
новидного типа, 
здесь «на авось» 
ничего не получает- 
ся. И все же то новое, 
что принесли с собой 
колонновидные сорта, вооду- 
шевляет. На небольших компакт- 
НЫХ деревцах можно получать 
крупные, красивые, вкусные яб- 


к Р. 
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Локи буквально с первого-второ- 


го года после заклад- 
в. КИ сада. 4 
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"Да ан у а" №10: 


ынные ароматы 


Для Северо-Западного и Цент- 
рального регионов дыня до сих 
пор считается достаточно экзоти- 
ческой культурой, Тем не менее ее 
акклиматизацией занимались еще 
в прошлом веке, выращивали 
в барских усадьбах - в парниках 
и оранжереях, 

Но обрела восточная гостья в 
России свою вторую родину бла- 
годаря подвижническому труду 
знаменитого петербургского ого- 
родника прошлого века Ефима 
Грачева. Он переносил на север 
более сладкие и ароматные сор- 
та дыни, выращивая их в парни- 
ках: дыню из Сарепты - с зеленой 
мякотью, и очень душистую Аст- 

раханскую зимнюю - полновес- 
ную, с желтовато-зеленой сетча- 
той коркой, 

В середине 60-х годов ученый 
привез из Парижа Черную карме- 
листскую дыню с красной мяко- 
тью, довольно скороспелую. Прав- 
да, получил от нее всего 8 плодов. 
В 1866 г. он представил на сельс- 
кохозяйственную выставку не 
крупную, но чрезвычайно аромат- 
ную и сочную дыню - канталупу из 
` Закавказья. Потом уже путем ис- 
кусственного скрещивания его 
сын Владимир получил гибрид 
Черной кармелистской и Скорос- 
пелки петербургской. В октябре 
1876 г. дыня была представлена на 
выставке Вольного экономическо- 
го общества и имела вес 30 фун- 
тов (12 кг)! Семена ее появились в 
продаже под названием Черная 
великанская дыня. 

Грачев разводил нетолько длин- 
ные сетчатые дыни и канталупы, но 
`и Дудаим - с мелкими плодами и 
‘восхитительным ароматом. Хотя 
она считается несъедобной разно- 
'вИДнОСтТЬьЮ, от нее был получен эк- 
‘зотический карлик дыни под на- 

"званием Браменское яблоко. 
5 Новая волна увлечения бахче- 
_выми буквально захлестнула Рос- 
‘сию в середине нашего века: в 
1948 г. в Московской области свы- 
_Ше 360 колхозов и совхозов выра- 
_Щивали дыни и арбузы, 
Лично я выращиванием ДЫНИ и 
‚ размножением в Подмосковье 
ачала заниматься в 1972 г. под 


руководством профессора О.В. 
Юриной. По погодно-климатичес- 
ким показателям этот год был 
уникальный - жаркий и с большим 
количеством осадков. Дыни я вы- 
ращивала на грядках шириной 90 
см, в два ряда, Между грядками 
оставляла 40 см. Перед посадкой 
на подготовленные гряды в конце 
мая расстилала пленку шириной 
140 см. Затем в шахматном по- 

рядке через 40 см делала кресто- 

образные надрезы в пленке, в 

каждую лунку под разрезом вно- 

сила по горсти золы, поливала и 

высаживала рассаду, аккуратно 

вытаскивая из горшочка, стараясь 

не повредить корни, 


из них, 


скрещивания, оставляли 2-3 пло- 
да, остальные завязи удаляли. 


Алтайская, и мы занялись селек- 
цией дыни для Нечерноземной 
зоны. 

Селекция велась на холодо- 
стойкость, качество плодов и ус- 
тойчивость к наиболее вредонос- 
ным заболеваниям - таким, как 
оливковая и угловатая пятнис- 
тость, мучнистая роса, аскохотоз 
и корневые гнили, 

Кроме того, просмотрев и оце- 
нив огромное количество образ- 
цов дыни из разных стран, мы вы- 
делили ценные скороспелые ли- 
нии, устойчивые к болезням сред- 
ней полосы России, Создали хо- 

лодостойкие линии из сортов 
Грунтовая Грибовская и Грибовс- 
кая рассадная 13, а устойчивые к 
мучнистой росе - из сортов 
РМР-45 и Рица. 

Чтобы вести работы в пле- 
ночных малогабаритных 
(А теплицах, приходилось 
__\ Ужимать до предела пло- 
’\ щадь питания, Расстоя- 
ние в ряду сокращали до 
25 см, лишние боковые 
побеги удаляли сразу. 
Плети поднимали на верти- 
кальную шпалеру. Растения 
стояли как солдаты. На каждом 

после искусственного 


Просто удивительно, как плас- 


Урожай собрали отменный: 
плоды полностью вызрели. С каж- 
дого растения в открытом грунте 
мы получили по 2-4 плода массой 
1-1,5 кг 

На протяжении последующих 20 
слишним лет погодные условия не 
всегда благоприятствовали выз- 
реванию дыни. В отдельные годы 
приходилось «уходить» в необог- 
реваемые пленочные теплицы. 

50-е годы были Созданы отно- 
сительно холодостойкие дыни: 
Грунтовая Г рибовская, Грибовс- 
кая рассадная 13 (которая на 

@ждународной выставке завое- 
вала Золотую Медаль), Подмос- 
ковная Лебедевская, Колхозница, 


тична эта культура. В зимний пери- 
од я выращивала плоды под све- 
том в пластиковых горшках диа- 
метром 20 см. Плоды получались 
не крупные, но семена в них - пол- 
ноценные. Приходилось выращи- 
вать сеянцы дыни и в ящиках с 
опилками, чтобы оценить корне- 
вую систему. И здесь они показа- 
ли свое жизнелюби 
вались послеп 

На протяжении 


вался исходный материал Й 
сочетал в себ 


тему по дыне, 
Ли. Но поддер 
родники, Бол 


следованиях оказал 
любитель-бах- 
Чевод Алексе то 


Ыя 


С 1989 г он продолжил селек- 
ционно-семеноводческую работу, 
модифицировал технологию ВоЗ- 
делывания дыни в пленочных ук- 
рытиях различного вида. 

Благодаря нашей совместной 
работе было создано более 15 
перспективных сортов и гибридов 
дыни, которые успешно можно 
выращивать под Москвой. 

- ультраскороспелый, 
холодостойкий сорт с ароматными 
плодами, относительно устойчив к 
мучнистой росе. Основная масса 
плодов созревает за 2 недели 

ПОДМОСКОВНАЯ - скороспелый 
сорт с округло-овальными плода- 
ми, более холодостоек, чем На- 
дежда. На ней очень обильно и 
дружно появляются женские цвет- 
ки и завязи. Плоды от свободного 
опыления завязываются при тем- 
пературе 12°С и созревают до- 
вольно быстро, за 34-36 дней пос- 
ле оплодотворения. Эти дыни 
очень ароматные. 

Путем многократного отбора из 
сорта Грунтовая Грибовская полу- 
чена однородная линия, насыщен- 
ная женскими цветками. Обычно 
они у дыни образуются на побегах 
первого-второго порядка, а у этой 
линии - непосредственно на глав- 
ной плети. Линия отличается холо- 
достойкостью и раннеспелостью, 
поэтому мы назвали ее СЕВЕРЯН- 
КОЙ. Путем скрещиваний из гибри- 
да Колхозница х Рассадная 13 от- 
селекционирован сорт Хрюша, от- 
личающийся высоким качеством 
плодов и повышенной устойчиво- 
стью к оливковой, угловатой пят- 
нистостям, мучнистой росе. Из 
сорта Е-Кнам созданы линии с гру- 
шевым ароматом (названы ГРУ- 

1), а из Подмосковной Ле- 
ШЕВКОЙ), а 
бедевской - ДВОЙНЯШКА. Есть ли- 
едовые ароматом, сладкие, 
нии смед РО 

леномясые - ЗЕЛЕНУШКА, А 
АТИ АЯ ЕЛКА. ИЗУМРУДНАЯ, 
ЛИСИЧКА, СЕЛИГЕ? и другие, Для 

елей-огородников получены 
любит первого 
пективные гибриды пер 
перс ния, которые по урожаю 
коления, превосходят своих 
СЛРИНТ, УРОЖАЙ. В нео- 


Морковка побелела| _ 


Сортовые качества семян 
моркови могут резко снижаться 
из-за переопыления с дикой 
морковью. В результате увели- 


чивается цветуш- 
НОСТЬ, ПОЯВЛЯЮТСЯ 


корнеплодами. 


и при выращивании семян бес- 
пересадочным способом. При 
этом чем позже образуется цве- 
тонос, тем переопыленное рас- 
тение ближе к культурному, 

При пересадочном способе 
выращивания семян наиболее 
сильное переопыление с «дич- 
ками» наблюдается на зонтиках 
второго и третьего порядка, 

Дикую морковь можно «выло- 
вить» таким способом: рано ут- 
ром заметить растения, покры- 
тые росой до такой степени, что 
стали сизыми. Гибриды на вто- 
рой год имеют очень мощные ра- 
стения с темно-зелеными силь- 
но рассеченными опушенными 
| листьями, с очень выпуклыми 
зонтиками, на которых централь- 
ные три цветка темно-розового 
или фиолетового цвета. 

При отборе собственных се- 
менников в первую очередь нуж- 
но учитывать форму корнепло- 
да. Если среди куцых морковок 
сорта Шантенэ вдруг появляют- 
ся удлиненные экземпляры - 
будьте бдительны! Это самый 


Мою дачу облюбовали муравьи. 
Напасть эта известна многим, а 
вот надежные способы избавить- 
ся от нее знают не все. Мне же 
своей эффективностью по душе 
пришлись такие, 

В полведре воды нужно развести 
одну таблетку Инта-вира. В другое 
ведро поместить выкопанное мура- 
вьиное гнездо и залить его получен- 
ным раствором. Можно вместо это- 
го средства использовать Каратэ 
(один колпачокна 4 литра воды) или 
нитрофен (полстакана на 4 литра 
воды). Муравьи погибают сразу, 

Летом ячасто замечала, как эти 


растения с грубыми и белыми 


Засорение часто пройбходит==== 


Как я избавилась 
от назойливых муравьев 


точный критерий переопылен- 
ности, 

Но даже если ваша семенная 
морковь уже явно переопыли- 
лась и вы в этом убедились, по- 
лучив до 75% белых корнепло- 
дов, не спешите выбрасывать ее 
семена, «Откалибруйте наобо- 
рот», Поскольку белые корнеп- 
лоды вырастают с 95%-ной ве- 
роятностью из самых крупных 
«лохматых» семянок, отделите 
их и смело выбрасывайте, 60- 
65% оставшихся семян дадут 
уже оранжевое потомство, 

Я оставляю эти семена потому, 
что гибриды с дикой морковью 
более устойчивы к болезням 
(склеротинии, бактериозам) и 
особенно кзасухе, чем «интел- 
лигентные» сорта типа Каллисто 
и Нантской-4, которые в засуху. 
вообще не родятся. 

Да и на посадки «гибридной» 
моркови меньше совершают на- 
беги огородные злоумышленни- 
ки. Знайте, как обратить вред в 
пользу... 

Е. ХУДОБИН, г. Ставрополь 


настырные насекомые ползают по 
стволу яблони. В этом случае весь- 
ма кстати вспомнить забытые сек- 
реты бабушек. Вот один из них. 
Два желтка сваренных вкрутую 
яиц тщательно перемешатьспо- 
ловиной чайной ложки сахара и 
добавить столько же борной кис- 
лоты. Затем скатать маленькие 
шарики размером свишню, раз- 
ложить их около стволов плодо- 
вых деревьев и прикрыть рубе- 
роидом или толем. Для муравьев 

такое угощение - смертельны 
Антонина Акимовна мы, 

г. Са 


Многие дачники полагают, что 
н для получения большого урожая 

огурцов необходимо много наво- 
-_ заи воды. 

Между тем, по количеству по- 
глощаемых и выносимых из по- 
чвы веществ огурец занимает 
одно из последних мест среди 
овощей. К почвенному минераль- 
ному питанию он не требователен, 
хорошо растет на целинных дерно- 
вых, перекопанных с осени почвах, 

С момента появления в России 
огурцы всегда выращивали в пар- 
никах, набитых конским навозом. 
Но растение-то развивается не в 
навозе, а в огородной земле, ко- 
торая лежит на нем. Навоз только 
согревает почву снизу. Он - био- 
топливо, а не подкормка. 

Поэтому для успешного разви- 
тия огурца не нужна обильная 
органическая подкормка. 

Не выносит огурец и больших 
концентраций минеральных со- 
лей в почве, и значит - не стоит 
делать предпосевную основа- 
тельную заправку ими почвы. 
Лучше в период вегетации 


#, 


Название жучка - любителя фа- 
| соли - фасолевая зерновка. Она 
спространена повсеместно. 
вреждает также семена горо- 
‘бобов, чечевицы, нута и дру- 
бобовых культур. Длина зер- 

‚5-4 мм, тело у нее яйце- 


удобрения под огурцы - как 
органические, так и минераль- 
ные - вносить дробно, мел-. 
кими порциями, но часто. ў 
Но совсем без навоза огу- % 
рец удается плохо, и тогда ; 
от сорта огородники не полу- ^ 
чают того, что написано в рек- 
ламе. 

Огурец - тропическое расте- 
ние. Он хорошо растет и плодо- 
носит только на теплой земле. 
Ему важно, чтобы температура 
почвы в момент вегетации была 
выше, чем температура окружа- 
ющего воздуха. Кроме того, в 
тропиках почва часто и основа- 
тельно промывается обильными 
ливнями. Следовательно, под 
огурцами должен быть хоро- 
ший дренаж. 

Именно эти условия создает 
парник. Но его строительство под 
силу не каждому. Зато очень не- 
сложно соорудить мини-парнич- 
ки, траншейки. Я разработал и 
многократно на практике опробо- 
вал такие сооружения для неболь- 
шого огородика. Результат - очень 


хороший. 
Небольшие грядки дают обиль- 
ные, а главное - стабильные уро- 
жаи, малозависящие от капризов 
природы. 

Эти парнички я описал в своей 
брошюре объемом в 27 страниц. 
В ней дал и всю методику выра- 
щивания огурцов по новой систе- 
ме, и описание новейших сортов 
огурцов, кустовых тыкв, много 
других полезных сведений. Это 
пособие могу выслать всем жела- 
ющим. Стоимость брошюры - 5 
рублей плюс почтовые расходы. ) 
Запросы с обратным подписан- м 
ным конвертом нужно направлять ! 
мне по адресу: 410076, г. Сара- _ _· 
тов, а/я 2495. 2:8 

Вячеслав Борисович КАРЕВ 
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Подскажите, пожалуйста, как избавиться от жучка, который у меня 


завелся на даче. Он поражает фасоль, когда наступает время ее сбо- Эф 
ра. И как этот червячок попадает внутрь фасоли - ведь снаружи она ос- 


тается невредима? 


Беспокоит нас и белокрылка. С обратной сто 
речных листьев этих вредителей целое полчи 


делать? 


Алла Аметовна ЛЕВАШОВА, г. Владивосток 


поздней осенью, при которой 
жуки оказываются на поверхно- 
сти и погибают от холода, 


соли в конце цветения-начале об- 
разования бобов. Зерновка спо- 
собна размножаться при темпера- 
туре воздуха 13-31°С. При нулевой 
- погибает через 20 дней. Личинки 
проникают внутрь зерен, в одном 
зерне их может развиваться до 20- 
30. Они истачивают зерно, загряз- 
няют экскрементами. Зерно теря- 
ет пищевые и семенные качества. 

Закончив развитие, личинки 
окукливаются, и сформирован- 
ные жуки покидают зерна через 


‘округлые отверстия. 
_ Меры борьбы: перекопка почвы 


ж 


можно следующими способами. 
Обязательно 


свойством жука лететь на желтый. 
цвет и сделайте побольш 
клеевых ловушек Й 


и диагностики Самарск‹ 


роны тыквенных и огу- 
ще. Подскажите, что 


Бороться же с белокрылкой 


воспользуйтесь 


р о считать, что без на- 
воза хороший урожай огур- 
* цов не вырастить. 
НО в течение ряда лет я обхо- 
без этого удобрения. Заме- 
Нил его старой листвой. 

обираю ее обычно в пору лис- 

ца, складываю в плотную 

‚ Укрываю от дождя и снега, 
чтобы в ней не начался распад 
‘органики. Важно сохранить ли. 
ству неперегнившей до весны, 
иначе она не будет «гореть», не 
‘начнет отдавать грядкам свое 
тепло. Весной, едва сойдет снег 
Иможно войти в огород, я вскапы- 
ваю грядку. На нее устанавливаю 
деревянный ящик без дна и за- 
полняю его листвой слоем не ме- 
Нее 30 сантиметров. При мень. 
Шем слое, листва не только не 
загорится», но будет охлаждать- 
ся. Если листва сухая, то заклады- 
ваю ее неглубокими слоями, про- 
| ливая каждый из них горячей во- 
 Д0й. Делаю это как можно быст- 
рее, особенно в холодную погоду, 
чтобы тепло подольше сохрани- 
лось. Во время закладки переме- 
шиваю сухую листву с мокрой, пе- 
регнившую с целой, смерзшиеся 

куски выбрасываю, чтобы они 
не «холодили». р 
Выравниваю поверхность 
листвы и по числу огуреч- 
ных гнезд делаю ямки, 
чтобы в каждую вошла 
добрая пригоршня хо- 
рошего перегноя. В пе- % 
регной сею два-три се- 
мечка огурцов, междурядья про- 
ливаю кипятком и закрываю гряд- 
ку пленкой. Сверху - еще и меш- 
ковиной (до всходов). В солнеч- 
ные дни снимаю мешковину, что- 
бы обеспечить приток к грядке 
солнечного тепла. После всходов 
(обычно - в конце апреля - начале 
мая) грядку закрываю мешкови- 
ОЙ только на ночь. Слежу, чтобы 
сверху листва была влажной, это 


но по конденсату, который по- 
вает нижнюю поверхность 
и после ночи), листву по- 
3-4-сантиметровым сло- 
ноя. К этому времени ро- 
рцов уже размером со 
ечныеямкия присы- 
о ‘семядольных лис- 
позволит растениям 
Ь ногах», а в даль- 


Моим огурцом , 


навоз не нужен 


нейшем дать дополнительные ко- 
решки. Если на поверхности гряд- 
ки появляются трещины из-за 
проседания листвы, их я тоже 
присыпаю перегноем. 

В самой листве, где достаточно 
теплоты от начавшегося разложе- 
ния и влаги, корешки интенсивно 
растут, что благотворно отражает- 
ся на самочувствии растений. 
Огурцы не вытягиваются, стано- 
вятся коренастыми и, что особен- 
но важно, готовятся к обильному 
женскому цветению. Перед тем 
как появятся первые усы, а меж- 
дурядия сомкнутся, к корешкам 
по всей 


поверхности гряды я снова под- 
сыпаю землю, предварительно 
разостлав по поверхности свежую 
резаную траву. Это не только цен- 
НЫЙ ИСТОЧНИК азотного питания. 
Трава создает воздушную среду 
- дает дополнительное тепло при 
разложении, экономит драгоцен- 
ный перегной. Согласитесь, не- 
мало достоинств у бросового ма- 
териала - скошенной на межах 
травы. 

К этому времени корни расте- 
ний проникают в перегнивающую 
листву на глубину, гораздо боль- 
шую, чем в навоз или перегной, а 
корневая система настолько 
сильна, что подковырнув ладоня- 
ми земляной ком, пересаживаешь 
рассаду абсолютно без травм. 
Мощная корневая система воспи- 


тывает очень выносливое расте- 
ние, способное противостоять 
перепадам температур. Кстати, я 
не держу огурцы днем закрытыми, 
открываю сразу сутра, еще невы- 
сохшие от росы, чтобы они вос- 

приняли на себя прохладу утра, 
привыкли к дневному ветерку и 
солнцу. Нет ничего хуже, чем за- 
парить огурцы по пленкой, а в 
полдень открыть. Это для них 
сильнейший стресс, и они сразу 
привянут. У меня растения практи- 
чески не болеют, а плодоносить 
начинают примерно на две неде- 

ли раньше, чем в обычной грядке. 

Очень важно, чтобы весной ли- 
ства вышла, как я уже говорил, не 
слишком тронутой гниением, но 
она не должна быть и целой. Хо- 
роша листва березовая и осино- 
вая. Хуже кленовая. Лист у клена 
жесткий и надо, чтобы его потре- 
пало заморозками и он пообмяк. 
В этом случае весной листва в 
грядке начинает быстро перегни- 

вать, отдавая тепло и пищу ра- 

стениям. Тогда огурцам не по- 

требуется практически ника- 
кой подкормки. Надо, конечно, 
следить за их развитием и вовре- 
мя приходить на помощь. Но этой 
помощи ничуть не больше, чем 
при выращивании на коровьем 
навозе. 

Бывало, что я заготавливал по 
25-30 мешков листвы. Их хватает 
для парника высотой до 90 санти- 
метров. Чем больше слой листвы, 
то есть выше грядка, тем больше 
уверенности, что заморозок не 
повредит растения. 

Парники у меня небольшие, 
даже можно сказать крохотные, 
общим размером от силы 4 квад- 
ратных метра. Но поскольку огур- 
цы начинают плодоносить рано, а 
кончают поздно, общий урожай 
достаточен для нашей семьи и 
для свежего потребления, и для 
заготовок на зиму. А лучшими по 
вкусу считаю сорта НЕРОСИМЫЕ и. 
ДЕМИДОВСКИЕ. з й 

Троя Федорович ПШЕН 

Ивановская область, г. 


Девять лет я живу в селе, у меня 
огород 15 соток. Вот уже 3 года я 
выкапываю картофель, а на нем 
светло-коричневые сухие пятна, ав 
погребе картошка начинает гнить, 
Как бороться с такой напастью? 

Татьяна Георгиевна ОСИПОВА, 

Самарская область, с. Обшаровка 


огу только предположить, 

что Т.Г. Осипова относится к 
многочисленной армии сельских 
жителей, которые выращивают 
картофель несколько лет на од- 
ном и том же месте. Внося навоз, 
что называется «от души» (благо 
у многих своя скотина), они под- 
держивают плодородие почвы, но 
в почве все равно накапливаются 
болезнетворные микроорганиз- 
мы, И с каждым новым сезоном 
картофель становится все более 
подвержен различным заболева- 
ниям. 

Клубни могут выглядеть здоро- 
выми, а вот кусты мельчают, рано 
засыхают, резко снижается уро- 

жай. Болезни эти приводят к вы- 
рождению посадочного материа- 
ла. Бороться с ними можно только 
полной сменой семенного матери- 
ала, а зачастую и сорта. И конеч- 
но, необходим севооборот, 

Что касается пятен на клубнях, 
то они могут быть признаком за- 
ражения грибными болезнями, 
также связанными с многолетним 
‘выращиванием картофеля на од- 
ном месте. Наиболее распростра- 
әнные - фитофтороз и антрак- 
3. начинаются с листьев и 
, проявляются в виде раз- 
пятен и заканчиваются 


дождевой 


пятен 
загнивание 


дочный материал, 


лезнями можно бо- 
роться, опрыскивая кусты карто- 
феля в период бутонизации раз- 
личными препаратами (они име- 
ются в продаже в магазинах в до- 
статочном количестве). 

А еще я бы посоветовал выби- 
рать фитофтороустойчивые сорта 
картофеля, например, ДЕТСКОСЕЛЬ- 
СКИЙ, ГОЛУБИЗНА, УДАЧА, ЛУГОВСКОЙ. 

Чтобы картофель не гнил при 
хранении, произведите его сани- 
тарную выдержку недельки две- 
три в темном прохладном месте. 
Переберите и только после этого 
ссыпьте в погреб или подвал. Хра- 
нилище должно быть сухим и про- 
дезинфицированным (самый про- 
стейший способ - опудрить дно и 
стенки сухой известью). Сильно 
зараженные грибком подвалы 
протравливают медным купоро- 
сом и хорошо просушивают лю- 
бым электрообогревателем, 
электролампами. 

Семенные клубни отбирают из 
лучших кустов и озеленяют на 
свету дней десять, переворачивая 
их по мере озеленения. Такие 
клубни очень редко загнивают. 
Хранят их отдельно, так как они 
непригодны в пищу, Перед посад- 
кой проращивают на свету или во 
влажной среде, например, вопил- 
ках или торфе. Не следует выса- 
живать клубни непроросшие 
или с недоразвитыми и тонки- 
ми ростками. Это прямой путь 
к заражению картофельного 
участка различными болезня- 
ми. Но все-таки я считаю, что наи- 
более радикальный способ изба- 
виться от болезней - севооборот, 


полным отмирани- 
ем ботвы, Если кар- 
тофель не окучивать, 
то болезнетворные 
микроорганизмы с 
водой 
проникают на клуб- 
ни, которые покры- 
ваются пятнами. А от 
начинается 
карто- 
феля при хранении, 
заражается и поса- 


С грибными бо- 


Пишу об этом 


еще что 
владельцы 6 Ще и потому, 


ОЛЬШИХ с хуча“ 
СТКОВ являются а ‘по: 
ставщиками продовольственного 
и семенного картофеля на рынок, 
И В ИХ интересах получить макси“ 
мально полноценную культуру. 
Надо давать земле года два-три 
«Отдохнуть» от картофеля. 


Буду благодарна, если на стра“ 
ницах «Дачницы» вы расскажете, 
как избавиться от вредителя кар- 
тофеля. Это тонкий червь белого 
цвета, который точит клубни на- 
сквозь. Такой картофель становит- 
ся непригодным к употреблению. 

Ваша читательница 
Л.В. БОРОДИНА, 
Самарская область, г, Октябрьск 
корее всего речь идет о про- 
С волочниках - личинках жуков- 
щелкунов. Именно они прогрыза- 
ют в клубнях ходы и делают их не- 
пригодными для хранения. 
Обычно заботливые дачники от 
проволочников не страдают, Ведь, 
как правило, этот вредитель - 
спутник злаковых сорняков типа 
пырея. Не будет на участке пы- 
рея - не будети проволочников, 
которые, к тому же не любят и 
щелочных почв. Щелочными по- 
чвы становятся при удобрении их 
золой. А в том же Октябрьске, да 
и в других населенных пунктах 
печную золу зимой сыпят куда 
угодно, только не на огород. И 
пропадает хорошее удобрение с 
помощью которого можно повы 
сить урожай и улучшить структу. 
ру почвы. 
В прошлое сухое и жарк 
на картофеле встречались ка ТО 
фельные блошки - мелкие темн Од 
жучки длиной доЗ мм, Правда о 
повреждают листья не так ката 8 
рофически, как колорадский 2С" 
Главная опасность листогрыз ў 
насекомых - они переносят ЗЫ И 
ные заболевания, Поэтом рус 
роться сними нужно, даже АМ бо. 
мало, чтобы потом не ЛИ их 
почему вдругизхорошӣ 
клубней на следующий т еРовых 
ли больные растения, Ырос. 


ечад 


На вопросы 
Валерий Владимирович 
г. | 


(Окончание. 
ов "Дачнице" №9). 


овощные 
р брокколи, Укроп. 

я сохранения чистоты сор- 
га) перекрестноопыляющихся 


в необходима 
строгая пространственная изо- 


Овощной горох 

Для получения зрелых семян 
гороха семенные растения вы- 
держивают еще 3-6 недель (в за- 
ВИСИМОСТИ от сорта и погоды) 
ы. За 


‚ семена грубе- 
07, засыхают, приобретая харак- 
терную для сорта окраску (желтую 
или зеленую) и форму (гладкую 
или морщинистую). Створки боба 
грубеют, становятся белесыми, 
засыхают. Растения выдергивают, 
когда стебли, листья и два-три 
нижних боба приобретают бурую 
окраску. Плети досушивают под 
навесом в подвешенном состоя- 
нии. Вылущенные горошины рас- 
сыпают в один слой в сухом теп- 
лом помещении и подсушивают 
несколько дней. 

Основной помехой в получении 
качественных семян гороха могут 
стать затяжные дожди в после- 
дние недели созревания семян. 
Когда подсыхающие створки бо- 
бов намокают и лопаются, влага 
проникает внутрь, и горошины на- 
чинают прорастать. К таким же пе- 
чальным последствиям могут при- 
вести даже один-два незначитель- 
'НЫх дождика, если бобы лежат на 
ле. Следовательно, семенные 
тения не только высокорос- 
но и низкорослых сортов 
ороха должны иметь опору. 

Ири затяжных дождях даже опо- 
рыне могутнадежно предохранить 
ие семена от порчи. Поэто- 
иубирают до ихпобурения, 
олько створки бобов побеле- 
беют. Растения выдерги- 
И подвешивают корнями 
навесом или на черда- 
вают бобы после пол- 
я ботвы и бобов. 


роха, это расте- 
рр, особенно 


вьющиеся сорта, Фасоль не ЯВля- 
ется исконной культурой Нечер- 
ноземья, поэтому имеет смысл 
адаптировать понравившийся 
сорт к условиям вашей местнос- 
ти. Сделать это можно только из 
Года в год получая собственные 
семена, Чтобы не Ухудшился сорт, 
придерживайтесь следующих ре- 
комендаций, 

ө Ведите как базовые только 
раннеспелые сорта кустовой фа- 
соли. 

© Семена вьющейся фасоли со- 
бирайте только в самые благопри- 
ятные для этой культуры годы - 
жаркие, солнечные, сухие. 

© Выращивайте Фасоль через 
рассаду, высаживая на семенные 
цели самые сильные и быстро 
развивающиеся растения. 

® Следите, чтобы во время цве- 
тения семенных растений побли- 
зости не было других цветущих 
сортов. 

® От семенных растений не бе- 
рите лопаток для еды, апервые же 
завязавшиеся бобы оставьте до 
созревания семян. 

© Через две недели после нача- 
ла цветения удаляйте все новые 
бутоны. 

® Если позволяет погода, остав- 
ляйте семенные растения на г ряд- 
ке как можно дольше, вплоть до 
полного засыхания листьев и пло- 

дов и отвердения семян. 

© В дождливую погоду или при 

угрозе заморозков растения с не- 
дозрелыми бобами и зелеными 
листьями выдерните из почвы и 
разложите или подвесьте в сухом 
помещении до полного засыха- 
ния, после чего вылущите семена. 
® Дополнительно просушите в 
течение нескольких дней рассы- 
панные тонким слоем семена 
вблизи отопительного прибора, 

О качестве семян фасоли можно 
легко судить по их окраске, и 
чие бурыхпятен или общее побуре- 
ние - признак плохого качества, 

Салат | 

СВЯТ 
н оврадине пете адаса 
ные побеги с соцветиями-корзин- 


(вои семена: ' 


ХЛОПОТНО, но надежно 


ками, которые зацветают и созре- 
вают не одновременно, В небла- 
гоприятные годы семена не впол- 
не вызревают, Поэтому, чтобы по- 
лучить чистосортные и качествен- 
ные семена, имейте в виду, что: 
® Лучший способ получить пол- 
ноценные семена - выращивать 
салат через рассаду, 
®Вкаждый сезон следуетостав- 
лять на семена только один сорт, 
Салат - самоопыляющаяся культу- 
ра, но если расстояние между 
цветущими растениями разных 
сортов менее 100 м, насекомые 
вполне могут сослужить плохую 
службу, занести чужую пыльцу и 
переопылить их. 
© Не пригодны для получения се- 
мян цветоносы, образовавшиеся 
до развития крупного плотного 
кочана (кочанный салат) или до 
наращивания листовой массы 
(листовой салат). Они должны 
быть удалены. Есть две основные 
причины преждевременного стеб- 
левания салата - азотное голода- 
ние и загущенность посадок. Обе 
агротехнические ошибки не дадут 
возможность получить качествен- 
ные семена. Если преждевремен- 
ное стеблевание наблюдается бо- 
лее чем у 5% растений, в этот се- 
зон вообще не оставляйте культу- 
руна семена. 
® Облегчит выход цветоносного 
стебля крестообразный надрез в 
верхней части зрелого кочана, 
® Цветение салата продолжает- 
ся 3-6 недель. Соцветия, которые 
зацветают во вторую половину 
этого срока, заведомо не дадут 
полноценных семян. Поэтому ос- 
тавляйте только первые, не более 
1/3 от общего их числа, а осталь- 
ные удаляйте, 
® Сигналом для срезки семен- 
ных побегов служит появление. 
первых хохолков (летучек). Верх. 


учшие места для посадки 
флокса метельчатого - за- 
щищенные от холодных, ис- 
сушающих ветров поляны среди 
редких деревьев и кустарников, 
где зимой накапливается много 
снега. Поверхность участка долж- 
на быть ровной или с незначи- 
тельным уклоном для стока лиш- 
ней талой и дождевой воды. 
В наших условиях сажать флок- 
сы лучше весной (конец апреля- 
середина мая). При осенней по- 
садке (конец августа - начало сен- 
тября) они не успевают укоре- 
ниться и зимой могут вымерзнуть. 
Сажать лучше в пасмурную пого- 
ду и обязательно во влажную зем- 
лю. Каждая деленка должна иметь 
три-четыре нетронувшиеся в рост 
почки и мочковатую корневую си- 
стему. Посадочную яму выкапыва- 
ют в зависимости от размера кор- 
| невой системы, чтобы она разме- 
| щалась в ней свободно. Корни 
| расправляются в разные стороны, 
| они не должны смотреть вверх. 
| Верх корневища нужно располо- 

жить на 3-5 см ниже поверхности 

почвы. Установив куст, ямку засы- 

пают землей, прижимая почву к 
корням. Перед посадкой хорошо 
бы налить в ямку воды и сажать 
корневище или укорененный че- 
ренок в грязь. Проследите за глу- 
: ой посадки. Мелко посажен- 
ные кусты «выпирают» из земли, 
‹орневище и почки оголяются. 
М страдают от солнца и 
мой часто погибают от 
глубоко посажен- 


| быстро древес- 
| неют, НИЖНЯЯ 
часть корневища 
отмирает, Разви- 
Тие куста замед- 
ляется. 

Площадь пита- 
Ния каждого куста 
- д0 0,2 кв. м (5-7 
| саженцев на 1 кв. 
м). После посад- 
ки растение сразу 
же поливают из 
расчета одно вед- 
ро на три-шесть 
кустиков. Затем в 
течение недели ежедневно прово- 
дят полив по вечерам, особенно 
если стоит сухая и жаркая погода. 

Флоксы любят минеральные 
удобрения. Внесение азотных 
удобрений (1,5 г селитры на 1 кв. 
м) помогает усиленному разви- 
тию побегов и листьев. Фосфор- 
ные и калийные удобрения спо- 
собствуют обильному цветению и 
повышают зимостойкость расте- 
ний. С появлением бутонов флок- 
сы подкармливают полным мине- 
ральным удобрением (15 г азот- 
ных, 25 гфосфорных и 10 гкалий- 
ных на 1 кв. м). В конце цветения 
вносят 25 г суперфосфата и 10 г 
хлористого калия. Такие подкор- 
мки нужны флоксам только перво- 
го года жизни, со второго же года 
цветам необходимы азотные 
удобрения (25 г фосфорных и 10 г 
калийных на 1 кв. м). Помимо это- 
го, флоксы следует поливать мик- 
роэлементами: бором и марган- 
цем (2-3 г борной кислоты и 0,1- 
0,2 г марганцовокислого калия на 
ведро воды). Расход жидкости - 1 
ведро на кв. м. Поливают расте- 
ния один раз в сезон во время ак- 
тивного роста. 

Большую пользу приносят и 
жидкие подкормки: перебродив- 
шим коровяком в разбавлении 
1:15, куриным пометом - 1:25, ра- 
створом мочевины или аммиачной 
селитры - 15-20 г на ведро воды. 
Расход жидкости 10/л на 1 кв. м. 

Очень хорошо сочетать мине- 
ральные удобрения с органичес- 
кими, При мульчировании флок- 
сов мелким перепревшим наво- 
зом, компостом или перегноем 


"СМ М Т 


слоем 2-3 см внесенные мине 
ральные удобрения лучше усваи 
ваются. 

Важнейший элемент ухода за 
флоксами - это систематический 
полив. Почва, на которой растут 
флоксы, все время должна быть 
во влажном состоянии. { 

Необходимо позаботиться и О! 
защите флоксов в осенне-зимний 
период. Если зима умеренно х0- 1 
лодная, флоксам нужен снеговой \ 
покров не менее 30 см, а если су- \ 
ровая - 50 см. В месте перезимов- Ё 
ки почек возобновления темпера- „ 
тура не должна превышать 12- 
14°С. Когда почва начнет подмер- 
зать, можно укрыть флоксы утеп 
ляющим материалом (соломой, 
лапником, листвой). 

Перегной же оказывает утепля- 
ющее действие лишь при незна- 
чительном снижении температу- 
ры. Опилки сильно промерзают и 
задерживают оттаивание почвы 
весной. 

Причиной вымерзания флоксов ] 
может быть плохая приживае- \ 
мость растений после посадки и { 
угнетенное развитие в засушли- 
вый период. Лучше всего зимуют' 
молодые 2-3-летние кусты. У ста- 
рых корневища с почками возоб- 
новления поднимаются к поверх- 
ности почвы и в большей степени 
реагируют на неблагоприятные 
условия. 
$ Зимостойкость флоксов можно 

овысить, если внести калийные 
и фосфорные удобрения приме 
но за месяц до конца вегетации к 

Со временем кусты флокса вс, 
больше разрастаются. с СӨ 
корневища уве 
чество почек, 
нем, поэтому на к 
годом появляется ео саждым 
стеблей. На 4-5-м году т 
невище Уплотняется, 
истощает почву в зоне 


ранения корней, и кусты 


копать, разделит 

Ь 
лить отмерш нама 
Также очен 


‚ уважаемая ре- 
юбимой газеты 


| 7 постоянный ваш читатель, 

одписчик. Ваша газета очень 
| нужна как опытным садоводам, 

ак и начинающим. Газета очень 
А охватывает обшир- 
| ный круг вопросов и интересов, 
| Здесь можно узнать обо всем; о 
| цветах, овощах, о плодовых де- 
| ревьяхи кустах. Аещео хороших 
| людях, которые, слава Богу, у 
нас еще есть. Именно им через 
| вашу газету я хочу сказать ог- 
| ромное спасибо за их добросо- 
вестность, честность, порядоч- 
НОСТЬ. И в частности, благодарю 
я Александра Дмитриевича 
| СМИРНОВА из г. Владимира. Я 
через вашу газету узнала его ад- 
рес. Сейчас переписываюсь с 
НИМ, сделала заказ - и он тут же 
поспешил его ВЫПОЛНИТЬ. Прав- 
да, кое-что не взошло, но он 
прислал письмо, что повторит 
заказ. Воттакой это заботливый, 
внимательный и добросовест- 
ный человек. Крепкого ему здо- 
ровья, успехов и удачи во всех 
делах, тепла душевного и всего 
самого доброго. 

Кто еще не писал этому чело- 
веку, напишите, попросите выс- 


Дорогая редакция, мне очень 
нравится ваша газета. Все статьи 
в ней интересны и полезны. 
Встречаются письма с болью, с 
просьбой помочь достать редкие 
семена лекарственных растений. 

Хочу сказать, что часто такие 
семена все желающие могут 
приобрести в ближайшей апте- 
ке, ине 10-20 штук, а в несколь- 
Ко раз больше. В прошлом году 
Я так приобрела семена расто- 
ропши и посадила. Всходы были 
Стопроцентные, 20 зерен от упа- 
и не составляли даже деся- 


акже собрала семена пол- 
‘Содержимое упаковки, а 
елко резанные стебли и 
тия, тщательно перетерла 
ладошками и просеяла 
ито, черные блестящие 
кие семена упали 
и сита, а траву мы, 
я отвара. 


Ты нужна, ' 


лать каталоги и, я уверена, вы не 
останетесь равнодушными, так 
как у него очень большой ассор- 
тимент саженцев и семян, Вот его 
адрес: 600028, г. Владимир, 24-й 
проезд, д, 12. 

еще хочется поблагодарить 
Ивана Дмитриевича РЯПОЛОВА 
(305000, г. Курск, ул. Зеленко, д. 
6А, кв. 104) и Андрея Николаеви- 
ча Щербакова (404040, Волгог- 
радская обл., г. Николаевск-2, ул. 
Ломоносова, д, 73, кв, 2). 

Всем им я желаю добра, здоро- 
вья и всяческих успехов в их очень 
нужном деле. 

Но еще хочется обратиться че- 
рез вашу газету к Геннадию Ива- 
новичу РОЕНКО. С прошлой 
зимы жду его ответа, но он упор- 
но не хочет мне отвечать. 

Так же как и Вячеслав Борисо- 
вич Карев. Ему я писала ранней 
весной, но, как говорится, «воз и 
ныне там». 

Шлю "привет" Ольге Павловне 
АНДРИАНОВОЙ, от которой тоже 
нет моего заказа. 

А также хотелось бы знать, полу- 


Из цветов мне очень нравятся 
необычные астры. Три года назад 
я приобрела сорт Ежик. Мне при- 
сылали его дважды, но цветы 
были совершенно разные: одни 
игольчатые, а другие по форме 
похожи на ежа. И вот эти после- 
дние просто очаровательны: круп- 
ные, на кусту 5-6, не требуют при- 
щипки, малиновые, на прочных 
цветоносах. Еще люблю хризанте- 
мы, у меня их 13 сортов - и круп- 
ноцветковых, и мелкоцветковых. 


Осенью весь двор горит от ярко-, 


желтого до свекольного насыщен- 
ного цвета, ина душе светло и ра- 
достно. 

Желающим могу выслать семе- 
на в ограниченном количестве по 
разумным ценам. Письмо с кон- 
вертом обязательно. Мой Я 
4 
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чулия тюльпаны от фирмы «Сре- 
ди цветов» (Москва, а/я 225). 

В свою очередь, через вашу 
газету мне хочется спросить зна- 
ющих людей о тонкостях выра- 
щивания таких культур, как ла- 
ванда (я покупала семена, но они 
почему-то не взошли), ландыш 
розовый, лавр, лагенария, айва 
+ яблоня (гибрид), жимолость, 
желтая малина, тладианта. 

Сама я могу предложить же- 
лающим садовую черемуху, 
скрещенную с вишней, и круп- 
ноплодную американскую еже- 
вику. 

Людмила Юрьевна КОРЕКИНА, 
606600, Нижегородская обл., 
г. Семенов, ул. Советская, д. 22 


ОТРЕДАКЦИИ: 

Думаем, что прочитав это 
письмо, читатели смогут пра- 
Вильно сориентироваться и бу- 
дут заказывать посадочный ма- 
териал только у добросовест- 
ных садоводов, Р 

Просим и в дальнейшем сооб- 
щать нам о несвоевременном по- 
лучении заказов и качестве семян 
и саженцев. 


ЛУБ ПИБИТЕЛЕЙ 
КАКТУСОВ- 
КОРИФАНТОВ 


при Самарской 
областной станции юннатов 


ПРИГЛАШАЕТ 


любителей домашнего 
цветоводства на юбилейную 
выставку кактусов, 
посвященную 25-летию клуба. | 
Выставка состоится 19, 20, 21 мая | 
в помещении станции юннатов 
по адресу: 
г. Самара, ул. Врубеля, 19. 


ВХОД БЕСПЛАТНЫЙ. 

роезд трамваем 23, 4; 

маршрутов, остановка; 
«Улица Мичурина», 


„тае аач, 


Хотим поблагодарить через 
вашу газету Павлова Владимира 
Геннадьевича из Новгорода, ав- 
тора статьи «Луковка совершен- 
но здорова» в «Дачнице» М 24 за 
1998 год. 

Мы выписали У Владимира Ген- 

надьевича гладиолусы. Посадоч- 
ный материал он прислал замеча- 
тельного качества, очень аккурат- 
но, если не сказать с любовью, 
упакованный. И недорого. Боль- 
шое спасибо вам, Владимир Ген- 
надьевич, за радость, которую вы 
подарили группе женщин с Волж- 
ского автозавода г. Тольятти. 

В прошлом году я выписала по- 
садочный материал у фирмы 
«Среди цветов» (г. Москва). Вот у 
них ни любви, ни совести нет - это 
я теперь точно могу сказать. Цены 
и в каталоге были указаны очень 
высокие - от 8 до 22 руб. за 1 лу- 
ковицу гладиолуса 1-го разбора. 
Каково же было мое изумление, 
когда, получив посылку наложен- 
ным платежом, я обнаружила, что 
они еще выше указанных в катало- 
ге из-за взявшихся невесть отку- 
да нескольких коэффициентов. А 


е9 


Старый друг 
пучше новых 


Приходите за газетами 


В ЭТИХ КИОСКАХ ЗАО «ПЕЧАТЬ» ВЫ МОЖЕТЕ КУПИТЬ 
НЕ ТОЛЬКО ПОСЛЕДНИЕ, НО И ПРЕДЫДУЩИЕ НОМЕРА 
ГАЗЕТ «ДАЧНИЦА» И «ДАЧНЫЙ МИР». 


ул. Антонова-Овсеенко - ул. Советской Армии, 132; 


Киоск М 1 пл. Революции - ул. Куйбышева, 58; 
Киоск М 2 пл. Революции - ул. Венцека, 32; 
Киоск М З ул. Мичурина - ул. Клиническая; 
М4 
Каре М5 ул. Галактионовская - пер. Специалистов; 
Киоск М 6 ул. Партизанская, 178; 
Киоск М7 ст. Метро «Гагаринская»; 
Киоск М 8 ул. Самарская, 205а; 
Киоск М 10 ул. Ново-Вокзальная, 128; 


ул. Ново-Садовая - ул. Аминева; 

ул. Г. Димитрова, 95; 

ул. Масленникова - ул. Мичурина; 

ул. Полевая - ул. Арцыбушевская; 
ул. Революционная - Московское шоссе; 
‚ Ново-Садовая - Овраг Подпольщиков; 
‘остромской (з-д «Прогресс»); 


_ ТЦ «Кентавр», пр. Ленина; 


двух 


уж материал! Луковицы 1-го раз- 
бора оказались в диаметре от 1,2 


См до 1,6 см! В результате летом 
вместо радости я чуть не плака- 
ла от огорчения - из 8 шт при- 


сланных фирмой гладиолусов 
взошли только 4. А зацвели толь- 
КО Два - чахлых. И это на сумму 
150 рублей! 
Другое дело - цветоводы-люби- 
тели. Они действительно любят 
цветы. И не обманывают заказчи- 
ков. Спасибо и вам, тем, кто с ду- 
шой делает эту газету. Знали бы 
вы, как мы с нетерпением ждем 
очередного номера, Людям, близ- 
ким к земле, но вынужденным всю 
жизнь трудиться на заводе илишь 
в субботы и воскресенья «отво- 
дить» душу на даче, очень нужны 
вы, ваша замечательная газета и 
такие любители-цветоводы, как 
Владимир Геннадьевич Павлов. 

С уважением, 

Татьяна Михайловна ЗЛОБИНА. 

К моему письму присоединяются 
все, кто получил посадочный 
материал от ПАВЛОВА, ШАВЕЛА, 
МЕЛЬНИКОВА, ФИЛАТОВА, 
СМИРНОВА. 


Скорее украшение, 
чем овош 

В одномиз номеров «Дачницы» 

было объявление Н. Г Байды о 

«Красном» огурце или тладианте. 

Я посадила тладианту, часть 


клубней подарила друзьям по ра- 
боте, У нихи и у 


Экземп) 
растают из семян редко, поэт 
ше размножать эту культуру 
тками или клубнями с «же, 
лиан, на которых были плоды, 
повезло - попались семена ми 
экземпляров, Е 


04- 
трос- 
КИС. 


Ты - мне, я -тебе 


Уважаемые дачники! Обраща- 
юсь к вам с просьбой. Мне бы 
очень хотелось поменять имею- 
щиеся у меня семена японской 
айвы на семена помидоров и пер- 
ца. В обмен или по сходной цене 
мечтаю также приобрести укоре- 
ненные розы, особенно плетис- 
тую. И еще. Осенью у меня будет 
много семян амаранта. Так что 
кому надо - обращайтесь по те- 
лефону 56-20-07. Прошу также 
откликнуться самарских дачни- 
ков, у которых растет актинидия. 
Заранее всем благодарна. 
Мой адрес: 443114, г. Самара, 
пр. Кирова, д. 371, кв. 41, 
Е.Н. ГОЛУБЕВОЙ, 


БАНК ДАННЫХ КОЛЛЕКЦИОНЕРОВ 
Если вы хотите найти морозо- 
стойкие сортовые: абрикосы, виног- 
рад, фундуки, алычу, черешни, 
персики, декоративные кустарни- 
ки: рододендроны, древовидные 
пионы, гортензии, крупноцветко- 
вые клематисы... и так далее. 
Банк данных коллекционеров ра- 
стений оказывает помощь в поис- 
ке редких растений. Бесплатно вы, 
сылается общий списо 
В письме обязательн 


вложите конверт для ответа. 
Адрес: 121059, г, Москва, ау; 
В. В. Битунов. Электронная. 


ок подписаться 


на «АЙЧНИЦУ, 


ОЧЕНЬ ПРОСТО: 5 газетном 


1, Выберите ближайш 
киоск «Роспечати», 


9е затерял 
мицелий 
вешенки? 


В свое время я очень любила 
собирать грибы, заготавливать их 
впрок, Сейчас я уже пенсионерка 
со стажем и не могу, как прежде, 
бродить по лесу. Поэтомуя всегда 
с интересом и завистью читаю в 
«Дачнице» и «Дачном мире» ста- 
ТЬИ о грибах-вешенках, которые 
можно выращивать на участках. В 
разное время я написала письма 
с просьбой прислать мне мицелий 
вешенки двум авторам этих мате- 
риалов: Елене Анатольевне Раба- 
евой и Гузель Максутовне Мигуш- 
киной. Но хотя в своих статьях они 

обещали выслать мицелий, я так 
И не дождалась никакой весточки. 
А так верила им, надеялась. 
Недавно же я прочитала в «Са- 
марской газете» заметку, где Ва- 


киоске? 


ии от вашего дома или места работы 


2. Заполните квитанцию, отметив меся 
рых вы хотите получать газету, 
чите «корешок» от квитанции. 


ЦЫ, в течение кото- 
оплатите подписку и полу- 


3. Два раза в месяц, после 1-го и 15-го числа 


«Роспечати», покажите киоскеру «корешок», распишитесь 


в ведомости и получите свежий номер «Дачницы». 


‚› приходите в киоск 


АР РИ Р 
Для тех, у кого сломан почтовый ящик, 
или газеты из него всегда пропадают - 
это самый надежный способ. 


Подписной индекс 


31018 
Хочу выращивать стевию 


Я прочитала в одном из номеров 
про стевию. Многолетнее расте- 
ние, которое можно применять как 
заменитель сахара. 

Буду очень благодарна, если 
кто-то сможет выслать посадоч- 
ный материал стевии наложенным 
платежом. 

Мой адрес: 412400, Саратовская 
область, г. Аткарск, ул. Чапаевская, 
д. 130, О. В. БАРАБАНОВОЙ. 


Если надоели кроты 


Я слышала о таком растении как 
стевия, которое можно использо- 
вать как заменитель сахара. Может, 
у кого есть на продажу. Так хоте- 
лось бы завести на своем участке 
это растение. 

Мой адрес: 692090, 

Приморский край, п. Кировский, 

ул. Шмаковская, д. 39, 
Людмиле Александровне 
ПОЗЫВАЙЛО. 


(самарокще 


лерий Кондаков описывает свой 
опыт выращивания опят на подо- 
коннике. 

Дорогие Елена Анатольевна, 
Гузель Максутовна и Валерий! 
Прошу вас, откликнитесь! Буду 
вам очень благодарна... 

Антонина Михайловна СИДОРОВА, 
443016, г. Самара, Гвардейский пер., 
А. 7, кв. 2 
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ИД 
ЕЖЕДНЕВНОЙ 
Подскажите, пожалуйста, как избавиться от слепы- „ПРЕССЫ 

ша (разновидность крота). Я уже не верю, что он пита- арки Е асаа 
ется только личинками. Три года он уносит с моего ого- Е : “ 

рода все, что растет в земле: чеснок, лук, морковь, кар- \ 
тошку, сельдерей, петрушку и так далее. Не трогает 
только помидоры, огурцы, перец. Земля сплошь в но. 
рах. Посадила четыре ведра картошки, а Аакопала } 
да и то один горох. Потому что слепыш уже выбрал 


Ь и подумаешь, сажать что-то или нет... 
Бгу" тормаза а МАРШАЛКО, г. Тольятти 


Кротов относят к полезным для человека живот- 
НЫМ. Однако, когда они поселились у меня на участ- 
6, приятного мне было мало. 

Обычно кроты селятся на огородах, расположенных 
опушках леса или вблизи от них, в долинах 8 275 
нышей устраивают гнезда на глубине до 1 м, 


по ДОКРИЗИСНОЙ ЦЕНЕ! 


Обратите внимание! Подписка 


я д инные крото- 
ышей я установил пруж 
рети ход по две штуки, направив их в раз- 


Кроты исчезли. М. Г. СМАГИН, г, Пермь 


Часто цветоводы-любители 
Жалуются - были красивые гла- 
диолусы, а теперь стали плохие. 
Говорят, переопылились. Нет, пе- 
реопыление произойдет лишь 
при семенном размножении - 
если вы соберете семена и вы- 
растите из них гладиолусы. Дело 
В том, что чем красивее гладио- 
лусы, тем меньше у них бывает 
деток и размер их меньше. Ког- 
да детки собирают все вместе с 
разных гладиолусов, то весной 
при посадке мелкую детку, считая 
ее негодной, часто не сажают, а 
потом удивляются - почему исче- 
зают лучшие экземпляры. Когда 
детка лежит в одном пакете со 
взрослыми по сортам, этого не 
произойдет. Весной я сажаю их 
тоже по сортам - взрослые луко- 
вицы и детки одного сорта. 

Детки не очищаю, а надавли- 
ваю на кожицу, чтобы она трес- 
нула - тогда к ней лучше посту- 
пает влага и она быстрее прора- 
стает. 

Крупная детка ранних сортов 
при хорошем уходе зацветает в 
это же лето, но обычно цветение 
бывает на следующий год. Ле- 
том посадки пару раз подкарм- 
ливаю, поливаю. Цветы срезаю, 
стараясь оставить все листья - 
так луковицы бывают крупнее. 
Выкапываю их в конце сентября, 
сразу же отрываю старую детку 
- она легко удаляется, пока све- 
жая. 

Каждый сорт кладу в отдель- 
ный подписанный пакет вместе с 
отобранной деткой. Детки любо- 
го размера с поврежденной ко- 


Газовые котлы, 
колонки, счетчики 


зап. арматура, фитинги, 
жестяные работы 


: 


Подлежит сертификации 


Б) 
ГЕ 
1омере: 


Получить крупные луковицы! | 
чеснока можно с помощью не- | 


{ 


жицей выбра-4 
сываю - 3 
за зиму вы- { 


Правильно и Вовремя начать, 


сохнут. Рас- а борьбу с фитофторой помогут 
кладываю 4 советы ученого-картофелевода, 
открытые Опытом выращивания картофе- 
пакеты - для ля делится наш автор из Тюмен- 
просушки в* ской области, а огородник из Бу- 


зулука предлагает свой метод 
орьбы с проволочником, 


Вырастить пряный эстрагон 
несложно. Но и у него бывают 
свои «капризы», 


Актинидия хорошо размно- 
жается зеленым черенкованием, 
а дорастить черенки до взросло- 
го, плодоносящего растения 
помогут рекомендации садовода 
из Тольятти. 


Отчего могут погибнуть 
лилии? На Вопросы наших чита- 
телей отвечает известный 
самарский. цветовод Геннадий 
Николаевич Овечкин. ' 


места с тем- Ё “Я 
пературой к 
ближе к +30°С. В 
первые две неде- 

ли. обрабатываю * 
луковицы фундазо- 
лом: в трехлитровую 
банку сыплю две-три ; 
столовые ложки фундазола, вы- 
сыпаю туда же 10-15 луковиц, 
очищенных от комочков земли, 
закрываю банку крышкой и тря- 
су. Достаю их и кладу другие. 
Детки не обрабатываю. После 
обработки в каждый пакет мож- 
но положить по одному-два зуб- 
чика очищенного чеснока. 

Дома гладиолусы находятся 1- 
1,5 месяца, затем я их опускаю в 
подвал. Когда подвала не было и 
гладиолусов было поменьше, я их 
хранила около балконной двери. 

Коллекция гладиолусов у меня 
невелика - сорок с небольшим 
видов, но отобраны лучшие, в ос- 
новном гофрированные двух- 
цветные. 

Высылаю семена редких цве- 
тов, пряных, лекарственных 
культур, луковицы лилий, новин- 
ки селекции гладиолусов, высо- 
коурожайный картофель 18 сор- 
тов, саженцы декоративных и 
плодовых кустарников. 

Е, Ф. ЛЕЩИКОВА, 
398046, г. Липецк, а/я 545 


ПРОДАЮ 

Саженцы клематисов трехлетки 
разных цветов, многолетники цвет- 
ков. Обращаться: г. Самара, 443009, 
ул. Краснодонская, д. 31, кв. 8. 


ЗАО “ЧАП 


АА 


АЕВСКИЙ С 
ДЕВСКИЙ 


и) 


РЕАЛИЗУЕТ 
силикатный условный нна. 483 


керамический лицевой марка 200... 1242 
керамический рядовой марка 200. . 948 


Хотелось бы узнать из вашей 
газеты, полезны ли чаи «Чер- 
ный дракон» и китайская «Летя- 
щая ласточка»? Помогают ли 
лечебные чаи? 


рекламное обещание конечному 
результату? 

Что тут скажешь? Все люди ин- 
дивидуальны. Относительно рек- 
ламируемых чаев для похудения 
выяснилось, что эффект от них как 
от принятия мягких слабительных 
Конечно, если пища побыстрее по- 
кидает кишечник - это хорошо, 
ведь запоры очень вредно влияют 


О.ГАВРИЛОВА, 

г.Саратов. 

Без сомнения, польза от чаев 
есть. Чай и сам по себе очень по- 
лезен и с травами, конечно, тоже. 
Вопрос в другом: соответствует ли 


за а, ест ора ста . гуе лая ра и, 
КРОВЬ ПОД МИХ 
Часто говорят, что нужно обя- которые борются при токсическом 


зательно сда Й зм вредных 
ть анализ крови, воздействии на органи 
ть ошибок в диаг- веществ. Норма базофилов - когда 
к 7-1 Бе =. 


А 77] 


Приз за лучшее письмо номера получает в 


этот раз Наталья Ивановна СИЗОВА из гБа- 
лахна Нижегородск 
чезла «женская» проблем: 
это короткое письмо? Во-первых, тем, что Ната- 
лья Ивановна отозвалась на одну из «просьб о 
помощи», а мы очень ценим такие конкретные и 
оперативные отклики. Во-вторых, те 
читательницы основан на ее личном опыте, а 


Ждите п 


паление в организме или 
присутствие токсинов в 
крови. Норма РОЭ у 
гуд в) 


о 
ТЕН 


1 


й области за ее письмо «Ис- 
Чем «подкупило» нас 


м, что совет 


ь смысл его опробовать! 
д. 50 рублей на этот раз ваши 


на организм, способс твуют накоп- 
лению веса 

Но похудеете ли вы стремитель- 
нои бесповоротно да еще до же- 
лаемого веса при помощи одного 
лишь «чая для похудения» - весь- 
ма проблематично. 

Во всяком случае в редакции о 
таких случаях не слышали, если не 
считать рекламных заметок 


А 


Дорогие друзья! 

Вы конечно, помните, что в од- 
ном из августовских номеров мы 
предложили вам ответить на воп- 
росы читательской анкеты. Всем, 
кто откликнулся на наш призыв, 
огромное спасибо. В адрес редак- 
ции пришло более полутора сотен 
писем с заполненными анкетами! 
Ваши советы и пожелания очень 
важны. В ближайшее время «Ан- 
кета-2000» будет служить нам, жур- 
налистам, компасом в море чита- 
тельских вкусов и пристрастий. 

Ну а теперь - результаты розыг- 
рыша «Анкеты-2000». Как мы и обе- 
щали, 10 человек, приславших нам 
заполненную анкету, получают при- 
зы - бесплатную подписку на «Твое 
здоровье». Имена счастливчи- 


ков определил лототрон. Это: 
- М.А.Орлянкина из Н.Новгоро- 


да; 


- О.М.Боброва из гБогородска; 

- В.Н.Морозова из гЛысково; 

- П.С.Железов из гГородца; 

- семья Габзетдиновых из гСа- 
рова; 

- Л.Е.Лелекина из гАрзамаса; 

- ГЯ.Кобзарь из пос.Чистое Чка- 
ловского р-на Нижегородской об- 
ласти. 

- В.В.Калагин из с.Вороново 
Подольского р-на Московской об- 
ласти; 

- Сурмнева (инициалы, к сожа- 
лению, не указаны) из С.-Петер- 
бурга; 

- Л.П.Чалова из г.Дзержинска 
Нижегородской области. 


СМЕХОТЕРАПИЯ 


- Как прожить до 100 лет? 
- Очень просто: выпивайте 
ние 62400 недель. 


- Доктор, когда я становлюсь 
Становлюсь на ноги, а кровь мне 
> В ногах нет пустот. 


на голову, кровь 
В ноги не бросается. Почему это? 


каждое утро по чашке горячего чая в тече- 


Ударяет мне в голову. 


А 


З.И.ГОРБУНОВА, 
г.Кстово. 

1- Эритроциты - красные клет! 
ки крови. Какова их роль в орга- 
низме? Они доставляют кислород 
из легких в ткани и выносят угле- 
кислый газ из тканей в легкие Нор- 
ма эритроцитов у мужчин - 4,5- 
5,5 млн/куб.мм у женщин - 3.5- 
4,5 млн/куб.мм. 

2. Гемоглобин (Нд) - красный 
пигмент в составе эритроцита 

Если человек средних лет много 

занимается физическим трудом, 

гемоглобин может быть занижен 

а если много белковой пищи, то 

гемоглобин может быть завышен 

То есть уровень гемоглобина зави- 

сит от образа жизни..Норма гемог- 

лобинау мужчин - около 150. У жен- 

щин - около 135. 

З. Цветной показатель говорит 

о качестве гемоглобина. А в чем 

проявляется его качество? В том, 

как он снабжает ткани кислородом 

Норма цветного показателя 0,9-1,1 

У активного взрослого - выше 1,1 

4. Ретикулоциты - молодые 
эритроциты. При лабораторном 
анализе крови их количество не 
всегда считается лаборантом, так 
как ретикулацитов очень мало. Но 
если они появились - значит, воз- 
можно какое-то заболевание кро- 
ветворения. Норма у мужчин и жен- 

С щини детей от 1 до 8% от общего 
— числа эритроцитов. 

— 5. тромбоциты - кровяные пла- 
нки, вырабатываемые костным 
Юзгом, способствуют процессу 
ртываемости крови. Норма у 
Слых - 250 тыс/куб.мм. У ак- 
Өх взрослых - 300 тыс/куб.мм 
Лейкоциты - белые клетки 
ови осуществляют защиту 
ма. Норма у мужчин и жен- 


ИЛЫ = это лейкоциты, 


ИТ от возраста и колеб 13. РОЭ или СОЭ 

918.5 до 10 тыс/куб.мм. Лей- показывает скорость 
| т много разновидно- оседания эритроци- 
Бе полезно знать тов (мм/час). РОЭ ука 
зывает также на вос- 


р ААА е еузвор: редакции: 
дь запоры таких случаях не слышали, если не 
я 


считать рекламных заметок. 


ПИК - это хорошо, 


= Доктор, когда я становлюсь на голову, кровь 
очень вредно ЛИ 


Становлюсь на ноги, а кровь мне в ноги не 
* В ногах нет пустот. 


которые борются при токсическом 
воздействии на организм вредных 
веществ Норма базофилов - когда 


их вообще нет, или их от0, 1 до 0,5% 
Если же базофилов больше 1% : то 
Недостаток работы печени, такойче- 

сильный аллергик 


ловек - 
тоже лейкоци- 


паление в организме или 
присутствие токсинов в 
крови. Норма РОЭ у 
мужчин - 2-7 мин ‚У 
женщин - 8-15 мин, 
РОЭ увеличена, 
когда почки плохо 
выводят шлаки. 


8 Зозинофилы ( 


ты) - клетки, показывающие нали- По этим пока- 
чие свободного кислорода в тка- зателям можно 
нях 


Невостребованного кислоро- 

да быть не должно, иначе он нане- 
сет вред организму. Норма у 
взрослых - 10% 

9. Нейтрофилы - самая боль- 
шая популяция лейкоцитов. Они 
представлены двумя видами: па- 
лочкоядерные и сегментоядерные 

Палочкоядерные Норма у 
взрослого 1-2 Если человек 
среднего возраста имеет 5% па- 
лочкоядерных - значит, в организ- 
ме идет процесс воспаления 

Сегментоядерные. Норма у 
взрослого средних лет 60-65%, у 
взрослого пожилого 70-75% 

10. Юные миелоциты - не- 
зрелые и нестандартные лей- 
коциты. Появляются при 
заболевании органов 
кроветворения или пр! 
наличии опухоли 

11. Лимфоциты - 
это тоже лейкоциты, 
они принимают актив- 
ное участие в иммунной 
защите. Норма у взрос- 
лого - 18-39%, у ребенка, 
достигшего 11 лет, - 18- 
39%. Лимфоциты реагиру- 
ют на кислотно-щелочное 

равновесие организма 
Если кислотность увеличи- 
вается, они начинают по- 
гибать 
12. Моноциты - самые 
крупные клетки среди лей- 
коцитов. Норма лейкоци- 
тов - 2-10% от общего 
числа лейкоцитов. Моно- 
циты всегда повышены 
при хронических инфек- _ 
ционных заболеваниях 


узнать о состоя- 
нии крови 


Эх 


РАЗРЫВАЕТСЯ... 


писываю 


скоро 17 лет 
Лет по вече- 


“го. 
УКИ И ноги при этом ча 
гудит голова”, часто 
болят глаза, хочется лежать, вя- 
лость, слабость. Она не может 
заниматься физкультурой, не 
может делать физическую рабо- 
ту: “вступает в голову”, темнеет 
в глазах, сердце готово выско- 
чить из груди. И так каждый 
день, каждый вечер. 
Неоднократно лечилась в ста- 
ционаре, антибиотики не помо- 
гают, выписывалась домой с 
температурой. В феврале 1997 
года были в диагностическом 
центре Нижнего Новгорода, там 
смотрели врачи: аритмолог, кар- 


тологии. 3. Желчь: без патоло- 
Гии, 4. Анализ мочи в норме. 
е матолаг Диагноз ревма- 
авит. Легкие чистые 
11 июля 2000 года удалили 
миндалины, а температура ни- 
Куда не делась. Аппетит хоро- 
ШИЙ, но вес снижен, 48 кг всего 
при росте 160 см Иногда муча- 
ет бессонница Увеличиваются 
лимфоузлы 
А Чем помочь моей дочери? 
Куда еще Обратиться? Может, 
Это действительно дистония, но 
чем помочь можно? Может, нуж- 
но сделать компьютерное обсле- 
дование, можно ли обращаться 
Оез направления? Может, были 
В Практике такие случаи? 

С уважением Спирина Татья- 
на, Арзамасский район, Ниже- 
городская обл 

От редакции. Татьяна, очень 
хочется дать конкретные ответы 
на ваши вопросы. Но если их не 
знают врачи, которые обследо- 
вали вашу дочку, то газета мо- 
жет помочь только тем, что опуб- 
ликует ваше письмо и переад- 
ресует вопросы читателям 
Очень жаль, что ваше беспокой- 
ство вы не высказали врачам 

диагностического центра, не по- 
советовались с ними, у какого 
еще специалиста можно прокон- 
сультировать девочку. Может 
быть, здесь нужен осмотр гема- 
толога? Такие специалисты есть 
в детской областной больнице 


диолог, невропатолог, ревмато- 
лог, лор. Поставили диагноз - 
ВСД по смешанному типу, пре- 
пубертатный период. После про- 
веденного лечения температура 
осталась. В феврале 2000 года 
сделали еще обследование: 

1. УЗИ и сердце без ограни- 
— чений патологии. 2. УЗИ внут- 
ренних органов и почек без па- 


Четыре года назад мне была 


НОННА ОНИ 


А направление в любое лечеб- 
ное учреждение, если вы хотите 
получить бесплатную помощь, 
обязательно нужно. 

Теперь будем ждать откликов 
от наших отзывчивых на чужую 
боль читателей. Может быть, кто- 
то из них имел дело с такими же 
симптомами. Очень просим на- 
писать на адрес редакции. 


никакая 
АКНЕ НОНЕКОВЕТ 


вопрос- 


Я ДРУЖ} 


Сережа Ванышев из Богород- 
ска, когда был маленьким, час- 
то болел, пишетего мама Ната- 
лья Александровна. Его даже от 
уроков физкультуры освободи- 
ли из-за этого. 
Но Сереже болеть надоело, 
он решил заняться спортом и 
зачастил в спортзал. Оченьлю- 
бит тренажеры, занимается 
футболом и закалкой. Все это 
і мы увидели на фотографиях. 
{ Ставим в газетувсего одну, ведь 
Н таковы условия конкурса, Фото- 

графию мама назвала так: “На 
| физкультуру не хожу, но со спор- 
+ томя дружу" 


У меня после родов остал- 
{ ся геморрой. Он не болит, но 
В вот эти шишечки очень силь- 
р но чешутся. Особенно ночью. 
! Рецепт “Яблоко плюс масло” 
{$ мне не помогает. У меня еще 
{ колит, может, это влияет? 
И Буду очень рада, если кто- 
| то поможет. 
| Нина С., 
Н г.Ветлуга 
Нижегородской обл. 
Мы не раз и не два печатали 
рецепты от зуда в заднем про- 
ходе и геморроя. 
Очень часто зуд обусловлен 
острицами, которые по ночам 
выползают откладывать яйца. 
Возможен зуд и как следствие 
колита. Если вы точно можете 
исключить эти две причины, 
воспользуйтесь народными со- 
ветами избавления от геморроя. 
Мы напишем вам самые про- 
стые рекомендации, а читатели, 
возможно, подскажут иное лече- 
ние. 
При лечении геморроя надо 
ела тли призеаных правила“ 


25 


МЯГКОГО МЕСТА 


- после каждой дефекации 
подмываться холодной водой; 
никогда не напрягаться при де- 
фекации; выпивать на ночь ста- 
кан кефира с одной. столовой 
ложкой подсолнечного масла. 

Кожный зуд при невоспален- 
ном геморрое поможет снять 
крапива. 6 чайных ложек травы 
заварите двумя стаканами ки- 
пятка и варите 10 минут. Смазы- 
вайте зудящее место. Хорошо 
помогают сидячие ванночки с 
ромашкой. 

Можно 50 г цветков календу- 
лы, измельченных в кофемолке 
в пыль, смешать с 200 г нутряно- 
го інесоленодо сала: подержата 

й бане, 
гнут 15. Полученную мазь хранить 
в холодильнике. Смазывать „, 
анальное отверстие. 

Хорошо помогает при. 

геморрое теплая моча. 

Ежедневно утром и ве- 

чером тщательно про- 

мывайте зудящие места. 


` проход. 


4 


Возможно, вам помогут ван- 
ночки из марганцовки. В 3 лит- 
ра кипятка, окрашенного мар- 
ганцовкой в светло-розовый 
цвет, добавить столовую ложку 
растительного масла, стакан ки- 
пяченого молока, чайную ложку 
пищевой соды. Остудить водудо. 
терпимой температуры, вылить 
в тазик и сидеть в нем, пока рас- 
твор не остынет. 

Более сложный рецепт: исто- 
лочь 6 таблеток аспирина, 5 таб- 
леток стрептоцида, добавить 100 
г рыбьего жира, размешать и. 
спринцовкой ввести в задний. 


< 


нике. По мо жет, чМ= 
тателм под скажут Я 
‚ что-то свое, про- 
верен ное 
100% и 


Зеденного лечения ^_^ СЛепПро- обязател, .СпЛатную помо 4 вВыполза ют ее 
Осталась. В фев Я температура зательно нужно. Помощь Вози зают откладывать яйца. 
сделали еще о ве 2000 года а ерь будем ждать бз колита ад и как следствие 
л. УЗ ледование ШИХ отзывчив ликов исключить ат точно можете 
воспол две причины, 


ветами г 2771е0Ь народными со- 
ы | избавления отгеморроя: 
стые оне вам самые про- 
возможно РАЦИИ а читатели, 
ние. ' Подскажут иное лече- 
Прил 

ече 

соблюдать т 


писать на адрес 


н 
бии Геморроя надо 
основных правила: 


Пациенту мог 


чать ле Ут 


карств во 


народные Средства? 
Л. Е.ЛЕЛЁКИНА, 


Г] МН 


, которая, 


А 


Аритмология - до- или аритмолога. 
Т но сложная на- При назначении лечения па- 
которой роксизмальной тахикардии учи- 
а лежит тывается частота приступов. Ча- 
Врачи стыми считаются два раза в не- 


раз 


делю или более. Только врач 
может решить, какую именно 


сег 
серд 


две схему лечения выбрать в вашем 
жизнеопас > случае, необходим ли вам про- 
опасн для филак- 
изни Нс тичес- 
На Степень врачебного ‘ия 
чебного вме. ВмеШшательства в болезнь прием 
шательства в _ ЭН За8т9 ЗАВИСИТ От анти- 
болезнь очень  Т9ГОз Как человек СУбЪеК- арит- 
часто зависит 11890 86 переносит, Миков 
или до- 


от того, какче- 

ловек субъективно ее 
переносит. Например, 
даже самые легкие на- 
рушения сердечного 
ритма, экстрасистолии 
(преждевременные со- 
кращения сердца), мо- 
гут ощущаться по-раз- 
ному. Одни люди их 
практически не чувст- 
вуют, другие переносят 
очень тяжело. Поэтому 


статочно будет препаратов, ку- 
пирующих приступ. Выбор пре- 
паратов достаточно большой. 
Посоветуйтесь об этом со своим 
лечащим врачом. В случае не- 
обходимости попросите его вы- 


кардиоцентр, 


ботают 
кардиологи и аритмологи: 


нут 15. Полученную мазь хранить 
в холодильнике. Смазывать 
анальное отверстие. 


геморрое теплая моча. 
Ежедневно утром и ве- 
чером тщательно про- 
мывайте зудящие места. 


дать вам направление на кон- 
сультацию в Нижегородский 
либо в | Градскую 
больницу гН.Новгорода, где ра- 
квалифицированные 


А АСАД. АДАА Ау я мн. 
лы, измельченных в кофемолке. 
в пыль, смешать с 200'г нутряно- 
го.несоленого сала, подержать 
на водяной бане, помешивая ми- 


ычьего жира, разі 
спринцовкой ввести в 
проход: Е я 
А вообще рецептов лечения 
геморроя масса, они есть | р 
тически в каждом траволечеб. 
Е нике. Но мо ха 


татели по, 


Хорошо помогает при 


верен ное н: 
ь 100% и все 
г помогаю. 
щее? 


При приступе тахикардии 
вам приходится вызывать “ско- 
рую"? В ожидании врача можно 
проделать несколько простых 
процедур, которые облегчат 
ваше состояние. (Эти советы 
дает журнал “Здоровье".) ў 

1. Откройте окно, форточку, 
чтобы обеспечить приток све- 
жего воздуха. 

2. Примите 40-50 капель ва- 
локардина или корвалола. 

3. Лежа, медленно надавли- 
вайте в течение 20-30 секунд на 
глазные яблоки. 

4. Другой вариант: обложите 
лицо льдом (кусочки льда из 
морозилки, завернутые в чистую 
салфетку). 

5. Приступ иногда прекраща- 
ется, если максимально задер- 
жать дыхание на глубоком вдохе 

натужиться. ф 
9 обо случае аритмия, 

если она не дает вам покоя, если 
вы живете под постоянной угро- 
зой приступа, требует консуль- 


тации У врача. 


Мой отец был пчеловодом, и 
мед в доме ‘для нас, детей, был 
не только обязательным лаком- 
ством, но и лекарством. Любую 
ссадину, ранку, нарыв мама ле- 
чила медом. Недавно я еще раз 
убедился в чудодейственности 


С Сергеем Григорьевичем м 
познакомились в бане, куда. 
дим регулярно каждый вторни 
Смотрю: на ноге у пожилого, 
ловека рана. Жалуется, что 
чего изтого, что предлагают 
чи, не помогает, пробовал. 
рожник - тоже эффектан 


Благодаря меду! 
И.А. ИВАНО 


Перспектива совершенство- 
вания способов лечения злока- 
чественных опухолей лежит на 
пути использования новых фи- 
зических хирургических мето- 
дов, непосредственно разруша- 

ј ющих новообразование. 

] Наибольший интерес пред- 
ставляет использование хирур- 
гических лазеров и криодест- 
рукции. Мы уже более 15 лет изу- 
чаем возможности сочетания 

этих воздействий на опухоль в 
ходе одной операции. И все боль- 
ше убеждаемся в правильности 
выбранного направления. 
Чтобы проанализировать 
особенности разных методов 
лечения ограниченного первич- 
ного очага злокачественной опу- 
холи, предлагаю наглядную «мо- 
дель» 
Представим тихое, небольшое 
лесное озерко. В него впадают, 
из него вытекают ручейки, на дне 
бют родники. Вокруг цветущие 
С и плодородные нивы. Озер- 
{ вопечивает жизнь т 


ц 


ы ра 
И вот неведомым путем в 
зорко обоазовались злейшие 


собы борьбы, Он проведет мно- 
гократную химическую атаку бо» 


дика останется гигантских раз- 
меров котлован. Но самое страш- 
ное: мутантов разбросает вокруг 
ине исключено, что они продол- 
жат размножаться. Планета ос- 
тается под угрозой 

Лучевой терапевт применит 
другие ‘методы: бросит на пру- 
дик атомную бомбу. В результа- 
те все живое вокруг начнет увя- 


онооны тниононнаен нинин 


Доктор медицинских наук, старший 
научный сотрудник Нижегородского цөн- 
тра медицинских исследований «Диа- 
мед», врач-онколог высшей категории 


В.И.КОЧЕНОВ. 


_ БОЛЕЗН 


цистерны жидкого азота, льем 
его на пораженный водоем, пока 
он не превратится в ручейки, 
замораживаем посильнее, что- 
бы ни один мутант не убежал. Тут 
их всех вместе с куском льда 
можно удалить с использовани- 
ем хирургических методов. А 
можно и не удалять, если замо- 
раживание и оттаивание повто- 


СВЕРХНИЗКОЕ ОХЛАЖДЕНИЕ И ГИПЕРТЕПЛОВОЙ ЛАЗЕРНЫЙ ЛУЧ 
ПОБЕЖДАЮТРАК 


Злокачественные новообразования продолжают оставать- 
ся одной из самых частых причин смерти человека. Традици- 
онные хирургические, лучевые и химиотерапевтические при- 
емы лечения, изначально в принципе не лишенные недостат- 
ков, практически достигли предела своих возможностей. 


рить несколько раз подряд. Тог- 
да все мутанты погибнут: ни один 
из них не может выдержать ох- 
лаждения ниже -20°С, А водоем 
останется и будет быстро засе- 
лен карасями 

Вот наглядные преимущества 
криодеструкции 

Но беда в том, что никто не 
знает истинной глубины пруда, 
толщину слоя, в котором кишат 
мутанты. Если глубина оказа- 
лась небольшой - отлично, ре- 
зультат достигнут. А если озер- 
цо карстового, провального про- 
исхождения и его глубина пре- 


дать, вымирать, прекратится 
размножение. А зловредные пи- 


раньи могут либо укрыться где- 
то в глубине, либо оказаться ме- 
нее чувствительными к радиа- 


ии, Они продолжат медленно 


размножа ТьсяЯ и расползаться 
во г; поразят другиа водоемы, 
АРТ 


мотерапевта - свои спо» 


выми отравляющими веще- 


ствами, пустит яды через род- 


вышает размеры на поверхнос- 


ги в несколько раз? Ведь род- 
ники продолжали подавать не- 
замерзшую воду, а в ней мутан- 


ты могли и пережить заморажи- 
вание. 

Вот тут-то и приходит мысль 
жөчьзнағльду-замерзшего пруда 
гигантские «костры», А именно - 
использовать мощное тепловое 


лазерное излучение. Испарить 


слой, подморозитьеще... Так мы 
вскоре увидим все дно злосча- 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


ЗАЧЕМ @ Е 
«ПОСЛЕДНЕГО | 


ЖДАТЬ 


Мне приходилось слы- 
шать рассказы о том, что че- 
ловек с алкогольной болез- 
нью может и сам, без лече- 
ния, бросить пить, если силь- 
но захочет. При этом рас- 
сказчики ссылались на опыт 
своих знакомых, отказавших- 
ся от спиртного без помощи 
врача. Возможно ли это? 
Возможно, но в редких слу- 
чаях. 


Вероятно, болезнь еще не 
сформировалась, но человек 
почувствовал ее приближение 
при злоупотреблении алкоголем 
на уровне привычки и вовремя 
успел остановиться 

Одна женщина рассказала, 
что ее сын не лечился, а живет 
абсолютно трезво после одного 
лишь разговора с врачом-пси- 
хотерапевтом. В этом случае 
разговор по душам и был соб- 
ственно лечением, хотя таковым 
не воспринимался Ведь психо- 
терапевт - это специалист по 
методам общения. И разговор 
этот, с использованием специ- 
альных психотехник, приемов, 
был вовсе не праздным, от «не- 
чего делать», а преследовал 
вполне определенную цель. 

Например, человек приходит 
в трезвость через кризис в жиз- 
ни, когда все кругом рушится 
Когда он одновременно теряет 
из-за водки все, чем дорожил в 
этой жизни: семью, работу: Ког- 
да он окружен стеной непонима- 
ния и неприятия своего пьян- 
ства со всех сторон: со стороны 
начальства на работе, жены, де- 
тей, родителей, друзей. 

Но это бывает в тех редких 
случаях, когда болезнь появи- 
лась внезапно и протекает ис- 
ключительно быстро по време- 
ни, злокачественно прогресси- 
рует: еще год-два назад все 
было благополучно, без про. 
блем; а теперь страшные мно- 
годневные запои, пьяные дебо- 
ши, чудовищные выходки, про- 
гулы и тд, А если болезнь, как 
обычно бывает, растянута на 


СИХОТЕРАПЕВТА | 


ЗВОНКА»? 


Сегодня наших читате-_ 
лей консультирует врач- 
нарколог Сергей Никола- 
евич Зайцев Ў 


ледний звонок», если смерть 
заглянула ему в глаза. Скажем, 
«грудная жаба» так скрутила, что 
глаза от боли вылезали из ор- 
бит - с того приступа и не пьет. 
Или в запое - прободение язвы 
желудка, перитонит, неделя в 
реанимации, но выжил, выка- 
рабкался с того света - отказал- 
ся от спиртного. Или по пьяному 
делу - перелом основания чере- 
па. Две недели без сознания, в 
коме.. Еще две недели - созна- 
ние частично вернулось, но не 
мог нормальных слов произно- 
сить, только матерился. Потом 
речь восстановилась, и бросил 
ПИТЬ; на водку смотреть не хочет. 
К сожалению, не всем так ве- 
зет, чаще такие случаи заканчи- 
ваются трагически, 
а К а м. 
лече рывает это, Пси- 
хологически это понятно. Он хо- 
чет «поднять себя» 3 
Бужающих, Хочет «сохранить 
Ицо», ВОТ И говорит: «Я сг С 
СМ ПИТЬ бес И сам бро- 
п ‚ 703 всякого лечения 
росто надо взять себя в руки!» 
зроятнос У 
ан рта самопроизволь- 
лизме не и р 
данным около двух п 
Если болезнь у вас сфор 
валась налеат. па ца т 


в глазах ок- 


полной умир 
кое. і 

И вот ‘нев 
озерке образ 


Ти за пределы озерка, проедают 
ХОДЫ и норы в земле, подъедают 
корни деревьев, пожирают тра- 
ВУ, кусты, уплывают по ручейкам. 
Но пока удается уплыть только 
единичным пираньям, их успе- 
вают склевать чайки. 

Мутанты представляют опас- 
ность для всей окружающей 
природы. Если их распростра- 
нение и размножение не оста- 
новить, они отравят все вокруг, 
жизнь прекратится, погибнет вся 
планета. 

Вот вам и модель раковой 
опухоли | стадии: зараженный 
пруд - опухоль, ручейки - крове- 
носные и лимфатические сосу- 
ды, земля и лес - еще здоровые 
ткани, чайки - фагоциты. 

Что сделает в этой ситуации 
хирург? Привлечет огромнейших 
размеров экскаваторы, земле- 
резы, буры, подъемники, с по- 

мощью которых пруд вместе со 
всем, что его окружает, будет 
отсечен и выброшен подальше 
от планеты. При этом произой- 
дет дикое землетрясение, обра- 
зуются гигантские деформации, 
трещины, овраги. На месте пру- 


| СЕРДЦЕ ИЛИ ЧТО 
ДРУГОЕ? 


Боль в области сердца мо- 
жет быть вызвана другими 
причинами? 

Да например, остеохондрозом 
или невралгией. Но пытаться ста- 
вать диагноз самому опасно: ведь 

И врач не всегда легко может по- 
ат. причину подобной боли. 


УКАЛЫВАНИЕ 


‘назначил «иголки». Я 
три сеанса и мне ста- 
2. Скажите, обладает 


размножение. А зловредные пи- 
раньи могут либо-укрыться где- 
то в глубине, либо оказаться ме- 
нее чувствительными к радиа- 
ции. Они продолжат медленно 
размножаться и расползаться 
Вокруг, поразят другие водоемы. 

У химиотерапевта - свои спо- 
собы борьбы. Он проведет мно- 
гократную химическую атаку бо- 
евыми отравляющими веще- 
ствами, пустит яды через род- 
ники и ручьи, впадающие в озер- 
Цо: В результате, может быть, 
вместе со всеми обитателями 
местности погибнут и мутанты, 
но наступит полное увядание 
планеты. 

Тот, кто начинает борьбу с му- 
тантами столь суровыми спосо- 
бами, обязан предварительно 
взять пробу воды пруда вместе 
с вредоносными пираньями, до- 
казать их наличие. Биопсия - это 
гигантский сачок, которым за- 
черпывают из пораженного пру- 
да. А кишащие там мутанты пу- 
гаются, выпрыгивают из воды, 
убегают по ручьям, прячутся в 
родники и ил. И в результате 
спасаются, когда против них на- 
чинается война. 

Аналогия, я думаю, понятна: 
обычные методы борьбы со зло- 
качественной опухолью и нена- 
дежны, и слишком губительны 
для организма в целом. 

Криодеструкция - это тот ме- 
тод, который помогает избежать 
многих нежелательных послед- 
ствий врачебного вмешатель- 
ства. Например, можно без- 
вредно взять пробу. (Иначе го- 
воря - взять биопсию с заморо- 
женной опухолевой ткани.) 

Как это делается? Обратим- 
ся к нашей модели. 

Подвозим к прудику большие 


ли акупунктура побочным 
эффектом? 

Обычно нет. В редких случаях 
У’ пациента возникает легкое го- 
ловокружение. Обсудите: ситуа- 
цию с иглорефлексотерапевтом. 


ИНФАРКТ 
`ИЛЕКАРСТВО 


Перенесла инфаркт два 
года назад. Что мне пить сей- 
час? 

Прежде всего больные, перв- 
несшие инфаркт миокарда, 
если нет каких-то других про- 
тивопоказаний (надо посовето- 


ти в несколько раз? Ведь род- 
ники продолжали подавать не- 
замерзшую воду, а в ней мутан- 
ты могли и пережить заморажи- 
вание. 

Вот тут-то.и приходит мысль 
жечь на льду замерзшего пруда 
гигантские «костры». А именно - 
использовать мощное тепловое 
лазерное излучение. Испарить 
слой, подморозитьеще... Такмы 
вскоре увидим все дно злосча- 
стного озерка. Только так можно 
объективно определить глубину, 
получить доступ к родникам и 
норам мутантов на дне. Тогда мы 
можем гарантировать, что в жи- 
вых не останется ни один! 

Модель криолазерной дест- 
рукции раковой опухоли такова: 
1) замораживание патологичес- 
кой ткани, 2) биопсия из обле- 
деневшей ткани, 3) многократ- 
ное глубокое локальное охлаж- 
дение опухоли, 4) испарение за- 
мороженной ткани злокаче- 
ственного новообразования из- 
лучением углекислого хирурги- 
ческого лазера послойно, 5) до- 
полнительное замораживание 
последующего слоя, 6) повторе- 
ние замораживания-испарения 
до достижения визуально опре- 
Деляемого края основного опу- 
холевого узла, 7) последующая 
криодеструкция опухолевого 
инфильтрата и зон тенденций 
скрытого инфильтративного 
распространения новообразо- 
вания. 

В заключение подчеркну, что 
такая криолазерная ‘методика 
хирургического лечения злока- 
чественной опухоли выполнима 
только при |, 1 стадии рака, по- 
этому ее реализации должна 
предшествовать ранняя диагно- 
стика. 


ВОПРОС - 


ваться с врачом!), должны пить 
бета-блокаторы: атенолол, ме- 
тапролол, локрен. Они помога- 
ют улучшить прогноз, Также, 
если нет противопоказаний, не- 
большие дозы аспирина - мень- 
ше 125 миллиграммов. Третье: 
если повышен холестерин в 
крови - вещества, снижающие 
его: мевакор, зокор. Все эти 
препараты помогают снизить 
риск развития дальнейших ос- 
ложнений. 


Е Д А 2 сн] е ДАр 
Но это бывает в тех редких 
случаях, когда болезнь появи - 
лась внезапно и протекает ис- 
ключительно быстро по време- 
ни, злокачественно прогресси- 
рует: еще год-два назад все 
было благополучно, без про- 


{ блем, а теперь страшные мно- 


годневные запои, пьяные дебо- 
ши, чудовищные выходки, про- 
гулы и т.д. А если болезнь, как 
обычно бывает, растянута на 
годы, - кризиса, а соответствен- 
но и самовыздоровления не по- 
лучится. 

Конечно, трезвость без лече- 
ния возможна, если человек по- 


бывал одной нбгой в могиле, 


если для него «прозвенел пос- 


ОТЧЕГО? 
“ Й ПОЧЕМУ? 


Ничто так не разрушает сус- 


{ тавы, как физическое бездей- 
{+ ствие - гиподинамия. «При ре- 


гулярных занятиях физически- 
ми упражнениями снижение 
двигательных возможностей, 
обусловленное возрастом, отда- 
ляется в среднем на 10-15 лет», 
- утверждает польский физио- 
терапевт Янек Крузельский. А 
если ваше тело вам легко под- 
чиняется - это ли не «вечная мо- 
лодость»? Регулярную утрен- 
нюю зарядку желательно допол- 
нять самомассажем - поглажи- 
ванием и легким растягивани- 
ем суставов ног и рук от пери- 
фериик центру. Это способству- 
ет повышению обмена веществ, 
усиливает кровообращение в 
тканях суставов и устранению 
болевых ощущений. 

Чтобы не нажить себе подагру 
или другие заболевания суста- 
вов, важно правильно скомпоно- 
вать свое меню. Содержащаяся в 
большом количестве в виногра- 
де, еще в большем - в сухом ви- 
ноградном натуральном вине, а 
также в определенном количестве 
в яблоках, клубнике, вишне, кизи- 
ле высокоактивная винная кисло- 
та способствует растворению из- 
бытков холестерина и мочевой 
кислоты, которые вызывают ряд 
заболеваний суставов и крове- 
носной системы, способствует 
профилактике и лечению атерос- 
клероза и подагры. 

Для поддержания но 
ной жизнедеятельност 
низма необходимо обе 


рмаль- 
и орга- 
спечить 


‚попадете в эти проц. 


НЕ ТОРМОЗИ! 


А А ВА мы м 


хологически это понятно. © 
чет «поднять себя» в глаз 
ружающих, хочет «со 
лицо», вот и говорит: «Я 


Веро: 


ного выздор го 
лизме невелика - по некоторым 


данным около двух а. 
вас 
Если болезнь У та 
еяться на то, что 

валась, над! тоа 
но, но до поры до времени: По 
пробуйте пару раз «брос Е 
пить» на шесть месяцев сам 

стоятельно. Не получается? Сле- 
дующий шаг в трезвость - через 
лечение. 


клетки и ткани кис- 
лородом, пита- 
тельными веще- 
ствами, а также 
удалять из орга- 
низма продукты 
обмена веществ - 
шлаки. Эти функ- 
ции могут быть 
обеспечены толь- 
ко движением 
крови по сосудам. 
Поэтомучем боль- 
ше вы двигаетесь, 
тем больше крови 
прогоняете по со- 
судам, обогащая 
ее кислородом. 
При занятиях 
физкультурой и 
спортом, дина- 
мической мы- 
шечной рабо- 
те, беге трус- 
цой и быст- 
рой ходьбе в 
крови и осо- 
бенно в клет- 
ках организ- 
ма резко воз- 
растает кон- 
центрация 
молочной и 
угольной кислот, 
которые являют: 
ся главными вра- 
гами различных 
олезнетворных 
микробов и раз- 
ЛИЧНЫХ вирусов, 
ЭКСТРА- 
ПРЕСС. 


САБЕЛЬНИК, 


ОТСЕКИ БОЛЕЗНЬ! | ПОПЕЙ 


ные масла, дубильные вещества, 
флавоноиды, фенолкарболовые 
кислоты, катехины, каротин, ис 
началом золотой осени и весен- 
Него пробуждения с благодарно- 


«Маргарита Открыла ее и 
коробочке жирный 


аргарита выложила ное Стью отдают их людям. 
Мазочек крема на л оль- Неопытные или алчные заго- 
причем силь адонь, товители тянут сабельник из бо- 


лота целиком. 


бить ПОД собой сук... 


лезни Бехтерева, желудочно-ки- 
шечных и сердечно-сосудистых 
заболеваниях... 

Курс лечения сабельником 
около 2 месяцев Нужно выпить 
не менее 1 литра настойки, на что 
потребуется 120 граммов сухого 
корня и листьев сабельника 
__ Пьют по 1 столовой ложке на 
50 мл воды 3 раза в день до еды 


жить он может 
той местности. 
трех 


БОРЕТСЯ С ПСОРИАЗОМ 


жжения, подобное воздействию 
крапивы. По мере подсыхания, 
после первой процедуры, опера- 
цию повторить еще 2-3 раза ме- 
тодом, указанным выше. После 
проведения последней процеду- 


ры принять душ или ванну. На 
сгпелуюний и в гт те АЕА еу 


Псориаз имеет два периода 
обострения: летний и зимний, 
когда дни становятся пасмурны- 
чаи. а солнечных почти не быва- 


ет 
Время обострения ежегодно 
Сано и то же, хотя бывают и от- 


житомченыия в 1-2 нелели 


Эффективна и эмульсия сабель- 
ника - 120 граммов дробленного в 
порошок корня, настаивать 3 не- 
дели в 0,5 л растительного масла, 
растирать больные суставы. 
Среди новейших разработок 
в иммунологии (медицинская 
школа Лондонского университе- 
та, профессор Дж.Плейфер) 
выявлено, что сабельник, имея 
в своем составе большое коли- 
чество активных веществ - са- 
понинов, является так называе- 
мым адьювантом, - веществом, 
усиливающим иммунный ответ | 
на антиген (например, при ле- | 
В 


ИКОТА - непроизвольный, 
часто периодически повто- 
ряющийся интенсивный 
толчкообразный вдох при 
закрытой голосовой щели 
вследствие судорожного со- 
кращения диафрагмальных 


мышц. 
Икота возникает вслед- 


ствие раздражения диаф- 
рагмы различными биоло- 
гическими или токсически- 
ми веществами, что приво- 
дит к судорожному сокраще- 
нию ее мышц. 

В научной медицине для 
уменьшения икоты применя- 
ют препараты, ослабляющие 
сокращение диафрагменных 
мышц, - нитроглицерин, ва- 
лидол, но-шпу, анестезин. 

В народной медицине с 
этой целью применяют сле- 
дующие приемы: 

1. Глотать кусочки льда. 

2. Быстро раскусить и про- 
глотить кусочек сахара, смочен- 
ного в уксусе. 

3. Икота скоро проходит от 
сахара, если кусочек его поло- 
жить в рот и понемногу со слю- 
ной глотать. 

4. Взять стакан воды, мед- 
ленно выпить его содержимое, 
далеко вытянув шею вперед и 
нагнув голову, чтобы ближай- 
ший край упирался в нижнюю 
часть подбородка, а подбородок 
входил внутрь стакана. В тече- 
ние нескольких секунд икота 
прекратится. 

5. Выпить несколько глотков 
холодной воды. Нередко через 
2-5 минут икота прекращается. 
В другом источнике к этому до- 
бавлено, что пить воду нужнопри 
плотно заткнутых ушах. 

6. Смешать в ложке в равных 
соотношениях горчицу и столо- 
вый уксус. Полученной кашицей 
смазать не менее трети слизис- 
той языка. В течение нескольких 


минут икота прекратится. Рот 


чении настойкой болиголова). 
Сапонины сабельника повер- 
хностно активны, сильно влияют 
на проницаемость клеточных 
оболочек, способны растворять 
красные кровяные тельца, что 
улучшает и пролонгирует пред- 
ставление антигена (например, 
настойки болиголова) организму 
и значительно улучшает процесс 
лечения онкологических больных 
По всем вопросам комплекс- 
ного применения сабельника и 
болиголова крапчатого, травы и 
корней растений (имеется сер- 
тификат соответствия) пишите по 
адресу. 
433030, Ульяновская 
область, г.Инза, а/я 12 
АНДРЮШИН Сергей Никола- 
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лось. Через 2 недели жжение 
прекратилось полностью - закон- 
чились и процедуры. 

Перед началом лечения со- 
ком чистотела, следует иметь в 
виду, что процедура эта, особен- 
но в начальной стадии, болез- 


х ор 


РР Е — 


вод 


сильно надавить на диафраг- 
му (область реберных дуг). — 

8. Несколько раз быстро и глу- | 
боко вдохнуть воздух и очень 
медленно выдохнуть его. 

9. Поставить горчичник на 
подложечную область. 

10. При упорной икоте полез- 
но выпить 1/2 стакана прохлад- 
ного отвара семян укропа. 

11. При длительной или во- 
зобновляющейся икоте рекомен- 
дуется спиртовая вытяжка (1:5) 
из толченых семян сладких сор- 
тов абрикосов, по 20-30 капель 

2 раза в день. 

Симпатические средства р 
от икоты . 

1. Задержать дыхание и со- 
единить на обеих руках концы 
мизинцев с большим пальці 
образуя таким образом как 
два кольца, и так держать 
цы, пока икота не пройдет. 

2. Наставить острм 


переносицу икающего чело: 
и пусть он пристально, нем 


смотрит на это острие | 


Псориаз имеет 
обострения: летни 


ет. 


период, 
стрения. 
В период обострения проце- 
дуру лечения проводить следу- 
Ющим образом: сухую кожу в те- 
чение 20-25 минут натирать со- 
ком, давая натертому месту про- 
сохнуть в течение 5 минут. Нати- 
рание повторять еще 3-4 раза. 
После последней процедуры в 
течение 10-15 минут дать коже 
просохнуть, после чего еще тща- 
тельно промыть водой. 
Лечение псориаза в состоя- 
нии его покоя проводить таким 
же методом, какив период обо- 
стрения. После первичного сма- 
зывания поверхности кожи бо- 
лезнь может прореагировать: 
кожа может покраснеть в тех ме- 
стах, где были пятна в период 
обострения, появится ощущение 


ПОПРОБУЙ! 


Общеизвестно, что самомас- 
саж, как и массаж, снимает 
стресс, бодрит, тони- 
зирует. Самомассаж 
’ лучше проводить в 
бане, ограничиваясь от- 
дельными участками тела 
” или теми местами, где вы 
ощущаете напряжение или 
боли. Ополоснитесь теплой 
водой, и все приемы вы- 
полняйте, намылив руки 
или тело (для. лучшего 
скольжения) туалетным 
мылом. Массаж стоп и паль- 
цев ног выполняется вытяги- 
ванием, разминанием. 
Очень полезно системати- 
чески массировать по всей 
окружности голеностопный 
сустав. 

Массаж ног начинайте с 
энергичного поглаживания- 
надавливания снизу вверх до 
коленного сустава. После 


п ЧРИ НЫР ©, 


два периода 
И и зимний, 
когда дни становятся пасмурны- 
ми, а солнечных почти не быва- 


жжения, подобное 
крапивы. По мере 
после первой проце, 
цию повторить еще 2-3 раза ме- 


тодом, ук: 
пренздеказанным въцеы 


воздействию 
подсыхания, 
дуры, опера- 


период начал 
а лече- 
НИЯ - опережающий, до по- є 


риод обострения пятен во- 
рбще не будет. 

Например: больной изле- 
Чился в феврале в момент 
9бострения, а лечение соком 
ЧИстотела начал в июле. Оно 
дпилось около месяца и обо- 
стрения в зимний период не 
произошло. Не опасаясь по- 
вторения пятен, вянваре курс 
лецения был повторен при 
чистом теле. После первой 
працедуры оно покраснело 
лищь в тех местах, где долж- 
ны были появиться пятна в 
период обострения. С появ- 
лением пятен появилось 
жжение в местах покрасне- 
ния, но несмотря на это, ле- 
чение продолжалось. После 
проведения процедур жже- 
ние постепенно уменьша- 


ИСОРИАЗОМ 


лось. Через 2 недели жжение 
прекратилось полностью - закон- 
Чились и процедуры. 

Перед началом лечения со- 
ком чистотела, следует иметь в 
ей ке Процедура эта, особен- 
НЕЕ аай стадии, болез- 

О подго: 
этому морало товить себяік 
Тамара ВОЛОС. 
©«Лекарь». 


ОПЯТЬ Прж4уп. 
Икаы, 


холодной воды. передке зерне? 
2-5 минут икота прекращается. 
В другом источнике к этому до- 
бавлено, что питьводунужно при 
плотно заткнутых ушах. 

6. Смешать віложке в равных 
соотношениях горчицу и столо- 
вый уксус. Полученной кашицей 
смазать не менее трети слизис- е 
той языка. В течение нескольких 
минут икота прекратится. Рот 
промывают водой. 

7. При начинающейся ико- 


те необходимо задержать 


дыхание на вдохе, а руками 


чего, согнув ногу в колене под пря- 
мым углом, «выжимайте» одной или 
двумя руками мышцы (что обеспе- 
чивает отток венозной и приток бо- 
гатой кислородом артериальной 
крови), плавно разминайте их зах- 
ватом и как бы перекатыванием 
между большими и остальными 
пальцами, а в заключение легко (не 
слабо и не очень сильно) поколачи- 
вайте кулаком. Если захочется по- 
массировать бедро, приемы анало- 
гичны вышеприведенным, однако в 
обоих случаях избегайте массажа 
подколенныхи паховой областей, где 
сосредоточены лимфатические 
узлы. 

Несколько сложнее провести 
удовлетворительно самомассаж 
спины (растиранием внешней сто- 
роной ладони от поясницы к лопат- 
кам и обратно), проще - груди (по- 
глаживанием от центра к плечам) и 
живота (легкими круговыми движе- 
ниями ладоней по часовой стрелке 
и разминанием мягких тканей жи- 
вота от краевых участков к центру - 
все это лучше делать в расслаблен- 


полежать мотает иаа 


САМОМАССАЖ. 
КАК ЕГО ДЕЛАТЬ? 


ном состоянии, лежа). Шею мас- 
сируют энергичным поглаживани- 
ем ладонью от затылка к ключи- 
цам, затем растирают и размина- 
ют, надавливая, круговыми движе- 
ниями пальцев, Самомассаж огра- 
ничивается 10-15 мин. 

Несколько больше времени 
(15-20 мин,) занимает это, если 
прибегнуть к помощи массажис- 
та или напарника, Процедура в 
данном случае сводится в основ- 
ном к следующему (целиком, вы- 
борочно или частично): масса- 
жист сначала нежно, затем все 
энергичней поглаживает спину 
лежащего скользящими движе- 
ниями ладони с сомкнутыми паль- 
цами, надавливая к концу запяс- 
тьем. Попутно сверху вниз мас- 
сирует и шею, а потом поглажи- 
ваниями растирает спину. Руки 


массажиста как бы погружаются 
в ткани, и перед ними могут по- 
явиться бегущие складки. А если 
не ограничиваться только этим, 
то можно в дальнейшем «выжи- 
мать» ткани буграми больших 
пальцев и частью ладоней, сколь- 
зящих по телу прямолинейно. 
После спины в сходной последо- 
вательности приемов'проводят 
массаж поясницы, ягодиц, ног, 
плеч и рук, в положении лежа на 
спине - рук, плеч, живота и ног. 
Стопы ног и ладони рук массиру- 
ют костяшками сжатой Е 
в кулак ладони; 
По материалам 
книги Е.А.ШАПОШ- 
НИКОВА 
«Сам себе психоте- 
рапевт». 
©«ПСС». 


два кольца, и так держать паль- — 
цы, пока ико пройд у 
а ви 


Юре; 

стально, не ми 
смотрит на это острие. Через по, 

минуты икота прекращается. 
3. Стараться вдруг стражду 
щего икотою привести во внезап: 
й стыд или испуг. 8 
а П.СИДОРОВ. 
Е, 
5 


Бесконечные головные | 
боли с некоторых пор стали, 
для меня привычными. Таб- 
летки везде: и в кармане, и 
в сумке, и в каждом ящике | 
стола. Больничный брать 
было уже стыдно, а рабо- 
тать очень трудно. Но когда 
начались проблемы с памя- 
тью... начались поиски. 

Спасибо вашей газете. 

Новым методам не доверя- 
ла. Но решила попробовать. # 
Все получается, если врачи 
работают грамотно и с удо- 
вольствием. Считаю «Техн 
логию здоровья» меди 
ского центра «ЛИДО». 
кальной, 

За 10 дней амбула` 
ного лечения меня. 
ли. Оказывается, 
одновременно леч 
суды, и желудок, у 


ВЬЯ» В аппарате « Ми 
уникальны. к 
Спасибо наши 


рение не беспока 
отличная. И в006і 


ШЕСТОЙ ТУР БУРИМЕ 


Слышу тормоза машин... 

Да, пришлось ему несладко! 
.КУЗНЕЦОВА, 
г.Дзержинск. 

№2 
ШУТКА 

Прополз, набравшись, лишь ар- 

шин. 

Сейчас бы хоть пивка с устатку. 

Смотрю вдогонку убегающих 

машин, 

Сегодня тяжко мне, сегодня мне 

не сладко. 


Ж.ЗАЛЕТИНА, 
г.Выкса. 
№3 
ОШИБКА КОМБАИНЕРА 
Запоровшись в куст аршин, 
Комбайнер с устатку 
Выпил масла для машин 
По ошибке, ой, не сладко! 
А.Н.ГЕНЕРАЛОВ, 
г.Городец. 
№4 
КРИМИНАЛЬНОЕ 
Занялся я угоном машин, 


Посещал рестораны с устатку. 


ан ка азастан: в. аршин 
Был отделан ментами неспад- 


ко. 

И теперь я не вижу машин, 

И не пью я с друзьями с устат- 
ку. 

Вижу неба кусочек с аршин 

Только в клеточку. Ох, как не- 
сладко! 


ЧТО В ИМЕНИ 


ТЕБЕ МОЕМ? 


СВОЮ ФАМИЛИЮ 


БАБАЕВ 

Бабай - старик, дед (тюрк.). Слово это 
легко становилось прозвищем. Имело оно 
и параллельное значение - злой дед, ко- 
торый ходит под окошком и забирает не- 
послушных детей. Говорили: «Будешь 
плакать - тебя Бабай в мешок заберет!» 

БАБИН 

Существует немало «бабьих» фамилий, 
образованных от разных форм слова 
«баба» и идущих от внутрисемейных от- 
ношений: Бабакин, Бабанин, Бабанов, Ба- 
бенин, Бабенышев, Бабинов, Бабицын, 
Бабичев (бабник), Бабкин, Бабулин, Ба- 
бунин, Бабусин, Бабуи, Бабушкин. Одна- 
ко фамилия Бабкин могла произойти и от 
названия популярной народной игры. 

БАБУРИН 

Бабура в разных говорах означает: 

1) болтун; 2) мотылек; 3) зольник, заг- 
неток в русской печи, куда отгребают жар; 

4) кость для игры в бабки; 5) рыбешка 
подкаменщик; Б) горький гриб. Как ви- 
“дим, фамилия крестьянская, от какого бы 
прозвища она ни образовывалась. 

БАГРОВ . 

Багор - железный крюк на деревян- 
ном шесте. «За чужим добром не гоняйся 

с багром», - говорят в народе. Такое про- 
звище получал обыкновенно мужик ухва- 


тилт пеге 


С а 


НАЙДИ 


2 [9] 


а 


- авось в хозяйстве сгодится. А иногда 


багром называли заурядного мошенни- 
ка 


БАЖАНОВ 

Фамилия связана с обстоятельствами 
рождения ребенка: бажен означает же- 
ланное дитя. Мирские имена Бажан и 
Бажен были распространены по всей 
Руси. То же значение имеют Фамилии 
Баженов и Бажутин. 

БАЗАНОВ 

Базан - крикун, шумный человек или 
ребенок. Сюда же примыкает фамилия 
Базанин (базаня - крикун, краснобай, хва- 
стун) и Базаров (помимо значения ры- 


нок, слово базар означаетк 
а рик, шум, гам). 


Байбак, бабак - 
прозвище обычнод: 
ному, малорослом 


мог получить и ма 
бабаки - чурбаны, 


емув лапу, 
шей силой 


ся это нелепое единоборство, пока не по 


СОЧИНИЛ СТИШОК 


СУСТ, 


Полку «буримистов» прибыло! Сегодня 
принимаем в наш клуб новеньких - Наталью 
Кузнецову из гДзержинска и Жанну Зале- 
тину. из гВыксы. С дебютом вас, дорогие 
друзья! Ваши буриме - в числе претенден- 
тов на победу. 

№1 

дтп 
Мужичоночка с аршин 
Выпил водочки с устатку. 


АЗБУКА АРОМАТОВ 


О полезных свойствах запахов некото- 
рых растений рассказывает газета «АиФ. 
Здоровье». Чайное дерево обладает ан- 
тисептическим действием и эффектив- 
но при лечении инфекций и поврежден- 
ных тканей. Жасмин славится своим при- 
ятным, сладким запахом, успокаивающим 
и расслабляющим действием, снимает 

судороги и боли. Кроме того, стимулиру- 
ет половое влечение, если несколько ка- 
пеле этого масла сжечь в спальне. Ла- 
ванда имеет своеобразный цветочный 
‘запах и относится к числу наиболее попу- 


и АДГ ДЕИ. еги л лед) Ср г АЕ 14 
НОК, слово базар означает крик, шум, гам). 
БАЙБАКОВ Е 

Байбак, бабак - степной сурок" така | 
прозвище обычно давалось ОВ плот 
ному, малорослому человеку или борыл 
одинокому домоседу. Фамилию Бавио 
мог получить и мастер, выдвлывақ 
бабаки - чурбаны, усаженн т 
гвоздями и крючки ц, 
бортники (ДОбЫТ“ ТЕНЕЙ 

ульев, чтобы не да 


жка пыта- 
м. Сладкое 
миться:мөдб иваются 
О оме лкнутЬ бабак, гвозди вана 
емув лапу, он свирепеет, бье т 
шей силой, ревет от боли, и пр 


а Д ЛИ у, > 


ее дей ён машин. 

По ошибке, ой, не сладко! 

А.Н.ГЕНЕРАЛОВ, 
г.Городец. 


№ 
5: „„ КРИМИНАЛЬ 
ОИ" Угоном маши 
Уні Ресторан Устатку, \ неток в русс 
Был ОТДЕЛ дубиной в аршин” |'^) коль д 
ко. ан ментами неслад- 


бунин, Бабусин, Бабуи, Бабушкин. Одна- 

ко фамилия Бабкин могла произойти и от 

названия популярной народной игры. 
БАБУРИН 


гребают жар; 
|. 5) рыбешка 
Как ви- 

И теперь я не вижу машин 
, 

не пью яс друзьями с устат- 
Багор - железн 
ном шесте. «За чуж 
с багром 


ый крюк на деревян- 
им добром не гоняйся 
», - говорят в народе. Такое про- 


Вижу неба кусоче 


к с аршин 
Только в клето 


чку. Ох, как не- 


не по- 
сладко! звище получал обыкновенно мужик ухва- ся это нелепое единоборство, и 
Р.И, Фомин, тистый, волокущий в дом всякую всячину доспеют стрелки. 
Н. Новгород. 
№5 
СЕМЕЙНЫЕ 
СТРАДАНИЯ 
Ты нынче словно проглотил 
аршин. | 


Всегда ворчишь, а тут молчишь 
с устатку. 


В окно глядишь ты на поток 
машин. 

Характер твой терпеть, увы, 
несладко. 


Нашествию бабуинов подверглась 
территория больничного комплекса в Га- 
Ранкува, близ Претории (ЮАР). Они спу- 

{ СТИЛИСЬС гори почувствовали, что в боль- 
нице получат все, что им надо. Отноше- 

| ния бабуинов с окружающими на первых 

] 

Н 


раз бабуины облюбовали общежитие 
студенток-медсестер, где устроили на- 
стоящий погром, пока хозяйки были на 
занятиях. А когда девушки вернулись, то 
с одной из них обезьяна попыталась со- 
рвать одежду. 

«Осада» больницы вызвала противо- 
речивую реакцию персонала и больных. 
Некоторые полагают, что, наблюдая за 
«играми» бабуинов, пациенты как бы 
получают сеансы психотерапии. Но ру- 
КОВОДСТВО больницы решило перело- 
вить всю стаю и переселить в другое 
место. Были приготовлены специальные 
ловушки. Чем это закончилось — пока 
неизвестно. 


порах были удивительно корректными. Но 
постепенно проказливые животные ста- 
ли показывать «невоспитанность». Снача- 
ла заведующая прачечной пожаловалась 
директору, что обезьяны испачкали все 
выстиранное белье. Пара молодых из 
стаи резвилась — «играла в салочки». 
Забежав в сушильное отделение, где ви- 
сели простыни, они потеряли друг друга 
в длинных рядах мокрого белья. Тогда 
один из бабуинов додумался срывать 
простыни и бросать их на пол. В другой 


Галина Леонидовна, 
Н.Новгород. 


ТКУ... 


Сегодня совсем нет забавных чет- 
веростиший: видно, на грустную ноту 
вас нацелило слово «несладко». Поче- 
му-то никто не воспользовался другим 
предложенным вариантом рифмы = 
«сладко» (именно с этой целью части- 
цу «не» в задании мы заключили в 
скобки). Друзья, мы все-таки надеем- 
ся на ваш оптимизм: буриме - конкурс 
для смешливых! 


Борис Пильников. 
©«Эхо планеты». 


Друзья, задание МИ тура. 
такое о 
КОЛЬЦО 
журавлем 
крыльцо 


лярных эфирных масел. Имеет чрезвы- 
чайно широкое применение - от лечения 
поврежденных тканей до облегчения го- 
ловной боли. Оказывает положительное 
влияние при расстройстве желудка и ги- 
пертонии. Хорошо действует в смеси с 
другими эфирными маслами. Мята от- 
личается прохладным, освежающим за- 
пахом, помогает при болях, головокруже- 
нии и тошноте. Позволяет снять напря- 
жение и боль в усталых, натруженных но- 
гах, уменьшает набухание груди. 

©«АиФ-Новости». 


каждого из 


224 бороться за свое здоровье. 


проведен опрос, 


ход, 

к 
ш, 
н. 


что «само пройдет», 


кация врачей, а гла 


дывать за лекарства и лечение 


себ 


шись массы околомедицинской 


ДЫЙ в поле агроном» 


Е 22Р аа8 литература как бы она ни была 
бой литерату кы не Может заменить со- 
Бр ан ей ециальную, а тем более 
Вр Е о соседа или родственника 

дни зене и то, что помогло ему, вов- 

ЕР 2. ельно поможет вам. Реклама - 
это не врачебная консультация, а двига- 
тель торговли, поэтому безоговорочно до- 

верять всему тому, что в ней говорится и 

пишется, по меньшей мере неразумно. В 
данном случае как никогда полезно сохра- 
нять критический взгляд на вещи. Для это- 
< го нужны хотя бы минимальная подготовка 
и имальное количество информации 
н частую оказывается 
ку болезнь запускается до 
то потом врачи оказывают- 
в со янии помочь. И тем не ме- 
ько бы мыни говорили об этих опас- 
мостах. любой разумный человек понимает, 
зе каждей раз при приступе головной или 
зубной боли, простуде, расстроиствеже- 
приказа ава подобных вещах к врачу не побе- 


жишь Поэтому, экономя свое время, нервы 
таб 


К 


Аді ГЭ [26А 


‘Сказать, что россияне - самая здо- 
ровая нация, нельзя даже при опти- 
мистическом взгляде на вопрос. Если 
_Же в него углубиться, влезть в дебри 
‘медицинской статистики или просто 
почитать медицинскую энциклопе-. 
дию, то выяснится, что едва ли не у 
нас имеется какая-нибудь 
болячка. При этом далеконе все, даже 
действительно больные люди, реша- 


ае 1998 года среди москвичей был 
который показал, 
то 37% из них ни разу не обраща- 
'ись к врачу в течение года, а 43% 
или на прием менее чем три раза. 
Врачам почему-то обращаться не спе- 
Е омимо чисто наплевательского от- 
шения к своему здоровью и надежды, 
а также боязни узнать 
рии У себя какого-нибудь серьезно- 
Гәза олевания, людей смущают очереди, 
ежливость и недостаточная квалифи- 
вное - то количество 
денег, которое приходится теперь выкла- 


|2) результате мы чаще полагаемся на 
я, родственников, соседей. Начитав- 
литерату- 
ры, нам кажется, что теперь лозунг «Каж- 
я можно заменить на 
и себе доктор». Однако излишняя са- 

уверенность не всегда хороша Научно- 


рекомендации врачей, могут корраюироа 
вать свое лечение - увеличивать дозы ин 
сулина, начинать прием дополнительных 
препаратов при обо- 
стрении болезни и т.д. 
Помимо этого, сей- 
час появляется большое 
количество лекарств, 
которые при ответствен- 
ном самостоятельном 
применении не наносят 
вреда здоровью. За 
последние годы многие 
препараты были пере- 
ведены из разряда ре- 
цептурных в список без- 
рецептурных. Напри- 
мер, противогрибковые 
препараты или лекар- 
ства, используемые при 
некоторых желудочных 
расстройствах. Все это 
вроде бы должно позво- 
лить несколько разгру- 
зить врачей. 
Противники концеп- 
ции считают, что любое 
самолечение может 
быть опасно, поскольку 
очень часто даже специалисту бывает труд- 
но различить простое недомогание и нача- 
ло серьезного заболевания, и под маской 
«легких» болезней могут скрываться очень 


В 


тяжелые патологии, требующие немедлен- 
ного, порой хирургического лечения. Ост- 
рый вирусный гепатит В часто начинается 
с симптомов, похожих на грипп; резкая боль 
в горле может быть признаком начинаю- 
щейся ангины; сухой лающий кашель у де- 
теи - признаком коклюша; кожные высыпа- 
ния могут быть связаны с корью или крас- 
нухой. Конечно, в таких случаях без помощи 
врача не обойтись. Но, с другой стороны, 
во всем ведь важен разумный взгляд на 
вещи: если симптомы простуды не прохо- 
дат в течение 3-5 дней (при условии, что вы 
от них пытаетесь избавиться), надо непре- 
менно обратиться к врачу, Если у вас есть 
хоть какие-то сомнения в правильности ва- 
шего лечения - опять же необходима кон- 
сультация специалиста, И каждый разум- 
ный человек должен это понимать. 

В общем, если вы по тем или иным при- 
чинам все-таки взялись за самостоятель- 
ное лечение, постарайтесь собрать макси- 
мум информации о препаратах или мето- 
дах, которые вы собираетесь использовать. 
Непременно прочтите инструкцию, в кото- 


Употребление в пищу томатов, 
апельсинов, бананов, шпината и дру- 
гих продуктов с высоким содержани- 
ем калия способствует предотвраще- 
нию инсульта, особенно у людей, 
страдающих от высокого давления. 


По мнению специалистов Института пита- 
ния РАМН хранение блюд в термосе требует 
гочных знаний и навыков. Иначе и пищевая 
ценность блюд сведется к нулю, и вкус пост- 
радает, а то и отравиться недолго. Герметич- 
ность и тепло, за которые мы так ценим тер- 
мос, можетобернуться дурной стороной. Ведь 
в тепле лучше всего размножаются микробы. 

Прежде, чем загружать в термос супы, 
кофе, какао, а также компот или кисель, их 
надо довести до кипения, и не остужать в 
кастрюле с открытой крышкой. Лучше сра- 
зу перелить в термос. Вторые блюда дол- 
жны быть хорошо прожарены, проварены 
или протушены, В плохо прожареннойікот= 
: лете или недоваренном мясе быстро!рас- 
{ плодятся болезнетворные бактерий Если 


ебозвовооьнавоваза 


‘ровья Альберто Ашерио, опубликов 


ОСТОРОЖНЕЕ СТЕРМОСОЙ 


ШКОЛА СИА _ 


Сон - это чудо матери природы, вкуснейшее из Л 


Это вновь подтверждают результа 
исследования профессора-дието. 
Гарвардской школы общественного, 


в журнале Американского кардиолог 

кого общества «Серкьюлейшн». 
В течение восьми лет ученый об 
почти 44 тыс. человек и пришел к закл 
нию, что тот, кто включал в ежедневный р 
цион овощи и фрукты, богатые калием 
кратил тем самым вероятность инсульта # 
38%. В целях профилактики инсультане 
ходимо также употреблять в пищу изде 

из дробленого зерна, например р 
хлопья, овсянку, продукты из муки гр 
помола. В сочетании со здоровым об] 
жизни все это даст положительный 
Профессор предупредил, что 
тем, как разнообразить меню про, 
ми с высоким содержанием калия, сл 
дует проконсультироваться у врач: 
как большие дозы калия могут причин 
вред здоровью. В первую очередь, 

касается тех, у кого больные почки. 
Татьяна СЕЛИВАНОВ 


вы решили использовать термос как 
плиту, доводя продукты до готовности 
для заваривания чая, то тоже будьт 
ку. Гречневую кашу запаривать в т 
не рекомендуется. Если вы решили полу 
чить в термосе топленое молок ивай 
те в него молоко сразу после заки 
Чернослив, малину, шиповник 
заваривать в термосе только есл 
рены в чистоте плодов. Лека 
травы очень капризны, некото] 
ется кипячение, другим д 
ять, залитым кипятком. Е 
лучше заваривать на п) 
команданин уке 


а 


оскольку болезнь запускается до 
ени, что потом врачи оказывают" 
В состоянии помочь. Итем не ме- 
Б, бымы ни говорилиобэтихопас- 
бой разумный человек понимает, 
И раз при приступе головной или 
и, простуде, расстройстве же- 
ЕЯ вещах кврачу не побе- 
В, т экономя свое время, нервы 
лотаем таблетки, пьем трав- 


ера те) то сомнения в правит то 

шего лечения - опять же необходима кон- 
сультация специалиста. И каждый разум- 
ный человек должен это понимать. 

В общем, если вы по тем или иным при" 
чинам все-таки взялись за самостоятель- 
ное лечение, постарайтесь собрать макси- 
мум информации о препаратах или мето- 
дах, которые вы собираетесь использовать. 
Непременно прочтите инструкцию, в кото- 
рой должны быть указаны показания к при- 
менению препарата и дозы. Не забывайте, 
что практически у всех лекарств (в том чис- 
ле и народных средств, травок, бань, диети 

тп.) есть противопоказания. Ни одна ува- 
жающая себя фирма не умолчит о них. Если 
товар качественный и обладает терапевти- 
ческим эффектом, он все равно рассчитан 
на определенный круг потребителей, а не 
на население всей страны. Поэтому фирма 
предпочтет указать показания, противопо- 
казания и побочные действия, чтобы не пор- 
тить себе репутацию из-за того, что у ка- 
кой-то части пациентов, которым этот пре- 
парат вовсе не показан, но был применен, 
сложится о нем превратное представление. 
Если же вам говорят, что препарат лечит и 
от перхоти, и от онкологии, не обольщай- 
тесь, панацеи еще не найдено. 
Внимательно читайте инструкции, спра- 
вочники, уточняйте у продавцов в аптеках, 
как правильно принимать то или иное ле- 
карство. Смотрите, какой институт апро- 
бировал тот или иной препарат или метод 
лечения, есть ли сертификат, лицензия на 
его использование, - в общем, подходите к 
своему здоровью ответственно. 
Юлия ЭКАРЕВА. 
©«АиФ-Здоровье». 


хоть какие“ 


[•] 
и ставим горчичники и... все 
кажет, что мы не правы? И 


„действительно 


точно многочис- 
ленны: гиперто- 
ники, астматики 
люди, страдаю- 
щие диабетом 
практически всю 
жизнь изо дня в 
день самостоя- 
тельно следят за 
своим здоровь- 
еми, имея четкие 


или протушены, 
лете или недоваренном мясе 


плодятся болезнет 


Соблюдайте режим 
Лучший способ обеспечить хороший 
НОЧНОЙ СОН заключается в точном соблю- 
дении его режима. Для поддержания 
нормального «хода» ваших биологичес- 
ких часов всегда вставайте в одно и то же 
время в будни и выходные, вне зависи- 

мости от того, сколько вы спали. 


Сократите время 

Человек обычно спит больше времени, 

чем ему необходимо Это, конечно, может 

быть приятным занятием, но только не У 

людей, страдающих бессонницей. Сокра- 

щение времени сна может существенно 
улучшить его глубину и эффективность. 


Никогда не заставляйте себя 
спать 


Во многих ситуациях помогает прави- 
ло: «Если что-то не получилось сразу, по- 
пробуй снова и снова». Однако для сна 
оно совершенно не подходит. Чем боль- 
ше вы будете стараться, тем меньше шан- 
сов заснуть. Если уж это не получается, 
то больше будет толку спокойно отдыхать, 
лежа в постели и-просматривая телепе- 
редачи, читая или слушая музыку, чем в 
отчаянии ворочаться всю ночь. 


Не бойтесь бессонницы 
Многие из них, кто страдает бессонни- 
цей, укладываясь в постель, испытывают 
навязчивый страх перед потерей сна. Бес- 
сонница особенно страшит накануне важных 
событий. Насамом деле однабессонная ночь 
как правило, не влияет навыполнение корот- 
ких задач, таких как переговоры, лекции, эк- 
замены или спортивные соревнования. Толь- 
ко при монотонной или очень опасной рабо- 
те следует беспокоиться об ухудшении сво- 

их способностей на следующий день. 


Занимайтесь физическими 
упражнениями 


В плохо прожареннои кота 
быстро: рас- 
ворные бактерии. Если 


Комо ғда цтг уед 
Ольга ВИНО р 
© 


ющих напитках ишоколаде. Стимулирую 
эффекты кофеина достигают пика через 2- 
часа после потребления. Постарайтесь при: 
нимать кофеинсодержащие продукты не по- › 
зднее, чем за 6-8 часов до сна. 


Меньшекурите или бросьте 
курить ы 

Никотин, содержащийся в сигаретах, 
обладает еще большим стимулирующим 
эффектом, чем кофеин. Прекращение ку- 
рения может значительно улучшить сон. 


Соблюдайте умеренность 

_ в потреблении алкоголя 
Малые дозы алкоголя (50’г водки или 
стакан вина) оказывают неплохое успока- 
ивающее действие, однако увеличение 
дозы до 150-200 гводки может существен= 
но уменьшить длительность глубоких ста- | 
дий сна и обусловить прерывистый, нео= 
свежающий сон. 


Не решайте проблемы 


в момент засыпания 
Попытайтесь решить все накопивши- 
еся проблемы до отхода ко сну или от 
жить их решение на завтра. Можно даж 
установить специальное «время бесп 
койства» за 1-2 часа до сна, когда вы 6} 
дете думать о проблемах. Но после 3! 
постарайтесь забыть о них. 


Не ложитесь голодным _ 


и наоборот 

Избегайте приема пищи позж 
2-3 часа до сна. Старайтесь не упо: 
за ужином продуктов, которые в 
газообразование (орехи, бобовые или. 
рые овощи). Если вы придержи л 
еты, то неложитесьспатыголоді 
те легкую закуску (банан или · 


зданием пришло 


сожалению, с большим опозд: 
ы Келебердян из г.Пск 
‘буриме та 


Физическая нагрузка является одним из 
наиболее эффективных антистрессовых 
средств. Лучшее время для занятий: с 17 
до 20 часов. Следует, однако, прекратить 
занятия минимум за 90 минут до сна. 


Уменьшите потребление 
стимуляторов 
Обычно человек ежедневно потребляет 


значительные количества кофеина, содер- 


жащегося в кофе, чае, различных тонизиру- 


К 
мо Екатерины Гавриловн 
четырех туров были уже под» А 
и просится на газетную по 

Сам проверь; а не ворчи 


Замеча тельно врачуют, 


самовнушению или пр 
со спокойной м 
расслабленӣ: 


оне 


’ Нагубахонин 
Поцелуй’ 
вот вам еше 

хорошего настроени 


лать, если тот, кого вы любите, или кто- 


либо другой причиняет вам боль 

3. Выне должны страдать из-за вза- 
имоотношений с другим человеком. 
Если Вы хотите чувствовать себя несчас. 
тной, этого, конечно, вам никто не запре- 
тит. Но если нет, в ваших силах поставить 
точку и уйти. Нетв природе закона, кото- 
рый обязывал бы вас терпеть страдания 
И если вы хотите покончить с зависимос- 
тью от другого человека, единственный 
советчик - вы сами 

4. Чувства приходят и уходят, чув- 
ства - не факты. Если вы всерьез вери- 
те, что с вами обошлись несправедливо 
(он забыл позвонить вам в день вашего 
рождения или равнодушно воспринял 
ваше сообщение, что на службе вам дос- 


Можно ли уменьшить до минимума 
стрессы в отношениях между людьми и 
обеспечить максимум благожелательности 
и спокойствия? Иначе говоря, попытаться 
превратить нашу жизнь в безмятежный кру- 
Из в водах тишайшего океана, а не в беско- 
нечную череду дорожных происшествий. 

Итак, 12 правил, как строить отно- 
шения друг с другом. 

1. Вы не властны над своим близ- 
ким, как не в ваших силах навязывать 
свою волю кому бы то ни было в ва- 
шем окружении. Рабство объявлено вне 

закона. Так вот, если тот, с кем у вас ро- 
ман, не хочет видеть вас сегодня вече- 
ром, вы не сможете принудить его прий- 
ти на свидание. То же будет, если он во- 
обще решит обойтись без вас. Вы не мо- 
жете установить над ним контроль и не 
должны этого желать, 

2. Но вы властны над собой. В ва- 
ших силах изменить и свое отноше- 
ние к другому человеку, и свое пове- 

дение И вы можете и должны это сде- 


‘Естественно, каждому нормаль- 
иу человеку хочется прожить доль- 
анако природа «берет свое»: 


ПРОЖИТЬ ДОЛЬШЕ? 


талось от шефа) и если вы из-за этого 
полагаете, что с человеком, причинившим 
вам такую боль, необходимо расстаться, 
вы ошибаетесь на сто процентов Чувства 
важны, но они летучи и полагать, что ваш 
гнев и отчаяние будут вечны, это то же 
самое, что верить, что будто на дворе 
всегда будет март. 

5. Вы можете думать что угодно и 
даже верить в это. Но не говорите этого 
вслух. Да, вы просто вне себя от того, что 
на вечеринке, где он был вместе с вами, 
он вел себя так, будто участвовал в ме- 
роприятии, Да, вы вне себя, потому что 
словно не было той ночи, которую вы про- 
вели вместе. И все же выбросите из голо- 
вы все эти мысли. Они не причинят ущер- 
ба, если только вы все это не скажете вслух, 
при всех и прямо ему влицо, ибо, дав волю 
мимолетным чувствам, навсегда постави- 
те крест на ваших отношениях. Искрен- 
ность хороша, но только наедине с собой. 

6. То, что происходит в ваших взаи- 
моотношениях сию минуту, не самое 
главное. И президенту не доложат о слу- 
чившемся. Если вы станете думать о себе 

лишь как об одном из живущих на Земле 
миллиардов гомо сапиенс, вы не впадете 
в. крайность и не будете преувеличивать 
значимость происходящего с вами день 


мендуется пить холодный или горячий 
чай после еды. 
Необычайно полезен в данном случае 


К ВЗАИМОПОНИМАНИЮ 


ото дня, И тогда вы не станете испыты- 
вать разъедавшую жалость к собствен- 
ной персоне 

7. Ищите в партнере хорошее и су- 
мейте дать этому хорошую оценку. Кри- 
тику не любит никто. И все любят, когда их 
хвалят. Здесь просто нечего добавить 

8. Никогда не сравнивайте партне- 
ра с кем бы то ни было. Худшее, что 


можно сделать, это сравнить любимого 
человека с кем-то другим и в пользу дру- 
гого. Политикам это хорошо известно, по- 
этому-то они и побеждают на выборах 


9. Вы не можете обдумать все напе- 
ред и, соответственно, заставить себя ду- 
мать не так, как думается, но вы можете 
заставить себя действовать иначе. 
Тогда и мысли изменятся 

10, Человек только и делает, что 
прощает. Кто-то и кому-то все время 
делает маленькие гадости. Это в натуре 
человека. И что за жизнь была бы, если 
бы никому ничего не прощали? И если бы 
тот, кого вы любите, вам тоже никогда бы 
ничего не прощал? 

11. Жизнь несправедлива Худшее, 
что вы можете сделать, - это вести под- 
счет несправедливостям со стороны ва- 
шей «половины». В проиг рыше будете вы 
и только вы. Лучший девиз - живи и жить 
давай другим. 

12. Не сравнивайте то, что есть у 
вас, с тем, что есть у других. Ваша под- 
ружка скажет вам, что ее приятель носит 
ее на руках и даже положил'миллион дол- 
ларов на ее счет. Не позволяйте таким 
вещам огорчать вас. Пусть все это вас не 
волнует, ведь вы не знаете, как складыва- 
ются отношения у других на самом деле. 

Преодолеть эту дюжину ступенек не 
так уж и сложно. И многим эта дюжина 
помогла сохранить любовь и доб- 


роту. 


ооо оао нот вто тетиву попоптопот огнтпслозоптиополттитшиииаттии 


«Это в наше-то время, когда больши ух 
половины граждан не дотягивает до _ 
прожиточного минимума?» - спросите _ 
вы. Оглянитесь вокруг: людей с избы- 
точным весом меньше не стало. Под- 
держивать форму стало легче только 
тем, кто занимает очень высокое по- 
ложение: стал больше выбор пищевых 
продуктов, включая самые экзотичес- 
кие. Появилась масса тренажерных 
залов, саун, дорогих и индивидуальных 
бассейнов, и прочее, и прочее. 

Знаете ли вы, что чем толще кошелек, 
тем больше возможностей сохранять тон- 
кую талию. 


ДЕРЖИТЕ 
ФОРМУ 


Если вы решили непременно 


похудеть, то придется: 

Придерживаться старой грубой поговор- 
ки «Сколько потопаешь, столькои полопаешь». 
Еду надо «отработать». Вся лишняя пойдет 
в жир. Съели кусок отварной рыбы с зеленым 
горошком - 25 минут ходьбы или 10 минут 
бега. Порция мороженого будет вам «стоить» 
40 минут ходьбы или 15 минут бега. За боль- 
шое яблоко придется побегать 5 минут, за две 
столовые ложки творога - 2 минуты, за пор- 
цию жареной картошечки - 6 минут а за кусо- 
чек торта - 20 минут. Рассчитайте свои силы. 

Есть надо медленно и худеть мед- 
ленно, не более чем на Зкгв месяц. Тише 
едешь - дальше будешь. 

На следуйте модным диетам, со- 
ставьте диету сами с учетом своих вкусов и 
энергозатрат. Что хорошо для Ларисы До- 
линой, то может вовсе не годиться для вас. 

Следите регулярно за своим весом. 
Кто чаще взвешивается, тот лучше худе- 
ет. Есть тоже надо чаще, пять раз в'день. 


пенно ускоря- 
50 лет. Как же 
лезные советы 
т авторитетный 


лист в области 
питания Джин Карпер. 


Фрукты и овощи нужно есть не менее 
пяти раз в день. Ряд исследований по. 
казал, что они не только снимают риск 
инсульта, инфаркта и онкологических 
заболеваний, но и поддерживают ум- 
ственную и физическую деятельность, 
сохраняют зрение. Самые полезные < 
всевозможные ягоды, капуста, морковь, 
апельсины и другие цитрусовые, виног- 
рад, шпинат, помидоры. 

Пейте до 3-5 чашек чая в день. Это - 
} чудодейственный напиток, его употреб- 

ление резко снижает опасность различ- 
ных заболеваний. Чай содержит в 3 
раза меньше кофеина, чем кофе. Реко- 


Знакомые незнакомцы 
Так уж повелось, что в межсезонье мы 
болеем чаще. И виной тому, кроме непо- 
Годы, является необходимость проводить 
’° рабочий день в душном помещении, сре- 
ди множества людей. Если рядом с вами 
’° работает человек, приболевший или не- 
давно перенесший ОРЗ, тут уж от «ковар- 
ЫХ вирусов» никуда не деться: 
” Симптомы ОРЗ знакомы всем от мала 
_ довелика. Это насморк, боль в горле, ка- 
шель; повышенная температура. 
аболевание гриппом протекает тяже- 
2 Чем ОРЗ: отмечается более высокая 
мпература, головная боль, ломота в 
ах, часто бывает рвота. Насморк и 
Б при гриппе нередко появляются 
у, а через один-два дня после на- 
а заболевания, 


_ Чтобынеболеть 

стно, что многие заболевания 
упредить, чем вылечить. Жи- 
льших городов имеют возмож- 
ать прививку от гриппа, выз- 
ом именно того типа, кото- 
ен» в нынешнем сезоне. 

Г защитить себя от гриппа 


исхо го 


мендуется пить хол 
чай после еды, 
Необычайно полезен 
и чеснок. Он омолаживает и защи- 
щает клетки организма, сни- 
жаеткровяное давление и уро- 
вень холестерина, повышает 
сопротивляемость болезням. 
Ежедневно съедайте одну 
Дольку вареного или сырого 
чеснока, добавляйте его в 
соусы и салаты. А чтобы изба- 
виться от чесночного запаха изо рта, по- 
жуйте корень петрушки - это испытанное 
народное средство 
Ежедневно принимайте таблетку поли- 
витаминов. Витамины группы В снижают 
риск инфаркта. Особое значение в борь- 
бе со старением имеют витамины Си Е, 
а также бета-каротин (разновидность 
витамина А). Таблетки этих витаминов 
надо принимать независимо от количе- 
ства съеденных фруктов и овощей: вита- 
мин С - от 500 до 1000 миллиграммов, 
Е - примерно 400, бета-каротина - 10-15 


и ОРЗ с помощью вакцинации пока мо- 
жет далеко не каждый человек, постара- 
емся вспомнить способы борьбы с эти- 
ми заболеваниями, традиционные и ори- 
гинальные, испытанные веками 


Десять рецептов 


из бабушкиного сундука 

1. При первых признаках простуды 
слегка подогреть 1,5 л сырого молока, 
разбить и влить в него свежее куриное 
яйцо, добавить чайную ложку меда и чай- 
ную ложку сливочного масла. Тщательно 
все размешать и выпить на ночь. К утру 
недомогание и насморк исчезнут. 

2. При насморке для профилактики 
гриппа прикладывать к носовым отверсти- 
ям лук и чеснок в марле. Во время эпиде- 
мии гриппа можно использовать настойку 
чеснока: мелко‘накрошить 2-3 зубчика, за- 
лить их 30-50 мл кипятка или водки. Полу 
ченную жидкость закапывать в нос по 2- 
капли в каждую ноздрю 1-2 раза в день. 
Через два дня настои обновить. = 

3. При насморке, гриппе, ангине под! 

Й пропитать в нем ватку, 

ЯЕ К и аккуратно ввести 
танную д 

НеМа ов отверстие. Спичку вытащить, 


А нА ЬАЛ ДД 


рдов гомо сапиенс, вы не впадете 
сть и не будете преувеличивать 


одный или горячий 


в данном случае 


миллиграммов. 
Желательно, чтобы в комплекс вита- 
минов был включен хром: Многочислен- 
ные опыты доказали: он помогает под- 
держивать уровень сахара в крови: 
Доктор Джин Карпер также предупреж- 
дает, что беременные женщины и люди с 
хроническими заболеваниями, особенно 
пожилые, могут есть шпинат и помидоры, 
а также принимать таблетки с витамина- 
ми только после консультации с врачом. 
ЭКСТРА-ПРЕСС. 


оставив ватку в ухе на ночь. Сверху при- 
крыть сухой ватой так, чтобы в течение ночи 


она не выпала из уха. Ту же процедуру про- 
делать с другим ухом. Забинтовать не очень 


туго горло шерстяным платком. Одна-две 1 


процедуры избавят от болезни. 


4. Для избавления от гриппа полезно 


жевать лист эвкалипта или проводить па- 
ровую ингаляцию с отваром эвкалипта, кар- 
тофельных очисток с добавлением щепотки 
мяты или 3-5 капель пихтового масла. 

5. При гриппе натереть головку лука 
средних размеров, залить 1 стаканом 
кипящего молока, настоять, укутав, 30 
минут. Пить небольшими глотками в те- 
чение дня. 

6. Малина является хорошим потогонным 
средством. Она применяется в виде варе- 
нья кчаю и как настой из листьев и стеблей. 
Листья и стебли заварить крутым кипятком 
(1 стакан кипятка на 1 стл. сырья), греть на 
малом огне 5 минут, настоять 1 час, затем 
процедить. Принимать в течение дня и пе- 
ред сном, избегая сквозняков. 

7. Состав противогриппозного чая: 
смешать в равных частях кору ивы, цветы 
ромашки, липовый цвет, плоды шиповни- 
ка. Заварить одним стаканом кипятка 


у 


Избегайте соблазнов. Один празд- 
ничный стол за курс похудания даст при- 
бавку в весе - 1-1,5 кг 

Ограничьте потребление соли. — 

Не слишком мучайте себя голодной 
диетой, не устраивайте всяких разгрузоч- 
ных декадников, чтобы потом, сбросив 
вес, начать «нормально» есть. Это самая 
грубая ошибка. Ограничивайте питание 
в меру. Совмещайте ограничения в пи- 
тании с физическими нагрузками. Но 
и нагрузки надо увеличивать очень и 
очень медленно, постепенно. 

Лучше всего ходьба, плавание. Для тех, 
у кого суставы в порядке, - бег трусцой, 
аэробика, лыжи. 

Самое полезное - танцы под музыку. 
Составьте небольшую компанию и начи- 
найте с плавных мелодий. Худеть вообще 
лучше коллективно. 

Н.БЕЗЪЯЗЫКОВА, врач-диетолог. 
©«Ваш домашний доктор». 


1 ч.л. смеси, настоять 10 минут, прокипя- 
тить 5 минут на малом огне. Принимать в 
теплом виде по 1/3 стакана три раза в 
день за 20 минут до еды. 

8. При насморке смешать 1 ч.л. медаи 
2,5 ч.л. сока красной свеклы. Закапывать 
в каждую ноздрю по 5-6 капель смеси 4- 
5 раз в день. 

9. Принимать с пищей распаренные 
толченые ягоды калины, смешанные с 
медом или сахаром и разбавленные во- 
дой: 1 л кипятка.томить на медленном 
огне в течение 1 часа с З стл. свежих ягод 
калины, затем добавить 1 стл. меда и 
2 стл. сахара. 

10. При «жесткой» п 


комендуются. 
Элеонора ЕРШОВА. 
О«Глобусь. 


В последнее время в России как ни- 
Когда остро встала проблема поддельных 


ролю качества пищевых продуктов РАМН 
В одни голос подтверди- 
ли: в бутылках 1аеа! - 
экологически чистое 
подсолнечное 

масло, 


на 100% соответ- 
ствующее высшим 
мировым стандар 
там 

К сожалению, на 
российском рынке 
сейчас появилось 


ния МУН 
петель я > килревиатя, 


‚ 


= фальшивое масло 

ї «Идеал» очень низ- 
і. Ө! У кого качества. Как 
524 04 сообщили на бри- 
1) финге 18 июля 2000 

ү; года представите- 
р „р ли компании, «Мо- 
я >. з линос» намерена 
=. аб. А всеми законными 


С] средствами бо- 

роться с фальси- 
„/ фикаторами. Если 
22877 учесть, что очень 


__ РАВНЕНИЕ НА «ІРЕАІ» 


немногие производители решаются на 
открытую борьбу с подделками, «Моли- 
нос» подает пример цивилизованного ре- 


шения деловых споров. Совместно с меж- ! 


Дународной юридической фирмой «Бей- 
кер и Макензи» компания провела рас- 
следование и обнаружила, что фальси- 
фикаты выпускают ЗАО «Медиум» (Санкт- 
Петербург), ООО «Компания Единство» 
(Москва) и ООО «Форум» (Горный Алтай). 
Подделанные Форма бутылки и этикетка 
защищены законом как собственность 
компании «Молинос». Но самое главное, 
что эти компании нарушают права «Мо: 
линос» на торговый знак Ідеаі «Молинос» 
предприняла все необходимые меры как- 
тивной защите,своего товарного знака, и 
вскоре фальсификаторы понесут ответ- 
ственность по закону. Однако каждое пред- 
приятие успело произвести не менее 
300 000 бутылок поддельного масла 
Более того, недоброжелатели 
компании «Молинос» пытаются 
теперь наладить производство 
поддельного масла в других го- 
родах России, с чем компания 
«Молинос» намерена решитель- 
но, бороться. В соответствии со 
своим девизом «За лучшее ка- 
чество жизни» «Молинос» заботит- 
ся о потребителях, поэтому предосте- 
регает: прежде чем купить бутылку с мас- 
лом, присмотритесь. Во-первых, на гор- 
лышке и на этикетке настоящей бутылки 
обязательно есть логотип компании «Мо- 
лиИНОС» Во-вторых, непременно присут- 
ствует надпись: произведено в Аргенти- 
не. В-третьих, недобросовестным куста- 
рям не под силу скопировать пробку, ко- 
торую можно снять только после отрыва 
особой пластмассовой полоски, поэтому 
на поддельных бутылках - грубая круглая 
пробка, еще - весь товар компании “Моз 
линос» сертифицирован. Если у вас ВОЗ 
никли сомнения, «Молинос» как всегда 
готова прийти на помощь и ответить 
все волросы: на этикетке подлинного Ма 
ла Іва! непременно есть телефон КОМЕ: 
нии, адрес электронной почты и - 
сайта компании в Интернете: 


ууу. тото$5.сот,аг. 
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оран вьто семей 
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внимание! Это тест на. 


Итак, начали. Читаем 


СДАЛА ПАПАШУ. 


_ Одна из помещенных ниже 
срд бы претендовать на ро. 
кого розыгрыша. Как вы думан 
здесь больше похожә на п 
Выберите информацию, 


‘наберет 1 
лучаете 1 очко. Кто на ( 
считай, в кармане бесплатная подписка 


и... сомнев: 


Если издатели «Книги рекордов Гиннес- 
са» решат завести рубрику «Самый юный 
стукач», то им будет не наш Павлик Моро- 
зов, а одиннадцимесячная Мэри Пелли из 
канадского города Виннепег, которая, еще 
не умея говорить, ухитрилась «сдать» сво- 
его папашу. Оставленная без присмотра, 
еще грудная девчушка увидела кнопочный 
телефон и стала с ним играть. Нажимая 
кнопки, она совершенно случайно набрала 
«911», номер экс тренного вызова полицей- 
ской службы 

Услышав на другом конце провода лишь 
плач маленького ребенка, встревоженная 
телефонистка полиции определила по но- 
меру адрес и тут же выслала полицейский 
наряд. 

Увидев полицейских, 
ки удивились. А отец Мэри, двадцатипя- 
тилетний Виктор, вдруг резко изменился 
в лице. Заметив это, один из полицейских, 
пока другие разбирались с нечаянным 
вызовом, вышел на Улицу и на всякий слу- 
чай проверил по полицейскому компьюте- 
ру хозяина дома 

И оказалось, не зря. Выяснилось, что Пелли-ста 
всей Канаде за то, 


родители девоч- 


Его, естественно, тут же арестовали и отправили 
довольна. И беглеца поймали, и деньги сэкон 
ложившей» папашу девочке, которой еще нет и 


нужно платить положенное в таких случаях воз- 
награждение 


омили: 
года, не 


ршего давно разыскивают по 


"э, ЧТО, нарушив условия дословного 
скрывался от правосудия. освобождения из тюрьмы, он 


в тюрьму. Полиция 
Ведь «за- 


е < Ду У, оо- 
СЯ с Фальси- 
Фикаторами. Если 


Учесть, что очень 


6 ч 
грот 


са тикегке подлинного мас- 


награждение 
ла еа! непременно есть телефон компа- | 


НИИ, адрес электронной почты и адреса 
сайта компании в Интернете 
МММ. попо$ сот.аг 


ны, 


Прелесть любви и 
семейного счастья хо- 
чется испытать каж- 


Надеялся обрести сча 
его жизни был 
ботал клоуном. 


стье. Главным в 
только цирк, где он ра- 
Роберт, конечно, слышал 


трапезу настоятельно рекоменд 
Пейцам профессор Сэнь чх 
ого Китайского уни ‹ 
«Китайцы и японцы обожают гонять 
Чаи с незапамятных времен, думаю, что 
1 для 
ога- 
терина и липи- 
дов в крови», - подытожил ученый рез 
таты своих новейших исследований 
Он не преминул развеять миф о не- 
превзойденности хваленого британского 
чая, заметив, что «эти пакетики, с кото- 
рыми англичане носятся как с писаной 
торбой», на такие медицинские подвиги 
вовсе не способны. В процессе подразу- 
мевающего ферментацию производства 
черных сортов, по словам профессора, 
чай частично лишается активных ингре- 
диентов, хотя и становится более душис- 
Ро до зеленого чая, то он способен 
снижать уровень Хедестарнавнанваю 
цело о онтекиа. ученые 
тет. но ти он 
А что по о вестные ле- 
намного превосходит все из 
арства. ЙЕ 
ИРИ никаких рровениых амаро 
гонконгские ученые не откр И 
лет эдак четыре тысячи тому нг Е 
Е г й основоположни 
Нун. легендарны 


уль- 


[— дому человеку, даже о единичных случаях, когда карликам 

тому, с кем природа везло и У них складывалась личная 

поступила жестоко жизнь, но в то, что подобное произой- 

и чем-то обдели- дет с ним, он не верил. ы 

ВИ ла физически. А зря. В один из, казалось бы, обыч- 

р Англичанин Ро- ных вечеров он познакомился с 48- 

| г. В, берт Джиллиб- летней Десси Харрис и понял, что его 
ашкой зеленого чая венчать каждую 


ранд, который к 
45 годам дорос 
всего до 1 метра 

6 см, конечно, 


возлюбленная - это его судьба. Меж- 
ду ним и Дебби возникла взаимная 
симпатия, даже несмотря на большую 
разницу в росте (женщина выше Ро- 


леделия и медицины, экспериментиро- } Уже не берта на 88 см). Когда они выходили ^ 
Вал с травами, он лишь за день травился Б на прогулку, люди начинали с интере- Е. 
ни много ни мало 72 раза - и всякий раз сом рассматривать и обсуждать эту 


пару, а кто-то и смеялся им вслед. 
Роберт и Дебби старались не обра- 
щать на это внимания, главное, что 
им было хорошо вместе. 

Но помимо разницы в росте есть 
еще один факт, что делает эту парууни- 
кальной. Через несколько дней после 
знакомства Дебби рассказала Робер- 
| ТУ, что в прошлом она была... мужчи- 
ной. = 

Еще будучи ребенк 
именно такое имя 


спасался чаем, а потом расхваливал его { 
на все лады: мол, и отраву изгоняет си 
умней делает, и сон прочь, и зрению ост- 
роту прибавляет. «Он регулирует физио- 
логические функции, замедляет старе- 
ние, укрепляет иммунную систему, обла- 
дает антиканцерогенными и антимутаген- 
ными свойствами», - дополняет предше- 
ственника профессор пекинского НИИ чая 
Чэнь Цзунмао 
За пересыпанными научными терми- 
нами мудреными речами просматрива- 
ется пристрастие к зеленому чаю, к про- 
чим добродетелям коего добавилась и 
выявленная способность снижать уровень 
холестерина. Воду для заварки «люйча» 
не следует кипятить, а доводить до 85 
градусов. Кста ти, о воде Еще чад; ваа 
великий дока в чайных делах Лу; й объ 
вил, что лучше всего - вода из горното 
источника. На второе место он! по ста 
а колодезной оставалось 
речную воду, ‹ званием «худшей из 
довольствоз атаса Л он не ведал о 
лучших». Счастливый ЛУ, 


водопроводной... ИТАР-ТАСС. 


куклам и бантикам. 
Став взрослым, Девид, осозна! 
безвыходность положения, пь 
перебороть самого себя 
жить в армию, отрасти 
даже женился. Но’ 


нению пола, 
Дебби. 


Здравствуйте! 
Случайно прочь 

а итал вашу газету со стат Г] 
решил написать вашей чит | Е. 


лечиться от Энуреза 


И 
пата болазнь, а лучше сказать неприятность была уменя до 17 
0 после месяца проведенного лечения я забыл о ней. Да- 


да, с энурезом можно справиться за месяц, может, чуть больше, 
только нужна сила воли 


В связи с последним 


“Мокрое дело" и 
ательнице, как самостоятельно вы- 


условием метод для детей меньше 10 
лет скорее всего не подойдет. 


Первое. За ужином нужно отказаться от всего сладкого и 
особенно сладких 
тоже. Можно немного простой воды за 2 часа до сна 

Второе. В течение дня тренировать - растягивать мочевой 
пузырь, т.е. при наступлении позывов помочиться - терпеть, в 
туалет не ходить как можно дольше. Этот период постепенно 
будет удлиняться, мышцы укрепятся. 

Вот и весь метод. Желаю удачи и выздоровления. 
Ваш непостоянный читатель. 
С.Е.А., 
г.Лукоянов 
Нижегородской обл. 


„ОТВАРОМ БРУСНИКИ 


Н.Новгорода под названием “Мокрое дело” в № 35 


глазок” с добавлением двух ложек травы зверобоя. 
Эту смесь кипятят 10 минут в 3 стаканах воды. При- 
ем - З стакана в день, начиная с 4 часов дня и кон- 
чая отходом ко сну. Т.е. до 4 часов дня пусть ваш 
больной пьет все, что хочет, а с 4 ничего, 
кроме отвара. Сын, бывало, набега-} 


2, 
все равно помогло. Листья, как написано, надо собирать во время 


вылечился. е а 
баезавсрівнполняліи . Елена Михайловна, 


«002. ЗЕЛЕНАЯ АПТЕКА 


| 
А 
фруктов, овощей, напитков, чая да и молока 
Н 
Н 


“Твое здоровье". Так я вылечила своего сына. Рецепт! с Н 
я вычитала в книге “Лекарственные растения". Дела-! Средиземноморье. Нынче его 


ла смесь из ягод и листьев брусники. Я брала “на! 


ется во дворе, прибежит: мама, я! 


| в, меня} 
ОНУ Яемудаю отвара: ищ: мире лавровые венки считают 
УРЕ, ПШ О с месяц я его! символом славы и победы. Тут 
ИА не было. Я де-! МОЙ образованный читатель ра- 


лала отвар без ягод, только листья, } 


цветения, а мне накопали прямо ИЗ- поблагодавив егоза эрудицию 


ислали в посылке. Отвар готовила с утра на 1 день. Да и пил он не точно по 3 стакана, а} 


Все-таки странно устроен че- 
ловек. Когда на душе неспокой- 
но, когда мучают “неразреши- 
мые" проблемы, нам почему-то 
легче поделиться с посторонни- 
ми, нежели обратиться за помо- 
щью к близким, которые лучше 
других посвящены в наши забо- 
ты и были бы счастливы по- 
мочь... То же и со здоровьем. 
Узнав о своей болезни или про- 
сто ощутив внутренний диском- 
форт, мы с надеждой на исце- 
ление спешим в аптеку, хотя по- 
рой из дома-то выходить не 
нужно. Достаточно просто от- 
крыть шкафчик, налить воды в 
стакан и приступить к лечению, 
не откладывая - тут же. 

Сегодня речь пойдет о рас- 
тении с весьма благородным и 
даже выдающимся прошлым, но 
серым и обыденным настоящим. 


{ Этот долгожитель - в природе 
: зарегистрированы деревья в 
Хочу откликнуться на заметку читательницы из} 


возрасте 300 лет - известен че- 
ловеку с времен глубокой древ- 
ности. Родина его - восточное 


разводят во всех странах Южной 
и Западной Европы, Северной 
Африки, Ближнего Востока, ау 
нас на Черноморском побережье 
Кавказа и Крыма. Догадались, о 
чем. идет речь? 

С тех пор, как Аполлон впер- 
вые украсил свое чело и лиру 
лавровыми ветвями, во всем 


достно кивнет и вспомнит о про- 
исхождении слова лауреат, а я, 


поведу свое научно-популярное. 
повествование совсем в другом 


г.Дзержинск.\ направлении. 


Как известно, в первые блю- 


" да лавровый лист кладут за 5 
1 минут до готовности, во вторые 
3 за 10, но при этом необходимо 


БЛАГОРОДНЫЙ 


И ОЧЕНЬ СПОСОБНЫЙ 


‚ пузырь. 


ЧУДО 


свойства, существенно расши- р 
рила список показаний. 

Листья лавра содержат до 3% 
эфирного масла сложного со- 
става. В них обнаружены уксус- 
ная, валериановая и капроновая 
кислоты, крахмал, сахар, слизь, 
а также дубильные, горькие и 
минеральные вещества. Эти 
компоненты в первую очередь 
эффективны для усиления аппе- 
тита у ослабленных больных и 
улучшения пищеварения. 

Если!вас просто замучил ос- 
теохондроз или артроз, купите 
несколько пачек лаврового лис- 
та и начинайте лечение. Однако 
я вынужден предупредить - очи- 
стка суставов без предваритель- 
ной очистки кишечника может 
вызвать аллергическую реак- 
цию. 

Рано утром 5 г лаврового ли- 
ста надо залить 300 г воды. До- 
вести до кипения, после чего ки- 
пятить еще 5 минут на сильном 
огне. После 3-4-часового наста- 
ивания в термосе слить жид- 
кость в стакан и пить маленьки- 
ми глотками в течение дня. Пос- 
леднее особенно важно. Если. 
выпить все сразу или. сократить 
процедуру, можно спровоциро- 
вать кровотечение и даже уго- 
дить в больницу. Курс лечения - 
З дня. Через неделю его можно 
повторить. Питание в этот пери- 
од - вегетарианское. 

Не пугайтесь возможного 
обильного мочеотделения 


Оль. 


что могут раздраж 


Если у вас “со скрипом” 
ворачивалась шея, болели 
тавы, то вскоре вы почувств; 
что боли уходят ак сус 


ле; “3 


о. Л! 
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Уважаемая редакция! На- 
деюсь, что в наше время про- 
блем, забот и экономических 
кризисов мой материал помо- 
жет читателям, особенно 
тем, кто не в состоянии ку- 
пить лекарства или кому не 
помогла официальная меди- 
цина. Тем более, что заболе- 
вания крови, лейкемия, лим- 
фагрануломатоз сейчас 
встречаются все чаще. Но 

лекарство-то - есть! Природ- 
ное. Сильнодействующее. 

Растение утоляет боль, обла- 
дает противосудорожным, про- 
тивовоспалительным, успокаи- 
вающим и противоопухолевым 
действием. 

Как бы быстро ни развива- 
лась медицина, как бы ни ломи- 
лись аптечные полки от импорт- 

Р, ных препаратов, больных, к со- 
жалению, меньше не становит- 
ся, И только когда уж совсем не- 
вмоготу, когда “грянет гром", об- 
 ращаются люди к врачам, ото- 
двинув на второй план заботы и 
проблемы. Долго ждать прихо- 
Дится только счастья, а болезнь 
сваливается на голову, как снег, 
(неожиданно. Ая 

__И вот прозвучал страшный 

Приговор. Холодеет сердце, 

ашиваются ноги, в опустев- 
житейских мыслей голо- 

О колокол, звучит одно - 


стья, как написано, 


°— просто, когда пить захочет. Все 
АА р 


надо собирать во время 


ислали в посылке. Отвар готовила с утра'на день. 
выполнял и вылечился. 


М 


БОЛИГОЛОВ: 
| __ЕСЛИ ПРИШЛА БЕДА 


СМЕРТЕЛЬНЫЙ ЯД ПРОТИВ СМЕРТЕЛЬНОГО НЕДУГА 


рак. Поначалу паника и страх так 
сильны, что человек какое-то вре- 
мя не осознает происходящего, 
время тянется, как в ватном, вяз- 
ком кошмаре. Страх одинаково 
парализует и богатого, и бедно- 
го, и старого и молодого 

Выход у официальной меди- 
цины есть - операция, лучевая 
терапия, химиотерапия 

Но много больных неопера- 
бельных, тех, кому сказали: “По- 
здно", а родственникам: “Заби- 
райте”. А на пожилых зачастую 
машут рукой: “Что вы хотите, вам 
уже 60" 

Что же делать? Как дальше 
жить? Ждать конца? 

И вот человек буквально у пос- 
ледней черты вспоминает о при- 
роде. А ведь иногда именно она 
- единственное верное спасение. 

Вспоминают, что “спасение 
не в аптеке, а в библиотеке", в 
знаниях. Вот тут-то и начина- 
ется самая настоящая борьба 
за жизнь. Если причина болез- 
ни в нас, мы и должны с ней 
справиться сами, мобилизовав 
все - мыслимые и немыслимые 
резервы. Все продумано ДРИ 
роде, чтобы выжить, а 70% ус- 
пеха - в надежде и вере. 

И если пришла беда, вспомни- 
те, что “Спасение аи 2 

дело рук самих утопающих . ты 
ход один - помоги себе сам! 


сонно оон 
ооо 


ЗЕЛЕНАЯ АПТЕКА 


поила. ягод у меня не было. Я де- 
лала отвар без ягод, только листья, 
цветения, а мнен 
'Да и пил он не то 


Елена Михайловна, 
г.Дзержинск, 


организме идет смертельный 
бой, и силы на исходе, а надеж- 
да угасает, рак торжествует, он 
глумится: “Есть ли мне против- 
ник, есть ли поединщик?” Так не 
теряйте надежды - позовите бо- 
лиголов! И он выйдет на арену 
боя - смертельный яд против 
смертельного недуга, И он побе- 
дит! Ведь болиголов при 4-й ста- 
дии рака с метастазами (!) изле- 
чивает 20% онкобольных, от ко- 
торых отказались врачи. Это - 
ваш союзник, ваш поединщик, 
доверьтесь ему. 

“Все сделай сам, создай, пре- 
возмогая" - прекрасный девиз 
шведского ракового фонда! И 
выход есть даже в безвыходных 
ситуациях! 

Веками известно магичес- 
кое воздействие болиголова 
на опухоли. Правда, в нашей 
стране даже гомеопаты редко 
пользуются болиголовом по 
причине его ядовитости. Зато 
он широко применяется на- 
родными целителями-травни- 
ками. В Австрии, Германии, 
Франции, Венесуэле, Греции, 
Испании, Мексике, Португа- 
лии, Румынии, Чили и других 
странах болиголов применяет- 
ся в официальной медицине 
для лечения и профилактики 
рака. Болиголов ПЯТНИСТЫЙ 
(Сопит тасшаќит 0) = дей- 


акопали прямо из- 
ЧНО по 3 стакана, а 


5, А, вЫ Р 
мой образованный читатель ра- 
достно кивнет и вспомнит о про- 
исхождении слова лауреат, а я, 
поблагодарив его за эрудицию, 
поведу свое научно-популярное 
повествование совсем в другом 
направлении. 

Как известно, в первые блю- 
да лавровый лист кладут за 5 
минут до готовности, во вторые 
за 10, но при этом необходимо 
помнить, что нельзя его пере- 
держивать, а следует вынимать 
из блюда до подачи на стол, что- 
бы не дал горечи. 

Выдам один кулинарный сек- 
рет: по этой причине лучше 
класть его вдвое больше, чем 
{ указано в рецепте, но и удалять 
|: вдвое раньше. Тогда в ваши блю- 
да перейдут только самые пер- 
{ вые фракции эфирного масла, а 
| удивительная нежность арома- 
{ та с лихвой окупит перерасход 
{ продукта. 

ў А известно ли вам, что отец 
{ медицины Гиппократ и знамени- 
{ тый врач древности Гален охот- 
} но использовали благородный 
{ лавр при лечении многих болез- 
4 ней? Врачи средневековья на- 
і значали его от кашля, излечива- 
і ли им раны. Современная меди- 
 цина, признавая его целебные 


ствительно ценнейшее лекар- 
ственное растение. В русских 
травниках болиголов описы- 
вался с древних пор как сред- 
ство, подавляющее рост рако- 
вых опухолей и болеутоляю- 
щее. В растении содержится 
очень сильный яд - кониин, 
поэтому при лечении нужна 
строжайшая дозировка. 

Будучи сам смертельно ядо- 
витым, болиголов успешно всту- 
пает в непримиримую борьбу с 
убийцей-раком и губит его. 
Особенно он успешно борется с 
раком желудка, печени, кишеч- 
ника, пищевода, молочной же- 
лезы - только нужно правильно 
подойти к нему. Ослабленный 
раковой интоксикацией живой 
организм получает и трепку, и 
поддержку, оживает, набирает 
силу для борьбы - иммунитет. 
Он раздражает клетки организ- 
ма, заставляет вырабатывать 
иммунитет и добивается свое- 
го, укрепляя иммунную систему, 
что позволяет организму в 
дальнейшем самостоятельно 
вести борьбу. 


пузырь. 


ДДД ДД Д 
(иногда даже 
Дело в том, 


пуще т 
раствор 
что могут раздражать мочево 


Если у вас “со скрипом" по- 
ворачивалась шея, болели сус- 
тавы, то вскоре вы почувствуете, 
что боли уходят, а к суставам 
возвращается подвижность мо- 
лодости. Используйте ее для за- 
нятий спортом. Чаще двигайтесь 
на свежем воздухе и вспоминай- 
те иногда с благодарностью 
обыкновенную лаврушку, о кото- 
рой я рассказал хоть и много, но 
не все. Ведь препараты из лис- 
тьев этого пряного растения об- 
ладают противовоспалитель- 
ным, потогонным и кровоостанав- 
ливающим действием, их при- 
меняют при болезнях органов 
пищеварения и сердца. 

Подводя итог, хочу еще раз 
напомнить о благородстве героя 
моего повествования. Лавр не 
только лечит, не только делает 
изысканным вкус блюд, но и ук- 
рашает собой гербы Эквадора, 
Парагвая, Венесуэлы. 

Олег ЛЮБИН. 
© “Помоги себе сам”. 


О.В.КЛИМОВА Я 

травник-целитель г.Анапа. 
Продолжение 
следует.) 


Здравствуйте, уважаемая редакция газеты 
“Твое здоровье”! Я всегда‘с-удовольствием р 
читаю вашу газету. А пишу вот по какому пово- 
ду. Мой муж поставил мне жесткое условие. 
что, если я хочу родить ребенка, то это должна 
быть обязательно девочка. Я в.растерянности. 
разве можно “заказать” пол ребенка? 7 

С уважением МАРИНА. Ксто 


ПОЛА. А ГЛАВНО 


фактически продолжать род бу- 
дут сводные сестры и братья, 
Женщины и мужчины! Поду- 
майте о будущем, проанализи- 
руйте свою потребность иметь 
ребенка определенного пола! 


Ролилось 


тается только иллюзией. 
Очевидно, что природа пре- 

дусмотрела все. Трудно забере- 

менеть тем, кем хочешь. Наука 


уже очень близко подошла к ре- 
шению этих проблем, однако бу- 
дет необходима определенная 


Итак, для начала небольшой 
ый экскурс в мотива- 


я мальчика. _. 
ьные традиции 


сильны. Рождение мальчика из- 
| древле приветствовалось, а де- 
вочка. увы, воспринималась как 


скро 


психоневрологам, он стал регу- 
лярным пациентом психболь- 
ниц, Отец попытался вступиться 
за сына, но сомнения в неправо- 
те супруги развеяли “компетен- 
тные" специалисты. Невроз у 
юноши был, но он был убежден, 
что страдает тяжелым наслед- 
ственным заболеванием. Вто- 
рым ребенком в семье была де- 
вочка. Ее сия чаша миновала 

Другой пример. У отца с рож- 
дением нежеланного сына, кото- 
рому мать первые три года уде- 
ляла много внимания, актуали- 
зировались детские пережива- 
ния ревности - его младшего 
брата мама любила больше. 
Мальчик стал объектом отмще- 
ния. Отец очень рано начал прак- 
тиковать телесные наказания, 
мотивируя это тем, что в Англии 
с детьми не церемонятся, а Анг- 
лия - страна, достойная подра- 
жания. Мальчик стал вымещать 
агрессию на домашних живот- 
ных (собаке), за что ему стало 
доставаться еще больше по ка- 
нонам все той же Англии. В кон- 
це концов у матери хватило сил 
противостоять, выйдя из “анг- 
лийского оцепенения”, разоб- 
раться в ситуации и развестись. 
Мальчик вырос ненавидящим 
мужчин, в подростковом возра- 
сте на улице избил ровесника 
отца, оставив инвалидом, и был 
осужден на 4 года. 


Нежеланные девочки 


Женщина, предупрежденная 
гинекологами, что родить она 


не потерять кормильца, привле- 
кала его всеми известными жең- 


скими способами. Девочке поку- 
пала преимущественно спортив- 


расчет сексуальные мотивы, это 
отдельная область: а 


Желанные мальчики 

Отецс нетерпением ждал, ког- 
да его сынишка подрастет и его 
можно будет ориентировать на 
деятельность, которой он зани- 
мался. Отец был научным работ- 
ником и все уже рассчитал впе- 
ред. Игнорировались природ- 
ные задатки ребенка, которого 
тянуло больше к театру, искусст- 
ву вообще. Мальчика “поступи- 
ли" в соответствующий техни- 
ческий вуз, где он потерял, как 
он сам считает, два года жизни. 
После армии он занялся твор- 
чеством. Отец любимого сына 
“записал” в нелюбимые и более 
ни морально, ни материально не 
поддерживал. 

Следующая история. Отца, 
когда он сам был еще ребенком, 
жестоко наказывали за плохие 
отметки. Он считал, что именно 
такой “грамотный” подход его 
родителей (отца) сделал из него 
настоящего мужчину, а не “мям- 
лю”. Безумно хотел сына. Схему 
воспитания полностью повторил. 
Однажды, в порыве неконтроли- 
руемой злобы, повредил сыну 
голову. Сор из избы выносить не 
стали. У сына посттравматичес- 
кая эпилепсия, дееспособен, 
но... Зачем нужен был мальчик? 
Для изливания своей агрессии = 


Желанные девочки 
Женщина родила дочь и вос- 
питывала ее “в свободном сти- 


ЖЕЛАННОГО — 
ЗАЧЕМ? 


сможет только одиніраз, родила 
дочь. Муж был “слаб до женского. 
пола”, часто изменял. Она, чтобы _ 


ле” 
а 


ношения между мат 
черью стали крайне 


Итак, для начала небольшой 
М скромный экскурс в мотива- 
о, рэхдения мальчика. 

б о\малъьные т 
сильны? Я 
‘древле приветствовалось, а де- 
вочка, увы, воспринималась как 
не лучший вариант. Женщина 
рожала еще иеще, пока не будет 
сын. 

-2. Мнение будущих отцов так- 
же довлеет, потому что средне- 
статистический мужчина дума- 
ет следующим образом: “На- 
следника научу тому, что сам 
умею и знаю, а дочь - мамина 
забота”. Как будто дочь нельзя 
учить не только условно женским 
делам! 

3. Любая женщина, воспитан- 
ная в духе подчинения своих ин- 
тересов интересам мужчины, 
стремится родить мужу того, о 
ком он мечтал. 

4. Женщины-одиночки хотят 
мальчика особенно сильно, если 
собираются рожать от мужчины, 
с которым никогда не смогут свя- 
зать свою жизнь. “В сыне воп- 
лотится любимый мой”, - по- 
этично говорят они. 

5. И, наконец, чисто психоло- 
гический аспект. Женщина, ро- 
дившая мальчика, считает, что 
обрела в себе мужчину (мужс- 
кое начало), что чаще всего ос- 


тается только иллюзией, 
Очевидно, что природа пре- 
дусмотрела все. Трудно забере- 
менеть тем, кем хочешь. Наука 
уже очень близко подошла к рез 
шению этих проблем, однако бу- 
дет необходима определенная 
степень зрелости и мудрости 
Сейчас все общество в мире к 
Этому пока не готово. Представь- 
те себе, какое количество маль- 
чиков родится, если женщины 
начнут регулировать пол ребен- 
ка, учитывая вышеупомянутые 
пять пунктов. Получится значи- 
тельное преобладание мужско- 
го населения над женским След- 
ствие - войны, потому что есть 
инстинкт продолжения рода, а 
если на 10 мужчин будет одна 
женщина, то 9 соперников долж- 
ны быть убитыми или женщина 
станет общей, что маловероят- 
но. По данным 1986 года, в Юго- 
славии на одну женщину прихо- 
дилось 7 мужчин. Может быть, 
причина неугасающей войны на 
ее территории именно в этом? 
Предположим обратную ситу- 
ацию. Женщины повально нача- 
ли рожать девочек. Война вряд 
ли состоится, но это чревато еще 
более печальными последстви- 
ями: у повзрослевших девочек 
будет общий мужчина, общий 
отец их детей. А это означает, что 
резко воз- 
растет ко- 
личество 
генети- 
чески 
обус- 
лов- 
лен- 
ных 
ано- 
ма- 
лй, 
так 
как 


фактически продолжать род бу- 

дут сводные сестры и братья. 
Женщины и мужчины! Поду- 

майте о будущем, проанализи- 


_ руйте свою потребность иметь 


ребенка определенного пола! 


Родилось 
и не пригодилось 


“У вас сын", - произносит аку- 
шерка, как только появится на 
свет та часть тела, которая оп- 
ределяет половую принадлеж- 
ность младенца. Родившая с глу- 
боким сожалением в голосе вос- 
клицает: “Засуньте мне его об- 
ратно". Мне приходилось слы- 
шать такие “перлы”, когда я в ин- 
ститутские времена подрабаты- 
вала в родблоке, где видела не 
только искреннюю радость, но и 
откровенную неприязнь, и пол- 
ное безразличие рожениц, “Еще 
и не такое скажешь после соб- 
ственных родов", - упрекнут меня 
те, кто знает, что такое родить. 

Ребенок растет. Как вы ду- 
маете - разочарование кануло в 
Лету? Отнюдь. Слишком часто 
неосознаваемое желание “иметь 
все же того, кого хотелось", пре- 
вращается в методичное психо- 
логическое давление. Например, 
покупают мальчику куклы, девоч- 
ке - машинки. Подкрепляется 
желаемая манера поведения по- 
средством похвалы или наказа- 
ния. Если психологический прес- 
синг велик, то результатом тако- 
го воспитательного процесса 
является исковерканная психи- 
ка ребенка “в угоду удовлетво- 
рения родительских потребнос- 
тей". 

Я приведу в качестве иллюс- 
трации несколько историй жиз- 
ни. Причем родители, о которых 
я упомяну, люди образованные 
и культурные. 


Нежеланные мальчики 
Мать, ненавидя в своем сыне 
его отца и мужчин в целом, нео- 
сознанно, разумеется, стала:за- 
мечать у своего мальчика “осо- 
бенности характера", рас- 
цениваемые как психо- 
патологические ‘и 
наслед- 
ственные. 
Мальчика 
стали бук- 
вально 
“вгонять” 
в болезнь, 
водить к 


МЕЧО ШЕ, Г И = „ӘРЕ ГИГ 


сможет только один раз, родила 
дочь. Муж был “слаб до женского 
пола", часто изменял. Она, чтобы 


не потерять кормильца, привле- 
кала его всеми известиыми жена 


скими способами. Девочке поку- | 


пала преимущественно спортив- 
ную одежду, говоря, что это удоб- 
нее. Всевозможные проявления 
женского поведения у дочери 
пресекала, объясняя, что так ве- 
дут себя только дурно воспитан- 
ные девочки. Когда дочь стала 
проявлять интерес к косметике, 
мать снисходительно заметила: 
"Не делай себя еще хуже, чем ты 
есть”. Дочь сначала приняла ре- 
комендацию, а позже воспроти- 
вилась и решила доказать хотя бы 
себе, что может иметь ошелом- 
ляющий успех у мужчин. След- 
ствие - несколько лет проститу- 
ции и алкоголизма. Ни семьи, ни 
детей иметь не хочет. “Не хочу пло- 
дить уродов от уродов!" - оправ- 
дывает сейчас она свою жизнен- 
ную позицию. 

Будущий отец, так же как и бу- 
дущая мать, хотел сына, но ро- 
дилась двойня: мальчик и девоч- 
ка. Мальчик сразу стал любим- 
цем, а девочка должна была его 
во всем “догонять” на радость 
родителям. Дочь “успешно дого- 
няла” своего брата по всем па- 
раметрам. В 10-летнем возрас- 
те отец отметил, что если хочет 
быть в будущем достойной под- 
ругой своему другу, то должна 
предупреждать его желания и 
угождать его прихотям. Девоч- 
ка, уже отказавшаяся от жен- 
ственности, запуталась в своей 
“роли”. Ее начало бросать из 
крайности в крайность: от ги- 
пертрофированного мужского 
поведения до ультраженской по- 
зиции с отказом от своих инте- 
ресов. К 20 годам колебания 
утихли, девушка стала мужепо- 
добной “серой мышкой", мечта- 
ющей об обеспеченном муже. 
Самореализация ее не привле- 
кала, она считала это уделом 
мужчин. Женщин презирает за 
физическую слабость и недоста- 
ток ума, Себя относит к “чему-то 
промежуточному”. 

Изуродованные судьбы. А 
причина? Не того пола родились, 

Но можно рассмотреть про- 
блему желания иметь ребенка 
определенного пола и под дру- 
гим углом - с точки зрения того, 
чего родители хотят от желанно- 
го ребенка. Не будем брать в 


максимальное самовыражение 
Стиль хороший, когда сбаланс: 


черью стали крайне конфликт- 
ными, чего собственно и ожи 
ла мать, привыкшая 
конфликтовать со сво 
шей сестрой. Страдает дочь, а 
мать считает себя очень про- 
грессивной. 
Конечно, приведенные вари- 
анты не исчерпывают всего раз- 
нообразия, но это уже позволяет 
призадуматься. Ведь есть еще 
и завуалированные формы не- 
приятия: спихнуть ребенка на 
бабушку с дедушкой, устроить- 
ся на работу с частыми коман- 
дировками и т.п. А завуалиро- 
ванность выражается`в том, что 
подобное отношение непремен- 
но оправдывается невозможно- 
стью найти иной выход из “слож- 
нейшей жизненной ситуации”. } 
Говорят, что дети расплачива- : 
ются за грехи своих родителей. 
Можно назвать это более жест- 
ко - “закон конвейера". Суть его в 
том, что все повторяется из поко- 
ления в поколение и будет повто- _ | 
ряться до тех пор, пока человекне 
начнет анализировать и делать 
выводы. Вопрос о выборе пола | 
ребенка серьезен, потому что это | 
не абстрактная математическая 
задача, а реальная жизнь. 2 
Можно понять, насколькотруд- | 
но отказаться от заманчивой воз- 
можности планировать пол. Пла- 
нирование имеет смысл в случа- 
ях, если у вас уже есть дети или 
имеется заболевание, передаю- 
щееся по наследству и завися- 
щее от пола ребенка. Все осталь- 
ное - это ваши комплексы, кото- 
рые вы не в состоянии прорабо- 
тать, или стереотипы, от которых 
вы не можете избавиться. 
Чаще всего, сталкиваясь в 


В Москве прошел Ме 
ХХ! века», проходивший 
Наций, «Всемирный день 
был семинар “Компьютер 
По оценкам 
поставщиков 
электронной 
техники, у насв 
стране насчи- 
Д тывается около 
четырех мил- 
лионов компь- 
ютеров, и еже- 
годно их се- 
9 мейство уве- 
) личивается как 
минимум еще | 
на полмиллио- 
на. Десятки 
миллио нов 
й людей проси- 
живают часа- 
ми за компью- | З 
терами. Со- 5 = 
временный == 


рва. и в школе, и дома, начиная нередко с первого класса 


тественно, врачи. Они быстро обнаружили, 

Ранни иаа аголеная работа с компьютером является 

Барная болезней, что операторы чаще, чем другие люди, 

Пино а ихологическим стрессам, для них профессиональны- 

ДеАзержены ми стали нарушения в работе центральной нервной и 
заболеван 


ЖдУнародный к 
в рамк 
окруж 
‚ зрен 


а й болезни дыхания и зрения. 

систем і 
у зация Здравоохранения зарегистрировала три синд 
й 1 семирная 


статистических нагрузок, синдром 

плея - длительных М 

Е } Пома о диа. те патии и синдром стресса. У нас лишь в девяно 

; ЕоҢрЕсоиональной о регистрирует как профессиональное заболевание лишь 
Сто пятом Мин 


У ч ч са, тендоваги- 
о одно: «хронические миофиброзы предплечья и плечевого поя д 
к ниты», что в переводе означает - руки болят. 

ь б 


кнулись:с новой и все более частой формой 
Е р ЕК лонцу И помпьютерным зрительным синдромом», поведал ауди- 
Я ЕЕ Института глазных болезней им.Гельмгольца Юрий Заха- 
| рарии профессор Термин этот утвердился в специальной литературе нер 
Девич резнет: людей-пользователей компьютера, страдающих этим неду 
но чис степени, растет астрономически быстро. Человек жал я 
Чем, ие в глазах, ощущение песка под веками, болят гла аниа 

лоб тя, за красные, ими больно двигать. Кроме того, затуман 

_ зрение, 


зрительн 


заь не СУ- 


- В последнее время меня стали беспоко- 
ить периодически возникающие боли в обла- 
сти живота, особенно часто это случается 
после приема пищи. Чув 
ствую, что неважно стал ра. 
ботать кишечник - газы, ур- 
чание в животе, постоянные 
расстройства стула, Я кон. 
сультировалась у гастро- 
энтеролога, прошла обсле- 
дование, но никаких серь- 
езных отклонений Уменяне 
обнаружили. Тем не менее 
все эти явления продолжа- 
ются и вносят большой дис- 
комфорт в мою жизнь, На- 
верное, поэтому я стала 
очень раздражительной, 
быстро утомляюсьине могу нормально ни ра- 
ботать, ни отдыхать. Что мне делать и как ле- 
читься? 


раша 


Г® |---— 


оная 


Нестеровал.В., преподаватель. 
Такие случаи в настоящее время, к сожа- 
лению, нередко встречаются в практике вра- 
ча-гастроэнтеролога. И это притом, что не 
все больные с симптомами кишечного дис 
комфорта приходят за консультацией к спе- 
циалисту, замалчивая столь деликатные про- 
блемы или предпочитая самолечение 

То, что пациентка прошла обследование, 
является положительным фактором, так как у 
нее исключены все болезни, которые требу- 
ют серьезного лечения. 

Скорее всего, речь идет о функциональном 
расстройстве кишечника, которое может 
иметь различные проявления: спастический 
колит, спастическая дискинезия, спастичес- 
кий запор, колопатия или синдром раздра- 
женного кишечника. у 

Причиной этих неприятных ощущений 
бывают, как правило, стресс, гиподинамия, 
погрешностив еде, алкоголь и табак, специи, 


кофе; я облегчения симптомов кишечного дис. 

а необходимо в первую очередь ис- 

ком ть все факторы, обостряющие болезнь 

БР то инимать лекарства, действующие целе 
на кишечник. 

напра А России ПОЯВИЛСЯ новый кищеч_ 

Кана змолитик Дицетел, который имеет су- 


Дицетел 


пмнапернум 50 мг 


20 пэбгетох, покрытые сболоч ой 
20 мт созек кабинет 


ПРИЧИНЫ! НЕТ 


щества перед л 


екар- 


›ственные преиму 5 
ТЕЕМИ этой Група действует в УЕ 
Препарат Диц я внужном месте, ОЫ- 
врем тивно снима 
Стр ИВ живота 
°" Дицотел можно приме- 
ять для лечения всех сим 
ООВ кишечного дискомя 
форта - курсовой прием п Е 
зволяет предупредить воз 
никновение болей и норма- 
зовать стул Ы. 
2: АЕ нар дей- 
ствует избирательно толь- 
ко на кишечник, он не нару- 
шает работу сердца, сосу- 
дов, печени и почек 
Схема приема Дицетела проста и удобна, 
что позволяет вести активный образ жизни: в 
период обострения 2 таблетки 3 раза в день 
вовремя еды. При поддерживающей терапии 
Дицетел нужно применять по 1 таблетке 
З раза в день 
В России Дицетел появился недавно, но 
многие врачи и их пациенты уже успели по 
достоинству оценить его эффективность и 
быстродействие. * 
Спрашивайте Дицетел в аптеках города. 
` Нижегородский район: №2, №4, №5, 
№313, №341, аптечный киоск Нижегородско- 
го универсама, аптека ДСв центре Мытного 
рынка, аптека «Роса-ХХІь, ост. «Черный пруд», 
№3, аптека в холле НБД -Банка - пл. Горького 
Советский район: аптека «Вера», ост. «Те- 
атр оперы и балета», аптека «Жемчужина» 
ул Ошарская, №297 : 
ормовский район: « РЯ 
№10, Е 36.6--Центр Сормово, 
°Московски лоск «Сормовские Зори», №9, 
ул Ярошенко, о ВАЯСнм388 Социальная - 
д Канавинский район: №6, №82 
Ленинский район: №200, №7. 


ан» - пр.Ленина. еды 
Ы Автозаводский ра х 

В Ион:. №132, №270, 

сазо №112 №401, №199, №63, “Фармкур! 


` Приокский район:№5 
№51. №215, №31 
За дополнительн, е В 
щайтесь по телефону за Форма цией обра- 


3-60 


ьпотел. 
БЕ ‚дана ЕМЛАК Нижегородско; 


72812 98 вы 


ДМИТРИЕВИЧ, 


КАТЕГОРИИ 


Дозу алкоголя! 


с передозировкой о лемы 
40-1 


двигать. Кроме тог. ее 
Роме того, ЯВтума “пасти: 


Не поп»тг=ала`и информация Главного государственного отраслевого ин- 
‘спектора по охране труда Владимира Николаевича Пивовара. Прежде всего, 
хоператоры и пользователи персональных компьютеров не знают, какие опас- 
ные и вредные производственные факторы действуют на них на их рабочем 
месте - по нашим оценкам их до 30. И каковы параметры этих опасных факто- 
ров». е 
Пивовар настоятельно требует обратить внимание на то, «что еще не су- 
ществует достоверной информации о воздействии на человека малых доз». 
И поскольку эффект этих «малых доз» до сего времени не оказался в поле 


- Так что же делать, - интересуюсь. 
- Мыть руки и лицо с мылом несколько раз в период работы за компьюте- 
ром. 


то эта мера просто необходима. Кожу мытье лица и рук с мылом предохранит 
‚ их невозможно убедить, что 
декоративная косметика у пользователей приносит лишь вред - кто же пой- 
дет умываться при полном параде? 

- А что такое «компьютерные» очки? 

- Замечательная вещь. Они разработаны на основе цветотерапии, она была 
знакома еще древним египтянам. Специальные Фильтры для операторов ком- 


так утомляются глаза и предотвращается ухудшение зрения. 
А как быть с детьми? Каждый ли родитель в состоянии купить «компью- 

терные» очки? В Москве два миллиона детей, из них полтора миллиона - 

Учащиеся школ, гимназий и училищ. Почти все они - пользователи компью- 


В Японии и Англии, где принято считаться с доводами науки, установлено, 
что при систематическом воздействии компьютера на ребенка его 
нервно-психическая нагрузка приводит к заболеванию - «синдром ви- 
деоигровой эпилепсии». У детишек появляются спазмы личика, причем 
длительные, они жалуются на головную боль, не говоря уже о том, что появ- 
ляются проблемы со зрением. Почти половина младших школьников после 
общения с компьютером испытывают неблагоприятное воздействие на со- 
стояние зрительного анализатора. 

“Непрерывные занятия за компьютером у малышей в первом классе не 
должны превышать пяти минут, - говорит сотрудник Научного центра охраны 
здоровья детей и подростков РАМН Татьяна Владимировна Шумкова. - И не 
так много - всего пятнадцать минут положено учащимся вторым-пятым клас- 
сов. Для школьников восьмых-девятых добавлены еще десять минут». После 
занятий всем школьникам необходимо делать упражнение для глаз. 

Но вредоносный компьютер способен и избавлять нас от этого вреда. С 
помощью ведущих офтальмологов Института глазных болезней им, Гельмголь- 
ца появились в России прекрасные компьютерные методики и программы, с 
помощью которых исправляется косоглазие, восстанавливается острота зре- 
ния. Более того, компьютер должен сам позаботиться о здоровье человека, 
который за ним работает, должен сам составлять режим нагрузки в зависи- 
мости от возраста пользователя, установить и предложить оператору про- 
должительность непрерывной работы и регламентированные перерывы - 
вплоть до отключения машины в случае несоблюдения рекомендаций. 


тика? Отнюдь - работа над такой программой уже ведется. 
сауа А Д Светлана ГЛАДЫШ. 
© «Глобус», 


п МОры, обостряющие болезні 
и принимать лекарства, действуюо солен 
направленно на кишечник. 

Недавно в Рос 
ный спазмолитик Д 


Лечение алкогол 
ормирован 
трезвости У человека, отказы 


вающегося 
от противоалкогольного лечения. 


а УИ 
№303, №112, №401, 
сив». 

* Приокски б 
За дополнительной инф 


ВРАЧ ВЫСШЕЙ КАТЕГОРИИ 


Проводит кодирование 
(для тех, у кого г 


Запись по 
Лиц. 8659843 от 8.06.2000, выдана ЕМЛАК Ныж обл. 


Здоровье детей непосредственно зави- 
сит от развития беременности. Именно 
поэтому будущим мамам в этот период не- 
обходимо максимально уделять внимание 
своему самочувствию. О том, как это сде- 
лать, мы расскажем поподробнее. 

Для предупреждения возможных ослож- 
нений во время беременности, прекрасно- 
го самочувствия и безупречного внешнего 
вида женщин компания «ІТА-МЕР», которую 
в нашем городе представляет Торговый 
дом «Медтехника», предлагает 'специаль- 
ную ортопедическую продукцию. Это до- и 
послеродовые бандажи, противоварикоз- 
ные колготки, изготовленные из лечебного 
трикотажа. 

Что касается бандажей, то они, в пер- 
вую очередь, способствуют правильному 
положению плода. Кроме того, специаль- 
ный бандаж помогает сохранить правиль- 
ную осанку и снимает боли в пояснице, что 
позволяет будущим мамам вести активный 
образ жизни. До- и послеродовый бандаж 
не только поддерживает здоровье, ной 
красоту. Он препятствует появлению рас- 
тяжек, помогает подтягивать и уменьшать 
живот после родов. Ширина и форма бан- 
Дажа, а также регулирование натяжения 
создают максимальный комфорт для жен- 
щин. Такие изделия незаметны под одеж- 
дой и удобны для постоянного использо- 
вания? 

[< сожалению, беременность нередко 
влияет на внешность, причем не в луч- 
шую сторону. Очень часто уженщин в этот 
период возникает варикозное расшире- 
ние вен. Колготки для беременных помо- 
гут избежать этой и многих других про- 
блем. Они не только предотвращают раз- 
витие варикозного расширения вен, но 
и снимают усталость и отеки ног, снижа- 
ют нагрузку на сердце, а также придают 
стройность ногам и фигуре. Благодаря 
специальной эластичной вставке для жи- 
вота, компрессионные колготки 
«ТА-МЕО» максимально удобны во вре- 
мя беременности. Кроме того, они проч- 


БУДУЩИЕ МАМЫ! 


ны, экономны и могут быть использова 
ны после родов. 

Однако варикозное расширение вен мо- 
жет быть вызвано не только беременнос- 
тью, но и другимиғтричинами: Этим забо- | 
леванием страдает примерно пятая часть 
всего населения. Оно можетвозникнуть из- 
за различных травм, избыточного вес: 
возрастной или наследственной патологии, 
ведения малоподвижного образа жиз і 
многого другого: Чтобы избавиться С 
проблемы, компания «ІТА-МЕО» разра 
тала специальную серию красивых. 
лий из лечебного трикотажа: колготки, 
ки, гольфы. Такая продукция отвечает 


только всем медицинским требованиям 


и эстетическим, поэтому любая ж' 
оценит эти изделия по достоинст Е 
Ортопедические средства 2и 


Д «Ме, 


с земли: 


Я как он набросился на меня! 


На приеме у врача: 
- Доктор, я к вам. 


что-то пишет: 
- Раздевайтесь. 
- Доктор, да я это... 


Доктор, да я это... 


УЧАИ... 
“Как-то в ЛУНА шла моя 
мама из города в свою деревню 
к своей больной маме. Было это 
холодной зимней ночью. И вдруг, 
немного не дойдя до деревни, 
мама почувствовала что-то не- 
ладное. Резко НИЕ > 
снег рядом еще какие-то д 
гы продолжал скрипеть, хотя ЕБ: 
круг никого не было. Мама уск 
Рила шаг, и тут у нее возникло 
ство, что кто-то идет за ней. 
а зова резко остановилась - 
опять снег хрустит дольше поло- 
женного. Пошла еще быстрее, и 
‘невидимка тоже припустил. И 
‚Так лько раз. 
‘Вскоре мама стала различать 
РА Эе. Жр н: 


С 


Полицейский, помогая изби- 
Тому в драке человеку подняться 


- Вы можете описать челове- 
` Ка, который вас побил? - Именно 
ЭТИМ я и занимался перед тем, 


Врач сидит спиной к двери, 


- Разделись? Как фамилия? - 


- Что болит? 

- Доктор, да я... 

Врач поворачивается и видит 
голого деда: 

- Какие жалобы? 

- Доктор, да я это... дрова в 
больницу привез. 


жж 


Ночью муж ворочается, не 
спит Жена: 

- Вась, ну чего не спишь? 

- Да 100 рублей у соседа за- 
нял, завтра отдавать, а жалко 

Жена стучит в стенку: 

- Иван, мой Василий у тебя 
100 рублей занимал? 

- Занимал. 

- Так он завтра тебе их не от- 
даст! Вась, спи, теперь пусть 
Иван не спит. 


Объявление в морге: 
“Требуется мойщик. 
Оплата натурой: де- 
‚ вять вымыл - деся- 
‚ того с собой”. 


Прислал 
Митрич, 
г.Пильна 
Нижегородской 
области. 


КРАЛСЯ ПО 


ступил комок, ноги стали ватны- 
ми, а в голове быстро мелькнула 
мысль: “Только бы не упасть в 
обморок в эту холодную ночь". 
Мама вырвалась, обернулась 
через левое плечо. и сказала: 
“Что же ты ко мне пристал, ведь 
Господь-то со мной!" И в этот же 
миг невидимка отпустил ее. 
Еще с минуту 
постояв в нере- 
шительности, 
она быстро-быс- 
тро продолжила 
свой путь. А наут- 
ро рассказала о 


"ШИ! 
ПЯТАМ 


ту здоровым” фотографию сво- 
их внуков - “трех богатырей” 
Артема, Никиты и Антона. Они 
родились с весом 2900, 2600 и 
2050 г. Сейчас им исполнилось 6 
месяцев, вес 8500, 8000 и 6000, 
а рост “тянет” уже к уровню го- 
довалых, как говорят врачи 

“Будем расти здоровыми, 
умными, сильными и дружными, 
преодолевая все трудности на 
пути”. 

С большим приветом и наи- 
лучшими пожеланиями к вам 

Марина ТЕРЕЩЕНКО, 

Н.Новгород. 


Есть такая поговорка: “Тому 
кто лечится по книгам, грозит 
смерть от опечатки". 

Но иногда опечатки бывают 
не столько угрожающими, 
сколько смешными 

Вот одна из таких историй. 
Правда, это дела давно минув- 
ших дней, но подобные опе- 
чатки возможны и ныне. 

Знаменитый французский 
географ Мальт-Бре (1775- 
1826) в описании одной горы 


БОГАТЫРИ-1 


Высылаю на конкурс “Вырас- 


558 


КТО БОЛЬШЕ? 


указал ее высоту - 36000 футов 
над уровнем моря. У наборщи- 
ка, видимо, зарябило в глазах 
от нулей, и в первой корректу- 
ре гора подросла до 360000 
футов. Автор, вычитывая кор- 
ректуру, ноль зачеркнул, но на- 
борщик неверно истолковал 
исправление, и гора-гигант 
взметнулась уже на высоту 
3600000 футов. Разъяренный 
ученый чиркнул на полях вто- 
рой корректуры: "36 миллио- 


нов ослов! Я писал 36000 фу- 

тов!” Следующую корректуру 

автор не получил, и книга вы- 

шла с удивительными сведе- 
ниями. То ли из мести, то ли по 
простоте душевной отредакти 
рованный стараниями набор- и 
щика текст вышел в свет в та- — 
ком виде: “Самое высокое пло 
скогорье, на котором проживе 
ют 36000 ослов, простирае 
над уровнем моря на 36 мил- 
лионов футов”. м 


ОРДИК 


7 


отЛьва 


ДАВЫДОВА 


схватила ее'но- 
Чью, остались 
синяки - отпечат- 
ки пальцев. Сосе- 
ди сказали, что в 
тех местах леший 
водится..." 


Т.МЕЛЬЧИ- 
КОВА. 
©“Айболит”. 


У НАС В ПРУДУ 
ЭКОНОМИЧЕСКИЕ 
РЕФОРМЫ... 


Успех ~» 


аи С УКО- и они о ЈОД. а 
ла шаг, и туту нее возникло ТОСПОДЬ-ТО со мной!" Ив этотже Т. МЕЛЬЧИ- 
ЧУВСТВО, что кто-то идет за ней миг. невидимка отпустил ее, КОВА: 
е ва резко остановилась . Еще с минуту ©"Айболит”. 
ть снег хрустит дольше асе > постояв в нере- 
ло- ПРУД) 
етае Пошла еще быстрее, и о НОЕ ЭКОНОМИЧЕСКИЕ 
видимка тоже припустил. И тро ОН РЕФОРМЫ... 
Так несколько раз. сЕ а 
скоре мама стала различать аит 
5 С БАЕХаниет ЕЙ стало жутко, Е рассказала о 
ежала. Невидимка сле: \ившемся 
дом. Неожиданно кто-то сув своей матери и 
ее за левую руку выше ЕЯ соседке. На той 
З нее захватило дух к горлу по, руке, за которую 
У под- нечистая сила С 
Объявить... 
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"тај: пргеззвилолеьлиюмуц 


Дорогая редакция! Очень 
полюбила вашу газету. Пери- 
одически покупаю ее, читаю 
м пользуюсь рецептами. й 

Решила поделиться сво: 
иш рецептом, который 

знаю 
2 вашей газете № 31 
сина из р п.Перевоз спра- 


„А Е про 
злой болезныю. 5 
лекала тяжело: сильные боли, 
ресте с кровью. И вот ее под- 


Объявление на стене в книжном 
магазине: 

«Меняю иллюстрированный 
справочник «Техника секса» на 
учебник «Болезни мочеполовой 
сферы» 

Записи в историях болезни 

1. Больной был обследован, был 
прооперирован, был хорошим то- 
варищем 

2. После приема лекарств умер- 
ший почувствовал легкое недомо- 
гание 

3. Больной повел себя плохо, 
почему и был прооперирован вто- 
рой раз 


В последнее время в газете так 
много печатается хороших, душев- 
ных писем наших отзывчивых чи- 
тателей, что прямо глаза разбега- 
ются - одно другого лучше. 

Вот и на этот раз всей редак- 
цией обсуждали, кого выб- 
рать претендентом на побе- в 


19. ТААК. 


Правда, что кошка может 
быть аллергеком для рэбен- 
ка? 

О.ЦВЕТКОВА, 
Н.Новгород. 
Вполне. У 40 процентов детей, 


астмой, кошки вызы- 
вают аллергию. Кошачьи аллерге- 
ны даже в тех квартирах, где не 


содержатся эти домашние живот- 
ные Поэтому настоящим виновни- 
ком болезни может быть и соседс- 
кая кошка 


ду - Елену Мотайло или Нину Еме- 
льяненко. И та и другая прислали 
прекрасные, на себе проверенные 
рецепты: одна - от диареи, другая - 
от грибка на ногтях. Оба автора 
достойны приза, который, к сожа- 
лению, один. 

Пришлось бросить банальный 
жребий. Он-то и выбрал победи- 
теля. В результате 50 рублей за 
лучшее письмо получит Елена Мо- 
тайло из п.Гидроторф Балахнинс- 
кого района Нижегородской обла- 
сти 


НЕДЕЛЬНИК 


Здравствуйте, дорогие друзья! 

Пишу вам вот по какому поводу. 
В этом году я вырастила болиго- 
лов на своем огороде и_впервые 
сделала из него лечебную настой- 
ку для продажи больным людям. 
Так как я не знала точно, сколько 
нужно настойки на 1 курс лечения, 
то я руководствовалась в этом воп- 
росе статьей травника со стажем 
Григория Семилетова из Воро- 
нежской области, который вот уже 
около 30 лет выращивает болиго- 
лов.и продает настойку. Он прода- 
ет настойку: 150 гна З курса лече- 
ния (на 8 мес.). Это значит, что на 
1 курс у него выходит 50 г. 

Я же сделала чуть больше - 60г 
на 1 курс лечения и разослала 
нуждающимся больным людям. 
Цену попросила вдвое дешевле, 
чем у Семилетова. С середины 
августа я и сама приступила к ле- 
чению настойкой. И каково же 
было мое удивление, ужас и не- 


ппа НИЖЕГОРОЛИЕВ № 


аа 
«=\ ИНДЕКС 420204) 7 


ловкость, когда я увидела, что 
моих 60 гна 1 курс ну никак не 
хватает! 

Не зря говорится: «Доверяй, но 
проверяй». Выходит, что я неволь- 
но подвела многих людей, которым 
послала меньшее количество на- 
стойки. И 

Чтобы исправить эту досадную 
ошибку, обращаюсь через вашу 
газету, которую многие читают, ко 
всем людям, кто купилуменя всен- 
тябре-августе настойку болиголо- 
ва на 1-2-3 курса лечения (к сожа- 
лению, их адреса у меня не сохра- 
нились): приезжайте ко мне все, 
кому не хватило лекарства. Я сде- 
лала новую настойку, она будет го- 
това 15 октября. И я обязательно 
дам всем недостающее количество 
бесплатно. 

Сердечно вам благодарна! 

С уважением 
Галина Евгеньевна СИНЕВА, 
Н.Новгород. 


—"әэуюсь рецептами. 
шила поделиться сво- 
рецептом, ‘который 


бий беди- 
жребий. Он-то и выбрал побе, 
Е В результате 50 ле за 
лучшее письмо получит Елена Мо- 


ж 


тайло из п.Гидроторф БалахнИноа АЎ ОАР пр вы 
5 хото района Нижегородской о „О О 
5, сти. ! Рау 
больному язвой желудка 


Предлагаю рецепт. Моя 
Мама в годы войны болела 
Этой болезнью. Болезнь про- 
текала тяжело: сильные боли, 
рвота с кровью. И вот ее под- 
руга по работе принесла ей су- 
шеной коры шиповника и ве- 
лела заваривать и пить как чай. 
свершилось чудо. Утихли 
боли, прекратилась рвота, по- 
явился аппетит. Мама прожи- 
Ла до 87 лет. И всю жизнь с 
благодарностью вспоминала 
эту женщину. 
Ирина! Желаю вашему мужу 
здоровья! 


лени о 6 
В рае 2 
ОТ ‚ 29, воскресенье - с 
И аеке 4202007 
ДЛЯ НИЖЕГОРОДЦЕВ 


сцен 69.998] 


Мария Ивановна 
ГУСЕВА, 
Н.Новгород. 


Однажды пушкинский 
герой, 
Во славном граде 
над Невой, 
Сказал про дядю 
своего _ 
Как он с тоской 
лечил его 
И дожидался, 
обормот, 
когда же черт 
его возьмет. 
Какие были 
времена! 
Не соображали 
ни хрена. 
Вот я - почти что 
без затрат 
Устроил хитрый аппарат. 
Потом осеннею порой М 
Живой и мертвою водой 
Лечил понос и геморрой. 
Но получился результат, 
Которому и сам не рад, 
Ну вот... 
И этот ветроград 
Такой бы сделал аппарат. 
Старик бы той воды надулся 
Поскорее бы загнулся от 


Этого благого средства 4 23: 
Вот, пожалуйста, - 


наследство. 


йб і ў 
Дед ВАКИН в ‚5 се 
из Лукоянова. 


Здравств 
кция газе 


рошу оказать 


Суть 


ают гореть 
ете, что чувствую? 


раскаленному песк 
Пока спасаюсь 
без него зас» 


у. 


чуть не могу, 


Уйте, уважаемая ре- 
ты “Твое здоровье"! 
мне помощь 
а протяжении 


когда ложусь 
. Зна- 
Словно иду по 


Феназепаном, 


ЧТО, КРОМЕ 


жде, может, 
зцепт хоть как-то 
ания нашей ма- 
‚ что наша мама 


ПРОШУ 
ПОМОЩИ 


ГОРЯТ ПОДОШВЫ 


Обращался к терапевту, хи- 
рургу, невропатологу, но изба- 
виться от напасти не могу. 

‚ Вы оказываете некоторым по- 
МОЩЬ: Может быть, в это число 
попаду и я? 

Н.Я.МУХАНОВ, 
г.Дзержинск. 

Друзья, если вы знаете, как 
помочь Николаю Яковлевичу, от- 
кликнитесь, пожалуйста 


УКОЛОВ? 


Прошла лучевую терапию 
умирает на глазах, 
можем помочь, кроме уколов 
Может, знаете хоть какое-то на- 
родное лечение? Помогите! 


Н.А.ХАЗИЕВА, г.Уфа. 


Она 
и мы ничем не 


Здравствуйте, уважаемая ре- ся своим рецептом - как лечи 

я газеты “Твое здоровье" кисту печени? МЕ БЗ 5 8: 

па КАЗ кой рецепт в народной меду ци- 

] ательница ва- не? Может, кто уже справился ‹ 

ших газет. Вы в своих газетах этим заб леванием? Напе (5 

даете очень много нужных и по- тайте в ваш ей га Зете Т кой ре- 

Ў лезных рецептов от разных за- цепт. Очень вас п ошу - | мо. 

болеваний и этим очень помо- гите Заранее вам очень благо- 
Гаете людям. Ия к вам обраща- дарна 

юсь с огромной просьбой: мо- Н.В.Ш., 


жет, кто из читателей поделит- 


Здравствуйте; уважаемая ре- 
дакция! 

Решила обратиться к вам с 
просьбой. У моей дочки (ей 10 
лет) невроз навязчивых движе- 
ний. Произошло все после уда- 
ления зуба и сильного абсцесса 
в 4 сода. Девочка стала моргать 
таеэаыи, распяливать в улыбке 
ог и перхать. Обострения бы- 


о № аан 


г.Кстонво. 


вают после каждой простуды 
Лечение помогает временно. 
Может, кто подскажет народ- 
ные средства? 
на. 
Заранее И АИ 
181637, Псковская обл., 
Гдовский р-н, п. Ямм, 
ул. Железнодорожная, 25. 


Л 


росла здоровой, крепкой девоч- 
кой. Прилагаем к этому все уси 
Лия: летом - сад. огород, походы 
{ В лес, на речку, зимой - к тания 
на санках с горы и, конечно, за 
$ каливание с олнцем, воздухом и 
{ ВОДОЙ Награда за это - здоро 
Ње нашей Дарены. А какая она у 
Нас растет, посмотрите саму 
{ Заодно хотим участвовать в кон- 
курсе “Вырасту здоровым! 
Среди осин, среди берез 
А в общем, во дворе 
Растет "лиана" на земле 


х 


Здравствуйте, уважаемые р 
ботники газеты “Твое здоровье! 
Читаем вашу газету не пер- 
вый год, а вот решили написать 
ие. 
ЕМС тому, что есть у нас 
еще люди, которые помогают 
другим и словом, и добром, а 
главное, своими рецептами - 
простыми и доступными: 
Мы с мужем сторонники здо- 
рового образа жизни, но болез- 
ни все равно есть 
Мне самой 46 лет. Большую 
часть своей жизни я борюсь с 
лишним весом, а отсюда - ис 
болезнями. Много перечитано 
литературы по данной проблеме 
читаем об этом и на страницах 
вашей газеты. Большое спасибо 
А.С.Походяевой за статьи-реко 
мендации по очистке организма 
Просто, доступно изложен мате 
риал, которым я воспользова- 
лась, что дало существенные ре- 
зультаты. Спасибо вам большое 
А вот мой муж, как и 
Ф.М.Хорьков из Арзамаса, об- 
ливается холодной водой около 
20 лет. В свои годы (аему 67 лет) 
он выглядит бодро, подтянуто, 
очень редко болеет 
Стараемся, чтобы и наша 
внучка Дашенька или, как мы ее 
называем - Дарена (божий дар), 


я 
1 б 


КРЕПКАЯ ДЕВЧОНКА! | 


д 
0 


| 
{ 
| 
| 
| 
| 

| 

{ 
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Мы лазим, ползаем по не? 
Силенки набираемся, 
В школу собираемся 
С уважением семья 
ЦЫГАНОВЫХ, 
г.Павлово 
Нижегородской обл. 


У 
э 


_ г.Павлово 
Нижегородской обл. 


ЛИЛИ ДОЧКЕ ЗУБ... 


дравствуйте, Уважаемая ре- вают после каждой простуды. 
’ дакция! — Лечение помогает временно. 


ВОПРОС 


Гдовский р-н, п. Ямм, 
ул. Железнодорожная, 251 


| Решила обратиться к вам с Может, кто подскажет народ- 
просьбой У моей дочки (ей 10 ные средства? 9 БЕЗ ОТВЕТА .. 
лет) невроз навязчивых движе- Заранее благодарна; 2 
ний. Произошло все после уда- В.В.РЕПИНА, ЕНЫИ 
: ления зуба и сильного абсцесса 181637, Псковская обл., 


в 4 года. Девочка стала моргать 


тлазамм, распяливать вулыбке 
рот и лерхать. Обострения бы- 


У СЫНА ЭПИЛЕПСИЯ... 


Здравствуйте! надежду на выздоровление. 
Знакомые посоветовали на- Еще один вопрос: не знаетли + 
писать в вашу газету, а дело вот кто-либо адрес целительницы 
в чем. г Людмилы Ким, что живет. где-то“; 

5 лет в нашей семье болеет в Подмосковье? Я этот адрес 


САХАР 


Дорогая редакция! 
Не могли бы вы написать, 
| какими свойствами обладаел р 
| ый сахар? 
Я К.И. СМИРНОВА, 
п.Варнавино 
Нижегородской обл; 
Вот вопрос так вопрос 


НИ 


ДОМАШНЕЕ 
СРЕДСТВО 


сын: эпилепсия с малыми и ищу уже два года и никак не могу Кажется, все знают, что жжен- 
‚ большими приступами. найти { ный сахар помогает при кашле, 77 х 
Может, кто откликнется на Заранее благодарна + а подробностей насчет свойств, 
мою просьбу о помощи из чис- в.Ф.Г., | механизма действия сего на- 
ла техлюдей, которые лечат это г.Павлово | родного средства мы нигде най- 
заболевание? Сыну 19 лет, Нижегородской обл. ! ТИ не смогли. Ни в одном из по- Г 
очень боюсь, что он потеряет Адрес в редакции. И пулярных справочников нет под- СВИТИЛИГО” 
{ ходящего рецепта 
деи = Поэтому, друзья, к вам - 3 
{ просьба: если знаете что-нибудь 


Я уже несколько лет болею этот дефект в основном поража- 
болезнью витилиго. Раньше, ет кақ раз молодых женщин. 
когда я была ребенком, на читься нужно, конечно, в полі 
это внимания обращалось соответствии с назначением 
меньше. Но сейчас мне 20 врача, НО народная медиц! 

РА лет, и меня это стало силь- дополнительно предлагает Сі 
ГОЛОВА но беспокоить, я по этому по- рецепты. 2790 ; 
# уў Р? 72/7 воду очень комплексую. Я за- Например, пятна смазыв 
р мужем, неудобно даже перед анисовым или бергамото! 
мужем, а летом нельзя на- маслом, а затем облуч 
7 , деть ни купальник, ни корот- кварцевой лампой. Также 
Предлагаю жалаю. д кую кофточку. Очень давно я ют кашицу из пастернака 
СОК БОЗОГОВОНЯ к 385] ходила в больницу и мне ска- меняют в виде припа 
ИРИ нЯ8 тоя _ чени зали, что это “неизлечимо, ют еще мазь из цветков п; 
добо с просто нехватка витаминов, . нака: высушенные цвет,» 
ешьте побольше лука...” тирают и смешиваютс 
Елена К., свиным салом в соо 
Р г.Ардатов. столовые ложки цв 

Действительно, излечиться граммов сала, Сост 

р буквы “бат Этан | заболевание оли, бое Нели 1 
ка. У меня карункул, а не { 2 й З р 2 
ев РУ СЯ коже появляются белые пятна. стки тонким слое 


А ЗАГАДКА про пережженный сахар попод- 
{ робнее, напишите. С удоволь- 
ВЕКА ствием напечатаем 
КАРУНКУЛ: 
МЫ НЕ ЗНАЕМ! 


Здравствуйте, уважаемая 

2 2 редакция! Я вам писала раг 
нее письмо с вопросом “Что 

такое карункул"? Вы мне от- 
ветили, но не о карункуле, ао 
карбуикуле. Но я знаю, что 
такое карбункул - это чирей, 
А я спрашивала, что такое ка- 


| 
} 
: 
{ 
| 
й 
} 
р 
И 


ее 


М,Максимова, направленно в медицинской ИУ увеличиваться в раз- день, 
г.Саров, тематике, Но и в “Большой ме- Б8р ‚ а то и сливаться, образуя Если жела 
энциклопедии” ширные участки молочно-бе- ‘пятна, то мох 


Загаду; а задала нам чи- НСКОЙ 
Загадку века задала нам чи ДИЦИ ЕХ В.В.Петровского, лого цвета, Причина - исчезно- жидкими п 
тательница. Мыне 2наем,„Что' подана ‘ункула, Загля. | ВеНие из организма пигмента 

такое карункул. Нет такого слова 1979г.) = нет карункула, НИИ 

в справочнике, что имеются в 


нули в более свежее издание - НИН 
"бо шой энциклопедический Отчего из организма вдруг 
Боль л начинает уходить меланин ме- 


редакции ЕУ 2 ав 
и ось идти в Ленинс- словарь" за 1997 год нет 0л9" | дицине неизвестно, Витилиго, 

киблиотеич. Посмотрели, ва, и все тут. Руками ра ’| хоть и является заболеванием, 
кую библиотеку ’ что это такое? но не влияет на общее состоя? 


= деток Энцикло- И р 

Большую Советскую эн Я Может, кто из читателей зна». ние человака и беспокоит лишь 
д, А.М. Прохоро Мим 

педию (под ред. А ет? Откликнитесь. Нам са как косметический дефект, Увы, 


4972 2 нет такого слова 
тет © искать надо целе- # стало интересно, 
что искать 


Решили 


Эксперты Всемирно 
человечеством 


Главная причин 
жизни человека! 
нять здоровье и спасти свой 
организм от ожирения, рекомен- 
дуется ограничить прием всех 
ЖИРОВ. 3-4 раза в неделю можно 
использовать растительные 
масла, которые богаты ценными 
полиненасыщенными жирными 
кислотами. Применять расти- 
тельные масла надо в натураль- 
ном виде, не подвергая их тер- 
мической обработке, т.к. терми- 
ческая обработка лишает масло 
целебных свойств. 

Свиное сало, жиры, получае- 
мые во время жарения мяса и 
мясопродуктов, маргарины сле- 


а - в образе 
Чтобы сохра- 


ЭПИДЕМИЯ ПЕРЕЕДАНИЯ 


дует исключить совсем. Из мяс- 
ных продуктов желательно упот- 
реблять тощую курицу, индейку, 
кролика, постную говядину. Со- 
вершенно недопустимы свинина, 
баранина, Гусь, утка, паштеты 
Молоко лучше использовать сня- 
тое, сыры, творог, кефир - с низ- 
ким содержанием жира. 
Полезны яичные белки 
Сгущенное и концентриро- 
ванное молоко, сливки, сливоч- 
ные и жирные сыры в пищу не 
использовать. 
Полюбите рыбу. Но необходи- 
мо исключить икру этих рыб. 
Хлеб покупайте только из муки 
грубого помола 


дравоохранения пришли к выводу, что над 
ная опасность - эпидемия переедания. 


О существовании сахарного 
песка, пирожных, тортов, моро- 
женого надо забыть. Их полно- 
стью возместят фрукты и ово- 
щи, свежие и замороженные 
Горох, фасоль, чечевица очень 
нужны. 

Постарайтесь не употреблять 
жареный и тушеный картофель, 
чипсы, фрукты в сиропе. Если 
вы совсем не можете обойтись 
без сладкого, то сахар и конди- 
терские изд ия замените пре- 
паратами для диабетиков: это 
сладекс, сахарин, ксилит, сор- 
бит 


Э.Л.СЕРЛИНА, 
врач-диетолог. 


ЕЕЕ) 
СПРАШИВАЛИ 


ЗНАЕТ ВРАЧ 


- УЗИ показало у меня на- гическим. Поэтому необходимо 
личие полипа в матке. Это до- провести обследование и уста- 
ставляет мне боль. Что посо- новить, какая киста. В зависи- 
ветуете? мости от классификации назна- 

В.И.ЗОРЬЕВА. чается лечение, более сложное 

- Судя по тому, что пишет чи- или менее сложное. Если киста 
тательница - это полип эндомет- воспалительного характера, то 
рия. Чаще всего это заболева- проводится противовоспали- 
ние протекает либо с фиброми- тельное лечение, и киста расса- 
омой матки, либо с каким-то сывается. Если же киста сфор- 
хроническим воспалительным мирована и идет развитие доб= 
процессом. Лечение должно рокачественного процесса, то ее 
быть очень серьезным и комп- нужно удалить. 


гинеколог, зав. отделени 
| го областного медиц 
| нирования сомьи и. 
\ Юрьевна САМАРЦЕВ; 


лексным, а начинать его нужно - Моей до- 


как можно быстрее. Первое, что М Те 
ЕНУ ервое, чери 25 лет. три г. 


Трахеостома - вскрытие 
трахеи с введением в ее про- 
свет специальной трубки (ка- 
нюли). 

Трахеостому накладывают 
при необходимости длительно 
проводить управляемое дыха- 
Ние, при черепно-мозговых трав- 
мах, при удалении гортани, 

Многие больные долго живут с 
трахеостомой, иногда всю жизнь 
дышат через отверстие в трахее. 
Уход ложится на плечи самого 
больного и его близких. Поэтому 
простейшие рекомендации могут 
оказаться многим полезны. 

Любая трахеостома - гнойная 
рана, она требует ежедневных 
перевязок и соответствующего 
отношения. Канюля - инородное 
тело, которое поддерживает по- 
стоянное воспаление вокруг 
Воздух, проходя через канюлю, 
не очищается от пылинок, не со- 
гревается, поэтому в трахее и 
бронхах человека, дышащего че- 
рез трахеостомическую канюлю, 
всегда поддерживается воспа- 
лительный процесс. Кашель 
должен быть - при этом очища- 
ется трахея. На ликвидацию и 
смягчение этих проявлений и 
направлен уход. 

Канюля всегда должна быть 
чистой. Вставную трубку необ- 
ходимо вынимать не реже 4-5 
раз в день, тщательно очищать, 
стерилизовать спиртом, смазы- 
вать стерильным маслом. 

Поговорите с врачом, кото- 
рый провел операцию. Была ли 
подшита трахея к коже в ходе 
операции? Если это было вы- 
полнено, то, вероятно, трубку 
можно будет в последующем 
менять полностью. Это очень по- 
ложительно сказывается на со- 
стоянии раны. Поэтому лучше 
ь две-три трахеостомичес- 
канюли, и при перевязках, 
бы раз внеделю, менять всю 
‘на стерильную, заранее 
ю, прокипяченную 


Для этого необходимо иметь 
эластичную трубку из резины или 
полихролвинила, срезанную под 
острым углом на конце, которая по 
диаметру соответствовала бы 
внутреннему отверстию канюли 
Трубку вводим в трахеостомичес- 
кую канюлю вместо вставной так, 
чтобы срезанный кончик немного 
высовывался, и вводим трубку и 
канюлю вместе через отверстие 
В трахею. При этом введение об- 
легчается. Мягкую трубку нужно 
Удалить и поставить на место 
вставную трубку канюли. 

Полную смену канюли, конеч- 

но же, сначала должен осуществ- 
лять специалист. Потом некото- 
рые больные легко делают это 
сами дома перед зеркалом 

При фиксации канюли тесем- 

ки должны быть завязаны без 
излишнего натяжения так, чтобы 
не было перекоса трубки в боки 
сильного прижатия щитка труб- 
ки к коже Под щиток подклады- 
ваются стерильные салфетки, 
суммарная толщина салфеток 
подбирается индивидуально по 
собственным ощущениям боль- 
ного так, чтобы конец трубки не 
упирался ни в заднюю, ни в пе- 
реднюю стенку трахеи. Салфет- 
ки необходимо менять по край- 
ней мере раз в сутки, или чаще. 

При смене салфеток кожа вок- 
руг трахеостомического отвер- 
стия обрабатывается и очищает- 
ся перекисью водорода, спиртом, 
затем смазывается мазью проти- 
вовоспалительного и антисепти- 
ческого действия. 

В трахеостомическую канюлю 
ежедневно 6-8 раз необходимо 
закапывать по 2-3 капли щелоч- 
ного раствора (4% сода или вода 
типа боржоми без газа). Это 
стимулирует кашель, отхаркива- 
ние корок, содержимого трахеи. 

При кашле больной должен 
прикрывать салфеткой или 
платком не рот, а трахеостоми- 
ческую канюлю. Полезны инга- 
ляции с вдыханием лекарствен- 


ных паров через трахеостому. 

В трахеостомическую каню- 
лю несколько раз в день необ- 
ходимо закапывать какое-то ра- 
стительное масло, их лучше раз 
в неделю менять, - оливковое, 
шиповника, каратолин... Отхар- 
кивающие лекарственные сред- 
ства используются постоянно. 

Особое внимание необходи- 
мо уделять гигиене полости рта. 

Выходя на Улицу, канюлю не- 
обходимо прикрыть 3-4 слоями 
марли, которую дополнительно 
можно увлажнить. Можно про- 
сто носить рубашки с. высоким 
воротником 

В жизни нередко возникают 
ситуации когда альтернативы 
дыхания через трахеостому нет. 
и при хорошем правильном ухо- 
де нормальном отношении 
тизких, понимании и любви 
жизнь человека будет счастли- 
вой и полноценной 

Известный врач-столаринго- 
лог, одним из первых в нашей об- 
ласти начав: олностью удалять 
гортань при раксвом поражении, 
Николай Петрович Синеоков, лю- 
бил рассказывать историю, как'он, 
уехав:далеко за грибами, на про- 
селочной дороге случайно встре- 
тил одного из своих больных 


годовом цоивольчнииа волнам 


- В клубах пыли с трактора } 


соскочило округло-толстое, весе- 
лое и активно размахивающее 
руками существо. Это был паци- 
ент, которому более 8 лет назад 
была удалена гортань. На шее 
никаких повязок, просто отвер- 
стие в трахее. Радостно обнял 
доктора. Хорошо слышимым, 
членораздельным шепотом со- 
общил, что живет отлично, же- 
нился после операции заново, 
родилось трое детей. Работает 
трактористом, ничего у него не 
болит, выпивает регулярно, ап- 
петит и самочувствие отличные. 
Трахеостома счастью не помеха. 
_ В.КОЧЕНОВ, 

доктор медицинских 

наук. 


го областного медицинског. 


Юрьевна САМАРЦЕВА. 


лексным, а начинать его нужно 
как можно быстрее. Первое, что 
нужно сделать - это удалить по- 
лип из матки хирургическим пу- 
тем. После того как будет полу- 
чен гистологический результат, 
доктор решит вопрос о том, ка- 
кое лечение необходимо. Оно 
будет зависеть от возраста, об- 
щего самочувствия, от симпто- 
матики, которая предъявляется. 


- Я страдаю невынашива- 
нием беременности. Бере- 
менность сохраняется до 
двух месяцев и прерывается 
без всяких причин. Очень бы 
хотелось узнать мнение вра- 
чей, почему так происходит? 

Татьяна, 
Гагинский район. 

- Причин невынашивания 
беременности много. Но нужно 
сказать, что бич нашего време- 
ни - активизация работы воз- 
будителей малых венерических 
инфекций. Их более 25. В боль- 
шинстве случаев именно они и 
вызывают невынашивание бе- 
ременности. Для того чтобы ус- 
тановить наличие той или иной 
инфекции, нужно провести спе- 
циальное лабораторное иссле- 
дование. В Нижнем Новгороде 
есть несколько центров, где мо- 
жет быть проведено подобное 
исследование. 

Возбудитель каждой инфек- 
ции оказывает различное дей- 
ствие на репродуктивную систе- 
му. Самое главное - определить, 
какой возбудитель, и понять, на- 
сколько атака сильна на данном 
этапе. Лечение проводится не- 
сколькими курсами. После пер- 
вого курса делается контрольное 
исследование. Если инфекция 
сохраняется, проводится по- 
вторный курс лечения. В обяза- 
тельном порядке лечение дол- 
жен пройти и супруг 


- Можно ли в домашних ус- 


ловиях вылечить кисту на пра- 


вом яичнике? 


Ольга, г.Семенов. 


- Классификация и причин 


развития кист различны. Одну 
кисту можно лечить консерва- 
тивным путем, другую - хирур$ 


нирования сомьи и репродук 


- Моей до- 
чери 25 лет, три года она за- 
мужем, но беременность не 
наступает. Я чувству! м р 
она переживает, да и В 
мама я очень озабочена. 
1997 году у нее было воспа- 
ление придатков. В 1998 году 
она сделала УЗИ, которое по- 
казало, что оба яичника кис- 
тоидно изменены. Заключе- 
ние: хронический правосто- 
ронний аднексит. Сможет ли 
дочь когда-нибудь иметь ре- 
бенка? 
В.Н.П., г.Н.Новгород. 

- На такой вопрос нельзя от- 
ветить заочно. Нужна индивиду- 
альная консультация у врача, ко- 
торый занимается вопросами 
бесплодия. Должно быть прове- 
дено серьезное обследование, а 
затем назначено лечение. 
Записала Н.СОКОЛОВА. 


Я очень люблю 


крупные и яркие, они 
они еще и целители. 
са знала о целебных 


морозником! 


Лишь немногим растениям не 
страшны заморозки и снег вес- 
ной. Академик П.С.Паллас в кон- 
Це 18 века при обследовании 
’ Флоры России поразился вы- 

носливости одного из растений 
и дал ему за это название «мо- 
розник». Время его цветения со- 
впадает с весенними небольши- 
ми морозами. Морозник уже 
давно обратил на себя внимание 
народной медицины и приме- 
нялся в качестве сердечного и 
мочегонного средства. 

Профессор Н.Я,Чистович 

_ Изучал морозник зеленый и вы- 
яснил, что он действует на серд- 
це очень сильно - наподобие на- 
перстянки. 

Но основательно морозником 
анялись только в 40-х годах ХХ 
связи с внешней обста- 


ги исследования затя- 
"ДО сих пор растение 


ВОЛШЕБНЫЙ ЦВЕТИК - СЕМИЦВЕТИК 


цветы! Разные. Но особенно - полевые и 
лесные. Хоть и называют их «дикими», 
нравятся мне больше рыночных. А ведь 
Если бы в сказке «12 месяцев» принцес- 
свойствах и лечебной их силе - послали 
бы бедную падчерицу в метель не за подснежниками, а за 


овано не до конца. А целители приписывают чулес- 


время рост по- 
казателя на 2 
балла к пятой 
минуте свиде- 
тельствует о 
хорошей адап- 
тации и ре- 
зервах здоро- 
вья младенца. 
Оценка ниже 3 
баллов по шка- 
ле Апгар явля- 
ется сигналом 
для медиков, 


Первый медицинский тест, 
который проходит в США ново- 
рожденный ребенок, - это шка- 
ла Апгар. Как рассказывает жур- 
нал Мем/ Месте, этот тест был 
впервые предложен врачом 
Вирджинией Апгар и получил 
широкое распространение. 

Новорожденный оценивает- 
ся по нескольким параметрам, 
таким, какчастота сердечных со- 
кращений, дыхание и другим, в 
первую и пятую минуты после 


рождения. Это позволяет не 
только оценить его состояние на что новорож- 
момент рождения, но и соста денному тре- 
вить прогноз его жизнедеятель- буется тща- 


тельный уход, 
выхаживание и 
пристальное 
наблюдение 
врачами в те- 
чение первого 
месяца жизни 

Шкала Апгар все чаще ис- 
пользуется в медицинской прак- 


| 

| ности на первые дни жизни, его 
| способность к адаптации 

( Здоровые дети по шкале Ап- 
| гар набирают 8-10 баллов. По- 
} казатель ниже 7 баллов на пер- 
{ вой минуте после рождения го- 
| ворит врачам о проявлении ас- 
} фиксии - кислородного голо- 
і дания в момент родов. В то же 


тике ряда стран мира. 
ЭКСТРА 


оконное 


пусть не такие они 


сбалансированыи совпадают с природными, 


| 

и 

} 

Внашем организме постоянно идутдвапроцесса: 
| ПреобладаниеЯн- 

| 


рит, язву 12-перстной кишки, ал- 
коголизм, нормализует мине 
ральный обмен (гонит соли), ле- 
чит ослабленные почки, болезни 
печени, хронические головные 
боли, особенно связанные с на- 
рушением работы желудочно 
кишечного тракта, псориаз, го- 
ловные боли после сотрясения 
головного мозга (полное исчез- 
новение головных болей), бело- 
кровие (лечение не менее 11-20 
мес.), бронхо-легочные заболе- 
вания, гонит глистов, лечит хро- 
нический простатит, обезболи- 
вает, лечит эпилепсию, слабоу- 
мие, меланхолию, застарелую 
мигрень, усиливает рост волос; 
лечит бесплодие, связанное с 
воспалительными процессами, а 
если капать отваром морозника 
в слабослышащее ухо - укрепля- 
ется и восстанавливается слух. 
Именно морознику известные 


ЧЕМУ ТЫ ЗАБОЛЕЛ? 


Продолжение. Начало в №41 25868 
Боль острая, прерывистая, дневная, 
усиливающаяся при ходьбе 


Боль хроничес 
ночная н 


тепла, ваний" 
Кожа бпе, ая, влажмая , отеж 


Боль глубокая, тяжела 


жжения 
Больммеет постоянное место 


Больусмливается при охл: 
Зудусталость, глубокий сом. 
Туҷность, спокойствме, м 


Кожа красная, сухая, нешелушащаяся 
Боль острая, пульсирующая, колющая 


Боль изменяет местонахождение 

Боль уменьшается при охлаждении 

Покалывание (мурашки потелу) 

Худоба, неудержимый речевой поток, возбуждение 


т 4 


И аа КАКА 
й медицины и приме- 
‘качестве сердечного и 
гонного средства. 
Профессор Н.Я.Чистович 
изучал морозник зеленый и вы- 
яснил, что он действует на серд- 
це очень сильно - наподобие на- 
перстянки. 
Но основательно морозником 
занялись только в 40-х годах ХХ 
века. В связи с внешней обста- 
новкой эти исследования затя- 
мулисъ, м до сих пор растение 
исследовано не до конца. А 
сколько еще тайн хранит оно. К 
сожалению, не все целители- 
’травники спешат раскрыть свои 
Секреты, а ведь такие секреты 
есть у каждого лекаря. 

Долго не замечали мы протя- 
нутой руки помощи матери при- 
роды, что же удивляться сейчас, 
что бегаем по аптекам, ахаем от 
цен и порой бесполезно травим 
себя таблетками. Нет таких вол- 
шебных и безвредных таблеток, 
которые бы вылечили саму бо- 
лезнь сиюминутно! Убрать на 
время можно боль, а не болезнь. 
Но раз нашли время заболеть, 
засорить и забить разной гадо- 
стью свой организм - найдите 
его и для лечения. Поклонитесь 
природе, поклонитесь скромно- 
му морознику. 

Морозником лечат: затверде- 
лые свищи, бородавки, парали- 
А чи, боли в суставах, он выводит 
___ излишек черной желчи без не- 

приятных ощущений, вредные 
вещества из всего организма, 
применяется при онкологичес- 
ких заболеваниях, гонит песок и 
дробит камни. 

Народные целители считают, 
что морозник улучшает работу 
сердца и системы кровообраще- 
ния, применяется как противови- 
русное действие, оказывает яр- 
кое влияние на психику и не- 
рвную систему. Накапливаясь в 
организме, нервных стволах и 
крови, он очищает их, активизи- 


токсинов 
тов ит 


шлаков 


элем 


ных 
норма 


на е 


я весг пр, 
зеют, а худые - набира- 


И свой 


с), гаст- 


личеством корня морозника. При 


Ольга Викторовна КЛИМОВА, 


вынуждены напомнить вам, 
друзья, 
здравомыслия при лечении 
травами. Бездумное ИПИ 
менение небезопасно 


жет нанести вред. 


Меме Г УЕКАРГИМА хОЛСИ], ОСЛО- 5 
кровие (лечение не менее 11-20 Ян 
мес.), бронхо-легочные заболе- 
вания, гонит глистов, лечит хро- Боль острая, прерывистая, дневная, 
нический простатит, обезболи- усиливающаяся при ходьбе 
вает, лечит эпилепсию, слабоу- 
мие, меланхолию, застарелую 
мигрень, усиливает рост волос, 
лечит бесплодие, связанное с 
воспалительными процессами, а 
если капать отваром морозника 
в слабослышащее ухо - укрепля- 
ется и восстанавливается слух. 
Именно морознику известные 
целители приписывают чудес- 
ное действие излечения хрони- 
ческих болезней (конечно, при 
продолжительном употребле- 
нии), и он не зря называется вто- | 
рой панацеей. Он лечит сердце, | 


Кожакрасная, сухая, нешелушащаяся 
Боль острая, пульсирующая, колющая 


Больизменяетместонахождение 

Боль уменьшается при охлаждении 

Покалывание (мурашки по телу) 

Худоба, неудержимый речевой поток, возбуждение 
Глаза живые подвижные 

Вид спортивный, лицо красное 

Сонлегкий 

Частые судороги, спазмы 

Человекактивный; предприимчивый, веселый, немерзнет 
предотвращает развитие сосу- 
дистых нарушений и восстанав- 
ливает их целостность в случаях 
обратимости процесса, Имеет 
хорошее нормализующее влия- 
ние на психику: не просто успо- 
каивает или тонизирует, а имен- 
но нормализует ее. Повышает 


Менструации необильные, цикл короткий 
Гипертония 
Дискинезия желудочно-кишечного тракта. 
Метеоризм, поносы 
Бродильный дисбактериоз кишечника 
Тахикардия 
Потливость сгорячим потом 
Бессонница 
| Бурная реакция на инфекцию с сильным ознобом, 
| жаром, недомоганием 


иммунитет, защитные свойства | 
крови и организма к инфекци- { 
ям, вирусам, активизирует кро- | 
вотворение. Иногда способ- } 
ствует обострению хронических | Аллергия редко 
{ Чаще холерик или сангвиник 
| Ян регулирует= 
} 
| 


желудок, тонкий кишечник, мочевой пузырь 


заболеваний, чтобы затем посте- 
пенно излечить их совершенно! 
Вот основной рецепт приме 
нения морозника: 1/6 часть чай- 
ной ложки порошка корня мороз- 
ника заливают несколькими сто- 
ловыми ложками горячей воды ` 
В следующий 


вечером, а утром натощак выпи- | 6 

вают. Для похудения - ничего не } чтобы восстановить гармонию в организме. 
і 
{ 


есть до обеда 
Не бросайтесь в лес на поис 
ки морозника, Он растет только в 
Кавказских горах. На участке при- 
нимается трудно! Но человек от 
природы очень упрям и пытлив 
И пусть цветки морозника станут 
для больного человека тем «цве- 
тиком-семицветиком» волшеб- 
ным, который исполнит надежды 
тание стать здоровым! Дол- 
гих вам лет с морозником! 
Я располагаю небольшим ко- 


ении, пожалуйста, вкла- 
маркированный подпи- 
конверт 


Ц 


|” 


травник-целитель. 

353410, Анапа, Главпоч- 
тамт, до востребования. р 
От редакции. Мы еще раз Й 


чтобы вы не теряли 


| 
| 
| 
| 


ргию меридианов: толстый кишечник, 


ша 
ааа 


тепла надавли! 


Боль глубокая, 


жжения 
Больимеет постоянное 


Больусиливается при охлажді 
Зуд,усталость, глубокий гона Ў 
Тучность, спокойствие, мо; 
Глазанеподвижные, тусклые, 
Вид апатичный, лицо бледное 
Сон глубокий 2 
Вялость, дряблость мускулов 
Человек пассивный, зябкий, часті 
ный, подавленный 50 
Менструации обильные, длительные 
Гипотония У 
Спастический колит с запорами _ 


Гнилостный дисбактериоз кишечни, 
Брадикардия . 
Потливость с холодным потом 
Сонливость а 

Вялая реакция на инфекцию 
температурой 5 
Частые аллергические реакции _ 
Чаще флегматик или меланхоли! 
Инь регулирует энергию меридиг 
почки, селезенку, печень, сердце, а 


| Если вы обнаружили преобладание Ян- или Инь-процессов, то вам могут 
сировать внутреннюю знергию продукты питания травы, дыхательная гимнастика, м 
раз мы поговорим о том, как правильно подбирать себе продукты пи 


В РОТПЕЛЬМЕ! 


ІХ ТУР БУРИМЕ 


Продолжаем поэтический конкурс 
йте вновь поступивш 
буриме. Читайте ие 
йте, веселитесь, 
ерлы, оценива. у 1 1 д: 
аз саа вступайте в ряды - ивп 


К №1 


Б, ТЕ 

ОДК Подарю но как кровь, 
"ей р 

“Твое здоровье тА 

Взамен она мне даст а т 

Возникнет с ней У нас в 


Как мышь зубастая морковь. 
Свекровь в огороде сажает морковь; 
А свекор заводит с невесткой любовь, 
Ударила по носу мужа свекровь, 

У свекра из носу хлынула кровь. 


Пожалуй, и все у меня про любовь. 
Теперь расскажу про такую свекровь, 
Которая руки изранила в кровь, 
Сажая картошку, капусту, морковь. 
А нянчиться с внуками кто? 

Не свекровь? А донором 
кто? 

Не ее ль это кровь? 

От малокровия есть и мор- 
[4719 


ть про любовь. 
м: Дед ВАКИН 
из Лукоянова. 


№7 


Да только... Простите, 


ЧТО В ИМЕНИ. 
ТЕБЕ МОЕМ? ^ 


Д 
СВОЮ ФАМИЛИЮ — 


БАХМАТОВ 
Бахмат - малорослая лошадь (вос- 
точн.). Впрочем, фамилии Бахматов и 
БАХМЕТЬЕВ (БАХМЕТОВ), скорее всего, 
образованы от тюркского имени Бахмет 
(в основе его арабское Махмет - прослав- 


ленный). 
БАХТИН 


Существует два варианта значения 
этой фамилии. Бахта - вид хлопчатобу- 
мажной ткани, а также платок из нее 
(тюрк.). Торговец или торговка этими тка- 
нями или платками могли получить про-. 
звище Бахта; от которого и образовалась 


0 


многие родовитые татары пошли на служ ~ 
бу к русскому царю; сохранив привиле- 
гии и имена. Основа фамилии - берди 
означает “он дал”: скорее всего, речьидет 
о долгожданном ребенке, а “он” = не кто! 
иной, как Бог Таким образом, Бердяев -_ 

однофамилец Богданова. ў 


БЕРСЕНЕВ 


Берсенем в Древней Руси назыв 
крыжовник; от прозвища человека, 
разводящего, возможно, и образовала: 
фамилия, известная с Х\ в. 


БЕСТУЖЕВ = 


Бестужий означ 


Тюркское имя Бегич озн 


СЧЕТ Ш. 


ест моркови. | 
2 ная лю- 


вою злой бывает и любовь 
ОО козла, а он морковь. 
зыграет только во мне кровь =. 


А он - на грядки, где свекровь. 


Е-И.СИМАКОВА, 
Н.Новгород. 
№2 
Грызу морковь -и стынет кровь. 
Какая может быть любовь, 
Когда приедет к нам свекровь. 
Р.Ф.ЗАНЕГИНА, 
г.Дзержинск. 
№3 


Олимпийская любовь 
Всем попортила нам кровь 
“Нет медалей - ешь морковь!”- 
Изрекла моя свекровь. 
Валентина Павловна, 
Н.Новгород. 
№4 


Ох и изводит дам любовь - 
Они теряют много крови... 
Побольше нужно есть морковь, 
Чтоб не бледнеть в глазах свекрови 
Ю.В.ПРОЦИВ, 
г.Кулебаки. 


№5 
Дает совет моя свекровь: 
“Если валит с ног любовь, 
Адреналин тревожит кровь,- 


Поможет свежая морковь”. 
Юрий БУЛЬДИН, 
Н.Новгород. 
№6 


Свекровь посеяла морковь. 
А ведь морковь волнует кровь. 
И потянуло на любовь, 
Сорокалетнюю свекровь. 

ия 


Однажды теща и свекровь 
Разговорились про любовь. 
Свекровь любила портить кровь 
Снохе, а теща грызть зятьков, 


т 3". и Бове у меня про люоовь. 
Теперь расскажу про такую свекровь, 
Которая руки изранила в кровь, 
Сажая картошку, капусту, морковь. 
А нянчиться с внуками кто? 
ы Не свекровь? А донором 
кто? м К А 
Не ее ЛЬ это кровь? — 
От малокровия есть и мор 
ковь 
Да только... 
опять про любовь. 
Дед ВАКИН 
из Лукоянова. 
№7 
Ваш призыв, “Твое здоро- 
Я вье” 
(Поработать над “свекро- 
вью?, 
Над “морковью”, и над 
“кровью”), 
Мы восприняли с любовью 
Каждый написал свой стих, 
Шлем мы лучшие из НИХ. 
Высылаем буриме 
Трое. Все - в одном письме. 


Письмо в газету 
Это пишет вам свекровь. 
У меня к снохе - любовь 
Вспомню, чистивши морковь, 
Так изрежу пальцы в кровь. 


Точный диагноз 
Вот любовь, так уж любовь, - 
Пожелтела, как морковь 
Врач сказал, проверив кровь: 
“Кровь испортила свекровь” 
Игорь ФОМИН, 


Простите, 


Н.Новгород. 
№8 
Страдания 
Не надейся на любовь, 
Выйдешь - там свекровь 


Так тебе испортит кровь, 
Не поможет и морковь 
Собираю я морковь,- 
Вспоминаю про любовь 


А как вспомню про свекровь 

Холодеет в жилах кровь 
Р.И.ФОМИН, 
Н.Новгород. 


№9 
Из деревни слюбовью 
Душечка, моя любовь, 
Истощилась моя кровь, 
Приезжай полоть морковь. 
С нетерпеньем жду. Свекровь- 


Любовь через морковь 
У соседкиной свекрови 
Желчь сплошная вместо крови, 
Но одна у них любовь, 


Это - сладкая морковь. 
Людмила Владимировна 


ФОМИНА, Н.Новгород. 


+ ско-мусульманские. 


! 
{ 
' 
| 
| 
| 
| 
{ 
{ 
| 
| 


140 0) 


БАХТИН 


Существует два варианта значения 
этой фамилии. Бахта - вид хлопчатобу- 
мажной ткани, а также платок из нее 
(тюрк.). Торговец или торговка этими тка- 
ями. или платками;могли полузи ь про-- 

‚от. р обр 
фамилия САкдко торогом образовал 
тин - отчество от тюркско 
ни Бахта (в основе арабское ‘слово бахте 


счастливый): 
БЕГИЧЕВ 


Тюркское имя Бегич означает чинов- 
ник. Оно было достаточно распростране- 
нонаРуси после нашествия золотоордын- 
цев и образовало фамилию. 


БЕРДЫШЕВ 


Бердыш - древнее воинское оружие 
типа широкого топора на длинном древ- 
ке. Была даже в старину пословица: “Идти 
в рать, так бердыш брать!” Однако если 
Бердышевы родом с Дона, то они, скорее 
всего, однофамильцы Рыбниковым: на 
Дону бердышом иногда называют рыбу 


чехонь. 
БЕРДЯЕВ 
Корни фамилии, скорее всего, араб- 
После Казанского 
(1552) и Астраханского (1556) походов 


Набирает обороты наша игра. До- 
оняют нижегородцев дальние реги- 
оны. Из Барнаула от Геннадия Влади- 
мировича Шемарова привет и поже- 
лание: ель 


ИГРАЮТ ВСЕ! 


РЯДЫ поэтов = | 
РАСТУТ И РАСЦВЕТАЮТ | 


Теперь задание Х!тура: 


однофамил 


ЕЕ 


кры ние 
разводящего, м 
фамилия, извест 


©). 
Архаичное русское слово бибик озн: 


чало либо плохую еду, либо человека 
каким-то недостатком: : 


БИРЮКОВ 


Бирюк - волк-одиночка, живущий вне › 
стаи. Возможно, многие Бирюковы = од= 
нофамильцы Волковым. Однако в обихо- › 
де это слово давно уже стало прозвищем 
одинокого и угрюмого человека. Возмож- 
но, таковым и был основатель этой фа- 


милии. г 
БИТЯГОВСКИИ 


Фамилия выходцев из деревни Битя- 
гово близ Подольска известна с ХМ в. 
Возможно, конечно, Что в основе было 
слово битюг - конь-тяжеловоз - и сперва 
она звучала как Битюговский, но изме- 
нилась для удобства произношения. 


Если вырыл ты с аршин, 
Тяпни водочки с устатку: 
При отсутствии машин _ 
Землекопом быть несладко. | 


«Мне уже восемнадцать, аявсе 
еще девушка. Это самая страш- 
ная моя тайна. Все мои подруги 
ведут половую жизнь с восьмого 
° класса. Я не уродина, просто так 
сложилось, что я в это время еще 
«не дозрела» до такого вида об- 
щения. А сейчас уже поздно. Ну 
как я смогу объяснить парню, по- 
чему я все еще девушка? Он же 
меня просто засмеет. Получает- 
ся замкнутый круг. Научите меня, 
пожалуйста, как себя вести, что- 
бы избавиться от ставшей уже 
комплексом неполноценности 
девственности. 
Наташа Н. 
Этот вопрос, к сожалению, вол- 
нует сегодня очень многих девушек, 
Дело в том, что сейчас в моде ран- 
ние половые связи. Искушенность 
в этом вопросе в раннем возрасте 
считается в молодежной среде 
особой лихостью и предметом под- 
ражания. Именно эта «мода» и по- 
винна в «комплексе девственнос- 
ти», как его называют психологи. 
Прежде всего подумайте, а не 
преувеличивают ли ваши подруги, 
рассказывая о своих эротических 
похождениях. Ведь, по статистике, 
сейчас к восемнадцатилетию име- 
ют сексуальный опыт лишь 30% де- 
вушек, а в сельской местности и того 


НАШЛА 


меньше. Возможно, ваши «бравые» 
подруги также страдают этим комп- 
лексом. 

Что же касается парня, кото- 
рый, по вашим предположениям, 
должен вас засмеять, то тут дело 
очень деликатное. Если у вас близ- 
кие, доверительные отношения, то 
он непременно оценит вашу дев- 
ственность по достоинству. Вы 
можете ему об этом сказать зара- 


И- 


очным меха- 
Напоі табле- 


ЧЕГО СТЕСНЯТЬ 


ТИЛИ, МИНИ-ПИЛИ_ 


Я с 


5 


нее, чтобы чувствовать себя более 
раскованно, Если же отношения по- 
верхностные, то не стоит, как говорит: 
ся, метать бисер только ради того, 
чтобы избавиться от девственности, 
которую впоследствии некоторые жен- 
щины восстанавливают за огромные 
деньги. 0 

И главный совет - никогда не выдаваи- 
те себя за другую, даже если эта другая 
сегодня в Моде. 


- В последнее время врачи пришли к 
пыаппі/ что а течение пати пет обэганизма\/ 


Осью мира называли восточные фи- 
лософы мужской половой член. Любые 
отклонения в сексе могут серьезно отра- 
вить жизнь человека, 

Это касается и импотенции. Ее при- 
чина чаще всего кроется в психике чело- 
века. Нередко развивается ситуационная 
импотенция. Она может быть связана с 
неприятными воспоминаниями или ас- 
социациями. Их причины - неудачи с кон- 
кретной партнершей. Иногда мужчине до- 
статочно завести любовницу, чтобы на- 
всегда распрощаться с сексуальными 

| проблемами 

| Здоровье напрямую связано с обще- 
{ ственным положением человека и его до- 
{ статком. Поэтому россказни, будто биз- 
+есмены через один импотенты, чистей- 
{ шей воды выдумка. Совсем наоборот. Эти 
+ люди предъявляют к себе больше тре- 
{ бований, в том числе и в сексе, чем про- 
} чие мужчины. Не секрет, что большин- 
{ ство из них имеют целый штат любовниц 
ги содержанок 

{ Количество половых актов в жизни 
мужчины ничем не ограничено, кроме 
иения его сердца. Если мужчина гра- 
мотен в сексе и здоров, есть основания 
полагать, что он сможет заниматься сек- 
ом, если захочет, до последнего вздоха, 
К счастью, сегодняшнее состояние 
едицины гарантирует стопроцентное 
: излечение от.импотенции. Существует 
# множество традиционных методик. Есть 
{ и новации. Одна из них - метод сурро- 


И 
{ гатных партнерш 
ў 


И 
} 
ў 
Я 


озвооалолаимоомоль 


Пачка писем от брошенных женщин. В 
| каждом из них похожие истории о подле- 
це муже, бросившем семью после мно- 
{ гих лет, казалось бы, нормальной жизни. 
} В каждом - отчаянная просьба помочь 
вернуть легкомысленного супруга. Но 
лишь одно из десяти содержит хотя бы 
| попытку разобраться: что же все-таки 
‚ произошло, почему другая женщина смог- 


[= гул РЧА 920 


ОСЬ МИРА _ 


‚нения. Один из основных методов лече- 


СКО СЕБЯ 


ОТДАЛА! 
_ М ЗАЧЕМІ2 


ла заставить бросить налаженный быт, 


Врач находит женщину, которая 
собна провести с его пациентом ноче 
должна расположить мужчину кс 
постараться убедить, что секс = это. 
всем не страшно. При этом ей просто 
обходимо потрудиться над тем, чтобы" 
мужчины все вышло. После чего она дол- 
жна «закрепить реакцию»: похвалить 
мужчину за его исключительное сексуаль- и 
ное дарование и заверить, что до этого 
она ничего подобного не испытывала. = 

В России методика суррогатных парт- Е 
нерш пока не получила широкого приме- — 


Е 


ния импотенции - фаллопротезирование: 
Протезы выполняют каркасную функцию, 
С протезом половой акт не зависит от 
психоэмоционального состояния мужчи- = 
ны. Протез никак не сказывается на сте и 
пени удовольствия, получаемого от сек- 

са. Половой актзавершается нормальным 
семяизвержением. 

Сегодня используются протезы с так 
называемой памятью формы. Если муж- 
чина сам не скажет, ни одна женщина не 
догадается, что ему было сделано фал- 
лопротезирование. 

Никаких конкретных рекомендаций о 
том, как мужчине избежать полового бес- 
силия, нет. Главное - здоровый образ 
жизни и регулярные занятия сексом. Пос- = 
ле двух лет воздержания мужчина зна- 
чительно охладевает к сексу. Этот процесс 
необратим. Особенно вредно воздержа- 
ние для мужчин после сорока лет, 

«ЭКСТРА-ПРЕСС». 


сохранения вы отчего-то. 


вали опустошен 

рвалось вн 

наоборот чувство вины, ко 
никло после определенных 
вашей семейной жизн От 


этому, как к лечебной пі 
Итак, каждый из этих. 
ментов может всколыхнул 


е, доверительные отношения, то 
н непременно оценит вашу дев- 
Ственность по достоинству. Вы 
‚можете ему об этом сказать зара- 


ТИЛИ-ТИЛИ, 
Освовзым противозазатозным меха- 
\мзмо\м действия тормональных табле- 
хок является подавление овуляции, кото- 
рая происходит в среднем на 12-16-й 
| день от начала менструации. Надежность 
этого метода предохранения превышает 
99 процентов. 
- - Какому препарату отдать пред- 
почтение? 

- Если у женщины регулярные месяч- 
ные и нет никаких противопоказаний к 
гормональным таблеткам, можно начать 
принимать любой вид пилюль. Если цикл 
нетвердый, рекомендуем трехфазовые 
препараты содержание гормонов в ко- 
торых зависит от фазы менструального 
цикла. Например, триквилар или тризи- 
стон. В случае, если У девушки достаточ- 
но волосатые ноги или руки, не стоит при- 
нимать монофазовые препараты типа 
марвелона или микрогинона. Ну а если в 
день «улетает» пачка сигарет, то лучше 
попробовать таблетки из серии мини- 
пили. 

> Надо ли во время приема пилюль 
делать ежегодные перерывы? 


Мне шестнадцать лет. Три месяца 
назад случилось важнейшее в моей 
жизни событие - я стал мужчиной. Ма- 
рине девятнадцать, опыт - о-го-го! 
„Дружки все мне завидовали. А теперь 
я не знаю, что делать. На губах, в угол- 
ках, появились ранки, мне даже рот 
больно открыть, не то 
что целоваться. Парни 
надо мной смеются, 
дескать, подцепил от 
«старухи» венери- 
ческую болезнь. 
Пробовал объяс- 
ниться с Мариной 
- она оскорби- 
лась, назвала 
глупым моло- 
кососом, 
дескат Ьу 
надо бы 


деньги. 


МИНИ-ПИЛИ 


т о а ыы АКА ОРОТ ГЕ КР < 


И главный совет - никогда не выдавай- 


те себя за другую, даже если эта другая 
сегодня в моде. 


ооо 


- В последнее время врачи пришли к 
выводу, что в течение пяти лет организму 
от этих лекарств отдыхать не нужно. Если 
же женщина прерывает прием таблеток, 
то яичники начинают работать с утроен- 
ной силой и риск забеременеть сильно 
увеличивается. 

- Интимные связи у меня бывают 
достаточно редко. Неужели все 
равно глотать таблетки каждый 
день? 

- Для женщин, не ведущих регулярной 
половой жизни, существует так назы- 
ваемая пожарная контрацепция. 
Всего лишь одна таблетка «пос- 
ле» - и почти наверняка бере- 
менность не наступит. В каждой 
пилюле подобных препаратов (у 
нас наиболее известен пости- 
нор) содержится достаточно 
большое количество гормонов. 
Однако, если принимать их 

всего один-два раза в месяц, 
они причинят здоровью не 
больший вред, чем ваша нерегу- 
лярная половая жизнь. 


КАК ЦЕЛОВАТЬСЯ ПРИ ГОНОРЕЕ? | 


знать, что болезни любви проявляют- 
ся совсем в других местах. Боюсь 
идти квенерологу - вдруг он меня выс- 
меет, что не умею отличить гонорею 
от герпеса? 

Юрий Т., Нижний Новгород. 

Врач никогда не станет смеяться над 
пациентом. За глаза диагноз ставить труд- 
но, однако, судя по описанию, тебе, Юра, у 
венеролога делать нечего. «Заеды» - так в 
народе называют ранки вуголкахрта - чаще 
всего свидетельствуют о нехватке в орга- 
низме витаминов группы В, 5 

«Заеды» могут быть аллергической 
реакцией на появляющиеся весной трав- 
ки-цветочки либо на... помаду подруги. 
Кушай поливитамины; смазывай больные 
уголки рта облепиховым маслом или 
бальзамом Караваева («Витаон»). При- 
думай какой-нибудь споров атосы 
рина поменяла помаду, луч Р 

ю (в ней меньше химии), но без 
свео, свою возможную! аллергию: 
од можешь подарить ей хоро- 
Например, мо косметический набор. 
ший парфюмер пройдут, обратись к сто- 
Если «заеды» Не ПР 


03. 
матологу, чтобы уточнить диагн 


| 


И 


| 
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Пачка писем от брошенных женщин. В 


каждом из них похожие истории о подле 
це муже, бросившем семью после мно- 
гих лет, казалось бы, нормальной жизни. 

В каждом - отчаянная просьба помочь 

вернуть легкомысленного супруга. Но 

лишь одно ‘из десяти содержит хотя бы 

попытку разобраться: что же все-таки 

произошло, почему другая женщина смог- 
ла заставить бросить налаженный быт, 

дом, детей. Еще реже возникает вопрос, 
как обрести душевное равновесие и най- 

ти новое счастье. А 
ведь это единствен- 
ное, о чем действи- 
тельно стоит погово- 
рить. 

Итак, почему он 
ушел. «Я все ему от- 
ала», - любимая 


фраза женщин. Так и хочется:спросить: а 
зачем? Ваш муж и решил найти иной, еще 


не растраченный источник. У другой жен- 
щины есть своя личная жизнь, о которой 
вы давно забыли, она еще не стала бе- 
зусловной собственностью, а это подо- 
гревает желание обладать. Вы же всегда 
под рукой, такая предсказуемая, такая не- 
интересная. Разрывающаяся между ра- 
ботой, детьми, домом и своим благовер- 
ным: А теперь еще и издерганная выяс- 
нением отношений, слезами, бессонны- 
ми ночами. 

Е человеку душу - так верните ее 


вашей семейной 
этому, как к лечебно 
Итак, каждый из эти. 
ментов может всколыхн 
чувств, испытываемых ва! 
тановитесь и, как в кино 
обратном порядке ' 
ставляя, что вы «не выходи 
т.е. не отдаете кусочек свое 
свою энергию партнеру, а 
те ее обратно. Каждое событи: 
тается обработанным, ког, 
воспоминании о нем вь 
тесь спокойными. Начина! 
последних, ведь ‘именно в н 
вы потеряли оставшие 
и дойдите до начала. Кон. 
все это делается не в. 
день, но уж лучше заня` 
восстановлением себя 


Результатом приме 
этого упражнения будет пс 
восстановление жизненн 
и омоложение как душ 
тела. Вы как бы возвра 
себе молодость, собрав все, что 
успели потерять на дороге жиз- 
ни. В это время неплохо занять- 
ся разными дыхательными упражнени 
ми. ч 

Ну а дальше, когда неверный 
перестанет вызывать даже легко 


да ваши потухшие глаза обрели яркос 
молодости, вас с удовольствием н 
приглашать, с вами будут знакомит 
и тут главное - не упустить с л ша 
Никогда не рассчитывайте на жа 
людей. Сейчас всем трудно 
туитивно тянутся к сильным 
ведь теперь - это вы, 


Чай не пьешь - какая сила? Помимо 
вкусовых и ароматических свойств онтак- 
же полезен и в лечебных целях. Напри- 
мер, зеленый чай обладает сильными 
бактерицидными свойствами. Его мож- 
но пить при лечении дизентерии, ослаб- 
лении пищеварительного тракта, стиму- 
ляции действия почек. Зеленый чай спо- 
собствует расширению сосудистой си- 
стемы, облегчает кровообращение, ук- 
репляет капилляры, снижает возмож- 
ность появления внутренних кровоизли- 
яний. 

Заваривать чай - целое искусство. 
Чтобы заварка была ароматной, ‘жела- 
тельно использовать мягкую воду. Не го- 
дится для правильной заварки как пере- 
кипевшая, так и недокипев- 
шая вода. Оп- 
реде - 
лить го- 
товность 
воды 
можно на 
слух: сна- 
чала по- 
является 
тонкий, 
едва уло- 
вимый 
звук, а по- 
том чай- 
ник начи- 
нает «шу- 
меть», 
вода слег- 
ка белеет 
и появляются пузырьки - это и есть «нуж- 
ная» для заварки вода. Ни в коем случае 


тт 
т" 


Беседа с главным геронтологом Рос- 
сии, доктором медицинских наук Леони- 

_ вом Борисовичем ЛАЗЕБНИКОМ. 
= Ле Борисович, часто прихо- 
дится слышать о различных диетах, 
регулирующих вес, омолаживающих 
организм, о пищевых добавках, ук- 
реплающих здоровье. Всегда ли мож- 
но доверять подобным рекомендаци- 

ям? 

- К ным нужно относиться с насторо- 


торые ограничивают возможности пита- 
ния, я тем не менее рекомендую регуляр- 
но употреблять нежирное мясо в нату- 


ЧАЙКОМ ПОБАЛУЙТЕСЬ 


— 


не следует пользоваться ранее кипяче- 
ной водой. 

Заваривайте чай только в фарфоровой 
или фаянсовой посуде, чайник желательно 
иметь с. цилиндрической, глубоко входя- 
щей крышкой. Перед завариванием чай- 
ник ополаскивается кипятком, затем насы- 


пается чай и заливается водой до полови- | 


ны. Если чай зеленый, то воды требуется 
меньше 1/3-1/4 части. Чайник с заварен- 
ным чаем накрывается льняной салфеткой. 
Специальные куклы-матрешки, подушечки 
= только портят вкусчая - онначинает преть. 


А льняная ткань впитывает в себя водяные ! 


пары и задерживает летучие аро- 
матические 


завар- 
кой ста- 
вится на 
кипя - 


Только потом добавляют осталь- 


на поверхности заварки появляется пена. 
Чай пьют только! свежим. 
ЭКСТРА-ПРЕСС. 


положенных вдоль дорог. Движущийся 
транспорт выбрасывает в атмосферу ог- 
ромное количество отравляющих и вред- 
чине налте которые переходят в зелень 


эфир-! 
ные мас- { 
ла. Вкус * 
может } 
испор- { 
титься, } 
если! 
чайник с! 


щии: 
чайник | 
или: 
огонь. } 
Настаи- * 
вается чай 5-10 минут. | 


{ бутылка «Колы» в единственном продук- 
ную воду. Если вы заварили правильно, то | 


{ дет стоить 30 франков (приблизитель- 


. 5 
На беспрецедентные меры по охра 
не здоровья своих граждан решился 
мэр французской деревушки Сэн 
Мари. Бернар Эрман издал распоряже- 
ние, в соответствии с которым налог на 
всемирно известный напиток «Кока 


ПАТРИОТ 
ФРАНЦИИ 
И ЗДОРОВЬЯ 


Кола» в деревне повышен на триста (!!) 
процентов. Логика деревненачальника 
проста: как известно, компания Соса- 
Соја хранит в тайне секрет своего зна- 
менитого напитка и не указывает на эти- 
кетке все его ингредиенты. Следова- 
тельно нет никаких доказательств, что в | 
«Коле» не содержится вредных для че- 
ловека веществ. Мэр подчеркивает, что 
он не собирается принимать участие в 
продуктовой войне между США и Фран- 
цией (запрет во Франции американс- 
кого гармонизированного мяса, после- 
довавшие налоги в США на французс- 
кие товары, погром ресторанов Макдо- 
нальдс и т.д.), а просто заботится об 
избравших его людях. Так или иначе, но 


товом магазине Сэн-Мари теперь бу- 


но 4 доллара 37 центов). 


Сопе!5. 


протекающий сахарный диабет. Лишние 
сладости организму не нужны. 

- Можно ли сладости заменять, 
скажем, сухофруктами? 

- Большие количества сухофруктов 
трудно перевариваемы. Чернослив дей- 
ствует послабляюще. 
А курага может ВЫЗ-& 
вать метеоризм - вспу-% 
чивание живота, Луч- 


ше из сухо: Гаї = 
ШӨ из сухофруктов ва- 


главным геронтологом Рос- 
медицинских наук Леони- 
в 'ЛАЗЕБНИКОМ. 
- Леонид Борисович, часто ‘прихо- 
_дится слышать о различных диетах, 
регулирующих вес, омолаживающих 
организм, о пищевых добавках, ук- 
Репляющих здоровье. Всегда ли мож- 
не тожерять подобным рекомендаци- 
= К ним нужно относиться с н. = 
женностью. Не всякий органи ро 


торые ограничивают возможности пита- 
ния, я тем не менее рекомендую регуляр- 
но употреблять нежирное мясо в нату- 
товлен, например, вид В нем много белка, но со- 
З нет животного холест р 
пище. Или к пище определенного соста- коем случае не надо есть АНИ СЫ 
Нному Е нину тоже не нужно. Полезна только пост- 
ная говядина и птица - лучше белое мясо. 
Американцы недаром поставляют нам ку- 
риные ножки, Сами они их не едят, В ку- 
риных окорочках содержится много хо- 
лестерина. 
- Ежедневно есть мясо? 
- Все зависит от состояния человека 
и его организма. Небольшой кусочек 
постного мяса можно через день чере- 
довать с рыбой. Причем стараться мяса 


Т есть поменьше, рыбы - побольше. Осо- 
развилось тяжелейшее заболевание сер- бенно полезна речная рыба или рыба 


дца. По-видимому, се еун р Е 
нездорово и до А АУ 1600 было холодных морей - треска, хек, сайда. 
организма в каких-то роо ето ие Эскимосы не болеют атеросклерозом, 
9 ‚› Потому что едят рыбу холодных морей. 
СЕС павших с пищей, спровоцировало Во всем мире, да теперь и у нас выпус- 
З каются сп к 
На На Глазақ прошел опыт с герба. оо Специальные пищевые добавки, 
лайфом, поставленный на значительной ные кислоты, Они связывают Тао 
части населения. Разочарование в этом ный (вызывающий атеросклероз) холе- 
серьезном, научно обоснованном продукте стерини выводят его из организма. Так 
вызвано тем, что в погоне за прибылями вот эти омеганенасыщенные жирные 
его распространением занимались не- кислоты содержатся в рыбе холодных 
компетентные люди, наверное, искренне морей. 
убежденные, свято верящие в панацею. Обязательно каждый день есть суп - 
Не имея медицинского образования, они мясной, рыбный, куриный, грибной, 
взялись на процессы лечения, давали овощной - в любом виде, пусть это будут 
советы чисто медицинского характера. традиционные ши иль борщ Р 
Но профессионально неподготовленный - Во многих странах первые блюда 
человек не может заменить врача. вообще не едят. 
- Значит, диеты вообще вредны? У нас другие традиции. И ломать их не 
- Конечно, нет. Соблюдение правиль- стоит Наш обед - это первое, второе и 
Ной диеты, рекомендованной лечащим третье блюда 
врачом, - залог успешного лечения лю- - Очень многих смущает теория 
бого заболевания. Если полный человек раздельного питания. Всю жизнь с 
страдает артериальной гипертонией, то удовольствием ели мясо с картошкой: 
уменьшение калорийности пищи может а теперь нам говорят, что это чут 
о себе нормализовать давле- не смертельно. 
о, аео арма успешному из- - Я не считаю, что это настолько вред- 
лечению но. Главное, чтобы блюдо было не пере- 
Ч е товить на не- 
- А как вы относитесь к голоданию? жаренно. Очень вредно го те 
Впро- свежем масле. В пережаренном ин 
- Ничего не есть очень сложно. Впр бгенные 
жем масле содержатся канцер 
ааа ео привычки. Но немножко особные вызвать опухолевые 
разгрузиться бывает не вредно. Очень вещества, сп 
полезна однодневная яблочная или 180: заболеваний ОГО ОВОЩей Соя 
Рот Голько во время рабо- держащаяся в них клетчатка способству- 
Ты голодать не нужно. ет продвижению пищевой кашицы по ки- 
= Что же нужно? ажает его стенки. А по- 
= Мы должны каждый день получать шечнику, раздр 


Ј ку многие люди страдают запора- 
димог количество белков, жиров, сколь 
Я минералов, витаминов. ми, богатая клетча ОЙ щар 
в, солей, р < пища решает эти 


ся п Т якие, кро- 
ожилых людей, то, пони- проблемы. Овощи полезны вс р 

й , Й 

Их финансовые затруднения, ко- 


менту. 
Помню, однажды меня вызвали к мо- 


ме тех, что выращиваютна огородах, рас- 


ш ер кшинағишнп Ш Ш ӘР 


НЕ ВРЕДНО 


положенных вдоль дорог Движущийся 
транспорт выбрасывает в атмосферу ог- 
ромное количество отравляющих и вред- 
ных веществ, которые переходят в зелень 
и плоды. 

- Наверное, у многих продуктов 
свои неоспоримые достоинства. Но 
есть ли такие, без которых невозмож- 
но обойтись? 

- Обязательно нужно есть творог. Внем 
содержится кальций. С возрастом кости 
становятся хрупкими, поэтому кальций 
особенно необходим, причем в количе- 
стве не менее 1,5 грамма в день, Столько 
содержится в 200 граммах свежего тво- 
рога. Как показали неоднократно прово- 
дившиеся исследования, пожилые люди 
во всем мире недополучают кальций. 

Кальций содержится и в других мо- 
лочных продуктах. Кроме того, в кефире, 
простокваше, ацидофилине, ряженке со- 
держатся бактерии, способствующие 
лучшей работе кишечника и лучшему пе- 
ревариванию пищи. Эти продукты гораз- 
до дешевле модных импортных йогуртов 
и нисколько не хуже. 

- А есть ли продукты, которые в оп- 
ределенном возрасте вредны для здо- 
ровья? 

- Человеку можно все в разумных пре- 
Делах. Привык кто-то пить кофе или чай - 
пожалуйста, только некрепкие. Яичные 
желтки содержат много холестерина, но 
зато очень полезны белковые омлеты. Не 
стоит отказываться и от сыра - в нем бе- 
лок, жиры, очень полезные минералы. 
Главное - не переедать, не набивать жи- 
вот на ночь. Недоедать тоже очень вред- 
но. 

Следует ограничивать х 
себя в остром и соленом, _ 
особенно тем, кто страда: 
ет заболеванием почек, 
мочевыводящих путей. 

Конечно, нельзя в 
больших количествах 
есть сладости и муч- 
ные изделия. Углево- 
ды в организме 
очень быстро 
трансформируют- 
ся в жиры. С 
возрастом 
часто нару- 
шается уг- 
леводный 
обмен, не- 
редкое яв- 
ление 8 

скрыто 


протекающий сахарный диабет. Лишние. 
сладости организму не нужны. Е 

- Можно ли сладости за м 
скажем, сухофруктами? с 

- Большие количества сухофруктов 
трудно перевариваемы. Чернослив дей 
ствует послабляюще. 
А курага может выз- 
вать метеоризм - вспу- 
чивание живота. Луч- 
ше из сухофруктов ва 
рить компоты. Тради- 
ционный русский взвар 
очень полезен. 

Светлана ОМЕЛЬ- 


ЧЕНКО. {ў 
© «АиФ- Ча 


Здоровье». 


точными, то достоверность дол- 
госрочных прогнозов зачастую 
невысока. Как, впрочем, и про- 
гнозов “возмущений” магнитно- 
го поля Земли, вызываемых 
взрывами на Солнце (по: дан- 
ным многих специалистов, их 
точность достигает 80%). Так 
что, уважаемые читатели, суди- 
те сами - следует ли вам слепо 
доверять этим самым прогно- 
зам неблагоприятных дней... 


УКАЖДОГО СВОИ 
ЦИКЛЫ 


Все дело в том (и это знают 
далеко не все), что все мы под- 
вержены определенным цикли- 
ческим колебаниям. К примеру, 
наряду с известными всем су- 
точными, месячными, сезонны- | 1 
ми и годовыми колебаниями | 

| 
} 
$ 
1 


х 
< 
МАМА 

з 


ОКО ЗА ОКО 


По решению шариатского судаїбыла проведена операция в одной из клиник 
Саудовской Аравии: хирурги удалили здоровый глаз 37-летнему египетскому 
гражданину. Дело в том, что несколько лет назад он в споре из-за денег плеснул 
кислотой в лицо другому египтянину. Пострадавшему было сделано около 30 
операций на обезображенном лице, но спасти глаз не удалось. Виновник тра- 
гедии предлагал откупные (более 200 тысяч долларов), но истец твердо требо- 
вал “око за око”. А шариатские суды при вынесении приговоров учитывают 
мнение пострадавших и родственников убитых. 

©ЭКСТРА-ПРЕСС. 


ИА 


рту ру прочитан 


ритмов жизненных процессов 
имеются еще 6-7-дневные цик- * 
лы, 23-дневные соматические 
(телесные), 28-дневные эмоци- 
ональные и 33-дневные интел- 


аа. 


В Милане у домохозяйки Мари- 
неллы Маццара с многоплодной бе- 
ременностью родилась девочка ве- 
сом 500 граммов: Еще семь детей 
остаются в утробе матери. Женщина 
из Сицилии может установить миро- 
вой рекорд, если все ее восемь де- 
| тей проживут более недели. Семей- 
’ ная пара Маццара прошла курс лече- 
ния после шестилетних безуспешных 
попыток завести ребенка. Сейчас 
Маринелла находится на 25-й неде- 
| ле беременности: Как заявил про- 
фессор Вито Консоле, состояние ро- 
дившегося ребенка намного лучше, 
чем ожидали. Врачи надеются за- 
держать появление на свет осталь- 
ных детей примерно на две недели, 
чтобы дать возможность окрепнуть их 
легким и другим органам. Специа- 
листы считают, что рождение живы- 
ми всех детей маловероятно. Коман- 


Сейчас во многих изданиях печата- 
ются различного рода прогнозы, в том лектуальные биологические циклы 
числе такие, в которых указываются Да и на протяжении самих суток не- 
неблагоприятные дни предстоящего сколько раз за день циклически изменя- 
месяца. Что это!за дни? Следует ли ется нервно-психическое и энергетичес- 
верить в точность этих прогнозов? кое состояние человека. И если вы не от- 
Л.Д. носитесь к так называемым крайним ти- 

Действительно, ныне подавляющее пам людей (к тем же “совам” или “жаво- 
большинство изданий, желающих быть роңкам”), то повышение активности 
читабельными, публикует прогнозы бла- (с уменьшением болевой чувствительно- 
гоприятных и неблагоприятных дней сти) начинается у вас с 9 часов утра, ас 
предстоящей недели или же месяца. По- 10 часов подобный “усредненный” чело- 
пробуем разобраться: всегда ли эти про- век находится в своей лучшей спортив- 
гнозы корректны, всегда ли они досто- ной форме. Нуак 12 часам наступает мо- 
верны до такой степени, что каждый из мент мобилизации всех сил, после чего к 


нас в обязательном порядке должен 6е- часу дня начинается спад активности (на- 
бя именно в эти указываемые в  иболее выраженныйс 13.00 до 14.30). За- 
Бене се тем в 15.00 отмечается ее некоторый 


прогнозах дни. - е через час следу- 
е прогнозы по одъем, за которым уж 
Вообще-то, настоящие пр И спад. Но вотс 20:00 обыч» 


ат тонер иван 


_ния семерых детей, родив 


74 о взаим- З 
добных дней ет, и плаг Чттокоряются все реакции человека, ас | | да из сотни гинакопогов/ хирургока аен етей осер 
ному расположению Сол С йчас уже хо- 21.00 обостряется т, н. вечерняя память Л ИИ родам. Ведущий лось лечение бесплодия а дети: 

КЕС рлненной еа от времени на (что, кстати, неплохо ое . ский специалист по беспло- лись на три месяца раньше сро! 

рого ЕҢ светиле” происходят _ студенты илюди ИН общий | | ДИЮ доктор Косми осудил методы Сиднее в 1971 году родилось сразу 
нашем “дне в межпланетное про- да). Ис 22.00 насту нает подготав- | | Лечения бесплодия, которые вызыва- девять детей, но ни один из них ве пр 
е" спад - организм начи ют многоплодную беременность В жил более шести дней, 


‘взрывы и Я 
поток зар. 
ой плаз- ливать себя ко сну, 


==‘ суток этот по- Иеще следует знать о такна- 
востигает магнитной обо- зываемой психологическом 


почки Земли, то, взаимодей- а 


декабре 1999 года в США семья из 
Техаса отметила первый день рожде- 


Е: 


Аи Прогнозы по- 


ному Расположению Солнца 
‚ нет Солнечной системы. Сейчас уже хо- 
рошо известно, что время от времени на 
(Нашем “дневном светиле” происходят 
| мощные взрывы и в межпланетное про- 
странство выбрасывается поток заря- 


женных частиц (т. н. солнечной пл! 
1 сн. аз- 
мы). Когда через 1 -2 суток этот по- 


Луны и пла- 


а ‚ давая 
Я агнитной 

И вот именно 
потому, что при- % 
рода наделила наш 
мозг кристаллами 
магнетита, способными 
реагировать на колеба- 
ния магнитного поля Зем- 
ли, многие из нас реагируют 
на эти геомагнитные возмуще- 
ния. Многие, но не все. 


НАСКОЛЬКО ВЫ = 
МЕТЕОУСТОЙЧИВЫ? 


Почему не все? Да потому, что в пер- 
вую очередь возбужденные магниторе- 
цепторы ‘действуют на адаптационную 
систему нашего организма, а есть нема- 
ло людей, которые не только достаточно 
легко и безболезненно выдерживают по- 
добные “стрессовые” удары, но зачастую 
просто их не замечают. По той простой 
причине, что в данный момент, в момент 
пресловутой “магнитной атаки”, их адап- 
тационные (защитно-приспособитель- 
ные) механизмы срабатывают в полную 
силу. г 
Если же человеческий организм ос- 
лаблен какой-то болезнью или его сопро- 
тивляемость снижена по каким-то другим 
причинам, то его возможности приспо- 
собиться к резко меняющимся геомаг- 
нитным условиям значительно уменьша- 
ются. И тогда человек может испытывать 
не только общий дискомфорт, но и болив 

чных органах и системах. 
ена рне Ия нашего самочувст- 
вия определяются не одними только сол 
нечными атаками”. Те же погодные кол Е 
бания (особенно выраженные Е 
зенье) имеющие более и 
ПРИЧИНЫ, Стол И как накануне 
ют на ри Чел их мно 
этих изменений, т. боли 

испытыва 

люди также могут ТЕ 
рв оловные боли и боли в серд 
суставах бщего тонуса и настрое- 
це, колебания о 


519 очные прогнозы пого- 
е арти атон достаточной степени 
ды У 


ассчитываются по взаим- з 


гевеи я амутим уртапам. уисциа- 
листы считают, что рождение живы- 
| ми всех детей маловероятно. Коман- 
| да из сотни гинекологов, хирургов, 


м в 15.99 отмечается ее некоторыи 
подъем, за которым уже через час следу- 
ет постепенный спад. Но вотс 20.00 обыч- 
но ускоряются все реакции человека, а с 
21.00 обостряется т, Н. вечерняя память 
(что, кстати, неплохо используют многие 
студенты и люди интеллектуального тру. 

да). Ис 22.00 наступаепновый общий 

спад = организм начинает подготав-_ 


ть себя ко сну. 
И еще следует знать о так на- 


зываемой психологическом 
настрое. 'Мнительные, 
впечатлительные, рани- 
мые, а тем более ипо- 
хондричные люди, 
сверяя свое са- 
мочувствие с 
предсказан- 
ными неблаго- 
приятными для 
здоровья днями, 
обязательно почувст- 
вуют хоть какое-ни- 
будь, но ухудшение в сво- 
» ем самочувствии. И это 
происходит в немалой степе- 
ни по механизмам самовнуше- 
ния, а также внушения (ведь мы 
так верим печатному слову!). 


ПРОВЕРЕНО НА СЕБЕ | 


Несколько лет назад нами было про- 
ведено небольшое исследование двух 
групп! молодых людей с примерно оди- 
наковым фоновым состоянием здоровья 
(все они были во время диспансериза- 
ции признаны практически здоровыми). 
Обеим группам было предложено вести |. 
дневники самонаблюдений, в которых | _^ 
они должны были ежедневно в течение 
месяца описывать свое самочувствие. 
Только первой из этих групп был дан про- 
гноз неблагоприятных дней, дней, когда 
должно было последовать ухудшение их 
здоровья, в то время как контрольная 
группа ничего не знала об этих прогнози- 
рующихся днях. И что же вы думаете? 
Если в последней (контрольной) группе 
большинство спокойно пережило прогно- 
зируемые плохие дни, то впервой группе 
почти у 90% молодых здоровых людей 
именно в эти дни в той или иной степени 
ухудшалось самочувствие! 

Из всего этого, однако, не следует де- 
лать вывод, что нужно полностью игно- 
рировать неблагоприятные (а особенно 
метеонеблагополучные) дни. Тем, кто с 
большой долей достоверности зависим 
от изменения окружающих условий, а 
особенно больным людям (в первую оче- 
редь людям с нарушениями сердечно- 
сосудистой деятельности и различного 
рода вегетативной патологией), я бы по- 
рекомендовал укреплять не только тело, 
но и душу. 


евять детей, + 
жил более ше 


ПРИЕЗЖАПА ТВОЯ МАМА _. 


-КАЖЕТСЯ р 


Прошлым летом 

мы с женой Ната- 
шей поехали на ее 
родину в город 
Выксу Нижего- 
родской области. 
Там ‘находится 
могилка отца 
жены, которого 
она очень люби- 
ла. Мы не ездили 
в Выксу несколь- 
ко лет, и могила, 
конечно, оказа- 
лась запущенной. 
Четыре раза мы 
с Наташей ходи- 
ли на кладбище 

и приводили мо- 

гилу в порядок. 


Когда пришли в 
камеру. 


"ЧТо мы все вме 
влялись кадры, сн 


Сергей ЧЕРНЯБСКИЙ 
Д 


г.Сочи. | 


Евгений ТАРАСОВ, врач. 
©“Аиф - Здоровье», 
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Диффузно-токсический зоб - 
заболевание сложное. Лечение 
назначить может только врач- 
‘эндокринолог. Но тем не менее 


народные средства, 
р>. дакогаршие организму спра- 


Сок пустырника 
Овежий сок пустырника при- 
нимают по 40 капель на столо- 
ложку воды три раза в день. 
зиму можно приготовить сле- 
настойку: сок пустырни- 
Моа ле пинают с волкой 


ЕСЛИ ЗОБ 


НЕ У ПЕТУХА, 
А У ТЕБЯ 


Предлагаем для диабетиков! 
следующие рецепты из расте- } 
ний, связывающих концентра- } 


цию сахара в крови 
Столовую ложку сухих листь- 
ев черники, собранных в мае- 
июне, залить стаканом кипятка 
Принимать настой по полстака- 
на 3-4 раза в день. 
Летом сок свежей земляни- 


ки принимать по 4-5 столовых { 


ложек в день. Зимой использо- 
вать сушеные ягоды или листья 
примерно столовую ложку залить 
стаканом кипятка, дать настоять- 
ся и пить по 3-4 стакана в день. 

100 г овсяных зерен залить 
тремя стаканами кипятка. Осту- 
див, принимать по полстакана 
настоя 3-4 раза в день перед 
едой. 

Десять лавровых листьев за- 
лить тремя стаканами кипятка. 
Настаивать 2-3 часа. Принимать 
по полстакана трижды в день. 


лить стаканом ки- 
пятка. Настаивать 
в эмалированной 
посуде 2-Зчаса до. 
светло-коричне- 
вого цвета. При- 
нимать по 2 чай- 
ные ложки три 
раза в день за 
полчаса до еды. Можно пригото- 
вить и спиртовую настойку: сто- 
ловая ложка цветков ландыша на 
полстакана водки. Настаивать В 
плотно закрытой стеклянной по- 
а дааа Алча АТАК" 


Бывает, что люди во сне го- 
ворят. Особенно это опасно для 
разведчиков и неверных супру- 
гов. А каков медицинский аспект 
этого явления, называемого 
сноговорением? 

Как известно, пока человек 
спит, некоторые отделы голов- 
ного мозга продолжают рабо- 
тать, причем в режиме, отлича- 
ющимся от периода бодрство- 


вания. Продолжается и психи- 
ческая деятельность, в основном 
в виде сновидений. Сохраняет- 
ся и двигательная активность в 
виде переворотов с боку на бок, 
гримасс, скрежетания зубами. 
Крайней формой такой активно- 
сти являются снохождение (лу- 
натизм) и сноговорение. 
Сноговорение может иметь 
различные формы: от одно- 


евим д 
и сроди начи 
СОЕАЗЫБАЮТ; 7 

и 


ПОПРОБУЙ 


Мало кому придет в голову 
мысль о том, что если его пре- 
следуют постоянные головные 
боли, быстрая утомляемость, 
плохое настроение, то виной 
тому, скорее всего; - недостаток 
меди в организме. А ведьона со- 
вершенно необходима для все- 
го живого, и в этом качестве за- 
нимает не последнее место сре- 
ди таких незаменимых микро- 


элементов, как железо Фтор 

Дубовая кора йод, ЦИНК: Ба. 
Полезно протирать шею на- В человеческом организме 
стоем из дубовой коры | наибольшее количество меди 


(1 стложка на стакан кипятка). 
Помогают при лечении забо- 
певаний шитовидной железы и 


ХОТЬ ВО СНЕ ПОМОЛЧИ 


СИЛА МЕДИ 


сложных восклицаний, невнятно- 
го бормотания, до более или ме- 
нее развернутых монологов. Бы- 
вает, что люди даже поют во сне. 
Дети могут отвечать на вопросы 
родителей, но тут трудно судить, 
имеет ли место истинное сного- 
ворение или свойственное детям 
мгновенное засыпание после 
разговора в момент кратковре- 
менного пробуждения. 

После пробуждения человек, 
как правило, не помнит, что он 
говорил во сне. 

Если человек начал говорить 
во сне, не стоит его. будить. Не 
потому, что можно узнать кое-что. 
интересное, а чтобы не вызвать 
расстройства сна и не спрово- 
цировать бессонницу. Нужно 
спокойно относиться к этому 
вполне физиологическому и ес- 
тественному явлению. Впрочем, 
если разговоры во сне становят- 
ся помехой, можно принять не- 
сложные меры. Перед сном по- 
гулять. Прекратить чтение книг 
и просмотр телепередач. Исклю- 
чить любое волнение. Выпить от- 
вары успокаивающих лекар- 
ственных трав (но не снотворные 
таблетки). В 


ЦЕЛЕБНАЯ 


ний вес, также истощают запа- 
сы меди в организме. А в ре- 
зультате уменьшения содержа- 
ния гемоглобина в крови разви- 
ваются бесплодие, ишемическая 
болезнь сердца и его аритмия, 
нервные и психические рас- 
стройства. Питание же, включа- 
ющее в себя говяжью печень, аб- 
рикосы, чечевицу, овес, ячмень, 
свеклу, арбузы, фасоль, черную | 
смородину, белые грибы, обест | 
печивает повышенное содержа- 
ние меди. 


Диффузно-токсический зоб - 
заболевание сложное, Лечение 
назначить может только врач- 


эндокринолог, Но тем не менее 

ПЗЗ Етиеродные т, 

т, анизм Б 
еч виться с болезнью, у бра 

Сокпустырника 

Свежий сок пустырника при- 

кают по 40 капель на столо- 

р РАН жку воды три раза в день, 

р а зиму можно приготовить сле- 

В НЯ настойку; сок пустырни- 

(3 части). Принимают 

капель ежедневно, 


Черноплодная рябина 

Пожалуй, нет другого плода с 
таким богатым содержанием 
йода: Свежие ягоды рябины пе. 
ретереть с сахаром и принимать 
по 1 чайной ложке три раза в день. 
Отвар цветков ландыша 

маиского 
Столовую ложку цветков за- 


ПАП-МАМ 
КЛУБ 


Что беспокоит вашего малы- 
ша? Спит с открытым ртом, хра- 
пит, как старый дед, бледный и 
вялый днем? Похоже, у него уве- 
личены аденоиды. 

Попробуйте 3-4 раза в день 
в течение 1-2 не- . 
дель дышать над 
паром отвара 
будры плюще- 
ВИДНОЙ. 15 гтра- 
вы залейте на 1- 
2 часа стаканом 

Холодной воды, 
затем прокипя- 
тите полчаса на 
медленном огне, 
постоянно поме- 
шивая. Отвар го- 
товьте ежеднев- 
но. 
Кроме того, 
для профилак- 
тики и лечения 
аденоидов зака- 
пывайте в нос 
Ребенку на ночь 
В течение 2 не- 
Дель 3-4 капли 
Масла туи, а за- 
Тем повторите 
Журс после не- 


дельного пере- 


ВЫ рециди- вирующих 
' 3-4 раза вденьнапро- 
1-2 недель детям школь- 


лить стаканом ки- 
пятка, Настаивать 
в эмалированной 
посуде 2-3 часа до 
светло-коричне- 
вого цвета, При- 
нимать по 2 чай- 
ные ложки три 
раза в день за 
полчаса до еды, Можно пригото- 
вить и спиртовую настойку: сто- 
ловая ложка цветков ландыша на 
полстакана водки. Настаивать в 
плотно закрытой стеклянной по- 
суде в темном месте 2-3 суток. 
Принимать так же, как и отвар, 


Настой травы зопника 

Две-три щепотки сухой травы 
настаивать в стакане кипятка. 
Пить по стакану в день. 


Вишня 
Пять-шесть свежих или сухих 
листьев вишни настаивать не 
менее получаса в стакане горя- 
чей воды. Пить по одной чашке в 
день 


ного возраста можно промыватьно- 
соглотку таким раствором. В стакан 
теплой кипяченой воды до- 
бавьте 1/4 лож- 
ки 


щевой соды и 
18-20 капель 10%-ногоспир- 
тового раствора прополиса (прода- 
ется в аптеке). В каждую ПОВ 
носа пипеткой вливайте по 1/4-1/ 

стакана свежеприготовленного ра- 


ПРОСТО АДЕНОИДЫ 


Р 


мысль о том, что если его пре- 
следуют постоянные головные 
боли, быстрая утомляемость, 
плохое настроение, то виной 
тому, скорее всего; - недостаток 
меди в организме, А ведь она со- 
вершенно необходима для все- 
го живого, и в этом качества за- 
нимает не последнее место сре- 
ди таких незаменимых микро- 
элементов, как железо, фтор, 


Дубовая кора Йод, цинк, 
Полезно протирать шею іна». В человеческом организме 
стоем из дубовой коры | наибольшее количество меди 


сконцентрировано в мозгуи пез 
чени. Уже одно это указывает на 
ве важную роль в процессе жиз- 
недеятельности. 


(1 стложка на стакан кипятка) 
Помогают при лечении забо 
леваний щитовидной железы и 


травяные ванны, 
2 Установлено, что при одних 
Ванна из корнеи заболеваниях содержание это- 
лапчатки гусинои го элемента в тканях снижается, 
при других - повышается. Это 


50 г измельченных корней на 
1 л кипятка. Кипятить 30 минут, 
полученную смесь процедить. 
Ванну (37°С) принимают в лю- 
бое время дня, Курс лечения 12- 
14 ванн. Кстати, такая процеду- 
ра помогает при ожирении и 
Диатезах. 


обстоятельство успешно исполь- 
зуется в терапевтических целях. 
Восполнение дефицита меди с 
помощью специально подобран- 
ных продуктов питания благо- 
приятно влияет на течение неко- 
торых заболеваний легких, при 
сахарном диабете, эндертерии- 
те; при болезни Вильсона - тя- 
желом наследственном заболе- 
вании, обусловленном хроничес- 
кой интоксикацией организма 
медью, назначаются препараты, 
снижающие ее содержание в 
тканях. 

«Этот метод является незаме- 
нимым компонентом для окисле- 
ния ферментативных систем, - 
пишет профессор ГА. Бабенко. 
- Медь служит обязательным пе- 
реносчиком электронов дыха- 
тельной цепи, поэтому снижение 
ее содержания в тканях ниже 
необходимого уровня нарушает 
нормальное течение биохими- 
ческих процессов, что проявля- 
ется в виде различных функци- 
ональных расстройств». 

Сколько же меди должно быть 
в норме, как задержать внутри 
организма столь капризную осо- 
бу? Увзрослого человекаее 100- 
200 миллиграммов. В сутки Г, 
нашему организму требует- , 
ся три миллиграмма меди. 

Набрать их проще всего за 
счет пищи. Ученые устано- 
вили, что содержание меди 
в различных растительных 
продуктах может отли- 
чаться на четыре поряд: 
ка. Есть продукты, чрез- 
вычайно бедные этим не- 
обходимым микроэле- 
ментом, к примеру, ман- 
ная и рисовая каши; мо- 
лочная и некоторые виды 
мясной диеты, на кото- 
рых так любят сидеть 
желающие во что бы то 
ни стало сбросить лиш- 


створа, а когда 
он стечет в рот 
по задней стен- 
ке носоглотки, 
жидкость нужно 
выплюнуть. 

3-4 раза в 
день 2 недели 
закапывайте в 


= | 
| 
нос ребенку 3-4 | 
| 


капли отвара 
ряски. малой. 
Возьмите 2 
столовые лож- 
ки сырья на 
1/2 стакана 
воды, кипятите 
5 минутна мед- 
ленном огне, 
настаивайте 
час, процеди- 
те. Храните 2- 
3 дня в холо- 
т дильнике, а 
і перед тем как 
закапать, со- 
грейте до тем- 
пературытела. 
Измель- 
ченную кожуру зеленого 
грецкого ореха залейте холод- 
ной водой (столовая ложка сы- 
рья на стакан), доведите до ки- 
пения, дайте настояться в тече- 
ние часа, процедите и закапы- 
вайте по 3-4 капли 4 раза в сут- 


ки 20-25 дней. 


Бех . З 
КА САА 


сы меди в организме, 
зультате уменьшения сод 
ния гемоглобина в крови р 
ваются бесплодие, ишем} в 
болезнь сердца и его аритмия, | 
нервные и психические ра 
стройства. Питание же, включа- 
ющее в себя говяжью печень, аб-_ 
рикосы, чечевицу, овес, ячм 
свеклу, арбузы, фасоль, че О 
смородину, белые грибы, обес- 
печивает повышенное содержа- 
ние меди. Я 
Очень полезны также кизил, | 
лесные ябло ‘клу 
ника, мали 
относятся:и:некоті с 
травы, например, полынь, зве- 
робой, тысячелистник, донник и 
душица, в которых содержится 
от 0,35 до 0,1 процента меди. 
Пиво способствует лучшему ус- 
воению меди из пищи - к такому 
выводу пришли ученые в экспе- 
риментах на крысах. Когда жи- 
вотных лишали меди, крысы 
жили всего полтора месяца, но 
когда при этой же бедной медью 
диете грызунам давали пить 
пиво, жизнь их продлевалась 
вшестеро. 


ВЕРЬТЕ · 


лендарю. 
Итак: 


предпринятых усилий. 


тайны. 


дения детей). 


хорош для отчаянных. 
5-й день - счастливый. 
6-й день - день гордости. 


нозом». И опасение, 
ны на том, 


ноза на самом деле нет. 


ПО УМУ И ГИПНОЗ... 


Люди поддаются внушению в 
разной степени: один никак не 
реагирует даже тогда, когда «в 
транс» войдут все окружающие 
вместе с гипнотизером, а дру- 
гой начнет клевать носом после 
первого же категоричного 
«Спать!!». Здесь принято гово- 
рить о такой характеристике 
личности, как гипнабельность - 
то есть способность индивидуу- 
ма подвергаться гипнотическо- 
му воздействию. а 
Гипнабельность в той или 
иной степени есть у каждого, кто 
ве обделен разумом. Вопрос 
о в том, насколько она вы- 


ег. огу 
интел- 
тем гип- 


пБ 


потенциал, 


Небезызвестный граф Ка- 
_ лиостро, маг и волшебник, 
особое внимание уделял рит- 
° Мам лунного календаря. Пер- 8 
_ вый день новолуния можно 9 
определить по отрывному ка- 1 
1 

1-й день - благоприятный для 
2-й день - день посвящения в 


З-й день - счастливый для 
продуктивности ума и тела (рож- 


4-й день - несчастливый, но 


7-й день - молитвы и успеха. 


х 
“кам, а иные требуют от врача «полечить 


# 


КАЛ 


й день - оправдания. 
-й день - благословения детей. 
0-й день - несчастливый. 
1-й день - здоровья и дол- 
голетия детей. 

12-й день - благоприятный 
для начала дел. 

13-й день - несчастливый. 

14-й день - счастливый. 

15-й день - изгнания и отвер- 
жения. 

16-й день - несчастливый. 

17-й день - благоприятный 
для добрых дел (в субботу не- 
счастливый). 

18-й день - день надежды и 
любви. 


- СПОКО 


подобным методи- 
их непременно гип- 


и благоговение перед гипнозом основа- 
что вокруг этой в общем-то заурядной методики 
— сейчас напустили достаточно тумана. Но ваш покорный слу- 
— га в свое время преподавал гипнологию на кафедре психоте- 
рапии в Институте усовершенствования врачей. Поэтому могу 
сказать вам со всей определенностью: никакой тайны гип- 


лекцию очень образно, увлека- 
тельно, используя интонацию 
голоса, жесты, правильно подо- 
бранные слова. Ну и, конечно, не- 
превзойдённый мастер гипноза 
- любой талантливый актер 
Все это значит, что вести се- 
ансы гипноза в принципе может 
любой человек демонстративно- 
го склада характера, достаточно 
эмоциональный, обладающий 
способностью к образному вы- 
ражению своих мыслей (или, на 
худой конец, способный с чув- 
ством излагать чужие тексты). 
Вот, собственно, и все требова- 
ния к потенциальному гипнот 
зеру. Никакого оиного-дара се 
шен не 10 В ТУМАНЕ? 
"Лет 10-15 назад гипнологов в 
нашей стране было мало. А сей- 
час обучение гипнозу нерелко 


НДАРЬ ГРАФА 
КАЛИОСТРО 


19-й день - благоприятный 
или роковой. 

20-й день - счастливый. 

21-й день - опасный для ума 
и рассудка. д 

22-й день - испытаний и скор- 
би: 

23-й день - предпочтения и 
наклонности. 

24-й день - счастливый. 

25-й день - несчастливый, 

26-й день - счастливого из- 
бавления 

27-й день - особо счастли- 
вый. 

28-й день - удачи. 

29-й день - неудачи 


самом же деле в большой тол- 
пе гипнабельность становится 
выше: это так называемое яв- 
ление «взаимной суггестии». 
Во время массовых сеансов 
«целитель» не просто говорит: 
«Сейчас вы почувствуете то-то 
и то-то», а по-другому: «Когда 
вы это почувствуете, подними- 
те руку, встаньте, сядьте, помо- 
тайте головой...» А дальше? В 
толпе обязательно найдется 
хоть один особо внушаемый, 
который «ощутит эффект» пер- 
вым и подаст знак. И тотчас 
пойдет цепная реакция знаков, 
потому что по своей природе 
любой человек хочет казаться 
не хуже других. 


МЫ ЗА ЦЕНОЙ 
НЕПОСТОИМ 


„Хак какова же цена массовым 
сеансам «лечебного гипноза»? 
Да, многим людям можно мето- 
дом гипноза внушить улучшение; 
особенно если болезнь имеет. 


гипнозом). Однако известны слу- 


чаи, когда после таких сеансов 
человеку становилось не лучше, 
а хуже. 
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сов «повышения настроения» 
две девушки начали хохотать и 
не могли остановиться... двое су- 
ток. Кстати, сегодня сказали бы, 
что врач их «заколдовал» или 
«навел порчу». А дело-то всего- 
навсего в их личной, индивиду- 
альной реакции... 

Поэтому главное условие бе- 
зопасности гипноза - обратная 
связь с врачом. Вообще, суще- 
ствует совместное постановле- 
ние Минздрава и Минюста, зап- 
рещающее лечебное использо- 
вание техники гипноза людьми, 
не имеющими медицинского 
образования. 

В медицине гипноз исполь- 
зуется в основном как средство 
вызвать так называемое охрани- 
тельное торможение. Сеанс гип- 
ноза может, например, нормали- 
зовать артериальное давление, 
снять повышенную напряжен- 
ность нервной системы, умень- 
шить болевые ощущения... Он 
предпочтительнее таблеток 
именно потому, что при грамот- 
ном применении не дает побоч- 
ных эффектов. 

Очень часто в последнее 
время элементы гипноза ис- 


пользуются при лечении от ал- 


когольной зависимости (пе-. 


Г) 

вающих устройств в те време- 
на не было, и содержание речи 
императора слышали лишь 
стоящие в первых рядах. А 
прочие пели песни, скандиро- 
вали лозунги, раскачивались в 
такт. И всё - можно вести эту 

толпу куда угодно! И доныне на 

митингах налицо тот же арсе- - 
нал эриксоновского гипноза; 
скандирование, ритмичные 
раскачивания, повторяющиеся 
движения (к примеру, размахи- 
вание флагом). И разумеется - 
никакого прямого упоминания о 
том, что людей «вводят в транс» 
для лучшего в ро 


. щему или к 
(что, в общем-то, 
новидност 


стрессовом состоя! 
состоянии абстинен 


гипнабельность · 
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и аси стике 
личности, как гипнабельность - 
то есть способность индивидуу- 
ма подвергаться гипнотическо- 
му воздействию. 

Гипнабельность в той или 
иной степени есть у каждого, кто 

не обделен разумом. Вопрос 
только в том, насколько она вы- 
_ ражена. 

Мсходя из личного клиничес- 
кого опыта м опыта коллег, могу 
сказать, зто чем больше интел- 

лектуальный потенциал, тем гип- 
набельность выше. Поэтому не- 
правильно говорить, что «гипно- 
зу поддаются только дураки, а 
вот я бы никогда...» Глубина по- 
пружения в гипноз зависит от 
способности мозга восприни- 
мать информацию. А тот, кто во- 
обще ничего не способен вос- 
принять по причине недостатка 
интеллекта, тот, конечно, гипна- 
бельным не будет. Но гордиться 
здесь, разумеется, совершенно 
нечем... 

К состоянию гипноза очень 
близок процесс чтения художе- 
ственной литературы. Когда вы 
читаете какое-то захватывающее 
повествование, вы видите перед 
собой не буквы и знаки препи- 
нания, а живые и яркие образы, 
слышите слова героев, наблю- 
даете их действия. И если автор 
действительно талантлив, вы 
вскоре вообще забываете, что 
все это происходит не с вами. 
Кстати, о хорошей внушаемости 
человека говорит его любовь к 
чтению. 

Библиофилы - одни из самых 
высокогипнабельных личностей. 
И одаренный преподаватель 
всегда ведет урок или читает 


меде ларактера, Достаточно 
эмоциональный, обладающий 
способностью к образному вы- 
ражению своих мыслей (или, на 
худой конец, способный с чув- 
ством излагать чужие тексты). 
Вот, собственно, и все требова- 
ния к потенциальному гипноти- 
зеру. Никакого иного «дара свы- 
ше» не требуется. 


АЧТОВТУМАНЕ? 

Лет 10-15 назад гипнологов в 
нашей стране было мало. А сей- 
час обучение гипнозу нередко 
поставлено накоммерческую ос- 
нову, и «дар» открывают практи- 
чески у любого заплатившего не- 
малую сумму. Но чтобы никто не 
догадался, что у новоявленного 
гуру нет других способностей, 
кроме примитивной техники об- 
разного выражения мыслей (а 
провозгласить собственную ‘ис- 
ключительность хочется), они 
возводит гипноз в ранг «дара 
свыше». Между тем вся ат- 
рибутика гипноза научно 
обоснованна. Блестящие 
шары, полумрак, ритмика 
звуков, приближенная к 
биологическим ритмам 
человека, построение фраз и 
интонация голоса - это арсенал 
любого заштатного гипнотизера 
А все, что сверх того, - только ту- 
ман, которого напустили, чтобы 
не видно было, за что вы плати- 
те свои денежки. 

Многие «чудотворцы» пред- 
почитают демонстрировать 
свои способности в огромных 
залах, словно подтверждая 
необыкновенные способности: 
мол, это легко - загипноти- 
зировать одного-двух, а вот 
ты попробуй тысячу!!! На 


"ШУА ВЕПОЙ 
НЕПОСТОИМ 


Так какова же цена массовым 
сеансам «лечебного гипноза»? 
Да, многим людям можно мето- 
дом гипноза внушить улучшение, 
особенно если болезнь имеет 
невротическую природу(напри- 
мер, соматизированная депрес- 
сия, которую в основном и лечат 
гипнозом). Однако известны слу- 
чаи, когда после таких сеансов 
человеку становилось не лучше, 
а хуже. 

Почему? Да потому, что даже 
самое эффективное и полезное 
лекарство нельзя пускать по го- 
родскому водопроводу: пейте, 
мол, все желающие. Любое силь- 
нодействующее средство следу- 
ет принимать по индивидуаль- 
ному назна- 
чению, в 
со - 


ответствующей дозе и под 
наблюдением врача. И гипноз 
как лечебный метод ни в коем 
случае нельзя применять бес- 
контрольно: потому что эффект 
отсеанса гипноза индивидуален. 
У разных людей разная реакция 
на выдаваемую информацию. 
Даже от радости один человек 
засмеется, другой подпрыгнет до 
потолка, третий расплачется, а 
четвертый упадет в обморок... 
Все зависит от личности, от осо- 
бенностей восприятия, от жиз- 
ненного:опыта, наконец, 
Например, внушение «прият- 
ного тепла» у некоторых людей 
может вызвать самые настоящие 
ожоги. А после одного из сеан- 
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вызвать так называемое охрани- 
тельное торможение. Сеанс гип- 
ноза может, например, нормали- 
зовать артериальное давление, 
снять повышенную напряжен- 
ность нервной системы, умень- 
шить болевые ощущения... Он 
предпочтительнее таблеток 
именно потому, что при ВоВ 
ном применении не да‘ 
ктов. 4 
Е часто в последнее 
время элементы гипноза ис- 
пользуются при лечении от ал- 
когольной зависимости (пе- 
чально известное «кодирова- 
ние»). или при работе с излиш- 
ним весом (так называемое ко- 
дирование от еды - внушение 
чувства сытости или отвраще- 
ния к еде). Насколько это эф- 
фективно? Разумеется, сразу 
после сеанса резуль- 
тат может и быть. Но 
потом человек попа- 
дет снова в ту же 
самую среду, кото- 
рая, собственно, 
и вызвала у него 
тягу к алкоголю 
или к неумерен- 
ному принятию 
пищи. А если 
7 закодирован- 
ный алкоголик 
снова попадает 
в круг своих 
приятелей, ко- 
торые начинают 
>. ему внушать, 
=. ЧТО ПИТЬ СОо- 
всем не вредно, 
он этому внуше- 
нию наверняка 
поддастся. Ни 
один квалифици- 
рованный нарко- 
лог не устоит перед 
непрофессиональ- 
ным, но более значи- 
мым для пациента вну- 
шением друзей. 


ЭФФЕКТТОЛПЫ 


Гипноз - это средство зас- 
тавить человека поверить в то, 
чего на самом деле в данный 
момент не происходит. Есть 
методика (так называемый 
эриксоновский гипноз), в про- 
цессе которой не используется 
расхожий лексикон гипнотизе- 
ров, прямо указывающий на то, 
Что вас вводят в гипнотическое 
состояние. Вспомним, напри- 
мер: Наполеон славился умени- 
ем управлять многотысячной 
толпой. Это приписывали его 
ораторскому искусству. Одна- 
ко... Мегафонов и звукоусили- 

с 


оси ' 1 7 
ред сеансом пре, 

пару дней не прини! 
тики, пьющему или 
(что, в общем-то, 
новидность нарко 
употреблять алкогол. 


запредельная Тем 
голодную толпу мо: 
какие угодно преградь 
пойдут. Потому как все - «слов! 
под гипнозом». А точнее, так оно. 
и есть. еч 


` ДУМАЙ, ДУМАЙ, ~ 
ГОЛОВА – 4 


Но как же тогда защититься, 
от воздействия гипноза, если он 
чуть ли не повсюду? Самая эф- 
фективная защита от нечистоп- 
лотного использования гипноза і 
- здоровый скепсис с долей й 
юмора. Между прочим, на Запа- 
де гипноз не популярен именно 
потому, что ончасто выглядиткак 
методика оболванивания. Аунас 
есть огромное множество лю- : 
дей, которые сами хотят быть і 
обманутыми и поэтому попада- ; 
ют под влияние недобросовест- | 
ных гипнотизеров. Скажем, тех 
же «цыганок-гадалок», которые | 
способны уболтать на улице жен- { 
щину и отнять у нее все деньги и і 

драгоценности, обещая ей сча- 
стье в любви и прочие блага. 
Достигается это не за счет ка- 
ких-то феноменальных способ- 
ностей. Да, хитрая собеседница, 
несомненно, обладает начальны- 
ми навыками «заговаривать _ 
зубы», но эти навыки вовсе не 
так значительны, как кажется 
доверчивой жертве. Гораздо в 
большей степени на цыганку ра- 
ботает ее имидж, созданный в 
нашей среде. И когда такая цы- 
ганка с вами заговаривает, мно- 
гие тут же застывают столбом и 
сами себе внушают, что она про-. 
сто обязана заморочить им го- 
лову! с 
Между тем сам по себе гиг 
ноз -совершенно безобидное. 
явление. Плохо, когда он попада: 
ет в непрофессиональн 
недобросовестные руки. 
этом случае способ за! 
версален: даже перед 
уважаемым целителем 
лем, руководителем. 
нон 
Нико, 


ОЧЕМ 


МОЖЕТ РАССКАЗАТЬНОС 


Считает я, что по длине носа можно оп- 
ределить сексуальность человека. Некото- 
рые даже связывают напрямую две дли- 
ны: носа и детородного органа. Увы, это 
вершенноне соответствует действит ель- 
ности. Однако, пишет газета “АиФ. Лю- 
Оовь по мнению многих исс ледователей, 
с все-таки может сообщить кое-какую 
информацию о характере и сексуальности 


й нос чаще всего бывает у лю- 
брых с мягким характером. Они 
онны к компромиссам, однако застен- 


интимных отношениях они 
иб кусны 

характеризует чело- 
порой чванливого, лю- 


ВОДКУ 


Что может сделать психотерапевт, чтобы 
помочь человеку прийти в трезвость? 

па уровне сознания каждый из нас хорошо 
понимает, что пить вредно, что водка ничего хоро- 
шего в жизни не дает. А значит, на этом уровне 
ничего менять не надо, тамитаквсе правильно, 
Но глубоко в душе, в бессознательном отноше- 
ние калкоголю уже другое - амбивалентное, дво- 
якое. С одной стороны - это проблемыи неприят- 
ности, связанные с употреблением спиртногои 
возникшие впоследнее время. Нос другой сто- 
роны - это часть жизненного опыта, связанная с 
употреблением спиртного ипомеченная положи- 
тельными эмоциями (воспоминания молодости, 
общение с друзьями; семейные празднӣкиит.д). 
Временами происходит ошибка этих противопо- 
ложных течений, Ана уровне сознания в эти мо- 


менты появляется желание выпить - влечение к 5 Неро 
сдкогодю, иногда явное, аиногдазамаскирован- < Через сар, ар обудет 
Нов подкакие-тоизменения настроения: чувство > „м за бврох 


зыдоно ЕМЛАК Нижегородской обл 


„ лечение - удаление 
~ протезирован 
Работаем без выходных. 


бящего доминировать в постели, но не склон- 
ного к каким-либо новациям в постели. 

Орлиный нос служит признаком расчет- 
ливости и мстительности. В сексе облада- 
тели таких носов чаще всего темперамент- от 
ны, однако не отличаются постоянством. 

Нос “пятачком” бывает у людей безза- 
ботных и несколько безалаберных. Они 
милы, но непостоянны. С партнерами пред- 
почитают подолгу не задерживаться. 

Нос с горбинкой отличает самонадеян- 
ных и нетерпимых к чужому мнению лю- 
дей. В стремлении завоевать сердце они 
пользуются лихими “кавалерийскими на- 
скоками”. Они непостоянны и ветрены в 
своих любовных привязанностях. 

© “АиФ-Новости*. 


ПОДКРУТИТЬ... 
ПОЗАБЫТЬ?! 


нервного напряжения, раздражение идр. 
Врач-психотерапевтможет, используя специ: 
альные приемы, изменить отношение к алкоголю, 
с положительного на отрицательное. Но невсе 
сразу, ачастями, фрагментами -назопохи вкус 
пиво, водки, на ситуацию застолья - с положи: 
тельного на отрицательное. На человека, пред- 
лагающего выпивку, на ВИТРИНЫ С алкогольными 
напитками, на рюмки, бутылки - все на отрица- 
тельное. После такой процедуры отношение к 
алкоголю в бессознательном остается только 
негативным. Приходиттакой человек в магазини 
видит кефир, минералку. Агдетом водка, пиво, 
дапочем? - это уже мимо внимания, это не акту- 
= ально. `Друга встретил-как ему отказать?" 
$ думатьсянеуспел, ауже десять розокез 
$ Уже не надо будет бороться сх 
5 скрежетать зубами, з 


П 


иканечАЗНИЯМ ониртного ипомеченноя положи- & "Аи! ТРОЕ Вы 
тельными эмоциями (воспоминания молодости, 4 да пОЧеМ?- этоуж 
общение с друзьями, семейные праздникиитл.). = ально, "Друга. 
Временами происходит ошибка этих противопо. = АУМатьсяне успел, ‹ 
дожных течений. А на уровне сознанияв эти мо- 5 УЖе не надо будет 6 
Ме м появляется жел $ скрежетать зубам 
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В последн Е 
ИЕ рациона ремя, 25 Ерош вает дерматит, снижение памяти; вита- ся слабость, тошнота, какая-то тя- 
населения, резко возросло а мина 127 болезненную нейропатию, кислоты, гемицеллюлаза, аминокис- жесть в желудке, с последующим 
ство расстройств органа ее немию; дефицит аскорбиновой кис- лоты) (Панзинорм, Фестал, Дигестал, расстройством стула. Что бы вы ка 
вк КОГО ар Е камина С) - кровопотери итд. Энзистал). специалист посоветовали предпри- 
м Е я аковы основные медикаментоз- Препараты, содержащие желчные нятьв данном случае? я 
ВОЙ ре: Н те способы борьбы с нарушениями кислоты (Фестал, Дигестал), увеличи- - Вы описали достаточно типичную 
пий: Предлагаем вашему внима ветоворения? вают панкреатическую секрецию, ситуацию, возникающую при времен- 
мнение по этим проблем а а сновное направление в лечении усиливают работу кишечника и желч- ных расстройствах функционирования 
БАТБоЛога МЗ РФ, професио! зго ольных с синдромами нарушенного ного пузыря. Наличие в ферментном поджелудочной железы, вызванных по- 
тора медицинских т а е к- пищеварения ивсасывания, особен- препарате гемицеллюлазы обеспечи- грешностями в диете. В таких случаях 
| Иго У! Ра Яков- но при невозможности устранения вает расщепление полисахаридов. необходимы покой, щадящая диета. 
р. . причин их развития, - заместительная Однако не следует забывать, что жел- ограничением растительной клетчат. 


- Петр Яковлевич, нарушения про- терапия ферментами, иногда витами- чные кислоты увеличивают осмотичес- ки, жиросодержащих продуктов. Если 
цесса переваривания ПИЩИ ЯВАЯЮТ- нами и микроэлементами. кое давление кишечного содержимо- говорить о ферментной терапии, то в 
ся, наверное, одним из наиболее ча- В настоящее время врач распола- госпоследующим развитием диареи, данной ситуации одним из главных кри- 


стых поводов для обращения к врачу. гает целым набором ферментныхпре- а деконьютированные желчные кисло- териевназначения является безопа! 
Каковы основные причины развития паратов, отличающихся составом, эн- ты оказывают повреждающее дей- ностьпрепарата, широкий спектр по 
этих явлений, традиционно называе- зимной активностью, способами про- ствие на слизистую оболочку жөлудоч- казаний, отсутствие опасности разви: 
мых "расстройствами желудка"? изводства и формами выпуска. Основ- но-кишечного! тракта. тия побочных эффектов. Этимтребова- 

-Действительно, патология процес- ной компонент всех ферментных пре- Ферментные препараты, содержа- ниям отвечают препаратыпервойгр 
сов пищеварения и всасывания-наи- паратов - панкреатин (экстракт под- щиежелчные кислоты, не следуетназна- пы, содержащие панкреатин вчис 
более распространенные синдромы желудочных желез животных), который чать при остром и хроническом панк- виде без дополнительных компонента 
впрактике врача-гастроэнтеролога. содержит три фермента: липазу, про- реатите, при гепатите и циррозе пече- Этопреждевсего Мезим-форте. Сред- 
Ихразвитие может быть обусловлено төазу и амилазу. Липаза участвует в ни, диарее, язвенной болезни ивоспа- ние концентрации активных составля 
недостаточной продукцией пищева- расщеплении жира, как правило, в _ лительных заболеваниях кишечника, ющих препарата мягко корректи 
рительных ферментов или снижением двенадцатиперстной кишке. Протеа- Наличие в составе комбинирован- дисфункции, зозникаюшие вода 
их активности. Механизмы нарушений зы в панкреатине преимущественно ных препаратов гидрохлоридов ами- дочной железе, позволя [7 


= ина, под его влияни- нокислот (Панзинорм) обеспечивает терапевтическую дозу в зависим. 
А о оооразны иопре- состоят из трипсина, под нормализацию процессов пищеваре- оттяжести состояния. Какправ 


5 я ляютсянаих состав- 0 р 
Е 9-әредь заболо- өм А САМ И слот Амилаза нияу больных с пониженной кислотно- этого достаточно 1-2 таблеток, ко 
ваниями, лежащими в их основе. ляющ т полисахариды (крахмал, стью. Однакоу пациентов с повышен- нужно принимать перед едой, 
ческая зара исасИнарсмов рее Е ИАОВ ной кислотообразующей функциейих жевывая, запивая водой 
о покое до дисахаридов: - использование повышает кислотность Не следует забывать, чт 
каронте З ется рЕрИлном верхняя И рала В желудка, что клинически может про- эффекта отферментной 
Я преждевсегосниже- ве ферментных препаратов ипока желуди ок хинически можт проса ау 
7 ниях к их назначени \ аи зи 
ссытела, вздутие живота, се Ильный = Прказанием к назначено пара КОЛО снарушением пи- ния, Это является поводок 
ассы тела, вздутие живота, обильны или иного ферментногопрепаратаяв- - Петр Яковлеву ий На О 
И 1 о нарушение ор ; ляется прежде всего его состав. Все ИОВ сталкиваться. Очень не- полнительного 066 
В еывониям жет вызывать по: ферменты условно можно равии О когда после праздничного за- Ния основной 907 
оси син прэ. , осто приема обильной выше меры 
н омов, надвегру ! вчис- столья, даипр 
И оЦИФических А 1, Содержащие ПАНКА На вроде бы 
лор Кетсминов и микроэлемен" и аи от ИЯ + до- полного благополучия вдругпоя 
орь МИНОВ ие панкр д 
ке к витамина РР вызы- 2, Содержа 


атавасин загодя взял отгул 
и 4 января 2000 года решил весь 
день провести в постели. Дело в 
том, что он, несмотря на мужс- 
кие признаки, был на самом деле 
девицей. В смысле - Девой. В 
смысле зодиака: он родился 15 
сентября. И астрологи в газетах 
и по телевизору предрекли в этот 
день Девам всякие напасти: ка- 
тастрофы на службе, неудачи в 
бизнесе, травмы от режущих 
предметов и укусы диких живот- 
ных. Кроме того, синоптики обе- 
щали геомагнитную бурю, а сей- 
смологи - небольшое землетря- 
сение, балла в 4 по школе Рихте- 
ра. Правда, в Индонезии. Но на 
всякий случай Катавасин решил 
из квартиры не выбираться. 

Он заранее отключил телефон, 
холодильник и дверной замок: 
’ Девам грозила опасность при 

использовании электроприбо- 
ров. 

А к плите не подходил из-за 
газа: риск общения с легковосп- 
ламеняющимися предметами. И 
питаться собирался исключи- 
тельно ванильными сухарями, 
запивая их минеральной во- 
дой - чтобы предотвратить рас- 
стройство желудка (слабого ме- 
ста в организме у Дев). Уже не 
говоря о малой нужде: Катава- 
син приготовил ночной горшок, 
так как водная стихия канализа- 
ции явно могла вступить в конф- 
ликт со стихией Земли его знака 
зодиака, 

Самое опасное время, по все- 


вым, в не светиться по ночам. 


> СМЕХОТЕРАПИЯ 


- Ешьте больше рыбы, в ней со- 
‚держится много фосфора, - говорит 


р, моя цель - быть здоро- 


общим прогнозам, выпадало на 
период с 16.20 до 17.45. Лежа в 
кровати, Катавасин внутренне 
напрягся, стиснул кулаки и при- 
крыл глаза. Ровнов 16.30 во вход- 
ную дверь громко постучали. 
Катавасин похолодел, несмотря 
на ватное одеяло. И подумал, что 
не двинется с места ни за что на 
свете. Стук возобновился. А по- 
том из-за двери прозвучал го- 
лос Леночки: 

- Катавасин, откликнитесь! 
Помогите, пожалуйста, у меня 
большие проблемы. 

Леночка была одинокой Льви- 
цей, жившей этажом выше. Лев 
и Дева сочетались неважно, но 
зато по японскому календарю 
Катавасин был Розовой Обезь- 
яной, а соседка - Зеленой Кры- 
сой, и такое соотношение обе- 
щало многое. 

Он надел халат, вышел в ко- 
ридор и открыл замок. Леночка 
была в кружевном пеньюаре, под 
который, судя по всему, ничего 
не надела. 

- Что случилось? 
- в замешательстве 
спросил Катавасин. 

- Понимаете, - 
улыбнулась она за- 
гадочно, - у меня 
сегодня по гороско- 
пу пик сексуальной 

активности. Прямо 
так и написано: «Ро- 
мантическая влюб- 
ленность». Я поду- 
мала и пришла к 


карство, 


з. 


- Неужели я умру, доктор? 
- Нет! Я выпишу вам дорогое ле» 


В ожидании приема врача сре- 
ди пациентов заходит разговор о 


выводу, что другой кандидатуры, 
кроме вашей, мне сейчас труд- 
но отыскать. 

- Да, но я как Дева подверга- 
юсь всевозможным опасностям. 
А интимная близость для меня 
чревата беременностью; 

- И прекрасно! - сделала к 
нему шаг соседка. - Нетрудно 
вычислить: будущий ребенок 
появится в феврале, то есть ста- 
нет Рыбой. А ведь под этим зна- 
ком родились лучшие умы чело- 
вечества 

- Ну, смотрите, - вяло произ- 
нес Катавасин, - если вы берете 
всю ответственность на себя... 
исходя из вашего гороскопа... 
можно попытаться.. 

И подумал: «Только бы рань- 
ше времени не пришел с рабо- 
ты Стрелец. Вот тогда действи- 
тельно будет трудный день!» 
Потому что Стрельцом была его 
благоверная. 

Михаил КАЗОВСКИЙ. 


АЯНУСв гоборитв МЕМЕ. 
ПОРАДУ СЕГЗДЬЯ, ГОЛЫ] 
СЕГОДНЯ И МИНДЕ, КР: 
МЕ СЕПДНЯ о 
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р 
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ря 
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- Мне 15 лет, и мне очень хо- 
чется поучаствовать в вашем 
конкурсе, - пишет нам Оля Но- 
сова из с.Кужендеево Ардатов- 
ского района. - Если уж не вы- 
играю, то хоть на себя полю- 
буюсь! 

От редакции. Оля, твою 
просьбу мы выполняем, но очень 
жаль, что ты ничего не написа- 
лао себе. Занимаешься ли физ- 
культурой, спортом, например?. 
Поскольку ты сфотографирова- 
лась среди берез, мы решили, 
что ты любишь лес. А значит, 
любишь свежий воздух, пешие 
прогулки, общение с деревья- 
ми (кстати, береза очень полез- 
на в смысле биоэнергетики). 
Наши догадки и решили судь- 
бу твоего фото: быть ему на 
страницах «Твоего здоровья»! В 
следующий раз пиши подроб- 
нее, хорошо? 


она 


БЫВАЕТ... 


Не может сомкнуть глаз но- 
чью с пятницы на субботу Ке- 
рол Логен. А если все-таки 
задремлет, то вырывается из 
сна вся в поту. У 30-летней 
американки аллергия на уик- 
энд. Психиатр установил, что 
корни ‘болезни разведенной 
матери двух детей берут на- 


чало с 18-летнего возраста. Он 
стала жить отдельно от 
лей, и из-за одиночес 
мя уик-эндов у нее п 
психика. Врач проп 
карства, а Керол зая 
нужны не таблетки, 
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го фосфора, - говорит > Неужели я умру, доктор? 


у ! выпи у д р > 
Нет! Я шу вам орогое ле 
4 Доктор, моя цель - быть здоро- х 
5 ім, ожи ании п ием Ч е- 
вым а не светиться по ночам. В д. р а врача ср 
ди пациентов заходит разг овор о 
Ея ри отовь есь з 3, н 
п ГОТ т к наих 
: Удшему, Чепуха все ЭТО, - катего; : 


Ки заявляет один из них. - В про- 
" шлом году летом я сделал 
ДЕ 75/ УВИДЕЛА прививку и на другой день 

МА 7УРЩИЦ92/ сломал ногу. 

2 - Вполне возможно, - со- 
глашается другой, - сыворот- 
ка действует не сразу. 

заж 

Руководитель клиники 
спрашивает начинающего 
врача: 

- Ваш первый пациент 
выздоровел, почему же вы 
так угнетены? 

- Видите ли, профессор, 
я никак не могу понять, поче- 
му он все-таки выздоровел? 


я | Стоимхть — | Подлысная цена 
са зура сна 
| "Пошеделыви” | 42019 | бык | :1әрәвк. 149 ^.94к. 
"Понедельник - Криминал" 42021 6 мес. 99 р.09 к. 149 р.94 к. 
42020 8 мес. Е 69р.98 к. ] 99 р.90 к. 
5: 42023 | вмес. 89р. 99. 79р.92к. 
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"Саи себе лекарь" 84712 | вме. | 49р.50к. 69р.98и. | 
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В.В. ШАБАНОВА 


- Вы часто пьете? 
- Ежедневно. Но 
бывают и запои. 
РР" 
Поздно ночью два 


_ пъыячых приятеля вва- 
ливаются в дом одно- 
го из них. 

- Это мой дом. Вот 


холл, вот тут столо- 
вая, а это спальня, 
Видишь кровать? Это 
моя кровать, А жен- 


7 МЕ 


То, что. таблетка.виагры имеет 
одноразовый эффект, опровергла 
на своем опыте одна супружеская 
пара из Кишинева. Съев празднич- 
ный ужин, тайно сдобренный же- 
ной чудодейственным средством, 
муж преобразился буквально на 
глазах. Три последующих дня суп- 


РИГИ ул к, а 


Самое длительное пребывание в 


Мисс М 


арта Нельс 


М на: 


он поступила в лечебницу пла пк 


ие  ТЫГЭТОГО 
- Ежедневно. Но 
ы 


- Это мой дом. Вот пар 


> т 8 наьа 72 , - 85 
пьяных приятеля вва- То олетка виагры имевт ин Ка Гу у 
ливаются в дом одно- одноразовый эффект, опровергла з а 
го из них. на своем опыте одна супружеская ә 2 [2] 1] 
з Кишинева. Съев празднич- 1] ИННЕССА [9 
холл, вот тут столо- НЫЙ ужин, тайно сдобренный же- больнице 
А ной чудодейственным средством, иев 
Видишь кровать? 90 нух преобразился буквальном  Самоедлительноепребываниев эса бор 
моя рые А жен- глазах. Три последующих дня суп- Мисс Марта Нельсон поступила в лече 1975 года в возр: 


2 варе 
руги провели в непрерывных лю- штата Огайо, США, в 1875 году. Она умерла в ян р 

щина, что в кровати, бовных утехах. Доведенная до не- сте 103 лет, проведя в больницах 99 лет, й аком 

это моя женщина. А вроза жена затем созналась суп- Пациент, дольше всех болевший р. рн 

О с ней это я ругу в содеянном. 5 Винона Милдред Мелик (урожденная Дуглас) из Калифор! 


1933, 
вызвали «скорую», И неутами а асите году) перенесла 4 операции по поводу рака в 1918, 


й после 
мого «Ромео» пришлось госпита- 1966 и 1968 гг, а умерла от пневмонии в 1981 году спустя 67 дней 
Объявлениев мор- лизировать. И лишь курс интен- 


й а его 105-летия. 
ге: «Требуется мой- сивной терапии помог мужчине 80 о 


хх 


щик. Оплата натурой: вернуться к состоянию, предше- Роды роѕї тогќет о 
девять вымыл - деся- ствующему приему рокового ле- Самый длинный интервал (84 дня) между мерте ождена 5 июля 
того с собой». карства нием ребенка зарегистрирован в США. Девочка была р! 


Й и 
1983 года матерью, находившейся в состоянии клинической сма 
(жизнь поддерживалась искусственно с апреля того же 7 


новогодний тост 


Однажды появился на небесах студент со свобод- 
вым дипломом. И заспорили Бог с чертом, к кому из 
них пойдет молодой специалист. Бог предлагал 

е условия труда, а черт соблазнял смазли- 
| выми грешницами и огненной водой 
Долго спорили Бог с чертом, брызгая дру 

2 друга слюной. А студент тем време! 
ился в оба места на полставки 
__ таквыпьем за то, чтобы в новом году у» 
_ совмещать приятное с полезным 


ВОПРОС- 


”  ЛЕЧЕНИЕКРАСНОЙ 
_ СИСТЕМНОЙ ВОЛЧАНКИ 


о А клинической иммунологии Сибирского отделения 
а ее кадемии медицинских наук гНовосибирска сделана 
А За стного мозга пациентке с красной системной волчан- 
ЕЯ 05 Е при котором клетки иммунной системы ата- 
с ственные ткани и органы, считалось неизлечимым 
ры х рассвянвыи склероз и склеродермия, разрушающие 
СВЕ тему. Сибирские врачи считают, что пациентам с эти- 
трашными заболеваниями можно помочь с помощью транс- 
плантации и если не вылечить полностью, то хотя бы продлить 
жизнь. По просьбе Н.ЯРКОВОЙ из Нижнего Новгорода сообщаем 
адрес института: 630091, г Новосибирск, ул. Ядринцевская, 14. 
Тел. : (3832)22-26-74, 28-59-56. 


06 условиях лечения (платного или бесплатного) проконсульти- 
руитесь по указанным телефонам. 


СКОЛЬКО ОВСА, 
СКОЛЬКО ВОДЫ? 


Прошу вас, поместите мою просьбу к читателям. Может 
быть, кто-нибудь знает эффективный рецепт от курения с ис- 
пользованием овса? Я помню, что надо брать овес с кожурой, 

Ў ’ кипятить в воде и принимать по 1/3 стакана 2-3 раза в день 4 
недели. А сколько брать овса, на какое количество воды? На- 
пишите, кто знает, пожалуйста. 

Л.А.КУЛЕНИНА, Сокольский район Нижегородской обл. 

В № 50 от 14 декабря 2000 года мы давали рецепт от курения с 
использованием овса и календулы. Повторим его. 

Заполнить половину трехлитровой кастрюли овсом в шелухе, за- 
лить доверху холодной водой. Довести до кипения и Кит 
30 мин. на медленном огне. Отвар процедить. ты д а Д. 
него 100 г цветков календулы, настоять в тепле 10-12 часов, пр 
дить. 

„3 «0998 - по 200 мг З раза в день до еды. 


ОПЯТЬ МОКРЫЙ... 


У меня ребенок очень быст- 
ро потеет. И если его не пере- 
одеть в сухое белье, то он обя- 
зательно заболеет. В чем при- 
чина? Это у него с рождения. 

М.Т., Карелия. 
Причин гипергидроза (чрез- 
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ВАДИК 
ЗАЙЦЕВ 


Мой внук Вадик Зайцев в фут- 
бол любит играть с 2-летнего 
возраста. Да так здорово у него 
получается, так голы забивает, что 
взрослым мальчишкам фору даст! 
Сейчас Вадику 6 лет, и футбол он 
до сих пор любит больше других 
игр. 

Софья Николаевна 

ЕГОРОВА, с.Оранки Богород- 
ского района Нижегородской 
области. 


ати ааль датата ытар 
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резоалотототостезааеиоитеитото пелеттиезррезтвосоиволозтозозптрорситетоттпотозтаозезевозетиотзитппаппиезаивазшлентв 


Веди 


$ 
ў 
р Прочитала в вашей газете 
№ 46 статью «Коварная па- 
| лочка Коха», где жительница 
г.Дзержинска Т.Медведева 
просит помочь народными 
средствами вылечить это 
страшное заболевание. Мно- 
го лет назад я вырезала ста- 
тью из «Литературной газе- 
ты», где описывается рецепт 
лечения этого заболевания 
дождевыми червями. Высы- 
лаю вам эту статью, сообщи- 
те этим людям, пожалуйста. 
Дай Бог, может, кому-то и 
поможет. Я лечу этим соста- 
вом суставы и - честное сло- 
во! - помогает, Снимает боль, 
и я могу спокойно заснуть. 
С уважением 
И.ЯКОВЛЕВА. 
Публикуем статью с не- 
значительными сокращени- 
ями. 
Этот удивительный рецепт 
дала мне фельдшер «скорой по- 
пассказар при этом та- 


а ИЛА 


ФУТБОЛИСТ 


готы 


Стакан дождевых червей про- 
мыть, пересыпать сахаром и то- 
мить в кастрюльке (миске) в ду- 
ховке при невысокой температуре. 
Когда жидкость отойдет, остудить 
и несколько раз профильтровать, 
пока она не станет прозрачной. При 
катаракте закапывать в глаза по 1 
капле 2-3 раза в день в течение 
двух недель. Если улучшение бу- 
дет незначительным, через неде- 
лю лечение повторить. 

А вот другой рецепт народной 
медицины, предназначенный, в 
основном, для лечения туберкуле- 
за: стакан дождевых червей про- 
мыть и залить половиной литра 
спирта или водки. Настаивать не- 
делю, профильтровать. Прини- 
мать по одной столовой ложке три 
раза в день за полчаса до еды. 

Хочется поведать еще и о та- 
ком случае. Жил в нашей Голу- 
бинке на окраине Владивостока 
человек, которого мы, подрост- 
ки, называли между собой. «ры- 


боловом» за то. что вечно лазал 


червей лучше всего в мае и июле, 
в эти месяцы в их организме боль- 
ше биологически активных ве- 
ществ. (Авотвиюне, в период раз- 
множения, они, наоборот, стано- 
вятся ядовитыми!) Позже у «под- 
земных лекарей» целебные силы 
уменьшаются, но в августе и сен- 
тябре они тоже лечат неплохо. = 
Представители китайской ме- 3 

дицины также рекомендовали 
пользоваться дождевыми червя- 

ми - при болях в ушах, для лече- 

ния зубов, при атеросклерозе, 
эпилепсии... В чем же секрет це- 
лебной силы «подземных - А 
рей»? Исследователи д. вы 
что з оргазизме дождевых меря 

вей содержатся бмологически ак- 

тивные вещества. Они-то и со а 


ОДНАКО 


Британец, перенесший уже 
три операции в тщетных попыт- 
ках справиться с собственным 
храпом, теперь строит при- 
стройку к дому, чтобы его жена 
могла спать спокойно. Власти 
городского планирования, пер- 


воначально отклонившие 
просьбу, изменили свое реше- 
ние после того, как узнали о 
действительной проблеме Грэ- 
ма Вранна. Еще 7 лет назад его 
жена, которая не могла спать 
Из-за его громкого храпа, от- 
правила его в дальнюю спаль- 
НЮ их дома в Гемпшире. По ее 
ровам, Сее мужем может спать 
1 72700 глухой. Теперь Грэм все- 
Чело занят возведением при- 


4 
ро тав ребенок очень быст- 
И если его не пере- 


ом забудете, что 


Д.Н., Вадский р-н Нижегородской обл. 


лаю вам эту статью, сео”. 
те этим людям, пожалуйста. 
Дай Бог, может, кому-то и 
поможет. Я лечу этим соста- 
вом суставы и - честное сло- 
во! - помогает, Снимает боль, 


м я могу спокойно заснуть. 
С уважением 


И.ЯКОВЛЕВА. 

Публикуем статью с не- 
значительными сокращени- 
ями. 

Этот удивительный рецепт 
дала мне фельдшер «скорой по 
мощи», рассказав при этом та- 
кую историю. 

У шофера, работающего с ней, 
начался туберкулез глаз. Назначен- 
ное лечение не помогало, и зрение 
Стало ухудшаться. Опытному води- 
телю предстояло расстаться с лю- 
бимой работой. Но вот кто-то по- 
советовал ему приготовить лекар- 
Ство из дождевых червей. Терять 
водителю было нечего - он прислу- 
шался к совету, стал лечиться и че- 
рез две недели почувствовал улуч- 
шение: зрение начало восстанав- 
ливаться и постепенно пришло в 
Норму. Рецепт этот, сказала моязна- 
комая, годится также для лечения 
и таких глазных болезней, как бель- 
мо и катаракта. Сама она тоже 
пользовалась им и спасла свои гла- 
за от начинающейся катаракты. 


В газете «Твое здоровье» 
№ 47 от 23 ноября 2000 г. вам 
пишет мальчик из Ставропо- 
лья, у которого проблема с 
мочевым пузырем. 

Взять лист эвкалипта 20 г на 
стакан кипятка. Не кипятить! На- 


| 


РРР ОРТ У Ы Е Та 
медицины, предназначенный, в 
основном, для лечения туберкуле - 
за: стакан дождевых червей про- 
мыть и залить половиной литра 
спирта или водки. Настаивать мо» 
делю, профильтровать. Прини- 
мать по одной столовой ложке три 
раза в день за полчаса до еды. ) 

Хочется поведать еще и о та- 
ком случае. Жил в нашей Голу- 
бинке на окраине Владивостока 
человек, которого мы, подрост- 
ки, называли между собой «ры- 
боловом» за то, что вечно лазал 
он по склонам оврагов, собирая 
дождевых червей. Как же мы 
были удивлены, когда узнали, что 
собирает «рыболов» червей не 
для ловли рыбы, а чтобы само- 
му их употреблять. Он рассказал 
нам, что когда-то сильно болел 
туберкулезом, был очень худым 
и находился на грани жизни и 
смерти. А вылечили его дожде- 
вые черви. Нам трудно было 
представить себе «рыболова» 
худым и больным, ибо выглядел 
этот человек настоящим здоро- 
вяком с ярким румянцем на упи- 
танных щеках 

В российских деревнях и нын- 
че лечат дождевыми червями рев- 
матизм. В заключение хочется на- 
помнить, что собирать дождевых 


«ПРОФЕССОРСКИЙ» 


РЕЦЕПТ 


стоять, закутать (только в эма- 
лированной посуде). Пить З раза 
в день по полстакана. Эвкалипт 
помогает при недержании мочи, 
воспалении мочевого пузыря, 
воспалениях по-женски. Этот 
рецепт 30 леттому назад дал мне 
профессор из Москвы. Я сама 
вылечилась и он очень многим 
помог, всем, кому давала рецепт. 
Я уверена, молодомучеловеку из 
Ставрополя поможет (жаль, что 
его адреса у меня нет, я бы ему 
написала). 

Пишу другой рецепт. Если вы 
ошпарились кипятком, у вас вол- 
дыри и начинает даже гноиться, 
нужно сделать мазь. Взять не- 
много прополиса и вазелин или 
сливочное масло, растопить на 
водяной бане (те. положить про- 
полис и вазелин в кружечку и 
поставить в кипяток в кастрюлю 
с водой, на слабом огне подер- 

жать). Помазать ожог этой ма- 
зью. Поверьте, у вас даже не ос- 


леда от ожога. 
танетоя ОЛеда п. Выкса. 


низм больного 


лебной силы «подземных лека- | 
рей»? Исследователи доказали, 


человека. 
Алла ЗИНОВЬЕВА. 


Вызывается он наступле- 

нием на человеческий орга- 
низм всевозможных грибко- 
вых образований. 

С изобретением антибио- 
тиков, гормональных препа- 
ратов, цитостатиков, которые 
лечат болезнь, но при этом 
здорово подавляют иммуни- 
тет человека, микозы активи- 
зировались. 


КАК ВЫГЛЯДИТ БОЛЕЗНЬ 


Болезнетворные грибки пора- 
жают кожу и ногтевые пластин- 
ки. У некоторых больных лишь 
немного шелушится кожа и по- 
являются трещины в межпаль- 
цевых перегородках. Другие жа- 
луются на обширные поражения 
кожи. У третьих поражаются ног- 
ти. - 

Успех лечения зависит в пер- 
вую очередь от своевременного 
обращения к врачу. Но вы все же 
по каким-то причинам хотите от- 
тянуть посещение специалиста? 
Что же, тогда знай- 

те: без лечения ми- 
козы могут длиться 
годами и десятиле- 
тиями. Особенно 
тяжелы периоды 
обострений, когда 
на коже появляются 
высыпания в виде 
красноватых пятен 
или мелких пузырь- 
ков, возникают крупные очаги 
эрозии, больного изнуряет зуд. 
Ногтевые пластинки утолщают- 
ся, становятся мутными и туск- 
лыми, крошатся. 
ЧТО СЛУЖИТ ТОЛЧКОМ 
Знаете ли вы, что причиной 
многих повторяющихся воспале- 
ний может оказаться грибковая 
инфекция? Не подавив ее, 
нельзя избавить человека от 
страданий. Характерны грибко- 
вые поражения и для людей, 
страдающих эндокринной пато- 
логией, в частности, диабетом. 


Д БЭ 


Если же благоприятного фона 
для развития грибков нет и орга- 
низм способен выставить на- 
дежные защитные барьеры про- 
тив грибка, процесс, как прави- 
ло, протекает локально, поражая 
только кожу стоп, ногти. 
Сегодня в группе риска все 
тяжелобольные, и особенно по- 
жилые люди, у которых иммун- 
ная система поизносилась, а 
также дети, чей иммунитет, на- 
оборот, незрел. «Любят» гриб- 
ковые заболевания и женщин, 


ж. 


тем более что многие из них пе- 
редаются еще и половым путем. 


СЕМЕИНАЯ ПРОБЛЕМА 

Удивительно живучи эти па- 
тогенные грибы! Устойчивы не 
только к воздействию высоких 
температур (до 75-80°), но даже 
многих дезинфицирующих 
средств. Месяцы и годы оста- 
ются они жизнеспособными. А 
как легко передаются от чело- 
века к человеку: достаточно 
обычного контакта с больным 


или вещами, которыми он 
пользовался, - обувью, чулками, 
постельным бельем, мочалкой, 
полотенцем, ножницами. Поэто- 
му грибковые заболевания так 
часто становятся семейными. 


ЛЕЧИТЬСЯ ДОМА? 


Конечно, можно пойти в апте- 
ку и купить нитрофунгин, мико- 
золон, другие препараты (выбор 
антимикотических препаратов 
отечественного и импортного 
производства весьма обширен) 
и, руководствуясь инструкцией, 
приложенной к этим препара- 
там, начать самолечение. 

Но все-таки такое самодея- 
тельное лечение малоэффектив- 
но. 

Так что не откладывайте ви- 
зит к дерматологу: только он 
сможет решить, чем вызваны 
поражения кожи и ногтевых пла- 
стинок на стопах, и назначить 
вам лечение. 


АТАКУ 


ЧТО ТАКОЕ МИКОЗ 


КАК УБЕРЕЧЬСЯ 


Следить за питанием, вікото- 
ром бы соблюдался необходи- 
мый для иммунной:системы ба- 
ланс витаминов и микроэлемен- 
тов. 

Ноги мойте ежедневно, луч- 
ше два раза в день, теплой во- 
дой с мылом. От холодной гру- 
беет кожа, и это стимулирует 
развитие болезни. 

Старайтесь носить хлопчато- 
бумажные носки и колготки. 


ШКОЛА ПАЦИЕНТА 


Синтетические не пропускают 
воздух, и кожа в них как бы зап- 
ревает. Если вы из-за каких- 
либо соображений не отказы- 
ваетесь от капроновых и элас- 
тичных чулок или колготок, ме- 
няйте их ежедневно. Не забы- 
вайте их с такой же периодич- 
ностью кипятить в течение 5- 

10 минут, а обувь дезинфици- 

ровать 25-процентным раство- 

ром формалина или уксусом (1 

часть уксусной эссенции на 2 

части воды). 

Если вы собираетесь в баню, 
бассейн, душевую, обязательно 
возьмите резиновые тапочки. 
После посещения этих мест обя- 
зательно обмойте ноги проточ- 
ной водой и насухо вытрите по- 
лотенцем. 

Дома не пользуйтесь порис- 
тыми подстилками и половика- 
ми в ванных комнатах. Они труд- 
но моются и становятся удобным 
«домом» для болезнетворных 
грибков. Лучше стелите куски 
плотной резины. 

Домашние тапочки, впрочем, 
как и вся остальная обувь, дол- 
жны быть у каждого свои. Так 
же, как и предметы личной ги- 
гиены - полотенца, мочалка, 
губка, маникюрный прибор. 


ДОМАШНИЕ СРЕДСТВА 


Наряду с медикаментозным 
лечением можно воспользо- 
ваться и народными средства- 
ми. Например, отваром шелухи 
лука. 

А готовят отвар так: шел 
заваривают кипятком и кипятят 
в течение 2-3 минут. Затем про- 
цеживают, остужают и смазы-_ 
вают ватным или марлевым 
тампоном пораженные места 2_ 
З раза в день (предварительно 
вымыв ноги). Из этого же отва- 
ра можно приготовить ванноч- 
ку для ног 

Хорошим дезинфицирую - 
щим действием обладает и 
кора дуба. Из нее готовят от- 
вар, как указано на упаковке, а 
затем либо смазывают стопы 

и ногти, либо делают ванноч- 
ки. 


С.ВАСИЛЬЕВА. 


< А 0 е АА БР ЬАА УЗ 
средств. Месяцы и годы оста- 


ются они жизнеспособными. А 
как легко передаются от чело- 
века к человеку: достаточно 
обычного контакта с больным 


КОРОНА 
СЕРДЦЕ ПИТАЮЩИЕ 


ЕЕЕ работе сердца, кото 


е люди, у которых иммун- 
ная система поизносилась, а 
также дети, чей иммунитет на- 
оборот, незрел. «Любят» гриб- 
ковые заболевания и женщин, 


вился в Институт сердечно-со- 
судистой 


ЕБЕ ток орга- | хирургии имени 
о бла ое снабжение аЗ 4 А. Н. Бакулева, куда поступают, 

= 1 ‘веществам Е итель- | как правило, больные с несколь- 

так и незначительная, ю (обеск- | кими инфарктами миокарда в 


анамнезе. Они живут исключи- 
тельно «натаблетках», считая, что 
( операция - дело последнее и 


АТЕРОСКЛЕРОЗ 


Наиболее часто коронарные ар- 
терии страдают от атеросклероза: 
в их стенку внедряются и начинают 
там накапливаться жироподобные 
вецества, главным образом холес- 
терин. Он-то и становится фунда- 
ментом атеросклеротическои 
бляшки, которая выступает в про- 
свет сосуда и нарушает кровооб- 
ращение. Причем бляшки здесь 
большей частью особенные, напо- 
минающие многослойный «пирог». 

Мало того, что «пирог» из ли- 
пидных масс и фиброзной ткани 
сам по себе способен полностью 


блокировать ток крови, дополни- 
тельную угрозу создают и мель- 
найшие капилляры, врастающие 

и склонны к 


ткань бляшки. он 
м злияниям, которые могут 


ить и даже пе- 
2 Т артерии: 

аженные атеро- 
ируются, УТОЛ- 


ых соединений, 


ом притоке живи 


ржи- 


« т => са- 
ы сконс руированны 
2 


селани 
анаара 


щаются, теряют гибкость, 
эластичность, а заодно и способ- 
ность адекватно реагировать на 
приказы центральной нервной си- 
стемы: Такие артерии уже не мо- 
гут обеспечить полноценное кро- 
воснабжение сердечной мышцы, 
и она начинает страдать. Сначала 
возникают очаги дистрофии, а 
потом и некрозов. Рабочие клетки 
сердечной мышцы гибнут и заме- 
шаются рубцовой соединительной 
тканью, не способной сокращать- 
ся: От этого ухудшается насосная 
функция сердца - развивается 
ишемическая болезнь. 

Ишемия (острое кислородное 
голодание) участка (или участ- 
ков) сердечной мышцы дает о 
себе знать приступами давящей, 
сжимающей загрудинной боли. 

Болевой синдром - это жалоба 
сердца на коронарные сосуды, не 
способные удовлетворить потреб- 
ности миокарда в кислороде. 

Неужели нет никаких способов 
противостоять этому злу? За от- 
ветом ваш корреспондент отпра- 


онолот 


никуда от них не уйдет. 
Говорит сосудистый хи- 

рург доктор медицинских 

наук Илья Иосифович БЕ- 


і РИШВИЛИ: 


е- - 
ловиях ее 2 АЕ 
работать в о конце концов не выд 


- На самом деле риск прове- 


4 дения операции у больных с 


{ атеросклеротическим пораже- 
{ нием коронаров, но пока еще с 


относительно здоровым мио- 


лазает 


кардом практически.равен нулю. 
Именно в этом случае операцию 
делать необходимо, тем более 
что сосудистая хирургия в стра- 
не развита достаточно хорошо. 

Если патологические измене- 
ния в сердечной мышце еще не 
ярко выражены, мы предпочи- 
таем так называемые эндовас- 
кулярные методы лечения. Са- 
мый распространенный из них 
- баллонная ангиопластика. 

Суть ее в том, что под контро- 
лем рентгеновского аппарата че- 
рез бедренную артерию вводит- 
ся своеобразный катетер, на кон- 
це которого есть баллон. Подни- 
маясь вверх по аорте, катетер 
«отыскивает» бляшки. Когда цель 
достигнута, в баллон нагнетается 
воздух. Он расширяется и попро- 
сту «размазывает» атеросклеро- 
тическую бляшку по стенке сосу- 
да, восстанавливая его нормаль- 
ный диаметр. 

Существует еще метод эндо- 
протезирования, когда на месте 
повреждения артериальной 
стенки оставляют специальный 
протез. 


е два раза в день, теплой во- 
"ДОЙ с мылом. От холодной гру- 


1 ано 
беет кожа, и это стимулирует затем либо смаз! 
развитие болезни. и ногти, либо дел 

А > 
Старайтесь носить хлопчато- ки. , 


бумажные носки и колготки. 


ШКОЛА ПАЦИЕНТА 


автоматически станет лауреатом 
Нобелевской премии. К сожале- 
нию, все, что может предложить 
мировая медицинская наука, - 
это стандартный набор медика- 
ментов, правда, хороших, эффек- 
тивных, прицельно действующих: 

К сожалению, в данном случае 
самочувствие - не главный пока- 
затель здоровья. Очень часто 
больные ни на что не жалуются, а 
при обследовании выясняется, что 
атеросклеротическая бляшказани- 
мает уже 30-40% просвета сосуда. 

Поэтомулюбойчеловекпосле 40 
лет должен пройти минимальный 
объем обследований: СДЕЛАТЬ 


Процедура хороша тем, что 
не несет существенной нагрузки 
для больного, и пациент прак- 
тически может идти домой на 
следующий день после опера- 
ции. 

Из хирургических методов, по- 
мимо уже упомянутых, пользуются 
популярностью операции, восста- 
навливающие сердечный крово- 
ток за счет соединения сохранно- 
го участка коронарной артерии с 
аортой при помощи шунта. Сегод- 
ня, пожалуй, даже школьники зна- 
ют, что такое аорто-коронарное 
шунтирование, когда соедини- 
тельным звеном служит кусочек 


— 


вены, взятый у пациента. 

- Механическое воздействие 
на бляшки - самый успешный 
способ борьбы с атеросклеро- 
зом сосудов сердца или же су- 
ществуют более эффективные? 
Если кто-нибудь из ученых 


ЭЛЕКТРОКАРДИОГРАММУ ЭХО- 
КАРДИОГРАММУ, ПРОЙТИ НАГРУ- 
ЗОЧНЫЕ ТЕСТЫ, НЕПРЕМЕННО 


УТОЧНИТЬ УРОВЕНЬ ХІ 
НА В КРОВИ. Тол Е 


или исследователей докажет, дующего мини-обслед 27а доли 
что найден способ излечения от дования. 
атеросклероза, он в тот же день А.МИХЕЕВ. 


©“Здоровьеь Е 


ПРОЩАЙ, 


Еще совсем недавно многие 
газеты предупреждали нас о том, 
как опасно пользоваться антибак- 
териальным мылом. И вот вам, по- 
жалуйста, новое открытие: оказы- 
вается, мыться вообще вредно! 
Да-да, пить вредно, курить вред- 
но, атеперь еще и мыться вредно, 
Нно с мылом и мочалкой. 
Учеными были проведены ис- 
следования, в результате которых 
было установлено, что мыло унич- 
тожает тот природный защитный 
слой, который покрывает нашу 
кожу, иона оказывается беззащит- 
ной перед микроорганизмами. 
Кожный покров человека име- 
ет три жизненно важные функ- 
ции - всасывающую, выдели- 
тельную и защитную. Когда мы 
трем свое тело мочалкой или 
просто мылом, снимается гид- 
ролипидная пленка, защищаю- 
щая нашу кожу от чуждых про- 
никновений, в результате чего 
резко усиливается всасывающая 
функция кожи. Для полного вос- 
становления защитной оболоч- 
ки требуется от 24 до 48 часов. 
Так что после того как человек 
принял ванну, поверхность его 
тела остается совершенно откры- 
той для бактерий и микроорга- 
низмов в течение 18-20 часов. 
Именно поэтому мы так часто 
заболеваем после того, как по- 
мылись, а не из-за переохлаж- 
дения, как принято считать. 
| Бозо еше не все. Всасыва- 
ющая функция кожи во время 
мытья тоже не дремлет, ее ак- 
тивность повышается в 8-12 раз. 
_Й все токсины, которые до этого 
выделило тело, вместе с мыль- 
раствором всасываются в 
, е ткани, а затем в 
В этот период времени 
ет понижается по- 


в ня Конечно, бросать 


МОЧАЛКА! 


руки перед едой вымыть не по- | 
мешает, причем с мылом. Нои | 
усердствовать в погоне за чис- | 


тотой тоже не стоит. 


В подтверждение этого дер- | 
матолог Тамара Жучкова, высту- | 
пающая на страницах журнала | 
«Будь здоров», рассказывает, что | 
люди, постоянно и яростно над- } 
раивающие себя мочалкой и! 


мылом, чаще страдают от ин- 


фекционных и хронических за- { 
болеваний, не подозревая об их | 
причине. У многих из них замет- | 
но портится кожа, появляется су- | 
хая экзема, которую врачи назы- | 


вают болезнью чистюль. Но не 
отчаивайтесь, господа чистюли, 
один раз в неделю вам позволи- 
тельно потереть себя мочалкой 
практически без ущерба для 
здоровья. А ежедневное мытье 
под ду- 
шем даже 
привет- 
ствуется - 
эта про- 
цедура 
позволяет 
коже луч- 
ше увлаж- 
няться ес- 
тествен- 
ным пу- 
тем, но 
при этом 
рекомен- 
дуется 
пользо- 
ваться не 
горячей, а 
теплой во- 
дой, чтобы 
не пересу- 
шить кожу. 
Примене- 
ние же 
мыла сле- 
дует свес- 


| СКЛУБНИЧКОЙ! | 


Всякими конкурсами красоты * 
нынче уж никого не удивить. А | 
всего несколько лет назад первый 
в России конкурс «Мисс Грудь» 
стал событием почти эпохальным. \ 
Как сохранить одно из главных | 
женских достоинств «в форме»? | 

Конечно, очень многое зависит 1 
от наследственности и индивиду- ; 
альных физических качеств жен- " 
щины. Но впадать в уныние не } 
стоит, потому что подкорректиро- 
вать ситуацию можно всегда. 

Во-первых, каждый день нуж- 
но делать следующее упражне- ' 
ние: 

- лечь на пол, ноги вместе, 
руки раскинуты. Медленно ‚ 
(обязательно медленно!) со- ? 
единить тыльной стороной вы- } 
тянутые руки над грудью, за- 1 
| тем так же медленно согнуть | 

руки и коснуться ладонями | 
висков. Затем медленно раски- Н 
нуть руки. Делать упражнение н 
нужно каждое утро по 15-20 раз. | 
Во-вторых, побольше упот- } 
ребляйте овощей и . 
фруктов, особенно | 
налегайте на капусту, , 
желательно свежую. | 
Более того, раз в не- | 
делю устраивайте 


— СВЕТ МОЙ, 
ЗЕРКАЛЬЦЕ. СКА 


себе ПОЛНОСТЬЮ «ка- | Вот уже полгода как уменя похлопывания. 
пустный день» - это ’ на голове в районе виска (по фект, похоже, 
хорошо скажется не ] границе зоны роста волос и ный... Образовала 
только на состоянии | далее) образовалось пятно ная скла г 
груди. | немного розоватого цвета . 
В-третьих, чтобы | диаметром до З см, оно не? 
кожа груди сохраня- ’ много шелушится, неболь- 
ла нежность, све- { шое шелушение наблюдает- 
жесть и эластич- | ся и за ухом, но изменения 
ность, по мере воз- | цвета ком а вт Ссоваша 
можности делайте а 


лась к ко о ; 
следующую маску | посоветовала просто сме- 
для груди: берутся | нить шампунь, но, по моему, 
сливки (250 г) и { дело нев этом, я обеспокое- 
клубника (200 г), все | на. Может быть, это псориаз? 
это тщательно взби- ; Н.РЯШЕНЦЕВА, 
вается. Получивша- } Н.Новгород. 
яся масса равно- На псориаз описыв мая 
мерно наносится на | вами симптоматика не 2 
грудь. Продержать | Возможно, речь идет о себс 
такую маску нужно 1 ном лерматите. Во всяком. 


КОМПЛЕКС 
ГИМНАСТИКИ 


1. Сядьте на пол, спиной при- 
жавшись к стене под прямым уг- 
лом. Разверните стопы. Напря- 
гите на 20 секунд все мышцы, 
затем расслабьте. Повторите 
несколько раз. 

2. Наклоны вперед. Спину дер- 
жать прямо, не отставляя таз.на- 
зад. Стараться доставать пол 
руками, не сгибая коленей. 10- 
15 повторений. 

3. Одну руку поставить на 
пояс, другой опереться на спин- 
ку стула. Не менее 10 раз под- 

нимать ногу вперед и назад че- 
рез исходное положение, с 
каждым разом увеличивая ам- 
плитуду маха. Старайтесь дер- 
жать ноги абсолютно прямыми, 
не сгибая коленей, носок тянуть 
на себя. 

4. Сядьте на пятки. Ногина- 
пряжены. Положите руки на бед- 
ра, чуть ниже талии, спина - пря- 
мая. Привстаньте, не помогая 
себе руками, и сядьте на пол, 
справа от икр, вернитесь в ис- 
ходное положение. Повторите 
движение налево и вновь вер- 
нитесь в исходное положение. 
Упражнение весьма сложное, 
поэтому начинать его стоит с 
выполнения 5 раз, делайте мед- 
ленно, не теряя равновесия. 


5. Приседания. Возьмитесь 
рукой за спинку стула, встав к 
нему лицом. Носки разведены в 
стороны и отстоят друг от друга 
на 10-15 см. Приседая, разво- 
дите колени как можно шире, 
ягодичные мышцы напряжены, 
весь корпус держите прямо. Уп- 
ражнение выполняется на плос- 
кой стопе, не отрываясь от пола. 
Не менее 10 раз. 

6. Примите горизонтальное 
положение на полу, вытянув пря- 
мые руки за голову. Колени со- 
гните и медленно наклоняйте их 
то вправо, то влево, Постарай- 
тесь коснуться коленями пола. 
Ноги на протяжении всего дви- 
жения на весу, а вот лопатки и 
плечи должны оставаться полно- 
стью прижатыми к полу. 10 - 15 
повторений. 

7. Сядьте на пол, выпрямите 
ноги в коленях, руки вытяните 


УБИРАЕМ ГАЛИФЕ! 


маленьких жировиков (вооб- 
ще-то, я не знаю, как их на- 
звать). Что это такое - непо- 
нятно. Точно такие же есть у 
моего отца и брата. В косме- 
тическом кабинете предло- 
жили просто вырезать, тера- 
певт сказал, что у мужчин это 
признак подагры, а женщины 
подагрой не болеют, гинеко- 
лог сделала анализ на холе- 
{стерин (он в норме). Но так 
| никто и не знает, что же это 
у { такое. Я не употребляю жир- 
«ходьбой» на ягодицах передви- | ную пищу. ‘Не подскажите ли, 
гайтесь вперед на 2 - З метра. что это за образования и как 


вперед, спину держите ровно, В 
таком положении начинайте 
движения вперед: вытяните 
правую руку и правую ногу дви- 
жением от бедра, потом то же 
движение повторите левой ру- 
кой и ногой. Такой своеобразной 


Можно попробовать и «задний» | с ними бороться. 
ход. 5 раз. О.ДЕУЛИНА, г.Кстово. 
8. Поставьте ноги вместе и, Жировики образуются 
держа спину прямой, согните в | вследствие отложения холесте- 
коленях, руки положите на бед- рина под кожей. Дело в том, что 
ра, чтобы чувствовать напряже- | вопреки расхожему мнению, хо- 
ние мышц. Делайте круговые лестерин откладывается в коже 
движения тазом сначала в одну, } и сосудах вовсе не от того, что 
потом в другую сторону, держа 1 его много в организме. Пробле- 
МЫШЦЫ живота и ягодиц в тону- | ма состоит в том, что холесте- 
се, плечи неподвижны. По 10 -15 1 бин успешно синтезируется в 
круговых движений в каждую | самом организме. Безусловно, 
сторону. что «внешний» холестерин игра- 
ет роль, однако самое главное в 
атеросклерозе - это нарушение 
обмена. Даже худые люди, в 
результате нарушения обмена, 
могут пострадать от атероскле- 
роза. Просто «тучные» имеют 
шансов пострадать от этого не- 
дуга чаще. Отложение холесте- 
рина могут быть неглубокие - 
ксантомы, 
ющие, но более глубоко распо- 
ложенные - ксантелазмы. Для их 


вбивании - не хотел 
тягивать кожу) нач, 


АЛ еды „ жечь ий олеуизт у ся и за ухом, но изменения КИГ 
Е Но это еще не все. Всасыва. ии ность, по мере воз- 1 цвета кожи там нет. Обраща- нать? у 
ощая функция кожи во вре пользо - можности делайте | лась к косметологу, которая 
ОЖ ме дремлет семя баты не о | ООВ 
ВНОСТЬ повышается в 8-12 раз, и а НИ 250 Е) и дело не в этом, я обеспокое- 
т ео догу ОИ на манет Е 
ло, вместе - тельно взби- р я 
ным раствором всасываются в Ье Я Получивша- Н.Новгород. ки, то вполне. 
мышечные ткани, а затем в ПРИМ 8% яся масса равно- На псориаз описываемая ляется вашей ко 
кровь. В этот период времени ние же мерно наносится на ! вами симптоматика не похожа. ной особенностью. 
наш иммунитет понижается по- мыла сле. грудь. Продержать | Возможно, речь идет о себорей- тесь к вашим род 
ЧТИ В два раза! Конечно, бросать дует свес- такую маску нужно | ном дерматите. Во всяком слу- особенно ктем, 
мыться раз и навсегда тоже не тик мини- минут 30-45, Затем | чае, шампунем вам не обойтись, жи, нет ли у ни 
стоит, таккакнанашихрукахскап- муму или она смывается ки- | необходимо местное наружное складки? Конечно, 
ливается уйма всяческих бакте- же заме- пяченой и охлаж- лечение, которое вам назначит дить массаж и мяг 
и о ИЗмОВ, ОКО НИТЬ епо денной до 37° во- ' дерматолог после установления вание правило 
до беречь пищевари-:· мягкими ой. иагноза. ниям наименьшего рас 
тельный тракт и слизистую, ко- очищаю- Г Делать такую мас- ы У меня под глазами с внут- кожи. Например, движ 
торые, к сожалению, лишены щими ло- ку надо хотя бы раз в | ренней стороны (около пере- массаже лба должно б 
гидролипидной защиты. Так что сьонами. месяц. носицы) есть по нескольку реносицы к вискам. По носу 


переносицы до кончика носа, 
щекам - от боков носа к ви! 
от подбородка к вискам. Ма С: 
верхних век - от внутреннего к+ 
ружному углу глаза, нижних век 
от наружного к внутреннему. 
Мне только 22 года. 5 лет 
назад я пользовалась вся! 
ми маскировочными сре, 
ствами, чтобы замаски 
вать близкорасположенн, 
вены под глазами. Тепе 
пользуюсь - похоже, чт 
нежную кожу я сгубила - 
стала вялая и уже сей 
верхние веки опускаются 
глаза, а нижние - покр, 
мелкими морщинками (ве 
хние тоже). Я пыта. 
пользоваться разными к 
мами для кожи вокруг гл. 
эффект нулевой. А сей 
еще я заметила - вооб 
кожа на лице стала како, 
сухой, овал лица теряе' 
все быстрее... Како! 
убыстренный процесс 
рения. На груди тоже 
блемы с кожей - растя 
за последние год-пол: 
резко потеряла свою фор 
обвисла, хотя не рожа, 
Правда, принимала ги 
нальные таблетки и б 
ла... На всем теле 
очень сухая. 
С.ФРОЛОВА, г.П. 
Прежде всего вам 


стояние. Для но 
кожи и коррек 
тических деф 
менять ионо- 
для сглажи 
складки - 


_ Хочу поделиться своим опытом 
‘лечения от поноса травой злато- 
| тысячник красный. Этой травой 
лечились (если случалась эта 
оказия) мы с мужем, лечила де- 
тей, а потом и внуков, и болезнь 
проходила за один день. Никаких 
таблеток при этом не применяла. 
Нужно приготовить отвар. Одну 
или две веточки (кустика) залить 
одним литром воды, поместив в 
эмалированную посуду, кипятить 
2-3 минуты, настоять, процедить 
и пить. Детям полстакана отвара, 
а взрослым - сколько могут вы- 
пить. И так целый день. На цвет 
отвар как чай, приятный на вкус. 
Растет златотысячник на болоти- 
стых местах, цветет с июля по ав- 
густ, легко ломается, со стеблем 
10-15 см. Сушить надо на черда- 
ках. Сухую траву складываю в бу- 
мажные кули и храню зимой на 
чердаке дома. Когда трава высы- 
хает, красные цветочки приобре- 
тают синеватый цвет. Раньше я 
не знала названия этой травы, а 
из «Твоего здоровья» мне стало 
известно, что эта трава - злато- 
тысячник красный. 
Хочучерез вашу газету «Твое здо- 
ровье» выразить большую благо- 
дарность Бариновой Любови Ива- 
новне из Краснооктябрьского рай- 
она, которая незамедлительно от- 
кликнулась на мою просьбу и выс- 
лала бандероль с росточком от цвет- 
ка, который я у нее просила. Еще не 
перевелись душевные и отзывчи- 
вые люди, как Любовь Ивановна. 
: ей спасибо и низкий по- 


ТРАВА НАДЕЖНАЯ 


клон, а главное хорошего здоро- 
вья и счастья. 


С уважением 


Анастасия Николаевна, 
Арзамасский р-н. 


(тетрайодтиронин и трийод- 


тиронин) и третий гормон, не 
содержащий йод - тиреокаль- 
цитонин. При достаточном 
| поступлении йода образуют- 
| ся оба йодосодержащих гор- 
| мона, которые оказывают 
‚ влияние на потребление кис- 
‚ лорода тканями и участвуют 
: в регуляции обмена белков, 
} жиров и углеводов, а также 
водного обмена. 
. Если щитовидная железа по- 
{ лучает достаточное количество 
і йода, то она функционирует нор- 
‚ мально и человек чувствует себя 
| бодрым и здоровым. Если же 
йода для работы щитовидной 
| железы не хватает, нарушается 
’ обмен веществ, появляются раз- 
| дражительность, сонливость, 
! ухудшение памяти, понижается 
{ интеллект, появляются частые 
головные боли. 
Вот почему я прежде всего 
интересуюсь состоянием щито- 
' видной железы независимо от 
{ того, с какой болью пришел ко 
мне больной. 
| Не поленитесь, возьмите 
| флакон йода, спичку и нарисуй- 
| те сеточку (три на три на руке 
около-локтевого сгиба. И’зафик- 
сируйте время. В идеале сеточ- 
ка должна держаться 24 часа, но 
как правило она пропадает го- 
раздо раньше. Чем раньше ис- 
+ чезнет. сетка» тем катастрофич- 
нее положение с щитовидной 
железой. Не откладывайте дело 
в долгий ящик, а немедленно 
начинайте ее оздоравливать! 
В чистом виде йод усваива- 
ется полностью, сколько бы вы 
его ни приняли, а потребность в 


Нем у каждого человека своя: 
кому-то больше, кому-то мень- 
ше. Это может определить толь- 

ко сам организм. И если гипо- 
функцию щитовидной железы 
лечить просто йодом, то можно 
легко перевести ее в гиперфун- 
кцию, лечить которую гораздо 
сложнее. 

За границей предложили для 
ликвидации йодной недостаточ- 
ности применять йодированную 
соль. Там о здоровье заботятся на 
государственном уровне, но и 
граждане сами тоже заботятся о 
здоровье. В результате гипер- 
функция приняла очень широкий 
размах. Поэтому йод должен по- 
ступать в организм только в свя- 
занном виде! Так как связанный 
йод отщепляется только под дей- 
ствием ферментов печени. А эти 
ферменты вырабатываются толь- 
ко тогда, когда йода не хватает и 
ровно столько, сколько нужно 
йода. Неотщепленный йод выво- 
дится из организма без ущерба 
для него. 

Одно время я употребляла в 
пищу морскую капусту, очень мне 
нравился соус Шаталовой с мор- 
ской капустой, но постоянно упот- 
реблять его в пищу проблема- 
тично. Пробовала и синий йод, 
и тоже отказалась. Пробовала 
сплат, но когда появились таб- 
летки маринида (таблетирован- 
ная морская капуста), я остано- 
вилась на них и вот уже больше 
года использую их и очень до- 
вольна результатами. 

Т.В. несколько раз при встре- 
че, жаловалась, что муж вынуж- 
ден весной и осенью лежать в 
больнице - аритмия, никакие 
лекарства не помогают, Я слуша- 
ла-слушала и говорю: это не сер- 
дце у него виновато, а щитовид- 


Посмотрела на меня недоверчи- 
во: врачи говорят, что щитовид- 
ка в порядке. 

Через некоторое время при- 
гласили на чистку печени. И я 
всем сделала йодную сеточку. 
Сидим разговариваем, а я по- 
глядываю на сеточку на руке 
мужа. Через 20 минут от сеточки 
не осталось и следа! Я была в 
шоке: такого еще не было. И что 
же? Купили одну упаковку мари- 
нида, и все прошло! 

И еще несколько слов по по- 
воду фигуры. Все без исключе- 
ния женщины хотят быть строй- 
ными, но избыточный вес невоз- 
можно сбросить без наведения 
порядка в щитовидной железе, 
т.к. она принимает участие в об- 
мене веществ, дирижируя рас- 
ходом белков, жиров и углево- 

дов. 

Е.В.имела избыточный вес 
около 40 кг и букет всевозмож- 
ных болезней. Предупредила, 
что путь к здоровью не близкий, 
т.к. нужно пройти не менее шес- 
ти чисток с интервалом месяц- 

полтора. Она была на все соглас- 
на, т.к. не могла уже нормально 
прожить ни одного дня. Начали 
с очищения всего организма. 
При каждой чистке она теряла 
3-4 кг, подключили неоселен, 
маринид, кремний, лимфосан 

для очищения лимфы, эпамы. С 

каждым месяцем вес снижался. 

Похорошела, посвежела. «Я сей- 

час не хожу, а летаю!. 

От нормальной работы щито- 
видной железы зависит наш) 
иммунитет, а от него наше здо- ~ 
ровье: нет иммунитета - пет й _ 
здоровья. Дело в том, что через 
щитовидную железу весь объем 
крови проходит за 17 минут. И 
если йода в ней достаточно, то | 
кровь очищается (йод обладает 
бактерицидными свойства! 


ЭТО клан исра поло о 
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кпоносам. 


ритма). 


дозировки. Нельзя применять при остром 


ТЕЛЬНАЯ 


НЕКОТОРЫЕ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ 
| ЛЕКАРСТВЕННЫХ ТРАВ 


Мята перечная. Противопоказан 


| вом артериальном давлении). ости 
Одуванчик лекарственный. Не принимать при ЕР 


Пастушья сумка. Противопоказани 
ная свертываемость крови, тромбофле 
Пустырник обыкновенный. Противоп 
ности к гипотонии и брадикардии (уреж 


Родиола розовая (золотой корень) не р 
резко выраженных симптомах нервных забо 
нических кризах и гипертонии, лихорадке. 

Хвощ полевой. Растение ядовито, его п 


ДЕГТЯ 


а при гипотонии (понижен- 


ем яв. 


воспалении почек. 


ГИМНАСТИКА 


Вот уже н. 
нимаюсь росе ет я за- 
только не перепробова, Чего 
хание йог. ооовал: ды- 

ов, китайскую дыха- 

тельную гимнастику, яп 
кие медитативные а 
ния и многое другое. Но 5а 
не менее по-прежнему ба 
часто простудными заболева- 

ниями. Что делать? 

Н.ЗУЕВ, 
г.Дзержинск. 

Помните, как народные были- 

ны характеризуют дыхание Ильи 
Муромца или Добрыни Никити- 
ча: они дышат по-богатырски, 
всей грудью, с наслаждением 
задерживая в легких ароматы 
родной земли... 

Несколько тысячелетий назад 
люди применяли методы волевой 
нормализации дыхания для из- 
бавления от недугов и укрепле- 
ния здоровья. Еще древнегре- 
ческий врач Еризимах рекомен- 
довал драматургу Аристофану 
задержку дыхания как средство 
против кашля. Выдающиеся вра 
чи Древнего Рима Гален и Цельс 
советовали задерживать дыха- 
ние для профилактики и лечения 

ь ли не всех болезней. 4 

Многие современные ат 
ли также рекомендуют ома га 
этот прием для укрепления зд 


ровья. Итак, научитесь по при- 


меру русских богатырей за- 
держивать дыхание, в особен- 
сов, полей сь ароматами ле- 

АНИ 

лальный комплекс уп- 

и 

ржки дыхания, раз- 

работали украинские ученые 
С.В.Цвек и В.С.Язловецкий. 

а НИТ по 10 вдохов и 

левую С с 

к.), по 

очереди закрывая их большим 

и указательным пальцами. 

2. На вдохе оказывайте со- 
противление воздуху, надавли- 
вая пальцами на крылья носа. 
Во время более продолжитель- 
ного: выдоха сопротивление 
должно быть переменным - по- 
стукивайте покрыльямноса ука- 
зательными пальцами. 

3. Поднятием кончика языка 
к твердому небу выключите ро- 
товое дыхание. Вдыхать и вы- 
дыхать нужно только через нос. 

4. Сделайте спокойный вдох, 
На выдохе одновременно с по- 
стукиванием пальцами по кры- 
льям носа произносите слоги: 
« -бо-бу». 
ао. ЛОЖНЫЙ комплекс 
упражнений поможет Ва салор 
ровиться и почувство 


лив сил. 


ляются повышен- 


биты и беременность. 
оказан при склон- 
ение сердечного 


екомендуется при 
леваний, гиперто- 


рием требует а 


ЕЗ должна держаться 24 часа, но 
ах правило она пропадает го- 
раздо раньше. Чем 
чезнет сетка; тем катастрофич- тв 


нее положени 
5 е с щитов й раз р 
железой идной ч ори : 
- Не откладывайте дело кн что муж вынуж- 
весной и 


в долгий я 
и щик, а немедленно больнице - аритмия 
‚ ни 
лекарства не помогают. Я н 8 
ворю: этонесер- 
овато, а щитовид- 


НИНИН 


ана 
созвана 


Сильную боль в г 
рудине мож- 
но смягчить банками и ори багульник а 
- 3 
о 


никами, помогут т. 
УТ также ножные а 


горчичные ванны и комп мелко 
рессы. Нарезать 
На сложенное в шесть раз мах. Окую тарелку ‚ помест 
ровое полотенце положите мок Засыпать саха Залить м 
У Й ром 


рый горчичник (горчицей 
Кожу предварительно сми У). 
медом - лучше притягивает 
тепло. Ставить на грудь и на ноя жом, выч 
ну - через день. Когда наступ ` См), зали ща 
отхаркивание, усилить про ит ром за ваем 
помогут травы: мать-и-маўес сыпаем 

: 


осенью лежать в 


В чистом = -слушала и го 
виде йо, 
д усваива ла 
остью, сколько бы вы дце у него ви 
ется полн Т Г Н 


} спаржа > 
Ре салат-латук, дыня, 


7 мокрице. Но беда в том, что если 


тличное отҳагка Трехцветная 


ровье: 
овиднуЮ 
к ви прохо, Я 


Е то кровь 
если йода малог» в ней не уби- 
болезни про- 


и пло- 


й горошек, 
помидоры, 


грибы, 
редис, 


репа; из тр 
‘ется чемпионом по содержанию 


йода; много йода содержится в 


в почве содержится мало йода, 
то и овощи будут обеднены им: 
В этом плане стоит обратить 
внимание на морские продукты: 
печень трески, океаническую 
рыбу, морскую капусту. 
дораввя вам и долголетия! 
левтина ПОХОДЯ 
606910, г.Шахунья н 
родской обл., ул.Ген. 
Веденина, д.21. 


зм, 


евает - 

о Оль 

| 
дышите мел Ратится, пе 
и часто, Этс іе, 

Это по- 


ак быть, а вы весь уходящий год мужественно держали 
себя в руках - режим питания, тщательно подсчитанные кало- 
Р рми, - а теперь опасаетесь набрать лишние килограммы? Вы 
55 собираетесь в теченме всех праздников проявлять недюжин- 
= силу воли и съесть лишь крохотный помидорчик? Совер- 

ценно твердо решили лишить себя удовольствия попробовать 

торт, заливное? Может быть, вам и удастся не поправиться, но 
настроение у вас будет далеко не праздничное, и вы обидите 
хозяйку или свомх гостей. Но... не расстраивайтесь! 


26 . 


поки. 
Обед: салат из с 
цей, яблоки - как м 
ко несладкий чай › 
Не ужинать! 


ВТОРОЙ ДЕНЬ 
Не завтракать. 
Обед: фрукты, салат в любом количестве. 
От ужина тоже придется отказаться. 
ТРЕТИИ ДЕНЬ 


б. 


Завтрак: фрукты и овощи, как на о 
каждые 2 часа - яблоки. 

Обед: такой же, как в первый день. 

Вместо ужина встаньте на весы. Б среднем к третьему дню 
худеют до трех килограммов. Лучше всего эта диета действует на 


очень полных людей. 


| 
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Сразу оговоримся, в этой 
статье речь не пойдет о лю- 


дях, имеющих религиозное 


воспитание, режим жизни 
которых с детства подчиня- 
ется религиозным законам: 
пост для них - органическое 
явление. Мы хотим обратить- 
ся к тем, кто только сейчас 
искренне решил «войти в 
Церковь», а также к тем, кто 
воспринял лишь моду на нее 
и демонстрирует внешние 
атрибуты. Рассказывает Га- 
лина ХОЛМОГОРОВА, веду- 
щий научный сотрудник 
Центра профилактической 
медицины. 


Пост - довольно сильное ис- 
пытаные для всех систем орга- 
низма. Длительный отказ от 


привычной пищи - большая на- 
грузка, прежде всего психи- 
ческая. Были случаи, когда 
женщины пытались голодать 
или «садились» на диету быс- 
трого похудания и заканчива- 
лось это психозами, а иногда и 
смертельными случаями. 

Надо очень хорошо пред- 
авлять себе, что такое пост и 
чему он необходим. Это не 
осто отказ от пищи, а время 
я духовного совершенство- 
ния. Во время поста нельзаае 


какого-то заболевания. Пост 
абсолютно противопоказан 
с медицинской точки зрения 
практически всем больным с 
заболеваниями желудочно- 
кишечного тракта, я3- 
вой желудка, гастри- 

тами, панкреати- 


тами, холецис- 
титами, диабе- 
том. Эти люди, 


как правило, и 
так вынуждены 
соблюдать ди- 
ету. в которую 


входят блю- 
да, хорошо 
проваренные, 


нет острого, 
жареного, 


хочет по- 
здо- 


в неделю устраивать себе раз- 
грузочный день. К тому же, ЕРЕС 
человек хочет похудеть, соблюде 
ние поста обеспечит ему некую 
психологическую поддержку. 
другой стороны, существует опас- 
ность того, что вы, наоборот, на- 
берете лишние килограммы, если 
сядете на чисто углеводную пищу 
- каши, макароны, картошку, Ў 
Нужно употреблять углеводы с 
длинной цепочкой, которые нахо- 
пятся в капусте, моркови, свекле, 
прочих овощах. 

И еще несколько слов о вы- 
ходе из поста. Я на всю жизнь 
запомнила кошмарное дежурство 


ПОСТИТЬСЯ? 


пряностей, соленостей. В об- 
щем-то, все соответствует той 
пище, которая принимается в 
пост. Но этим больным для под- 
держания сил врачи рекомен- 
дуют размолотое мясо (куриное 
или говядину}, белковые омле- 
ты, молочные продукты (в зави- 
СИМОСТИ от кислотности). А во 
время строгого поста нельзя 
есть ничего животного, то есть 
источник поступления белка пе_ 
рекрывается. Если Здоровый 
человек может восполнить его 
растительным белком увели- 
чив в своем рационе зьрнобо_ 
бовые (горох, Фасоль, соя че- 
чевица), и есть грибы, то у дю 
дей с заболеваниями желудоч- 
но-кишечного тракта подобные 
продукты из дметы исключения 
(растительный белок в них 


бый, и он мож звать ыы 
стрение бо Бельзя со- 


приемном покое 1-й Градской 
больницы, которое пришлось на 

1асху. Видеть людей переевших, 
ерепивших, у которых мгновен- 
но обострились все заболевания; 
хирургическое отделение. запол- 
ненное людьми с кровоточащи- 
ми и прободными язвами. Неде- 
ля, которая бывает после Пасхи, 
всегда знаменуется взлетом чис- 
многие ведут себя 
зумно. В течение 7 
век соблюдает 


А 


шенно другой вид пото- 


му что работает очень экономно, = 
и если не нужно в большом коли-_ 


700 


а 


крайне нера- 


кәм оте 


Вы решили сесть на диету? И, 
готовясь к этому, уже заранее вби- 
ли себе в голову, что «хорошо» и 
что «плохо». Не торопитесь. Пос- 
б ледние исследования медиков 
— доказали, что все не так страшно. 
2 1. Диета без мяса самая 
лучшая. 

Неверно: мясо содержит мно- 
го минеральных веществ, витами- 
нов и белков, необходимых орга- 
низму. Эксперты по питанию ре- 
коменлуют употреблять в пищу не- 
жирное мясо, например, куриное 
или инлющатину без кожи. Оно со- 
держит всего 200-250 ккал в 200 г 

2. Спадости - страшный 
ЕЯ в каких объемах: 
одна плитка шоколада (около 100 
ккал) или три кусочка кекса (1 
ккал) к кофе вполне НЕ 
Они приводят в норму уровен 
сахара в крови- 

22230 в ромеи 
ках между приемами пищ 


строго запрещено- 

Необязательно: ввоши. 

ы идеально подходят Ат 

утоления возникшего голода : 
Они содержат не так много 

особствуют обме- 


_ ШЕСТЬ ТИПИЧНЫХ 
ОШИБОК ДИЕТЫ 


Напротив: 
нежирной пищи намного проще. 


Например, из риса и свежих 
овощей в горшочке вы можете 


состряпать отличное блюдо. 

5. Диета скучна. 

Не может быть: молоко, йо- 
гурт, сыр, яйца содержат не- 
большое количество жиров и 


бедны калориями. Если вами | 


этого покажется мало, вас не- 
сколько отвлекут сухофрукты, 
содержащие много 
витаминов. 

6. С возрастом 
диета для челове- 
ка все бесполез- 
нее. 

Верно: обмен 
вешеств с возрас- 
том протекает не 
так быстро (особен- 
но у женщин). Как 
следствие: орга- 
низм сжигает мень- 
ше калорий, поэто- 
му единственный 
разумный выход - 
по возможности 
больше движении. 
Ежедневно хотя бы 
получасовое заня- 
тие физкультурой 
(гимнастика, про- 
гулка, плавание). 


приготовление 


Пост - довольно сильное ис- 
пытание для всех систем орга - 
низма. Длительный отказ от 

пищи - я на- 
грузка, прежде всего психи- 
ческая. Были случаи, когда 
женщины пытались голодать 
или «садились» на диету. > 
трого похудания и заканчива- 
лось это психозами, а иногда и 
смертельными случаями. 

Надо очень хорошо пред- 
ставлять себе, что такое пост и 
почему он необходим. Это не 
просто отказ от пищи, а время 
для духовного совершенство- 
вания. Во время поста нельзя 
не только есть скоромное, но и 
развлекаться, предаваться 
праздности. 

Резкий отказ от привычной 
еды, привычного распорядка 
может привести к возникно- 
вению или обострению уже 
существующих болезней. Но 
люди, первый раз решившие 
поститься, иногда отличаются 
излишней настойчивостью и 
продолжают голодать, даже по- 
чувствовав сильное недомога- 
ние. Между тем сама Церковь 
подразумевает некоторое 
послабление в строгости по- 
ста беременным женщинам, 

людям, занятым тяжелым 
физическим трудом, боль- 
ным и детям до 14 лет. Я как 
медик хочу добавить к этому, что 
очень осторожны в отношении 
поста должны быть люди, кото- 
рые недавно перенесли очень 
сильную психическую трав- 
му, горе; люди, находящиеся в 
периоде выздоровления после 


быс- — 


растительным белком, увели- 
чна в своем 
бовые (горох, 


‚тоулю- мучто 
чевица), и есть грибы У 


(растительный белок в них гру- 

бый, и он может вызвать обо- 
стрение болезни). Нельзя со- 
блюдать строгий пост и боль- 
ным диабетом. 

Та же самая ситуация у 
больных с почечной недо- 
статочностью (их диета: рез- 
кое ограничение белка за 
счет увеличения жира и угле- 
водов), поэтому для таких 
больных пост противопока- 
зан. Особенные строгости вы- 
держивают постящиеся во вре- 
мя страстной недели. Это опас- 
но для больных диабетом и 
страдающих заболеваниями 
ЖКТ, поскольку этим людям 
нельзя делать большие пере- 
рывы в еде, которые могут при- 
вести к возникновению болей и 
обострению общих заболева- 
ний (поэтому им и назначают 
дробное питание, 5-6 раз в сут- 
ки). 

Не надо насильственно 
вовлекать детей в пост. По 
данным исследований, наши 


дети и так страдают от недо- 


статка кальция, потому что ста- 
ли получать гораздо меньше 
молочных продуктов. А дефицит 
кальция - это плохие кости, пло- 


хой позвоночник и все связан- 
ные с этим проблемы. 


Я как врач могу только при- 


иче- 
т масла овся- 
Ст. ложка ка- 


стве сливочног 
ных хлопьев 
као. ` 

Начинка и 


б по х 
нильный крем Крытие; ва- 


или к 
обжаренные овсяные какао, 
ичные Желтки в36 Опья, 
половиной са ара ейте 
ВАЙ Налейте кипят а аіл 
а е еще несколь и взби- 
ные белки Я минут 
ао в креп Йте, от. 
ешайте Ј 
в „ при- 


Овсяные 


хан я от 


ао 


дочная железа их и 
тывает в тех коли 
были раньше .-- 


И вдруг в один ДӨ 
чается и на пищевар 


систему обрушивается 
страшный, такой жуткий й 
рительный удар, что 
кажется странным, как пос! 
обжираловки люди © 
выми. То, что они боле 
номерно, но то, что они ос 
жить, - это странно. Ни 
случае нельзя вот так сра > 
даться. Есть хорошее слове 
говляться», то есть надо. 
поесть понемножку. 3 
Пищеварению очень хоү 
помогает лимон. Хорошим 
чегонным свойством обла 
черный перец. Посыпайте ж 
ную пищу черным перцем ( 
можно), чтобы стимулиро 
выработку желчи. 5 
Не запивайте жирную 
никакими газированными на 
ками, потому что углекислый 
который в них растворен, са 
себе раздражает слизистую 
лочку желудка и кишечника. 
стой шиповника, обычны: 
машние воды на мяте или бї 
нике очень хорошо помогают 
щеварению. 


Юлия | 
«АиФ. Здор 


АЕ; 


е кремол 
Сыпьте обж ТТ 
Ми хлопьями > 


К) ЧТО В ИМЕНИ _ 


«57 ТЕБЕ МОЕМ? 


НАЙДИ СВОЮ ФАМИЛИЮ 


ДАЛМАТОВ 

Первые носители этой фами- 
лии были, видимо, жителями Дал- 
мации - исторической области на 
‘берегу Адриатического моря, близ 
Сербии. Далмат - это имя канони- 


ческого святого; кстати, он был вы- 
ходцам из Далмации. 


ского 


МАЯ мм В персона- 

‚ этом ряду: Ашкенази, Вов- 

А Эфрон, Эфрос, 

| к древнееврейским 
зименам прибавляли славянские 


А 


(греч.). Вот некоторые из этих фа- 
милий: Деменков, Дементьев, 
Демешин, Демидов, Демидов- 
цев, Демков, Демыкин, Демья- 
нов, Демичев, Демкин, Дем- 
шин, Демышев, Дешин. 
ДЕМУЛИН 
Фамилия французского про- 
исхождения, образованная в про- 


_ залом веко, когда некий Шарль До- 


мулен стал Демулиным. Но вооб- 
ще-то французские фамилии 
трудно поддавались подобной ру- 
сификации, например: Бенуа, Ге, 
Делакруа, Жандр, Кюи, Овер, Пе- 


 лонке. Если их семь или более, вы чистая «сова», 


} «жаворонок». Если ваши ответы находятся в пределах 4-6, вы соответствуете норме (без 
| явных «совиных» или «жаворонковых» наклонностей). 


| 
і 
| 
|| 
| 
| 
і 
е 
| 


Для того чтобы понять это, 
‚ вам необходимо ответить на 
Следующие вопросы, отмечая 
ответы, которые вам подходят: 


Я наиболее бодр... 


и энергию как... 


пробуждения я оценил бы свою бодрость 


Б ае утром вечером 
олее всего полон энергии... утром вечером 
Є) Я запоминаю материал лучше, если утром вечером 
читают или слышу его... 
4 Я работаю более продуктивно... утром вечером 
5 Лучшие идеи приходят мне в голову... утром вечером 
6 Я наиболее сообразителен... утром вечером 
7 Я предпочитаю отдыхать... утром вечером 
8 Если я могу свободно планировать свой до 8 часов утра после 8 часов утра 
день, то я буду чувствовать себя лучше 
всего, когда встаю... 
9 Если я могу свободно планировать свой день, | до 11 часов вечера | после 11 часов вечера 
то я буду чувствовать ‘себя лучше всего, когда 
лягу спать... 
10 В течение первого часа после утреннего довольно хорошую | довольно низкую 


«ЖАВОРОНОК» 
ИЛИ «СОВА»? 


Чтобы узнать результаты, подсчитайте количество положительных ответов в правой ко- 
если ответов три или меньше, вы чистый 


оао чоезанкиеаее кодовое олово венетов. 


ГОРОСКОП ЗДОРОВЬЯ 


КОЗЕРОГ 
(22 декабря-20 января) 

Ведет разумный образ жиз- 
ни, делая все, чтобы сохранить 
душевное и физическое здоро- 
вье. Не случайно поэтому, что 
большинство долгожителей ро- 
дились именно под этим зна- 
ком. Интересуется гомеопати- 
ей и народной медициной. Как 
правило, избегает врача, пред- 
почитая лечить себя сам. Од- 
нако основательное обследова- 
ние не помешало бы ему, пото- 
му что болезнь всегда лучше 


С | 


РЫБЫ 
(20 февраля-20 марта) 

Слишком эмоциональны, и 
поэтому будничные проблемы 
так изматывают их, что они ста- 
новятся совсем больными. Охот- 
но прибегают к помощи ле- 
карств, причем нередко без'ре- 
комендации врача, а руковод- 
ствуясь собственным «чутьем». 
Кроме того, частенько ищут уте- 
шение в еде и алкоголе. 


ОВЕН 
(21 марта-20 апреля) 


о лама 


ЛЕВ 
(23 июля-23 августа) 


Родившийся под этим знаком 
склонен в первую очередь к забо- 
леваниям системы 
ния. Таким образом, его главным 
врагом является стресс! Однако 
знание этого совершенно беспо- 
о для Льва - его ив спорте 

тересует п победа, _ 
`ане ул} И расе саар р 
мится бы это 
берет на себя такую. 
торая ему не по силам. _ 


Еврейская фамилия, повторя- 
ющая имя библейского персона- 
жа. В этом ряду: Ашкенази, Вов- 
си, Гершон, Эфрон, Эфрос, 
Ярхо. Обычно к древнееврейским 
именам прибавляли славянские 
суффиксы: Абрамович, Айзиков, 
Беркин, Берков, Берлин, Бору- 
хович, Вигдоров, Вульфов, Зе- 
ликов и Зеликин, Гершов и Гир- 
шин, Егудин и Иегудин, Ионтов, 
Израилев, Лейбин, Лейзеров, 
Мордкович, Москвович, Мошко- 
вич, Нафталин, Нахимовский, 
Нисанович, Ошеров и Ушеров, 
Пейсахов, Пинкусов, Рубинов, 
Салманов и Залманов, Симха- 
ев, Тевелев, Фишелев, Фиш- 
кин, Фишков, Хаимов, Хацке- 

лев, Шефтелев, Шмуйлов, Эз- 
рин, Эльяшев, Эфраимов. 

ДЕГТЯРЕВ 


Вариант - Дехтярев. По сути 
дела это одна фамилия: дегтяр 
(дехтярь в просторечии) - тот. кто 
делает деготь. Однако в некото- 
рых северных говорах дехтярь - 
дятел. Возможно, это слово стало 
прозвищем - и основой для об- 
разования фамилии. 

ДЕЕВ 
От крестильного имени Дей - 
божественный (греч.) - и его 
разновидностей Дий и Деян 
возникли родственные фами- 
лии: Деянов, Диев. 
ДЕЖНЕВ 
Прозвище Дежень могло 
быть дано толстяку или преиз- 
5 рядному едоку, потому что это 
старинное слово означает сыт- 
ное блюдо, в состав которого 
входит творог, толокно и кислое 
молоко. В основе слово дежа - 
квашня. Родственные. фамилии: 
Дежин, Дежнин. 
В этом ряду и некоторые «пи- 
щевые» фамилии: Дрожжин, 
Лоев (лой - жир), Маслов, Соло- 
дов, Сывороткин, Творогов, Туз- 
луков (тузлук - рассол для засол- 
ки рыбы), Уксусов, Яйчиков и др. 
ДЕМИХОВ 
Прозвище Демих произошло, 
скорее всего, от диалектного слова 
«демить» - лукавить, обманывать. 
Однако в Калужской губернии зна- 
чение несколько иное: надуваться 
от важности, быть напыщенным. 
ДЕМИН 
Дема - имя уменьшительное, а 
вот откакого полного? Существует 
целое «гнездо» родственных фа- 
милий, которые могли быть обра- 
зованы от различных разговорных 
Форм трех имен: Дементий - укро- 
титель (лат), Демид - мысль Бога 
греч.) и Демьян - покоритель 


_ исхождения, образованная в про- 
шлом веке, когда некий Шарль Де- 
мулен стал Демулиным. Но вооб- 
ще-то французские фамилии 
трудно поддавались подобной ру- 
сификации, например: Бенуа, Ге, 
Делакруа, Жандр, Кюи, Овер, Пе- 
типа, Посьет, Шарлемань таки не 
изменились. 
ДЕНИКИН 
Одна из самых распростра- 
ненных фамилий произошла от 
крестильного имени Денис - 
подопечный Дионисия (гречес- 
кого бога жизненных сил при- 
роды и виноделия). Родствен- 
ные фамилии: Денисов, Дени- 
сьев, Денюхин, Денягин, Де- 
някин, Дионисов, Дионись- 
ев. Однако следует помнить, 
что фамилия Деникин могла 
возникнуть как русификация ук- 
раинской фамилии Дейнекин 
(дейнека - казак, вооружен- 
ный дубиной). 


һом. интсресуетгся гомеопати- 
ей и народной медициной. Как 
правило, избегает врача, пред- 
почитая лечить себя сам. Од- 
нако основательное обследова- 
ние не помешало бы ему, пото- 
му что болезнь всегда лучше 
предупреждать заранее! 


ВОДОЛЕЙ 
(21 января-19 февраля) 

Родившиеся под этим знаком 
склонны прежде всего к заболе- 
ваниям сосудистой системы. 
Летом страдают от жары, а осе- 
нью - от переменчивой и кап- 
ризной погоды. Кроме того, 
склонны к аллергии, причем оп- 
ределить ее причину, как прави- 
ло, бывает очень трудно. Весной 
им более всего угрожает опас- 
ность простуды, так как одева- 
ются они слишком легко. 


комендации врача, а руководт 
ствуясь собственным «чутьем». 
Кроме того, частенько ищут Уте- 
шение в еде и алкоголе. 


ОВЕН 
(21 марта-20 апреля) 


В основном, как говорится, 
крепкий, как скала, - болезни 
редко донимают его. Инстинк- 
тивно является приверженцем 
здорового образа жизни, много 
двигается и занимается 
спортом. И, конечно же, часто по- 
лучает травмы, то есть оказыва- 
ется жертвой несчастного слу- 
чая, потому что принадлежит к 
наиболее безрассудному типу 
людей и склонен к необдуман- 
ным поступкам. Возможны зуб- 
ная и головная боль, а также по- 
вреждение глаз. 


ТЕЛЕЦ 
(21 апреля-20 мая) 


Очень любит удобства и 
вкусную пищу и поэтому скло- 
нен к полноте. Если хочет из- 
бежать гипертонии, диабета и 
других являющихся следстви- 
ем избыточного веса заболе- 
ваний, должен тщательно сле- 
дить за потребляемыми кало- 
риями. В будущем году распо- 
ложение планет даст ему дос- 
таточно силы, чтобы сесть на 


диету. 
БЛИЗНЕЦЫ 


(21 мая-21 июня) 

Подобно ртути, постоянно на- 
ходится в движении и совер- 
шенно неспособен купорядочен- 
ной жизни. Поэтому, едва начав 
заниматься спортом, тут же бро- 
сает это. Слишком много суетит- 
ся, и воздух вокруг него почти 
вибрирует. Это и является при- 
чиной его болезней, то есть в 
первую очередь перенапряже- 
ние и огромная нервная нагруз- 
ка. Могут появиться боли в же- 


лудке! 
РАК 


(22 июня-22 июля) 

Принадлежит к одному из са- 
мых впечатлительных типов. И 
организм, и душа у него легко 
уязвимы, и поэтому важно обра- 
щать внимание на малейшие 
признаки недомогания и, почув- 
ствовав себя плохо, тут же обра- 
щаться к врачу. Для Рака более 
чем для кого-либо справедливо: 
душевные невзгоды вызывают 
физические недуги. Однако с 
помощью самодисциплины и са= 
моконтроля можно предупредить 
болезни! 


берет на 
торая ему не по силам. о 
тем имеет полный смысл остаз 


ваться в границах разумного- 
ДЕВА 
24 августа- 


3 сентября) 
Прирожденный ипохондрик. 
Нередко, лишь услышав о какой- 
то болезни, тут же обнаруживает 
ее признаки у себя. Делает все, 
чтобы вести здоровый образ 
жизни: большинство вегетариан- 
цев родились под знаком Девы- 
Как правило, обладает повышен- 
ной чувствительностью на лекар- 
ства и поэтому предпочитает ле- 
читься гомеопатией и травами. 


ВЕСЫ 
(24 сентября- 
23 октября) 


Не очень-то заботится о здо- 
ровом образе жизни. И даже на- 
оборот - делает все, что вредно: 
не спит по ночам, злоупотребляет 
едой и алкоголем, проводит досуг 
в прокуренных увеселительных за- 
ведениях. Его нелегко убедить со- 
вершить прогулку, не говоря уже о 
том, чтобы заняться спортом. А 
между тем хорошая физическая 
форма была бы ему очень нужна, 
потому что в противном случае он 
легко может заболеть инфекцион- 
ным заболеванием. 


СКОРПИОН 
(24 октября-22 ноября) 


Живет активной и здоровой 
жизнью. Во всяком случае в том, 
что касается физического движе- 
ния. Зато в еде весьма неумерен, 
да еще и предпочитает тяжелую и 
жирную пищу. Поэтому неудиви- 
тельно, что его мучают боли в же- 
лудке. Чрезмерная психическая 
нагрузка можетвызватьу него при- 
ступ желудочного заболевания. 


СТРЕЛЕЦ 
(23 ноября-21 декабря) 
Живет несколько беспорядоч- _ 
но. То начинает усиленно зани- 
маться спортом, в результате 
чего происходит разрыв мышеч- _ 
ной ткани или какая-то иная 
травма, то поддается чревоуго: 
дию и тогда думает только о 
То есть постоянно впадаетвк 
ности. И таким образом. 
бирает в течение месяца 
сколько килограммов, то! 
ет себя жесточайшей ди 


от 


(3 _@ = 
г 


Медсестра заполняет карточ- 
ку пациентки. 
- Вы замужем? 
- Мой муж умер пятнадцать 
лет назад. 
- Дети есть? 
- Да, пятеро прелестных ма- 
лышей. 
- Малышей? 
- Но ведь умер мой мух, 
а нея. 
АУЕ 
У сексопатолога. 
- Доктор, у нас с женой приту- 


аДАИГЕ`, 470 770 КОЕ 
ОЙИ ЛЕТОМ Одним 285 


са 


пились чувства друг к другу. Что 
вы мне посоветуете? 

- Вот вам простой, но дей- 
ственный совет; придете домой, 
разденьтесь догола и бросьтесь 
на жену. Эта неожиданность воз- 
будит чувства в вас обоих 

- Ну и как? - спрашивает врач 
через неделю 

- Вы знаете, доктор, жена 
сильно испугалась. До сих пор 
заикается. А вот детям понрави- 
лось. Очень долго хохотали. 

В медицинском институте 
профессор задает вопрос сту- 
дентке: 

- Какой орган может '`увели- 
читься у человека в четыре раза? 


ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ 


1:01 Ду у 
И 


. Николаевна СОБОЛЕВА, 


зозосоаовоаьиьо осо меввомоножомонииеаенньимй 
- є Й 


Это мой правнук Никита 
Жариков, ему З года. | 
Мальчик очень подвиж- | 

| ный, крепкий. Домаунего № 
шведская стенка - лазает 
| он, как обезьяна, висит на \ 
| руках. С отцом играет в 
футбол, с дедом - боксом 
| занимается. Дедушка в 
молодости занимался 
боксом, а сейчас внука 
| тренирует. Вот и сейчас 
‚Никита его вызывает на 
| бокс. 


звене 


С уважением Анна 


Н.Новгород. 


- Хи-хи-хи. 
- Сударыня, не «хи-хи-хи», а 
печень 


- Почему у тебя рука в гипсе? 

- Был на рыбалке и поймал 
большущую щуку. 

- Значит, сломал руку, когда 
тянул щуку из воды? 

- Да нет, вывихнул, когда по- 
казывал друзьям, какого она 
размера. 

В кабинете у врача. 

- Что у вас болит? 

- А вы разве сами не видите? 

- Если хотите, я позову вете- 
ринара. Он всегда ставит диаг- 
ноз, не задавая вопросов, 


РИН Она 
Кии 


Т 1" 
сару а 
К р 
«ар Ч Ады ав ё 


У 


Для тех, кому за 


Итак, вы решили в который раз провес- 
ти этот Новогодний вечер вдвоем. Устрой- 
те праздничный ужин при свечах ~ свари: 
те каши, размочите в супе немного белого 
хлеба... 

После плотного ужина можно приступать 
к так называемым любовным играм. Поиг- 
райте в лото, шашки, причем бабушка, от- 
бросив ложный стыд, должна ненавязчи- 
во показать дедушке, как он должен ходить, 
чтобы она получала от игры наибольшее 
удовольствие. 

Некоторые немолодые мужчины на- 
прочь забывают о поцелуях, а жаль, ведь 
поцелуи в область головы доставляют ста- 
рушкам огромное наслаждение. 

А вот единственно возможная поза при 
радикулите (в индийском трактате она на- 
зывается «Завалинка): 

Жена, обутая в теплые валенки, стоит 
согнувшись и держится за стену или по- 


доконник. Муж, тоже согнувшись, стоит 
рядом с женой, Руками муж нежно, но 
крепко держит себя за поясницу. В та- 
ком положении муж и жена на- 
чинают осторожно и ритмично 
двигаться к кровати, Часто слу- 
чается, что партнеры достига- 
ют кровати одновременно. Вы 
можете попробовать эту позу где 
угодно - в спальне, в коридоре, 
в кухне, в общем, где прихватит 

Добравшись до кровати, муж 
не должен сразу отворачивать- 
ся к стене. Поговорите с супру- 
гой о ценах, о том безобразии, 
которое творится в стране. По- 
мните, что если женщина любит 
ушами, то бабушка - наверняка 
слуховым аппаратом. 

Мягкий свет, спокойная музы- 
ка, легкие прикосновения - все 
это поможет вам обрести уве- 
ренность в своих силах и крепко 
заснуть. 


Кожное 
питание 


Материал 
для пальто 


Пернатый 
хищник 


Древние 
счеты 


сушки сена 


Забот 
полон ... 
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Боль в груди _ 
| Камень в желчном пузыре 


| Заикание: 


варя эпидемический порог пересту- 
пили такие города, как Уфа, Вятка 
Ставрополь, Саратов, приб 
к этой отметке Самара, Барнаул, Но- 
восибирск. Врачи отмечают, что в 
{ первую очередь грипп и острые рес- 
пираторные заболевания получают 
распространение среди детей дош- 
кольного и школьного возраста. 
Данную ситуацию специалисты 
| оценивают как начальный этап раз- 
вития эпидемии. В нашей стране, как 
1 ив Европе и США, заболеваемость 
{ вызывают вирусы типа А (НАНТ) и В 
{К настоящему моменту в России вы- 
1 делено 23 штамма вируса гриппа А 
(н1н1): В Федеральный центр по 
гриппу и ОРЗ из Калининграда и 
Санкт-Петербургауже поступило 2со- 
общения о смерти от гриппа детей в 
возрасте 6 месяцеви 15 лет, 


Пиелонефрит 
Головная боль 


Запор 


| Эффект плацебо 
Таблетка от головной боли 
Как принимать лекарство 


Зубной камень 
дство от ревматизма 


Борьба сожирением 


Сальмонеллез 
Лечебное питание при по, 


солай натарелке 


удивленно трогает себя за лицо: 


жа 


2 Эпидемический 
8 порог превышен 


Высокая 
болеваемость 


Ворон У 
ТЭ. 
Краснодар, 


Карта подготовлена по инициативе компа: 


СМЕХОТЕРАПИЯ — 


Пьяный перед портретом Карла Маркса 


- Надо же! Кажется, только утром брился! 


С.-Пәтербург 


К. И Ф >. 
элининград и `ъ 


Владикавна * 
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СЕРДЦЕ БОЛЬНОМ. 


а ЛЬ Карта п по инициативе компании о 


— == 


КАРДИОЛОГИЧЕСКОГО 


В СМЕХОТЕРАПИЯ ОТДЕЛЕНИЯ ИСПОЛНЯТ 
к РОМАНС „А ЛЮБОВЬ 


ВСЕ ЖИРЯТ Я. МОЕМ 
СЕРДЦЕ БОЛЬНОМ, 
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Пьяный 

перед портретом Карла Маркса 
ых Афанасия и Удивленно трогает себя за лицо: 9 А 
ндрийских; прп. - Надо же! Кажется, только утром брился! 
ни Мэрии, роди- Ал 
.Деньпостный. Пьют двое мужиков. Один спрашивает: 
- Сколько тебе наливать? 

- Ты что, краев стакана не видишь? 


Здравствуйте! Е 
Стаж моей работы травником= 
целителем 35 лет. В этом году со 

брал весьма богатый урожай ле- 
карственных трав - свыше 80 ви- 
дов. Травы собираю в экологичес- — 
ки чистой Волго-Ахтубинской пой- з 
ме, в горах Алтая, Кавказа, Крыма. -- 
Есть лицензия, сертификаты. А: 
По опыту знаю, что здесь у себя 
до начала нового сезона траво- 
сбора все травы распространить, 
не удастся, что будет очень жаль, 4 
т.к. некоторые травы довольно ред- 
кие и на будущий год их сила бу- 
дет уже не та. Это, к примеру, ди- 
оскорея кавказская, кукольник, ят- 
рышник, морозник. Или животные 
лекарства: суслиный и барсучий 
жир - средство № 1 от всех за- 
болеваний органов дыхания, 
ворвань - жир морских млеко- 
питающих, безотказное сред- - 
ство от псориаза и кожных бо- К 
лезней. Вот и хотел бы пред- 
ложить весь свой запас лекар- 
ственных средств всем жела- 
ющим и нуждающимся. Пусть 
люди пишут, заказывают. Отве- 
чу на каждое письмо, помогу 
кому травами, кому советами = 
или рецептами народной меди-. 
цины, коих у меня около 18000. 
Адрес: 400009, Волгоград-9, 
д/в. Владимиру Борисовичу Чер- 
кашину. Просьба только вложить 
3 конверта для возможной пере- 
писки, высылки советов, рецеп- 
тов, консультаций. у 
В.ЧЕРКАШИН, 
Б православный. 
целитель-травник. 


аля - день памяти прп. Максима Гре 
рал | В ка. 
ЛЕ бола омытаре и фарисее. День 
я у 


Собор Костромских святых . 


Уважаемая редакция! Вы 
как-то писали, как можно за- 
быть пацана, а как можно его 
приворожить? 

а Ю.С.Д. влет. 


магию, предлагаем вам вослоль- 
зоваться следующими совета- 
ми: 
«ВЫВЯЗАТЬ» ЛЮБОВЬ 
ДОБРА МОЛОДЦА 
Это сильное средство, но им 
могут воспользоваться только те 
‚ которые умеют вязать. 
итак нужно смотать клубок из 


5, 1 
трех ниток и при вязании читать: | 
«Тремя трижды дорогами, тре- 
мя трижды порогами, иди (раб) | 
к рабе (имя). Как эта нитка сви- 
лась и ссучилась, так бы и жизнь 
моя соединилась с рабом (имя). 

| 
| 


клала 


«ПРИСУШИТЬ» НА ЗЕРНА 

Сыплют зерна голубям и чи- 
тают: «Как вы, голуби, меж со- | 
бой воркуете, милуете, друг к 
дружке ходите, хороводите. Так 
бы и раб (имя) вокруг меня по- 
хаживал, вокруг ворковал, силь- 
ней сильного скучал по мне, Бо- 
жьей рабе (имя). Аминь». 


КАРСТВО? 


Болеет племянница. Очень | 
| ПРОШУ 
ПОМОЩИ 


' ГОВОРИЛИ ОДНО. 
‚ ВЫШЛО ПО-ДРУГО 


нужно лекарство, которое на- 
зывается «карнитина хло- 
рид». Нигде не можем дос- 


тать. Вашу газету читают во 
‚ многих областях. Может, где- | 
то это нужное для нас лекар- } 
| ство есть. Для лечения нужно } 
’ 3-4 флакона. Будем очень | 


ждать. 
М.ЯШИНА, Нижегородс- 
кая обл. 
Справочная аптечная служба 
не порадовала нас: действитель- 
но, карнитина хлорида нет ни в 
одной из муниципальных аптек 

города 
Частная аптечная сеть в об- 
ластном центре очень велика, и 
пичии лекарства 
1редставляется реаль- 
рное, лучше всего вам 
зоваться услугами зака- 
редоставляют ап- 
вгорода. В Нижегород- 


теки Н.Н 


і ском раионе для этого нужно об- 


ратиться в аптеку № Знаул. Рож- 


| дественской (недалеко отРечно- 
{ говокзала), телефон (831) 30-55- 
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Если вы хотите заказать ле- 
карство в другом районе, узнай- 
те, где конкретно это можно сде- 
лать, по телефону справочной 
службы: в Н.Новгороде (831) 
75-37-25. 


Обращаюсь к вам за помо- 
} щью. В августе 1995 года у меня 
} была резкая задержка мочи, ле- 
{ чили в больнице. В 1996 году 
{ сделали две операции, назначи- 
{ ли Н группу инвалидности. По- 
явились сильные боли в тазовых 
суставах, я не мог сидеть. Нача- 
лось кровотечение при мочеис- 
{ пускании. Много раз лежал в 
больнице, но все продолжа- 
лось. Стали отекать ноги, мошон- 
ка, половой член. Не хватает воз- 
{ духа, нет сил. Не хочу ни есть, ни 
пить. Рак предстательной желе- 

. В жизни я никогда не курил, 


В первом номере вашей га- 
зеты за 2001 годя прочитала со- 
вет по поводу камней в желчном 
пузыре, будто бы они рассасы- 
ваются, если пить отвар из хорай 


ней шиповника. Так вот: все эт 
вранье. В свое время че 


алкоголем не злоупотре 
Когда служил в армии, при 
18 месяцев работать на по 
ке обогащенной урановой. 
Нам говорили, что НЕ" 
лезней у нас не будет. А сейча с 
всю пенсию трачу на лека 
чтобы продлить жизнь... 
Кто может мне помо 
бы советом, как выйти из т 
состояния, ‘откликнитесь, о 
вас прошу... 


У 
Со! ®] 


моя соединилась с рабом (имя). 
РААММЪ». 

«ПРИСУШИТЬ» НА ЗЕРНА 

Сыплют зерна голубям и чи- 
тают: «Как вы, голуби, меж со- 
бой воркуете, милуете, друг к 
дружке ходите, хороводите. Так 
бы и раб (имя) вокруг меня по- 
хаживал, вокруг ворковал, силь- 
ней сильного скучал по мне, Бо- 
жьей рабе (имя). Аминь». 


г.Кулебаки. 
зеруле е тюбе 
едлагаем вам восполь- 
Следующими совета- 


«ВЫВЯЗАТЬ, ЛЮБОВЬ 
ДОБРА МОЛОДЦА 

Это сильное средство, но им 
могут воспользоваться только те 
Девушки, которые ‘умеют вязать. 
Итак, нужно смотать клубок из 


В ГРУДИ БОЛИТ, 
ЧТО - НЕИЗВЕСТНО 


Нашему сыну 30 лет. 
покоят боли с большей 


Уже больше года его постоянно бес- 
или меньшей силой в середине груди. 
Ощущение такое, как будто что-то давит в этом месте, и весь- 
ма ощутимо, и как бы жжет. При массаже пальцем этой зоны 
ащупывается болевая точка, при воздействии на которую 
роввлнется резкая боль в этом месте и отрыжка воздухом. 
іч ет что отрыжка воздухом возникает и сама по себе 
2 ремя Олей в указанной области без массажа этой осо- 
енно болевой точки. 
Е оёРеменами, одновременно с болью в груди, возникает боль 
2202 тои левой лопатки спины, как раз напротив больной 
п ». Сын обращался по этому поводу к разным специа- 
Песна раералевту; кардиологу, невропатологу, психотера- 
ее А рошел все назначенные обследования, принимал 
Он т тва, массаж спины, но беспокоящая боль осталась. 
эта пьет и не курит уже больше года (хотя и до этого не 
употреблял). Конкретно диагноз не поставлен. 
6 схажите, пожалуйста, что нужно сделать, чтобы избавить- 
рр Э2ОЙ изматывающей его боли? Какова может быть ее 
Л ина? Как и чем ее лечить? Куда и к кому еще можно обра- 
Иться за помощью? 
Заранее вам благодарны. 
В.Ф.ЧУЛКОВ, г.Дзержинск. 


кие). При этом трудно дышать, 
приходится делать поверхнос- 
тные вдохи. Кашель усиливает 
боль. 

Второе состояние, вызыва- 
ющее боль в груди и связанное 
с легкими, очень серьезное. 
Это эмболия - закупорка сосу- 
да легкого кровяным сгустком, 
который может попасть из дру- 
гих частей тела. Острота при- 

сит от размера эм- 
ступа зави 


Вола ребра. Как ни 


Вопрос очень сложный, и 
Дать на него однозначный от- 
Вет, а тем более заочную кон- 
СУльтацию, не представляется 
возможным. Боль в груди мо- 
жет иметь самые различные 
причины. 

Приведем некоторые. 

Стенокардия. Боль давящая, 
затрудненное дыхание, начина- 
ется чаще посередине груди и 
распространяется в левое пле- 


чо, руку и кисть. 


езнь е всегда зна- 
Ишемическая боле ин- странно, человек и ребро. Боль 
сердца. Типичная боль В ется ет, ЧТО он слома: при глубо- 
фаркте давящая, локализу по острая и усили вае ба гиб ании и 
в основном в центре груд ком дыхании овища: ж 
зади грудины, отдаст лопатку Сарни спазм. така 
сти, П р Ы иленно 
шею, нак стороны), чё" бывает И или ПОДЕЛА 
(чаще ской ра! ам боль- 
= зиче Если В 
и. ит тей. а ка 
м ани легких. жении ТИЯ и Е т ро 
о, р. Я» НО, К нап ; 
икает при Р берточной” е е-то место 
ВОЗНИК ры («0 Ари. лег- КО 
листков ой покры 
отор 


ткани, ® 


_ В перво ре вашей га- 
зеты за 2001 год я прочитала со 
вет по поводу камней в желчном 
пузыре, будто бы они рассасы- 
ваются, если пить отвар из кор- 
ней шиповника, Так вот: все это 
вранье. В свое время чего я 
только не пила и не по одному 
курсу, и все равно пришлось 
 оперироваться. У нас отличные 
‚ хирурги, и прежде чем идти под 
{ нож, консультировалась с ними. 
Они сказали, что камни даже 
соляная кислота не берет. Хоте- 
лось бы узнать ваше мнение. 
| Фаина Николаевна 
КУЗНЕЦОВА, 
г. Бор. 
От редакции. Уважаемая 
| Фаина Николаевна, действи- 
тельно, желчекаменная бо- 
лезнь не всегда поддается 
консервативному лечению, 
но в том, что такие случаи 
нередки, нам достоверно из- 
вестно. В доказательство 
приводим письмо нашего чи- 
тателя, которое (наверное, по 
иронии судьбы) пришло одно- 
временно с Вашим. 

Уважаемая редакция! Кроме 
всего прочего, спасибо за горос- 
коп. Вы написали, что первый 
хороший день в году у Дев - 3 
января (это как раз мой знак). В 
этот день УЗИ показало «потерю» 


блема не в сердце и не в лег- 
ких. 

Диафрагмальная грыжа. 
При такой патологии участок же- 
лудка проскальзывает в грудную 
полость через ненормально 
большое отверстие для пищево- 
да в диафрагме (мышце, кото- 
рая отделяет грудную полость от 
брюшной). Кислое содержимое 
желудка при этом забрасывает- 
ся в пищевод, что дает ощуще- 
ние жжения. Также любое рас- 
стройство при прохождении 
пищи через пищевод в желудок 
может дать боль в груди. 

Остеохондроз позвоноч- 
ника может повлечь за собой 
сдавление нервов, идущих в 
грудную клетку. Это еще одна. 
возможная причина болей в 
груди, 

Как видите, причин может 
быть очень много, и определить 
какая из них дает болезненные 
ощущения, может только врач; 
ЕСЛИ вЫ. не находите помощи У 
местных докторов - попросите 
направление в областную боль- 
ницу им.Семашко или в диаг- 
ностический центр в Н.Новго- 
роде. Пациентов из Области 
там принимают бесплатно, 


НИМ и выход- 
- перетяжка. 


нием, что хирургов 
не -, 
покоить без кр чадо!бес 


ПАРАЛ ЈИЕ РА РАЈУ ГУ 


- как растворит 
ным свекольным? 


(еженедельное 24-36-часи 
голодание), да подчищал: 


- 1-2 чайные ложки 
жидкости или в салат - 
в день. - 2 
За свекольный сок взялся ‹ 
конца сентября, потеряв по. 
да. Пропустил через соковыж 
малку несколько свеклин с 
него калибра, хорошего ка: 
ства, и в эмалированной посуді 
упарил до консистенции густого | 
сиропа. Процедура очень трудо 
емкая, т.к. несколько часов надо 
следить, чтобы сок не пригорел 
на стенках, не «убежал» и упа; 
рился до густоты. Я упарил сок — 
более чем в три раза, но густым — 
сделался только осадок внизу. = 
Остудив, слил в «четверку» и _ 
стал принимать поутру по чай- — 
ной ложечке. А иногда и на но 
- тоже ложечку. Месяца чер 
два ощутил в правом подребе-_ 
рье небольшое напряжение, по 
явилось подташнивание и ле 
кая тревога, как будто предвен 
ник приступа. Но через мин) 
все прошло, никаких - даже с 
бых - болей так и не было! Мне. 
даже не верится, что так быстро 
и так легко я смог избавиться от. 
камня. Верно говорят - капл. 
мень точит. 


1-: 


авиа 


- Алла Николаевна, многие 
наши читатели просят расска- 
зать о запорах. Под термином 
«запор» понимается наруше- 
ние двигательной функции ки- 
шечника... Но причины этих 
нарушений, наверное, различ- 
ны? 

- Конечно, и их довольно мно- 
го. Двигательная функция тол- 
стой кишки может быть нару- 
шена из-за неправильного пи- 
тания, например, приема не- 
которых лекарственных препа- 
ратов, на нервной почве, по 
причине возрастных измене- 


Е ловека стула бо- 
лее 48 часов. ь 

= Наша читательница из 
Дальнеконстантиновского 
района Нижегородской обла- 
сти (ей 68 лет) считает, что са- 


Е С ЖқЎАК нгыз зоғ - 


ць» академик Академии медико-тех- 
их наук России Алла Николаевна 


военного: питания, при не- 
ея "достатке в организме расти- 
тельной клетчатки. Несвоевре- 


причиной запоров. В этой си- 
туации требуется специальное 
обследование у врача, опреде- 
ление точного диагноза и затем 
уже рекомендации по поводу 
лечения. Ведь запор - это сим- 
птом различных патологических 
процессов в организме, и эф- 
фективность лечения напрямую 
зависит от правильно постав- 
ленного диагноза. 

- Читателю Н.К. (поселок 
Шаранга) врачи определили 
алиментарный запор... 

-,..который развивается в 
результате неправильного, не- 


менный прием пищи - несоб- 
людение режима - тоже часто 
приводит к нарушению желу- 
дочно-кишечного рефлекса, а 
именно он стимулирует перис- 
тальтические (сократитель- 


Схема режима питания при 
хронических запорах 


бч. 30 мин. - принять 
1/2 стакана холодной кипяченой 
воды; 

7 ч. 00 мин. - принять 2 


столовые ложки растительного 
масла; 

7 ч. 05 мин. - 7 ч. 20 мин. - 
самостоятельный массаж живота 
(круговые движения по часовой 
стрелке по ходу толстого кишечни- 
ка); 

7 ч. 30 мин. - 8ч. 00 мин. 

- завтрак: овощной салат с рас- 
тительным маслом, блюда из 
рыбы, мяса (приготовленные на 
пару), творог или сыр, 1/2 ста- 
кана теплой воды; 

8 ч. 00 мин. - 12. ч. 30 мин. 
- прием фруктовых напитков (мор- 
ковный, яблочный, тыквенный и 
тд.) - 4-5 стаканов (до 1 литра); 

12 ч. 30 мин. - 13ч. 00 мин. 
- обед; в первое блюдо доба- 
вить 2-5 ложек сухих пшеничных 
отрубей, во второе блюдо доба- 
вить 2-3 столовые ложки распа- 
ренных отрубей, третье блюдо - 
кисель, компот; 

14 ч. 30 мин, - горячий 
травяной чай (мята, мелисса, 
смородина, шиповник и т.д.) - 
2 стакана: 


Переохлаждение организ- 


| ма может стать причиной се- 


рьезного заболевания - пие- 
лонефрита. Правда, спрово- 
цировать его могут и воспали- 
тельные процессы половых 
органов как у женщин, так и у 
мужчин, «гуляющие» в орга- 
низме различные инфекции, 
нарушение обмена веществ, 
даже элементарный грипп. 
Дело в том, что наши почки 
фильтруют плазму крови и с мо- 


{ чой выводят из организма из- 
| быток воды и солей, чужеродные 
{ и токсичные соединения, а по- 
} лезные вещества всасывают и 
| отдают в кровь. При воспалении 
| нарушается отток воды, и избы- 
ток солей приводит к образова- 
| нию в почках песка и камней. 


Первый «звонок» - частое 


| или, наоборот, редкое моче- 
{ испускание, болезненное в 
: конце (при’цистите - спутнике 
| этого заболевания, особенно у 
| молодых). Повышение темпе- 
| ратуры и озноб. По утрам - 
отеки на лице, к вечеру - на 
| ногах. А при спазме сосудов 
| могут возникать почечные коли- 
{ки - сильные, нетерпимые, опо- 
' ясывающие боли, отдающие в 
| пах. Человек начинает метаться, 


ищет такую позу, чтобы облег- 


| чить боль: садится на колени, 


становится на карачки... 
В таком случае больного не- 


| обходимо усадить по пояс в го- 


рячую ванну, чтобы сосуды рас- 
ширились. Дать выпить но-шпу 
или баралгин и вызвать «скорую 
помощь». 

Когда острый период прой- 
дет, надо сделать УЗИ, чтобы ус- 
тановить, нетли в почках песка 
или камней, не увеличены ли они. 
В последнем случае требуется 
лечение в’стационаре? а 

Если найдены песок или 
камни, то исследуется моча, 
чтобы определить, кислый или 
щелочной ее состав. В зависимо- 
сти от этого назначается диета. В 


{ первом случае нужно исключить 
} из питания все продукты, содер- 


жащие уксус, икисломолочные, во 


ча, _ үх ҮТҮР чмо 


ПИЕЛОНЕФРИТ 


уь 


Обязательны уросептики: 
5-НОК, фурадонин, палин, а так- 
же цистон, снимающий спазм мо- 
четочников. Но все это только по 
назначению врача-уролога. 

При хронических обостре- 
ниях больным показан курс ме- 
дикаментозного лечения в со- 
четании с фитотерапией: по- 
чечный чай, лист брусники, бе- 
резовые почки, медвежьи ушки, 
полпала, паста «Фитолизин». 

Можно и самим составить 
сбор из цветов лугового клеве- 
ра, листа черной смородины, 
клюквы, цветков черной бузины, 
взятых в равных долях. Столо- 
вую ложку смеси надо заварить 
в термосе стаканом кипятка, на- 
стаивать два-три часа и пить как 
можно чаще в течение дня. 

Профилактика болезни до- 
вольно простая: не переох- 
лаждаться, при простудах 
пить травяной чай, а после ана- 
лиза мочи - при необходимости 
лекарственные препараты, на- 
значенные врачом. Принимать 
уросептики. Это необходимо для 
того, чтобы заболевание не пе- 
решло в хроническое. Натощак 
неплохо пить отвар шиповника 
как общеукрепляющее средство. 

Особенно следует беречь от 
переохлаждения стопы. Если про- 
мочили их, сразу разотрите, со- 
грейте, наденьте теплые носки. 

Летом и осенью ешьте по- 
больше зелени, яблок, персиков, 
арбузов - лучший способ про 
мыть почки и уберечься от воз- 
можных осложнений. 


е возр 

ий организма и т.д. Важно 
заль, что запором считается 
С отсутствие у человека стула бо- 
_ лее 48 часов. 

- Наша читательница из 
'Дальнеконстантиновского 
района Нижегородской обла- 
сти (ей 68 лет) считает, что са- 
мый лучший способ при запо- 
рах - клизмы. Так ли это? 

= У людей преклонного воз- 
раста в силу возрастных изме- 
нений слизистой кишечника 

Саула может не быть и двое су- 
ок, это вполне нормально. Рань- 
Ше этого срока искусственно 
сле МУлировать кишечник не 
Хав т.к. постоянные клизмы 
ают его работать самосто- 


035 даринимать больше неслад- 
Р ков, уменьшить рецептур- 

@ дозы. Нужно взять 300 г 
изюма без косточек, 600 г чер- 
нослива, 300 г кураги, залить все 
это кипяченой водой, а когда они 
станут мягкими, пропустить че- 
рез мясорубку. Затем 25 табле- 
ток сенны растолочь и смешать 


С холодной кипяченой водой до ғ 


` МЯСА - ПОМЕНЬ 


вкусу и принимать по 2 стложки | 


консистенции сливок и влить 
смесь в ягоды. Добавить мед по 


на ночь. Если стула так и нет, ну» 


но прибавить еще одну ложку ! 


смеси, если же желудок «рас- 
строился», вместо двух съесть 
одну столовую ложку этого сла- 


бительного. 
- Вы сказали о запорах на 


нервной почве, но многие счи- 


тают, что от переживаний или } 
стрессов, наоборот, быва | 


ы... . 
ол организм ИДИ 
дуален, так что один НЕ 
бархан рые ВЫ могут 

І 
р еврог епрессивных 


возникнуть при лЬВНе эмо- 


нелом Функциональ 


алиментарный запор... 
_ - „который развивается в 
_ результате неправильного, не- 
полноценного питания, при не- 
достатке в организме расти- 
тельной клетчатки, Несвоевре- 
менный прием пищи - несоб- 
людение режима - тоже часто 
приводит к нарушению желу- 
дочно-кишечного рефлекса, а 
именно он стимулирует перис- 
тальтические (сократитель- 
ные) волны. Частота алимен- 
тарных запоров, как правило, 
снижается в летний период, 
когда организм получает дос- 
таточно свежих овощей и фрук- 
тов и кишечник уже становится 
активным. 

Мне еще хочется сказать о 
медикаментозных запорах. 
Они возникают в результате 
воздействия лекарств. Сейчас 
очень актуальна проблема нар- 
комании, так вот, все наркоти- 
ческие средства вызывают 
атонию кишечника, 
поскольку наркотик 
блокирует его глад- 
кую мускулатуру. 
При длительных 
хронических запо- 
рах часто развива- 
ется такое тяжелое 
заболевание, как ге- 
моррой. Но о нем мы 
поговорим в следу- 
ющий раз. А пока 
приводим схему ре- 
жима питания при 
хронических запо- 
рах и желаем здоро- 
вья читателям «ТЗ». 


Е 
Не зря медики настойчиво 
{ рекомендуют употреблять в 
пищу как можно больше овощей 
и фруктов и проявлять умерен- 
{ ность в отношении употребле- 
{ния жиров и белков животного 
{ происхождения. Очередным 
{ доказательством справедливо- 
{ сти этой рекомендации служит 
{ статья в английском медицин- 
{ ском журнале «Ланцет» о связи 
| между раковыми заболевания- 
| ми и высоким содержанием 
а в организме, 

Е приводит результа- 

сследования, проведенно- 
Паи й ученых в госпитале 
ору Е австрийско- 
ПВ УВЕ сбрук. Исследова- 
го И к выводу, что чем 

и 

тельше содержание протеина в 


рр". АА ТАМА АРТУ ,1А13 И} 
тд.) - 4-5 стаканов (до 1 литра); 

12 ч. 30 мин. - 13ч. 00 мин. 
- обед: в первое блюдо доба- 
вить 2-5 ложек сухих пшеничных 
отрубей, во второе блюдо доба- 
вить 2-3 столовые ложки распа- 
ренных отрубей, третье блюдо - 
кисель, компот; 

14 ч. 30 мин. - горячий 
травяной чай (мята, мелисса, 
смородина, шиповник и т.д.) - 
2 стакана; 

18 ч. 00 мин. - ужин: во 
второе блюдо добавить 2-3 сто- 
ловые ложки распаренных отру- 
бей, компот; 


19 ч.30 мин. - принять 
0,5 литра простокваши; 
22 ч. 30 мин. - принять 


1 чайную ложку меда, запить 1/2 
стакана кипяченой воды; 

23 ч. 00 мин. - перед 
сном принять 1-2 столовые лож- 
ки приготовленного домашнего 


слабительного. 
Дина ЯШИНА. 


Е 


организме, тем больше шансов 
пациента, страдающего раком, 
на смертельный исход 

Правда, их опыты были про- 
ведены только в отношении рака 
груди, 205 женщин, перенесших 
операцию в связи с раком гру- 
ди, наблюдались в течение 10 
лет. Было установлено, что наи- 
меньшая выживаемость оказа- 
лась утех 36 процентов больных, 
у которых было наиболее высо 
кое содержание протеина, 

В ходе исследования выска- 
зывалось также достаточно обо- 
снованное предположение, что 
протеин способствует возникно- 
вению метастаз и переносу рака 
на другие органы человеческого 
организма, 


ЭКСТРА-ПРЕСС; 


тановить, нет ли в почках песка 
или камней, не увеличеныли они. 
В последнем ИН 
лечение в стационаре: 

Если найдены песок или 
камни, то исследуется моча, 
чтобы определить, кислый или 
щелочной ее состав. В зависимо- 
сти от этого назначается диета. В 
первом случае нужно исключить 
из питания все продукты, содер- 
жащие уксус, и кисломолочные, во. 
втором - все молочные, умень- 
шить потребление мяса, не есть 
орехи. Ничего соленого, острого 
нельзя ни тем, ни другим. Полез- 
ны брусничные и клюквенные 
муссы, минеральная вода, нотоль- 


{ ко по рекомендации врача. 


МАССАЖ ВМЕСТО 
ТАБЛЕТКИ 


Эта вечная головная боль! 
Не знаю, куда голову деть к 


} вечеру!» - как часто приходит- 
{ ся это слышать. Стандартный 
| вариант - горсти таблеток! Да- 


вайте попробуем помочь себе 


{ по-другому: при помощи опре- 
} деленных точек на нашем теле. 


Метод очень прост: слегка на- 
жимая, помассировать паль- 
цем перечисленные ниже точ- 


6 


ки. Массировать точки можно с 
китайским бальзамом типа 
«Звездочки», «Ким». 

Перечень точек для воздей- 
ствия: 

620 \В13 МС9 \В20 \В15 
ТА1\10 увт см 

Будьте здоровы! $ 

Н.ДУДИНА, зав.диагнос 

тическим сектором меди- 

цинского центра «ЛИДО-ННЬ». 


Таинственная сила «эффекта 
времен, 


настоящие чудеса - они выздорав- 
настрой, вера в лекарство включа- 
самоисцеления. 


Самый любопытный случай 
действия «эффекта плацебо» 
был- описан доктором Бруно 
Клопфером в конце 50-х годов. 
К доктору явился больной раком 
и потребовал широко разрекла- 
мированное в то время лекар- 
ство от рака - кребиозен. После 
приема этого лекарства опухоль 
больного мгновенно исчезла. 


это лекарство малоэффективно, 
и его опухоль снова появилась. 
Клопфер понял, что тут дело в 


ант этого лекарства, который 
был обыкновенной водой... Дело 
снова резко пошло на поправку, 
и больной наверняка 
бы выздоровел, но, 
увы, он явно увлекался 
медицинскими про- 
блемами и прочитал, 
что. медики установи- 
ли полную неэффек- 
тивность кребиозен 
Это сообщение. имело 
роковое последстви 
больной умер через 
несколько дней. 

В наши дни «эффек- 
том плацебо» можно 
объяснить тот неверо- 
ятный' факт, что у лю- 
бого шарлатана, выда- 
ющего себя за целите- 
ля, обязательно най- 
дутся случаи исцеле- 
ния больных. Умело 
поставленная реклама, 
убедительность, таин- 


оказывается вполне 
достаточно, что! 
статься со своей 6. 
лезнью. Воистину, 
вера творит чудеса! 
Федор 
ПЕРФИЛОВ. 


ние годы количество людей, страдающих голов- 
эпичилось в несколько раз. Причин тому мно- 


ФФЕКТ ПЛАЦЕБО 


Однако через некоторое время * 
больной прочитал в газетах, что 1 


самом больном, и предложил | 
ему новый «улучшенный» вари- | 


Знаете ли вы правила упот- 
ребления лекарств? Конечно, 
иногда о них рассказывает 
врач. Но далеко не всегда так 
подробно, как мы хотим сде- 
лать это сегодня. 

Начнем с того, что точноевре- 
мя приема лекарств указывает- 
ся на рецептах не случайно. Если 


‚ вы хотите, чтобы лечение было 


действительно эффективным, не 


пейте таблетки когда попало. 


Надо помнить не только то 
время, что проходит с момента 
приема до начала действия ле- 


{ карства, но и продолжитель- 


ность его действия. Во многом 


| это зависит от естественных 


ее 
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} 
. 
| 


ственные манипуля- | 
ции - некоторым этого | 


биологических ритмов, которым 
подчиняется человеческий орга- 


‚низм 


Например, температура 
тела и артериальное давле- 
ние могут претерпевать :значи- 
тельные изменения в течение 
суток. Гипертоники часто: стра- 
дают от пр иступов: повышенного 
давления в период с 9 до 15 ча- 
сов. Следовательно, им:необхо- 
димо лекарство, которое помог- 
ло бы облегчить это состояние 
именно в критический период. 

Если врач прописывает боль- 
ному однократный прием лекар- 
ства, целесообразно принимать 
его утром. - один раз на целый 
день, Это относится к препара- 
там, содержащим возбуждаю- 
щие вещества (такие, как кофе- 
ин и витамин С). Если прини- 
мать их во второй половине дня, 
возможно нарушение сна. 

Некоторые лекарства вы- 
зывают сонливость. Есте- 
ственно, их прием лучше отло- 
жить на вечер. Это касается ан- 
тигистаминных препаратов. Не- 
которые вещества должны дей- 
ствовать в течение всей ночи, 
например, противоастматичес- 
кие лекарства. Их следует при- 
нимать между 18 и 20 часами. 

При язве желудка медика- 


менты тоже рекомендуется 


принимать на ночь, Наилучшее 


ноющая, с чувством распирания, 
сжатия, покалывания жжениа 


НЕ КОНФЕТ, 


раздражения, и соса 
стилки. Ра: 

Снотворные лучше. 
мать в перерыве межд 
зами, ибо слишком 
обед или ужин мог 
нет их действие. 

Нельзя глотать 
конфету. Универсаль 
ло гласит: лекарств 
как минимум одни 
воды. Она способсті 
шему растворению г 
не позволяет капс 
кам задерживатьс: 
В то же врел 


время для приема препаратов от 
язвы желудка - от 18 до 22 ча- 
сов. 

Детские лекарства в фор- 
ме сладких сиропов тоже 
часто употребляют на ночь. 
Повышенное содержание саха- 
ра в этих препаратах способ- 
ствует развитию кариеса. По- 
этому ребенок непременно дол- 
жен чистить зубы после слад- 
кого лекарства. 

При высокой температуре, 
тошноте или сильных болях 
хочется, чтобы лекарство подей- 
ствовало как можно быстрее. 
Поэтому принимайте его нато- 
щак, за полчаса до еды или же 
спустя три часа после нее. Од- 
нако проверьте, не указано ли в 
аннотации, что лекарство нельзя 
принимать на голодный желу- 
док. кА 

Лекарство не рекомендуется 
принимать после плотно: а 
зы, так как его воздеі вие н. 
организм может измениться 
Два исключения из этого прави. 
ла: лекарства от гастрита, 
предохраняющие слизистые отоо 


выми соками, а 


которое мо: 


за: телевизор, компьютер, «3' 


пАМИРА ЛА СВОЙ 


аа д ааа огока гуде 
менты тоже рекомендуется 
‘принимать на ночь. Наилучшее 


аге Лоу ФАА 
Федор 
ПЕРФИЛОВ. 


За последни 

і е годы коли = 5 
НОЙ болью, увеличилось в ео „дей, страдающих голов- 
жество. Олько раз. Причин тому мно- 

И все Уж! 
роться с таким нео ана и человеку, чтобы успешно бо- 
лени О 

_ таким вопросом мы обратились Е ем, как головная боль? - с 


канди, 
невропатологу Ивану Владимировичу РАВ и 


ноющая, с чувством распирания, 
сжатия, покалывания, жжения, 
онемения, тяжести или, напро- 
тив, пустоты. Да и настроение в 
такие дни подавленное, раздра- 
женное, все, как правило, «ва- 
лится из рук». 

У многих мучительные голов- 


АНАЛЬГИН НЕ ПАНАЦЕЯ, 


ЕСЛИ ЗАМУЧ! 
ГОЛОВНАЯ Б 


- Большинство считает, что 
достаточно иметь набор обезбо- 
ливающих: препаратов-анальге- 
тиков (анальгин, пенталгин, ба- 
ралгин, седалгин, парацетамол 
и др.), - и головная боль не 
страшна. Но если бы вы знали, 
какую иногда страшную цену 
платят люди за свое невежество 
в таком, на их взгляд, «простом» 


могут дать о себе знать пос- 
ле рождения? 

- Бывает, очень нескоро, но в 
будущем о себе заявят обяза- 
тельно. Человечек растет, а сним 
- и его патология. Иногда косвен- 
ной причиной головных болей 
становятся инфекции, перенесен- 
ные в детстве (ангина, грипп, 
ОРВИ), а также поражения цент- 


ные боли вызывают стрессы. Но 
это, как правило, лишь внешнее 
проявление уже имеющегося 
невротического состояния, и 
здесь нужна не таблетка, а 
беседа с психотерапев- 
том. 

Иногда головная боль 
проявляется как след- 
ствие сексуальной неудов- 


ральной нервной системы -ме- 
нингиты, энцефалиты и прочее. 

- Какова же самая распро- 
страненная причина возник- 
новения головных болей? 

- Изменение артериального 
давления. Ведь 90% людей чет- 
ко разделяются на гипертони- 
ков и гипотоников, Поэтомувна- 
стоящее время любимый диаг- 
ноз врачей - «нейроциркуляр- 
ная (вегетососудистая) дисто- 
ния». Это, попросту говоря, на- 
рушение тонуса сосудов, и в 
первую очередь - головного 
мозга. Все чаще у детей школь- 
ного возраста выявляется повы- 
шенное внутричерепное давле- 
и обычном или понижен- 


летворенности и интимно- 
го дискомфорта. В этой 
ситуации также может по- 
мочь разобраться сексо- 
патолог или психотера- 
певт, 

- Но если головные 
боли совершенно изму- 
чили человека? 

- Причиной может быть 
опухоль головного мозга. 
Поэтому лучше не зани- 
маться самолечением, а 
сделать электроэнцефа- 
лографию, реоэнцефалог- 
рафию, осмотреть глазное 
дно. 

Головная боль часто со- 
провождает и многие ин- 


вопросе! 

К примеру, частые головные 
боли (3-4 раза в месяц и чаще) 
могут быть сигналом, что. в.моз- 
гу произошли какие-то органи- 
ческие изменения, и не только 
в мозгу, но и центральнои не- 
рвной системе человека. Они 
могут быть как приобретенно- 
го, таки врожденного характе- 
ра - ведь процент нормальных 
родов за последние ЕВА 
тия уменьшился в десятки РЕ5, 
Неблагоприятными ЕЕ 

могут быть токсикозы ера 
ной, кислородное голод 


ых путях 
шение в родов Е 
или уду мым разным при 


плода по са нной ле- ние ПР фекционные заболевания - 
чинам, прием бвреме вызыва- НОМ оао реагируют голов- как реакция на высокую 
карств или алкоголя, вые = Многие резкие колеба- температуру и воздействие 
ющих изменения В ОР" е на ной боль А токсинов, которые выраба 

наложение ЩИПЦОВ ’ ния погоды: этих случа- тывают бактерии и вирусы. 
плода, сбенка, облучение р _ Да, это Е 2 необязатель- Не любит мозг и дли 
активными р я НИ тупая. Она скорее’ тельные нагрузки на гла- 

ое др З ы но 
зиногое, мног и травм 
о эт 
. Как быстр 


В 
за; телевизор, компьютер, «з 
пойное» чтение книг и тд. п 
А тем, кому за 40, нужно время «тр 
отвремени проверять внутриглаз-* го) 
ное давление. Крометого, что оно гет 
может провоцировать головную 
боль, это еще предшественник. 
развития глаукомы, 

Головную боль вызывает ос- 
теохондроз шейного отдела по- 
звоночника, климакс и десятки 
других причин. Однако нужно 
запомнить главное: необходимо 
выявить первопричину. То есть 
то, что вызывает у вас подобные 
боли, а не принимать, чуть что, 
анальгин. Ведь, как известно, 
запущенная болезнь лечится 
дольше, да и денег на ее «лик- 
видацию» потребуется со вре- 
менем немало... 

- А как на головную боль 
воздействуют анальгетики? 

- Анальгин и все его аналоги 
не устраняют первопричину, а 
лишь временно притупляют го- 
ловную боль. И со временем 
доза анальгетика вам будет | 
требоваться все большая (наш 
организм, к сожалению, быст- 


е 


принимат! 
ного обследовани 
параты, как ноот| 
ролизин, амина. 

- А если человек 
кую не хочет идти № 
- Тогда вместо 
го приема анальц 
майте безобидны 


улучшения в вашем. 
все равно не наступ 
врачу все равно при 

Беседовала Лар 


‘пол 
чил в Самаре, если верить м 
стной прессе, оригина 
метод лечения импотенции 
торый использов т 


ины, Ощущ 
ния от такого «лекарства», Кс 
нечно, малоприятные, од 
современные 
подтвердили, что 

деле помогает. _ 

Оказывает 


х Ревматические боли в стопах, 
людей, особенно пожилого возраста. Как избавиться от та- 
ковых, советует замечательный 
_ кового оружия, автор знаменитого АК 


кистях рук тревожат многих 


русский конструктор стрел- 
(автомата Калашнико- 


ва) Михаил Тимофеевич КАЛАШНИКОВ. 


Не так давно на правой руке у 
меня начали неметь пальцы, меж- 
ду большим и указательным паль- 
цами появилась подозрительная 
ямочка. Известный ижевский 

профессор внимательно осмот- 
рел кисть, прошелся пальцами по 
всей руке до ключицы, пощупал 
шейные позвонки И «с удовлет- 

_ ворением» заключил: «Тутуж мало 

чем помочь можно. Возрастное...» 

_ Лекарственные препараты и про- 
’  цедуры, которые он назначил, и 
®— впрямь не помогли. 

Ая тут как раз читал книгу «На- 
ука побеждать» генералиссиму- 
Са Александра Васильевича Су- 
Борова. И наткнулся на указания 
‘славного русского воина: «Бойся 
богадельни! Немецкие лекарства 
здалека - пухлые, сплошь бес- 
сильные и вредные. Русский сол- 
° датк ним не привык. У вас есть в 
2ртелях корешки, травушки-му- 
равушки». а 
«И = камешки! = добавил я от 

‚ - Как я мог о них забыть!» 
‚в том, что однажды уменя 
опе, я. стал 
амі Т враз ра 
‚ нужно месяц походить 


) морскому бережку. Я поехал, 


_бристузил к выполнению указан- 
. Но. Дома ждала неокончен- 


Е 2 чая работа - на четвертый день я 


аы 


С 


не выдержал безделья и засо- 
бирался назад, в Ижевск. Од- 
нако-таки рюкзак купил, набил 
его отборными - один в один - 
камешками. 


Дома я установил на шкафах | 


специальные лампы, на полу - 
специальный поддон - неглубо- 
кий деревянный ящик длиной в 
полтора метра и шириной в по- 
ловину, на который высыпал 
привезенные с морского бере- 
га камешки: Утром похожу по 
«бережку> в плавках под лампа- 
ми, потом задвинуего под шкаф 
и - на завод. 

И вскоре перестал прихра- 
мывать! 

Теперь же, когда занемели 
пальцы руки, я сделал несколь- 
ко иначе. Переложил морские 
камешки в большой пластмас- 
совый тазик - до самого его 
верха. Поставил тазик на пере- 
кладине над ванной. И лечусь 
так: левой рукой поливаю кам- 
ни горячей водой из душа, а 
правую с усилием просовываю 
сквозыкамни до самого’дна, 
Пытаюсь как бы перемешать 
гальку сверху донизу. 

Изобретение помогает даже 
таким, как я. Тем, кому за во- 

семьдесят. 
Александр ГУБАНОВ. 


чего у нас не пропадает и не 
выбрасывается просто так: 
| НИ старые носки, ни карто- 
| Фельные очистки. О том, что 
это совсем не плохо, и вовсе 
не обязательно над этим 
смеяться, говорит хотя бы то, 
что «секреты стариков» все 
чаще становятся необходимы 
| молодежи. И поэтому ваша 
газета делает доброе дело - 
|. заставляет вспоминать про- 
стые народные приметы жиз- 
ни. Молодцы! 
т Я вот, со своей стороны, хочу 
| напомнить, как полезна кожура 
| лимонов и апельсинов. Это не 


| Мы так приучены, что ни- 


Я хочу рассказать вам о 
{ своей приятельнице, вернее 
{ о том, как она из дряхлой ста- 
{ рухи превратилась за год в 
{ «женщину в возрасте». 

$ К своим 60-ти годам Ольга 
{ Михайловна была настолько пло 
ха физически, что передвигать- 


{ 
| 
| 
{ 


} 
| 
| 

сяіпо улице могла, только крепко 
| ухватившись за руль велосипе- 
{ да. Еле-еле она, грузно перева- 
{ ливаясь с боку на бок и громко 
| отдуваясь, вела возле себя пус- 
$ той велосипед (или это он ее 
{ вел?), отправляясь в магазин за 
} хлебом. 

Впрочем, из.дома-Ольга.Ми- 
хайловна выходила в случае 
крайней необходимости, а так за 
нее все делал муж. При росте 
1 метр 65 см’она весила 140. кг 

} Еще большим грузом навис- 
} ли болезни: гипертония И степе- 
{ ни, ишемия, артроз, тромбо- 
флебит, грыжа, камни'в желчном 
пузыре. Ее раздражал малей- 


ПД а В РИ ПАР 


ВКУСНЫЕ 


отходы, это полноценный продукт! 
Во-первых, из них получаются 
вкусные цукаты. Цедру добавля- 
ют в тесто, компоты, напитки, со- 
усы - появляется пикантный, аро- 
матический привкус. Сухие ли- 


оное и 


на рынке продает овощи с соб- 
ственного огорода. Ходит по го- 
стям и даже взяла внеклассные 
часы в школе - заниматься с 
двоечниками. Живет, сами ви- 
дите, полноценной жизнью. Как 
же она добилась такого резуль- 
тата? А вот как. 


- Я просто захотела жить, - 
говорит сама Ольга Михайлов- 
на. Поняв, что с врачами ничего 
не получается (как похудеть, они 


ам. миала-тя пана 2 бо 


«ОТХ оды, 


монно-апельсиновые 
корочки делают 
обычную за- 
варку вкуснее, 
красивее и что 
самое главное - 
полезнее. Давно 
известно, что витами- 
нов в кожуре в два-три 
раза больше, чем в мякоти 
самих плодов. А чем богаты 
цитрусовые? Конечнё витами: 
ном С, Р, каротином, калием, ме- 
дью, фитонцидами. Да разве 
можно такую аптечку выбрасывать 
в мусоропровод? 
О.ГРИГОРЬЯН, 
г.Москва- Б 


что надо людям рассказать, 
как больная старуха верну 
лась к жизни почти здоровой 
женщины, сбросив с себя де- 
сять гнилых лет и 70 ненуж- 
ных килограммов. Ольга ве- 
лела не сообщать ее адрес, 
поэтому я тоже подписыва- 
юсь инициалами. Уж прости- 
те. Главное, мне хочется ска- 
зать тем больным пожилым 
людям, которые махнули на 
себя рукой - не отчаивайтесь. 
Как бы вам плохо не было, 
найдите в себе силы побо- 
роться. В принципе, и сил-то 
много не надо. Главное, же- 
лание. И тогда радость пол- 
ноценной жизни снова вер- 
нется. 
С уважением Ф.К., 
Нижегородская обл. 


‚уменя. 


нач ть топе, я стал 
даже прихрамывать. Врачи посо- 


й орскому бережку. Я поехал 


Зубной камень мне совсем 
не мешает, а врач настаивает 


на его удалении. Разве его 

обязательно удалять, не ис- 
портятся ли от этого зубы? 

А.ВЕЛИЧКО. 

г.Киров. 


камень. Ведь даже если пока и не 
возникает никаких болезненных 
ощущений, зубной камень оказы- 
вает неблагоприятное воздей- 
ствие на окружающие ткани зуба. 


ЗУБНОЙ 
КАМЕНЬ 


`В зависимости от того, где 
располагаются отложения, раз- 
личают поддесневой и наддесне- 
вой зубной камень. Наддесневой 
находится выше десневого края, 
вокруг шейки зуба, а поддесне- 
вой формируется глубже, иногда 
даже по всей длине корня. В лю- 
бом случае камень углубляет 
зубо-десневой карман и разру- 
шает его эпителий. Он как бы от- 
тесняет десну от зуба, и в резуль- 
тате разрушаются ткани, удер- 
живающие зубы, что приводит к 
их расшатыванию. 

Кроме того, в углубленном 
зубо-десневом кармане и на зуб- 
ном камне скапливаются остатки 
пищи, задерживается слизь, зуб- 
ной налет, насыщенный микроба- 
ми. В одном миллиграмме зуб- 
ного налета, взятого с нечищеных 
зубов, насчитывается около 800 
миллионов различных микроор- 
ганизмов Среди них есть и бо- 
лезнетворные, способные вызы- 

вать гингивит - воспаление дес- 
ны Десны начинают кровоточить, 
появляется неприятный запах изо 
т пытайтесь снимать зубной 


камень иголками, Солавками, 


дру ами. 
ами острыми предмет 
этом случае вы действительно 


А ‘рискуете нарушить целостность 


ветовали: нужно месяц походить 


ореол иниз душата 
правую с усилием просовываю 
сквозь камни до самого дна, 
Пытаюсь как бы перемешать 
гальку сверху донизу. 
Изобретение помогает даже 
таким, как я. Тем, кому за во- 
семьдесят. 
Александр ГУБАНОВ. 


зубной эмали и 
десны 


кцию 


и поранить 
ести в рану 
Удалять зубной ка 


зубного 


рекоменд 1 ЧИСТИТЬ 


е 


вечером. И кроме того, пс 
каждой еды обязательно полос- 
кать рот. 

Предупредить образование 
зубного камня в какой-то, сте- 
пени помогает и употребление 
в пищу сырых овощей, фрук- 
тов. Хорошо взять себе за праг 
мы 

астику» для зу : 
р морковку, репку, дм 
свеклы, яблоко. ЕЕ 
пережевывание О 
способствует са о 
полости рта, лунШему, кровот 
снабжению десен и и У 


лению. 


стой утром после еды и т 


„д 
хлебом. 
Впрочем, из дома Ольга Ми- 
хайловна выходила в случае 
крайней необходимости, а так за 
нее все делал муж. При росте 
1 метр 65 см она весила 140 кг 
Еще большим грузом навис- 
ли болезни; гипертония !! степе- 
ни, ишемия, артроз, тромбо- 
флебит, грыжа, камни в желчном 
пузыре. Ее раздражал малей- 
ший шум, даже тиканье часов 
она не могла переносить - ста- 
новилось дурно, лицо горело ог- 
нем. Врачи в ответ на все жало- 
бы постоянно твердили: «Вам 
| лишне худеть. Ваши беды от 


лишнего веса». Ольга Михайлов- 
} на только отмахивалась. Друзья 
| подсовывали ей всякие «оздоро- 
|} вительные» книжки, но ей от их 
|} чтения становилось скучно. 
{ Надо сказать, что Ольга в про- 
| шлом учительница, грамотный 
человек, бывшая москвичка. И 
| мы удивлялись, почему она к 
себе так безалаберно относит- 
| СЯ. «Медицина обязана мне по- 
} мочь», - упрямо твердила наша 
подруга. А между тем ей стано- 


{ ВИЛОСЬ все хуже и хуже, Даещеу 
мужа участились приступы са- 
харного диабета, он то и дело 
попадал в больницу и она оста- 


: валась одна, совершенно беспо- 


мощ 1 


гда Ольга Михайлов- 
испугалась. Кто ста- 
л ухаживать, кто подаст 
ловутый стакан воды, 
кончательно сляжет? 
‚в 1997 году она подо- 
шла к черте, за которой ее ожи- 
дало только долгое мучительное 
умирание. И это в 60 лет! Обо- 
{ злившись на себя, на обстоя- 
тельства, которым так безволь- 
но поддалась, Ольга: Михайлов- 
на наконец-то решительно взя- 
{ лась за себя 
Чтобы вы не отнеслись скеп- 
тически к методам ее самоизле- 
чения и не говорили пренебре- 
{ жительно; «Нашли чем удивить! 
{ Кто этихметодовне знает?! Толь- 
{ ко вот помогают они мало», - я 
} поэтому сразу сообщаю о ре- 
{ зультатах 
| Через полтора года Ольга 
Михайловна весила уже 76 кг, 
исчезли почти все болезни, кро- 
ме артроза итромбофлебита (на 
борьбу с ними она сейчас соби- 
рает силы и знания), Кожа 
день она час-два гуляет аа 
селку. Без велосипеда, конечно. 
Москву к родствен- 
Съездила в 
м, а ведь из-за ухудшающе- 
Е ического состояния не 
госвіФИв 7 лет! По выходным 
была там 17 лет: 


я АИ ЈА и ВС} РЯ] 


ВОЛИ \ 

- Я просто захотела жить, - 
говорит сама Ольга Михайлов- 
на, Поняв, что с врачами ничего 
не получается (как похудеть, они 
ей сказать не могли, а ограни- 
чения в питании ничего не при- 
носили), она взялась за книги, 
И когда прочитала «Законы 
здоровья» Майи Гогулан, по- 
няла, что именно эти рекомен- 
дации ей помогут. Интересу- 
ющихся отправляю к самой 
книге, а вот коротко, как 
живет сейчас Ольга Ми- 
хайловна (живет и 
здравствует), расскажу. 

Встает она очень 
рано, рано же и ложит- 
ся. До полудня ничего не 
ест, но при желании пьет 
воду или съест неслад- 


кое яблоко. Делает что- 
нибудь по хозяйству, 
из шести упражнений 
по системе Ниши (25 
новном постной пищей, 
но от мяса, если очень 
вается. Питание пост- 
ное, много овощей, 
корешки. Последняя 0977 
еда не позже 20 ча- 1 Я 

(2 
раз! делает заряд- 
ку по Ниши. Еще два 
(или обливается, в зависимо- 
сти от времени года) горячей 
ципе и все. 

Худея, Ольга Михайловна 
Главный вывод, к которому она 
пришла в результате экспери- 
любо, но в меру и оценивая воз- 
можности своего организма, 
постная пища, с минимумом 
соли и сахара. Насилие над со- 
ками, она допускала только в 
первые недели, а потом жить 
чение стало в итоге образом 
жизни. 
мою приятельницу. Ольга 
была против этого письма в 


потом делает зарядку 

минут). Обедает в ос- 

захочется, не отказы- 

причем и вершки и М 

сов. До этого еще 

раза в день обтирается 

и холодной водой. Вот в прин- 

обошлась без клизм и чисток. 

мента: есть можно все, что вам 

Для нее идеальной оказалась 

бой, своими прежними привыч- 

стало легко и радостно. Ее ле- 
Вот такая история про 

вашу газету, но я настояла 


жидкости 
кофе, чай с молоком или ли- 
моном, 
проводите 1р 
грузочные дни 


мо выпивать до д 
жидкости. Не раз 
подагре 
важе однодн 
не полезно. 


ЛЕЧЕБНОЕ 


ПИТАНИЕ 
ПРИ ПОДАГРЕ 


Подагра - это общее заболевание организма, обусловлен- 
ное отложением в тканях организма особых химических ве- 
ществ - мочекислых солей. Особенно тягостны при подагре 
бывают боли в суставах. Как должен питаться больной, стра- 


дающий подагрой? 


Из пищи обязательно ис- 

ключают субпродукты - это пе- 
чень, почки, язык, мозги живот- 
ных, мясо молодых животных 
(цыплята, телятина), жирные 
сорта мяса, рыбы, мясные и 
рыбные бульоны. Мясо и рыбу 
можно употреблять только в от- 
варном виде. Мясные и рыбные 
блюда допустимы только не 
больше двух раз в неделю. Не- 
обходимо исключить из пита- 
ния бобовые (горох, бобы, фа- 
соль, чечевица), а также щавель 
и шпинат. Следует резко огра- 
ничить употребление животных 
жиров (сливочного и топленого 
масла, кулинарного жира, говя- 
жьего, свиного, бараньего жи- 
ров). 

Обратите внимание на 
обильное питье жидкостей - не 
меньше 2 литров в сутки. По- 
варенную соль ограничивают 
до 5 г в сутки. Перед сном надо 
обязательно выпить 1 стакан 
(некрепкий чай, 


соки). Обязательно 
аз в неделю раз- 
(творожные, ке- 
ные, молочные и фрукто- 


фи - 
снр При проведении резу 
ВЕЕ. й е нео в 
зочных дней Также титров 


решается при 
я голодом, 


ьс 
лечит одание 


евное гол 


употребляет 
помнить, что 
т принимать 


больной 


Продукты, которые вредны 
при подагре 

Мясо говяжье, телятина, ба- 
ранина, свинина, копченая вет- 
чина, мясной бульон (варивший- 
ся в течение двух часов), язык, 
мозги, говяжьи печень, почки, 
курица, гусь, треска, судак, щука, 
сельдь, шпроты, сардины, све- 
жие стручки бобовых (горох, че- 
чевица, бобы), белые грибы, 
грузди, шампиньоны, цветная 
капуста, шпинат, 

Продукты, которые полез- 
ны при подагре 

Молоко, сыр, куриные яйца, 
икра, картофель, морковь, салат, 
хлеб белый ичерный, крупагреч- 
невая, перловая, рис, пшено, ов- 
сяная мука, яблоки, груши, сли- 
вы, абрикосы, апельсины, виног- 
рад, лесные и грецкие орехи. 
Э.СЕРЛИНА, 


ео 


ааа 


диетотерапевт, кандидат \ 


мед.наук. 


СТОЧКИ ЗРЕНИЯ 


АСТРОЛОГА 


Сейчас многие практикуют го- 
лодание как‘один из способов 
улучшения здоровья и укрепления 
духа. Но мало кто знает, что голо- 
дание в разные дни приносит раз- 
ные результаты. По древнейшей 
астрологической системе каждый 
день недели имеет свою планету- 
управителя, которая, в свою оче- 
редь, руководит определенными 
органами и функциями нашего 
тела. Зная свои проблемы и сфе- 
ру влияния небесных тел, можно 
грамотно выбрать наилучший 
день для голодания или поста. 

Понедельником управляет 
Луна. Она заведует пищевари- 
тельной системой, образовани- 
ем и выделением жидкостей, 
молочными железами. Если вы 
хотите улучшить работу этих ор- 
ганов и систем, голодать лучше 
в понедельник. Под контролем 
Луны находятся и аллергические 
реакции, поэтому понедельник - 
самый подходящий день для го- 
лодания аллергиков. 

Если голодать во вторник, 
можно укрепить мышечную сис- 
тему, ведь вторник - день Марса, 
аа 2 


заведующего мышцами. С Мар- 
сом связаны и инфекционные 
заболевания, острые воспали- 
тельные процессы, быстрота на- 
шей реакции и даже алкогольная 
зависимость. Поэтому голодание 
во вторник поможет побороть 
инфекции, уменьшит острые 
воспаления, улучшит реакцию и 
застрахует от алкоголизма. 

Голодание в среду способно 
нормализовать обмен веществ, 
побороть заболевания нервной и 
дыхательной системы, повысить 
умственные способности, так как 
этим днем повелевает подвижный. 
и разумный Меркурий, планета 
воздушной стихии. Меркурий = 
планета вечной молодости голод 
в среду будет способствовать 
омоложению. 

Четвергом управляет Юпи- 
тер, дающий способности к рас- 
ширению чего бы то ни было. 
Голодать в четверг полезно, если 
в организме существует комп- 
лекс заболеваний, которые по- 
влекли за собой осложнения, 
или есть недуги, связанные с 
гиперфункцией органов, с избы- 


Ученые наконец за 


заменить многие лекарства. 7‹ 
фицирует процессы, ведущие 


точным весом. Голод в этот день 
нейтрализует осложнения. Кро- 
ме того, Юпитер связан с пече- 
нью, потому голод вчетвергулуч- 
шит ее состояние: Г 

Хотите быть краеивым? Голо- 
дайте в пятницу, ведь это день 
Венеры - планеты красоты. Она 
также заведует нашим горлом и 
почками. : 

Строгий, сухой Сатурн, уп- 
равляющий субботой, поможет. 
избавиться от проблем, связан- 
ных с костной системой. Голод в 
субботу эффективен для желаю- 
щих быстро похудеть, ведь Сатурн 
- планета-ограничитель. 

Чтобы улучшить состояние 
сердечно-сосудистой систе- 
мы, голодайте в воскресенье. 
Этим днем управляет Солнце, за- 
ведующее сердцем и кровью. 
Кроме того, Солнце в астрологии 
называют планетой радости и 
любви. Если воскресным постом 
или голодом очистить свое внут- 

реннее Солнце, можно стать опти- 
мистом, привлечь к себе чью 


Елена МАЗОВА.. 
а 


к различным з 


либо обеспечивает организм противоядие 


Медики утверждают, что 
пища, которой нас кормили в 
детстве, может повлиять даже на 
химические процессы в мозгу, 
обрекая нас в пожилом возр: 


олезно.. 
не более 150 гв сутки. 


вах? 


ральные воды. 


вич БОДРОВ. 


заболевание 


той, жидким стулом). 
Обычно 


строя» надолго - порой на 
несколько недель. Смерт- 
ность от этого заболевания 
не очень высока - около 
2%. Но главная опасность 
состоит в том, что обезво- 
живание организма и по- 
геря солей, реававине 

сальмонеллезом, могу 

асти к разного рода 


прив 2 в частности 


осложнения 


рирные, молочные и фрукто- 
вые). При проведении разгру- 
зочвых дней также меобходи- 


Когда больной употребляет 
мясо и рыбу, надо помнить, что 
эти продукты следует принимать 


Каким лечебное питание дол- 
жно быть в тех случаях, когда 
возникают острые боли в суста- 


Лучше на этот период вооб- 
ще исключить мясные и рыбные 
продукты. Диета состоит из 
жидкой пищи: молоко, молочно- 
кислые продукты, кисели, компо- 
ты, овощные и фруктовые соки, 
некрепкий чай с молоком или 
лимоном, овощные супы, жидкие 
каши. Полезны щелочные мине- 


САЛЬМОНЕЛЛ 


Времена, когда люди безбоязненно пили парное молоко 
или ели сырые яйца, увы, давно прошли. Сейчас в каждом 
необработанном продукте россияне склонны подозревать 
опасность. И страхи эти далеко не всегда безосновательны. 
Недостаточно строгий контроль за качеством продуктов, ко- 
торые мы с вами потребляем каждый день, поставили на по- 
вестку дня такую серьезную проблему, как сальмонеллез. 
Об этом рассказывает доктор медицинских наук Лев Евсее- 


- Лев Евсеевич, что это за 
«сальмонел- 
лез», и как оно протекает? 

= Сальмонеллез - острая ин- 
фекционная болезнь, поражаю- 
щая прежде всего желудочно- 
кишечный тракт. Протекать она 
может по-разному: как в легкой, 
так и в тяжелой форме, сопро- 
вождаемой обезвоживанием 
организма и ярко выраженной 
интоксикацией (высокой темпе- 
ратурой, болями в животе, рво- 


заболевание 
длится 5-7 дней, однако тя- 
желая форма сальмонелле- 
за выводит человека «из 


инфекционно-токсическому шоку, 
нарушениям функционирования 
сердечно-сосудистой системы. 

- Вырабатывается ли у лю- 
дей перенесших сальмонел- 
лез, иммунитет к данному за- 
болеванию? 

- Да, однако довольно специ- 
фический. Существует около 
2000 видов сальмонелл - возбу- 
дителей сальмонеллеза. А при- 
обретенный в результате болез- 
ни иммунитет будет защитой 

лишь от того вида сальмо- 

нелл, который стал непос- 
редственным «виновником» 
в данном случае, но не от 
остальных 1999 видов. 

- А как происходит за- 
ражение? 

- Чаще всего инфекция 
передается с пищей (при 
употреблении говядины, 
свинины, мяса и яиц до- 
машней птицы = кур» Уток, 

гусей). Однако «подхва- 
тить» ве можно и ухажи- 
вая за больным, отрадаа 
ющим сальмонеллезом: 


Ученые наконец заговорили о том, что. 


п 


Медики утверждают, что 
пища, которой нас кормили в 
детстве, может повлиять даже на 
химические процессы в мозгу, 
обрекая нас в пожилом возрас- 
те на болезнь Паркинсона или 
склероз. Думается, с этим спис- 
ком будет полезно ознакомить- 
ся и нашим читателям. 

Антибиотики. Продукты с бак- 
терицидной активностью: чеснок, ] 
лук, яблоки, бананы, свекла, капу- Е Ц 
ста, морковь, сельдерей, перец 
чили, кофе, клюква, имбирь, мед, 
корень солодки, хрен, липовый 
цвет, оливковое масло, слива, чай, 
вино, йогурт, горчичное семя. 

Антикоагулянты. Аспирин, 
одно из самых эффективных 
средств разжижения крови, 
производится из коры ивы. Про- 
дукты с антикоагуляционной ак- 
тивностью - корица, виноград, 
рыбий жир, дыня, грибы, лук, 
чай, красное вино, тмин- 

Антидепрессанты. Еда, ока- 
зывается, может управлять и на- 
шим настроением. Антидепрес- 
санты содержатся в кофе, имби- 
ре, меде и шалфее. 

Вяжущие средства (отпоно- 
са). Это сушеная черника, кори- 
ца, чеснок, имбирь, корень со- 
лодки, рис, чай, мускатный орех. 

Понижающие кровяное дав- 
ление. Сосудорасширяющее и 
подавляющее выработку гормо- 
нов стресса действие оказыва- 
ютсельдерей, чеснок, грейпфрут, 
оливковое масло, лук. 

Противовоспалительные 
средства. Пища, полезная при 
астме и артрите, - черная смо- 
родина, яблоки, чеснок, имбирь, 
лук и шалфей, 


Ал 
нок, имбирь, корень со, 
апельсины, шалфей, шп 
мидоры, арбуз. | 


чили, чеснок, имбирь, виноград-_ 
ный сок, лук, красное вино. И 
Антиязвенные. Бананы, капу- 
ста и другие овощи, инжир, им- 
бирь, корень солодки, чай. 
Ветрогонные. Травы и пря- 
ности издавна использовались 
против метеоризма. Способству- 
ют удалению газов из желудка 
анис, кинза, укроп, чеснок, пе- 
речная мята, шалфей. 
Иммуностимуляторы. По- 
требление йогуртов стимулиру- 
ет по меньшей мере два компо- 
нента: гамма-интерферон и ес- 
тественные клетки-убийцы. Это- 
му способствует и чеснок. 
Болеутоляющие. Слабый бо- 
леутоляющий эффектимееткофе- 
ин, а кроме него чеснок, имбирь, 
корень солодки, лук, перечная 
мята и сахар. Испытанное народ- 
ное средство от зубной боли - эк- 
стракт из перца на десны. | 
Снотворные. Некоторые на- 
туральные успокоительные сред- 
ства воздействуют на рецепто- 


- Можно ли уберечься от 
этого заболевания? 

-Бе зусловно. Сальмонеллыне 
слишком «живучи». Они гибнут 
при кипячении - температура 
100`С убивает их в течение ми- 
нуты. Поэтому очень важная про- 
филактическая мера - это доб- 
росовестная кулинарная обра- 
ботка пищи. Поскольку узнать в 
домашних условиях, заражен 
сальмонеллами продукт или нет, 
просто невозможно (для этого 
нужна лаборатория), запомните 
несколько элементарных пра- 
вил: ни в коем случае не обра- 
батывайте на одной разделоч- 
ной доске сырое и вареное мясо. 

Продукты в холодильнике 
распределяйте таким образом, 
чтобы соблюдалось так называ- 
емое «товарное соседство»: мясо 
с мясом, фрукты с фруктами, 
Причем мясо должно быть на 
одной полке, фрукты - на другой, 
но никак не рядом! Кроме того, 
не пейте сырое молоко (даже 
если очень хочется!) и не ешьте 
сырые яйца. Яичница-глазунья 
тоже довольно опасна, так как 
желтки при ее приготовлении не 
прожариваются. Иными слова- 
ми, термическая обработка про- 
дуктов убережет вас от многих 
неприятностей, которыми чре- 

ват сальмонеллез, 


бирь, мед, лук, кожура 
на, шалфей, сахар. = 
И напоследок еще о 


Записала 
Елена БАТЫРЕВА. 


 Солоға вялость и настолько силь- 
вая Физическая слабость, что 
вать, не хочется вовсе... Это 
= знакомо едва ли не 
у современному челове- 
вы при этом рискнете 
„и ввачи непоеменно 


Не бывало ли у вас достаточ- 
во длительных периодов апатии 
_м какой-то почти хронической 
‘усталости? По-утрам - тяжелая 


кими полями вообще, а с вполне 
определенным, реальным элект- 
ромагнитным полем, создают ко- 
торое электрические приборы: 


лампы, холодильники; зтелевизо- 
ры. Это поле вполне можно отнес- 


ти к факторам негативной энер- 
гии, поскольку оно резко снижает 
защитные функции организма и 


угнетает психику. · 
Если в вашей квартире с утра 


н РРС у 


і лютно нет 


скосить 


света повышают риск заболеть раком кожи. } 
ПРИ УКУСЕ ЗМЕИ НАДО ИЗ РАНКИ ВЫСОСАТЬ ЯД. Это самое | 21тсзрОуЛЕроЕк аси 
плохое, что можно придумать, рот полон бактерий, способных ин- | р В ы к р лазерной Е 


фицировать рану. 


ОДЕВАЙТЕСЬ ТЕПЛЕЙ, ЧТОБЫ НЕ ЗАБОЛЕТЬ ГРИППОМ. Абсо- 
никакой связи между температурой от простуды и болез- 
ни. Люди, дрожащие в холодный день, не обязательно схватят грипп 


2х, К то остается дома у гудящего огня: 
і \ИЕ ПРИ СЛАБОМ ОСВЕЩЕНИИ ИСПОРТИТ ГЛАЗА. У вас мо- | Жизни человека. Например, в 
жет заболеть голова при чтении в потемках, но зрение не испортится. 1} случаях последующего возраст- 


ОТ ШОКОЛАДА БЫВАЮТ УГРИ. Ни одно из официальных иссле- 
дований не обнаружило связи между прыщами и шоколадом. 


приборы в черно-белом вариан- 
те. Но если вы все же не хотите 
расстаться со’своим дорогосто- 
ящим, радующим глаз чудом, 
проследите, пожалуйста, хотябы 
за тем, чтобы дети в комнате, где 
стоит телевизор, играли как 
можно меньше. 

Очень мощный потенциал от- 
рицательной энергии нагнетает 
еще один дар цивилизации - 


вллипорлпнор-а поч Я пешки, 


ОШИБОЧКА-С 


Многие полагают, что сахар является причиной диабета: Но ни- 
чего не может быть дальше от истины, и это только один из меди" 
цинских мифов, держащих людей в невежестве относительно сво- 
его организма и доброго здоровья. Ниже приводятся наиболее 
распространенные мифы на медицинскую тему. 

МОЛОКОМ ЛЕЧАТ ЯЗВУ. Это не так, молоко повышает выработку 
организмом кислоты и усугубляет язву. 

В МАЙОНЕЗЕ МНОГО ХОЛЕСТЕРИНА. На деле это не так. Столо- 
вая ложка диетического майонеза содержит только пять милли- 
: граммов холестерина, По данным Американской ассоциации сер- 
{ дечно-сосудистых заболеваний, человек без вреда для себя может 
ў потреблять его до 300 миллиграммов в. сутки. 

ЕСЛИ ВЫ СКАШИВАЕТЕ ГЛАЗА В ПЕРЕНОСИЦЕ, ТО СТАНЕТЕ 
КОСОГЛАЗЫМ. Люди, у которых достаточно упругие мышцы, чтобы 
С глаза, менее всего станут косоглазыми 
СОЛНЕЧНЫЙ ЗАГАР БЕЗОПАСЕН. Даже малые дозы солнечного 


У вас нет цветного телевизора и с вашими доходами никог- 
да не приобрести микроволновую печь - мечту каждой домо- 
хозяйки? Не спешите расстраиваться! Прежде послушайте, что 
думает по поводу этих современных сверхудобств доцент Вол- 
гоградского медицинского института Наталья МАЛЬЦЕВА. 
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НОВЕНЬКОЕ 


Новый метод устранения 
близорукости у взрослых людей 
разработан и успешно применя- 
ется голландскими медиками из 
Академической больницы в Гро- 
нингене. Для этого в роговицу 
глаза с двух сторон от зрачка 
вживляются миниатюрные дуж- 
ки, с помощью которых прово- 


И 


рации, широко применяемой в 
мировой практике, этот способ 
позволяет корректировать вы- 
пуклость роговицы и в процессе 


ного ухудшения зрения. Вся опе- 
рация занимает не более 40-45 
минут. 


ЭКСТРА-ПРЕСС. 


ИИ 


| 


них, а одновременно и самый ! 
модный и дорогостоящий, - пе- 
ноплен. Именно он «успешнее» 
всего медленн 

рушает нервную систе 23 
ловека. Откажитесь от этого, 
действительно красивого 
бытового: материала, и 
взамен вы получите куда 
более ценные вещи: 
душевный покой, яс- 
ность роспрвиатиа 


ть 

еская слабость, что 
ется вовсе. . Это 
‘знакомо едва ли не 


го-сосудистая дистония. $ 
если это ошибка, не спешите 
инять специалистов. Вы, ко- 
, слышали о биопатогенных 
`зо - местах, неблагоприятных 
_ длячеловека. Не ‘сомневаюсь, что 
_ неоднократно слышали и весьма 
туманную, на мой взгляд, форму- 
’ лировку: «Пространство вокруг 
нас заполнено всевозможными 
энергетическими полями... > По- 
пробуем ее кОнкретизировать 
Дело в том; что мощный энер- 
гетический вампир, причем в не- 
посредственной близости от лю- 
бого современного человека, дей- 
ствительно существует. И связа- 
НО это явление не с энергетичес- 


М що, асе у А зна А Д 


ным, реалёным элект- 


ти к факторам негативной энер- 

тии, поскольку оно резко снижает 

ащитные функции организма и 
ет психику. - 

Если в ваш 


вечера вк 


обычный черно- 
менее вредный... 
Специально для скептиков 
приведу всего один факт. 
Несмотря на то, что весь мир 
вроде бы предпочитает именно 
цветные телевизоры, ряд, стран 
в частности Германия, уже не- 
сколько лет закупают у нас эти 


имости ежег. 
чащему врачу. Как правило, одных визитов к ле- 


помощи, когда уже поздно 
мозить ее развитие. А межд 
ля жизни, диетических пр. 


ственное здоровье и сэкономить не, 


малые средства на доро- 


гостоящие ныне лекарственные средства. 


Итак, какую избрать тактику 
для упреждения возможных за- 
болеваний? 

Стоматольгическое обсле- 
дование. Регулярные визиты к 
зубному врачу каждые полгода. 
Опытный стоматолог может вы- 
явить на ранней стадии и такие 

заболевания, как рак, язву сли- 
зистой оболочки, не говоря уж о 


кариесе и парадонтозе 

Проверка зрения. Полезно 
приходить к окулисту не только за 
новыми очками или линзами, но и 
для раннего выявления такого ко- 
варного заболевания, как глаукома 


оразены в черно-оелом вариант 
те. Но если вы все же не хотите 
расстаться со своим дорогосто- 
ящим, радующим глаз чудом, 
проследите, пожалуйста, хотя бы 
за тем, чтобы дети в комнате, где 
стоит телевизор, играли как 
можно меньше, 

Очень мощный потенциал от- 
рицательной энергии нагнетает 
еще один дар цивилизации - 
микроволновая печь. Я понимаю, 
что в быту она, с точки зрения 
большинства домохозяек, неза- 
менима. Но поверьте, что лучше 
возиться с обедом у обыкновен- 
ной плиты, чем потом жаловать- 
ся на плохой сони аппетит. В слу- 
чае, если мои аргументы вас не 
убедили:или печь уже куплена, 
опять же в первую очередь, не 
надо впускать на кухню детей во 
время приготовления пищи, а 
после того, как процесс завер- 
шен, не забудьте как следует 
проветрить помещение: 

Еще один очаг чуждой энер- 
гии в вашем жилье - отравляю- 
щие выделения всевозможных 
полимеров. Самый вредный из 


никак не проявляющегося на ран- 
ней стадии, но ведущего к полной 
потере зрения и инвалидности 
Высокое давление и высокий уро- 
вень холестерина, а также первые 
признаки катаракты могут быть об- 
наружены при визите кокулисту, ко- 
торый нужно повторить через 2 
года. 

Кровяное давление. Это 
первое, на что обращает внима- 
ние ваш лечащий врач. Если не 
выявить и не лечить гиперто- 
нию, то. она может привести к 


сердечно-сосудистым заболе- 
ваниям, болезням почек и ин- 
сульту. Особенно необходимы 
проверки давления женщинам, 
принимающим противозачаточ- 
ные таблетки. 

Анализ крови. Это стандар- 
тная проверка функционирова- 
ния ваших почек, печени и спо- 
соб выявления анемии: 

Гинекологический осмотр 
необходим каждые три года для 
ранней диагностики патологи- 


ноплен. 
рушает нервную систему че- 
ловека. Откажитесь от этого. 
действительно красивого 
бытового материала, и 
взамен вы получите куда 
более ценные вещи: 
душевный покой, яс- 
ность восприятия, 
возможность накап- 
ливать, а не терять 
энергию. 

И последнее. Не а 
заклеивайте окна на зиму! Если 
ваша квартира несколько месяцев 
в году загерметизирована не хуже 
подводной лодки, чуждые челове- 
ческому жилью образования уси- 
ливают и без того неблагоприят- 
ный фон, а отрицательная энер- 
гия бьет хозяев безошибочно - по 
самым слабым местам. Сами со- 
здайте себе безопасную среду, 
потому что сделать это действи- 
тельно можете только вы. 

Ирина ЛАПШИНА. 
©«Новости науки». 


«а 


ческих клеток, ведущих к обра- 
зованию раковых заболеваний. 

Ряд тестов необходим, если вы 
решили забеременеть. Анализ 
крови необходим для диагности- 
ки анемии и иммунитета к крас- 
нухе. Ваш доктор должен сооб- 
щить вам о превентивных мерах, 
чтобы не повредить плоду такими 
инфекционными заболеваниями, 
как, например, листериоз от не- 
доброкачественного творога. 

Женщинам старше 55 следу- 
ет каждые три года подвергать- 
ся маммографическому об- 
следованию (рентгену груди) 
для выявления рака. У молодых 
женщин в 90% всех случаев ран- 
нее выявление опухоли происхо- 
дит при домашнем обследова- 
нии, рентген им не назначается. 

Обследование мужчин. Рак 
яичек легко излечивается при 
ранней диагностике, и все муж- 
чины должны проходить провер- 
ку, особенно эффективную после 
горячей ванны или душа. Забо- 
левание простаты на ранней ста- 
дии проявляется как затруднен- 
ное мочеиспускание. Как можно 
скорее следует сообщить об этом 
врачу. 


Не все, оказывается, 
гладко в небесной : 
канцелярии: По 
подсчетам индийс- 
57 ких ученых, до пяти _ 
процентов людей, 
реживших остановку сер- 
дца и побывавших в со- 
стоянии клинической 
смерти, возвращаются в 
наш мир совсем другими людь- 
ми. Медики приводят в пример 
один из последних случаев, когда. 
17-летняя девушка из Венгрии, 
«умерев» талантливым математи- 
ком, «проснулась» неграмотной 
испанской девчонкой. 


ГИПНОЗ- 
НАРКОЗ 


Лучше всякого снотворного 
действуют успокаивающие слова, 
иначе - вместо наркоза применя- 
ют гипноз. Такой метод стали ис- 
пользовать в отделении хирургии 
верхних конечностей флоридской › 
больницы «Јаскѕоп Метогіа!». На 
гипноз согласилась и 63-летняя. 
пациентка Мария Мендес, кото- 
рой оперировали правую руку. | 
Вместо анестезиолога в операци. 
онной возле нее была психоло! 
доктор Джуди Лашер.  — 

Этот метод хирурги клиники | 
мотивируют результатами но- 


деланных под гипнозо! 
зываемые постопера 


Дополнительное обследова-` 
ние. Если у врача появились подо- 
зрения на сердечное заболевание, 
он может рекомендовать вам снять 
«стрессовую» ЭКГ, то есть электро- 
кардиограмму, проверяющую ра- | 
боту вашего сердца под нагрузкой. _ 

` Елена РУДЕРМАН. 


ложнения наблюдают! 


летнего австралийца Барри Кур- себя от горя Барри случился 
тни - любящая жена, хорошая пожар в доме, убытки от кото- 
‚работа. Несчастья обрушились, рого составили почти 50 ты- 
когда он приобрел по дешевке сяч долларов. Затем он сло- 
подержанный «фольксваген» с мал ногу, а через месяц ослеп 
номером НЕР-666. Черездвадня на левый глаз. Один знако- 
ограбили его мастерскую, украв мый, верящий в магию чисел, 
инструменты и запчасти на 3 ты- предложил Куртни сменить 
сячи долларов. Через неделю во номер автомобиля. Тот после- 
время первой поездки на новой довал совету, и кончились все 
машине его жена умирает. его несчастья. 


| озоваакераеоелално евгений 


Все шло хорошо в жизни 55- У еще не пришедшего в 
| 


дам. В наше беспокойное время } ЕВТИХИЕВ 

это не такое уж редкое явление. \' Евстихий - сча. 
- Но, доктор, мой муж разгова- | (преч.). Фамилии, образованн 
ривает сам с собой по телефону. | от этого имени, хорош | 
а \ рируют различные и 


Врач уточняет у больного: в детский сад ребенка!» 


- Итак, каждую ночь вам снит- ее Родственники проопериро- которые могло претерпет 
ся одно и тоже чудовище, кото- На консультации у врача. ванного больного вручают хи- + тильное имя на русской 
рое кричит, бросается на вас, - Доктор, с моим мужем не рургу гонорар. ’Автухов, Алтуфьев, Ал: 
бьет по голове? Ну а утром это все в порядке... Один из родственников: Антифьеев, Евстифее 
_ | страшное видение исчезает? 00 - Скажите, доктор, он будет хеев, Евтихов, Евтихьев, Ев 
{ - Что вы, доктор. Вся беда в - Он часто разговаривает сам жить? , е 
| ее ‚хов, Естифеев, Ефтифе 
{ том, что утром оно обычно кри- С собой, Хирург: Овтухов, Олтухов. Ну кака 
| чит: «Вставай, лежебока! Веди - Не стоит так переживать, ма- - Пока - нет. Е а 


вроде, связь между О 
и Евтихеевым?! Нет = о, 
мильцы! У 


ЕВТРОПО 


От крестильного име 
ропий - благонравный 
Его разговорные фор 
ОВЕН. Психи- ЛЕВ. Не исключено, что вы СТРЕЛЕЦ. | Роп, Антроха, Антруь 
ческое и физичес- столкнетесь с нео- Радость любви и | - Дали жизнь фамили 
кое напряжение Г бычным ощущени- творчества скра- | Ропов и Антропов, 


ГОРОСКОП ВАШЕГО 
ЗДОРОВЬЯ 


ааа тете оо 


АНИ 


Оооо 


ВТОРНИК, 30 ЯНВАРЯ. Е. 
Прекрасный день для лече- ПРОГНОЗ ОТ ИРИНЫ ГУЩИНОЙ 
ния несложных болезней, тре- 
бующих «ударного» воздей- 
ствия. Возможны обострения 
болей в спине. Не рекоменду- 


будут преследовать С ем незащищенно- сит в хождение от редког‹ 
| аши будни. редкого 
ется посещение зубного врача. вас весь месяц. 9 и сти и уязвимости. Не стаса А рош В 
Ночью можно увидеть вещий 15 февраля избегай- Это заставит вас проявлений . 
сон. те переутомления, вовсяком слу- быть более агрес- здорового эго- 


СРЕДА, 31 ЯНВАРЯ. — 
День, благоприятный для 
изготовления лекарственных 


ратов. Успешны поезд- 
у— = эЭ» Дыхательные 


практики и чистки кишечни- 
ка. Уязвимость щитовидной 


чае стоит ограничить время сивным и может изма в отстава- 
работы за компьютером. З и привести к обострению язвен- нии своей самобытности 14 и 18. 
12 существует опасность ной болезни. 9-10 захочется В начале месяца возможны не 

травм, могут беспокоить и уши. проверить на прочность свои домогания, св анные ; 
а117и 25 февраля - хорошие дни отношения с деловыми партне- ническими и наследствен са 
для грязевых масок, ванн, посе- рами. После 14 общение с деть- Ми заболеваниями. 4 101555 
щения косметического кабинета. ми выйдет на первый план. А 18 самые благоприятные дни для 


майд ем 
нутый в шуб 


железы. ТЕЛЕЦ. Окруже- и 22 последите за своим сер- Исповеди, раскрытия своих по- ность возни 
ЧЕТВЕРГ, 1 ФЕВРАЛЯ. ние бросит вызов, но дцем. таенных мыслей и связана 
Непростой день, когда защит- | вы ответите погру- 1. ДЕВА. Весь месяц вы буде- чувств. уменьши 


женностью во внут- те проявлять ли- КОЗЕРОГ. 


ренний мир. Если к хорадочную ак- Здоровье и само- 
мглу побромте ата тланооть  ИСпПЬЕ чувствие тесно 


ные силы организма ослабляют- 
Юя Полезно посетить храм, чи- 
тать молитвы и заговоры! от пор 


оргий). 
Ее 


ис зирилятныи ДЛЯ 
зготовления лекарственных 


р: 


Д х 
ЕРГ, 1 ФЕВРАЛЯ. 
’ _ Непростой день, когда защит- 
ные силы организма ослабляют- 

ся. Полезно посетить храм, чи- 
тать молитвы и заговоры от пор- 
чи. Высокая чувствительность 
горла и верхушек легких. Не пе- 
реохлаждайтесь! Сны не сбыва- 
ются. 

ПЯТНИЦА, 2 ФЕВРАЛЯ. 

Хороший день для начала но- 
вых дел. Сохраняется высокая 
чувствительность горла и щито- 
видной железы. Эффективно ле- 
чение с помощью средств тра- 
диционной медицины, экстра- 
сенсорное воздействие. Очень 
хорошо сегодня посетить баню, 
сауну. 

СУББОТА, З ФЕВРАЛЯ. 

Очень мощный день, требую- 
щий осторожности, - можно пе- 
реоценить свои силы. Полезны 
очистительные процедуры. По- 
вышена чувствительность не- 
рвной системы. Очень вредно 
сегодня курить. Приснившееся 
может сбыться. 

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 4 ФЕВРА- 
ЛЯ. 

Сегодня надо быть внима- 
тельным к себе: по незначитель- 
ным признакам можно отследить 
приближение болезней. Хорошо 
проходит диагностика, особенно 
сердечно-сосудистых заболева- 
ний. Нельзя сердиться, плакать, 
расслабляться. 

ПОНЕДЕЛЬНИК, 5 ФЕВРА- 
ля. 

Подходящий день для обуче- 
ния, контактов в группе. Начало 
большинства новых дел неудач- 
но. Повышается чувствитель- 
ность желудка - нежелательно как 
переедать, так и голодать. При- 
держивайтесь диеты. Сны не 
| сбываются. 


подстерегает пеениопеопозпворпотьзн 


и ое ЗАО, И, 


в=гитмрть время 
работы за компьютером. 3 и 
12 существует опасность 
травм, могут беспокоить и уши, 
АЛ и 25 февраля - хорошие Дни 
‘для грязевых масок, 
щения косметического кабинета. 

ТЕЛЕЦ. Окруже- 
ние бросит вызов, но 
вы ответите погру- 
женностью во внут- 
ренний мир. Если к 
этому добавить про- 
цедуры, очищающие орга- 
низм, то любые бури вам нипо- 
чем, Благоприятны для таких 
процедур 3-4, 10-11, 15и25 фев- 
раля. Наиболее опасен в плане 
заболеваний - период с 19 по 22 
февраля. Возможны повыше- 
ние температуры, проявле- 
ния аллергических реакций и 
нарушение обмена веществ. 

БЛИЗНЕЦЫ. 
Ваше самолюбие 
подвергнется серьез- 
ным испытаниям, а 
| 4 Г] настроение будет 

колебаться как 

флюгер на ветру. 
Особенно эмоционально напря- 
женным окажется период с 14 по 
22. Он пройдет менее болезненно, 
если в начале месяца (3-4, 10-11) 
вы сумеете проявить свой твор- 
ческий потенциал, способность ра- 
ботать в команде. 3 и 10 февраля 
реальна опасность инфекцион- 
ных заболеваний, повышения 
температуры, а 3,12,13 - травм 
голеностопа, обострения ради- 
кулита, остеохондроза, 

РАК. Вас ждут 
глубокие пережива- 
ния и таинственные 
откровения. Сердце 
не раз будет уча- 
щенно биться, осо- 
бенно в первые 10 
дней месяца, Все 
это будет происходить на фоне 
гормональной бури, особенно- 
сти которой вы почувствуете З и 
10 февраля. В конце месяца (19- 
20) внутреннее напряжение 
может проявиться лихорадоч- 
ным состоянием, обострени- 
ем заболеваний печени. 


ванн, посе- 4 


СсИВвВНЫМ И мотет 
привести к обострению язвен- 
ной болезни. 9-10 захочется 
проверить на прочность свои 


‚отношения с деловыми партне- 


рами. После 14 общение с деть- 
ми выйдет на первый план. А 18 
и 22 последите за своим сер- 
дцем. 

ДЕВА. Весь месяц вы буде- 
те проявлять ли- 
хорадочную ак- 
тивность, испы- 
тывая жесткий 
цейтнот. Конеч- 
но, это приведетк 
повышенной на- 
грузке на серд- 
це (особенно в период с 5 по 
9) и нервную систему (не- 
благоприятны 15 и 22 февра- 
ля). 14-19 возможна боль в же- 
лудке. Справиться со всем 
этим поможет эмоциональная 
поддержка друзей, которую вы 
ощутите во всей полноте 11,18 
и 25, 

ВЕСЫ. Не- 
смотря на взлет 
творческой ак- 
тивности, вас бу- 
дет беспокоить 
чувство невы- 
полненного 
долга. Наиболее остро почув- 
ствуете это по отношениюк де- 
тям 12 и 13. 9 февраля боль в 
области. сердца заставит 
вас серьезно подумать о 
здоровье 

СКОРПИОН. 
События и впе- 
чатления пере- 
полнят вас, труд- 
но будет пропус- 
тить все через 
себя, но иногда (например, 9 
и 19) вы не будете знать, куда 
бы приложить свои силы. 
Необязательно тратить энер- 
гию вовне, можно заняться 
собой. 2,4,11,25 - замеча- 
тельные дни для того, чтобы 
попробовать фруктовые и 
злаковые диеты, использо- 
вать минеральную воду для 
лечения и очистки организ- 
ма. 
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В.В.ШАБАНОВА 


Ета приеззвиопевлиоу, ги 


нии своей самобытности 14 и 18. 


В начале месяца возможны не- 
домогания, связанные с хро- 
ническими и наследственны- 


и забо; О 
мые а рия Д 
исповеди, раскрытия св и 
таенных мыслей и 
чувств. 

К КОЗЕРОГ. 
Здоровье и само- 
чувствие тесно 
связаны с пове- 
дением детей, 


коллег, друзей, 
соседей, а также с глубокими 


тайнами вашей души. Встряс- 
ки, которые переживаете 9,13; 15 
февраля, не пройдут бесслед- 
но. В начале месяца (3,4,11) по- 
лезно использовать витамин- 

ные препараты, водные про- 

е ы, ароматерапию._ 

а арома С ДОЛЕЙ. вы 

подниметесь еще} 

на одну ступеньку ; 

= в самопознании. 9 * 

и 15 некоторые от- } 

7 | крытия и озаре- ; 

ния застанут вас ' 

врасплох, ази 4 

вы немножко раскиснете от | 


ченность на проблемах саморе- 
ализации несколько охладит 
ваши отношения и с домашни- 
ми, и с сослуживцами. После 18 
февраля вопросы жизнеобес- 
печения, связанные с дея- 
тельностью сер- 

дца и кроветвор- 


РЫБЫ. Ваша 
душа будет не на 
месте: возможны 
сомнения и опасе- 
ния, некоторая 
раздвоенность (наиболее силь- 
но - 4,9,15,22). С 18 февраля, ког- 
да Солнце войдет в созвездие 
Рыб, вы почувствуете себя зна- 
чительно лучше, увереннее. 11 и 
25 февраля - идеальные дни для 
того, чтобы заняться своей фи- 
гурой и рациональным пита- 
нием. 


ных органов. | 


©«Здоровье». 


ШК) 


уменьш 


жалости к себе. Сосредото- Елань - таких мест очень много : 
| 


сули. 
изо 


оргий) 
родства ая Фал 


нов. 
ЕЗЕР' 


Слово езеро - ничтв 
хорошо знакомое нам. 
старославянском языке бы 
слова «езеро», «елень», «есен 
потом принявшие привыч 
теперь для нас форму с бу 
о. Вариант - Озерковск 
Озерников. 


ЕЛАНИН 


Елань - большая поляна, 
крытое место. Это слово м 


чем, первые носители фамилии 
Еланин или Еланский могли 
быть выходцами из деревни 
или городка под названием 


в России. 
` 


ЕЛЕОНСКИЙ ` — 


Фамилия достаточно ред- 
кая, основанная на библейских _ 
и христианских традициях: | 
Елеонская гора возле Иеру- ИВ. 
салима упоминается в Новом °— 
Завете. Подобные выдума 
ные фамилии, связанные 
евангельскими понятиями 
Иконостасов, Иорданск 
Крестовский, Райский, 
ворский, Фараонов, Хр 
- обычно давались при п. 
лении в семинарию и д 
волюции, как правило 
следовались. х 


ЕЛИЗАРОВ — 

В основе этой ф 

и Елеазаров, Елизар 

стильное имя Ел 

ное - Елеазар 
(др.евр.). 
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“Угри 


/ Жировик 
| Глухота и луковые капли 

| Вазомоторно-аллергический ринит 
{Ящур 
| Галакторея 
| Диабет 


Рожа 
| «Острый живот» 
` Артериальное давление 


Бесплодие 

| Чем болеет «сильный пол» 
Образ жизни после 

удаления аденомы простаты 

| Мужская стерилизация 


{травяной сбор от алкоголизма 


] Лекарство с огорода 
‘Рисот боли в суставах. 


с: 


волосы не нужны 


} Интимные вопросы, 


НЕБЛАГОПРИ 


ЯТНЫЕ — 
ЕСКИ 


ПОГЕОФИЗИЧ 


ФАКТОРАМ ДНИАЙ РЕЛЯ 


21, субб 
25, среда: 


27, пя 


тіл 
тя 


И ца 3 


ота;с17 д0 19 
с13 до 15 


с14 до 16 


ак, пока не откроются глаза. Припадок · 
тро проходит, проверено. Напечатайте этот совет Е 
Н.СЕЛИВ. 


РА ВОПРОС- 


> апреля - Прп.Василия, исп., 
_ еп.Парийского. День 
Постный, 

26апреля -Сщмч. Артемона, 
пресвитераЛаоди- 
кийского. 
‚ 27апреля - Свт.Мартина, исп., 
папыРимского. День 
Постный. 

28 апреля -апп.От70-ти 


а Пудаи 


_ 29 апреля-Неделя3-япо Пасхе, 
святых жен-мироно- 


сиц. 

30 апреля - Седмица 3-япо 
Пасхе. Сщмч. Симео- 
на, еп.Персидского 


иижесним. 


Я ДЕЛАЮ ТАК 


Рецепт, которым я лечу своих 
дочек от кашля и заложенной гру- 
ди. 
2 ч.л. сухой горчицы, 1 ст.л. 
меда, растопленного на водяной 
бане, 2 стл. горячей воды (все бы- 
стро смешать), в эту смесь окунуть 
марлю, сложенную в 2-3 слоя (по 
размеру груди), и наложить на 
Грудь, затем компрессную бумагу 
и закутать. 

При сильном жжении снять, но 
$ подержать не меньше 30 ми- 
Учше делать на ночь. 
С.И.РЕБЯТКИНА, 

Б.Мурашкино 

ородской обл. 


Читала недавно в ваших газетах о помощи при эп 
знаю совет ученого Платонова из Ростова. При у. 
припадке больной крепко сжимает кулаки. Надо их обязате 

разжать и держать так, пока не откроются глаза. Припадок быс- 


т, проверено. Напечатайте этот совет. Ф 
и Н.СЕЛИВАНОВА, 
г.Пермь. 


ВОПРОС – 


Уже 4 месяца ощущаю жжение язы- 
ка. У меня хронический гастрит с по- 
\ ниженной кислотностью, холецис- 

к тит. Хотелось бы знать, отчего это 

жжение и как лечиться? 
Т.В., Нижегородская обл. 
- Отчего - может сказать только 
врач. Скорее всего, вы пациент сто- 
матолога. Воспаление языка - глос- 
сит - лечится, но причиной его мо- 
гут быть различные факторы. Что- 
бы выяснить, что именно послужи- 
ло причиной в вашем случае, нужно 
санировать полость рта и, возмож- 
но, провести дополнительные ис- 
следования. 


> 


о 
уте» 


Один микроб встречает друго- 
го; 5 
- Как жизнь? Что-то ты фигово 
выглядишь! ТЯ 

- Не приближайся! Я заразный! 

- Заболел? ; 

- Да, у меня, кажется, 
лин. 

яж 

Лотерея: 

- Пришлите четыре кр! 
от унитаза, и вы п 
ный рулончик туалетн: 


< 
м 
2 
> 
Е 
Шш 
а. 
Ш 
Ее 


вок Казываются от поста- 
яса из Европы, тамо- 


женники арес ают 
этими товаратозывают м 
В одной, тов другой ст 
хивает эпидемия и т.д 
тношение т 
Е оре. Одни шарахаются от 
аах с лочных и мясных импор- 
в Борук Ов, будучи уверен- 
" о; [ І 
смертелен. Е А резе 
придают 
этой 


про - 
блеме 
особого 
значения - мол, 

ничего страшного, человек не 
может заразиться «болезнью 
животных». А как же обстоят дела 
на самом деле? Что представля- 
ет собой эта новая «чума 21 
века»? 

На самом деле, ящур - это 
острая вирусная болезнь, пора- 
жающая в основном парнокопыт- 
ных животных. Тем не менее 
люди тоже могут заразиться 
ящуром. Обычно заражение про- 
исходит при употреблении мяса 
и молока больных животных, за- 
разны также кровь и слюна. 

Возбудитель болезни - мел- 
кий вирус, который хорошо со- 

и высушивании и 
КН Чаще всего 
аживании. 
рамор болеют дети, но и взрос- 
ящуром бол Инку- 
подвержены. Инку 
лые тоже ему б 
ный период может быть 
равирнке И но, как правило, 
огоо ДИЕ ит от З до 8 
го проход 
чаше все 7 
Заболеван 


е начинается 
зноб, голов- 


а границах, то 
ране вспы- 


к ящуру у людей 


в. На 
второй- 


третий день 
болезни появляются 
симптомы поражения слизистых 
оболочек - сухость ижжение во рту, 
слюнотечение, покраснение глаз, 
болезненность при мочеиспуска- 
нии, боли при глотании, отек язы- 
ка, губ, слизистой оболочки рта. 
На слизистой оболочке полости 
рта (язык, небо, десны) образуют- 
ся мелкие пузырьки, заполненные 
мутной желтоватой жидкостью. 
Примерно через сутки после 
вскрытия пузырьков на их месте 
появляются язвочки - афты. Иног- 
да афты возникают в носу, глотке, 
на половых органах, на коже меж- 
ду пальцами рук и ноги у ногтей. 
Период высыпания длится при- 
мерно неделю, возникают обще- 
токсические проявления. 

В основном, болезнь длится 10- 
15 дней. В отличие от животных, 
для людей ящур не смертелен. 

У животных болезнь протека- 
ет гораздо острее . Падеж ско- 
та среди зараженных составля- 
етпримерно 90 процентов, авы- 
жившие животные могут еще в 
течение двух лет после полезни 

источником инфекции. 
служить даша ОВСЯННИКОВА. 
© «Глобус». 


СУУУ 


НЯ 


те 300 


Не могли бы вы расс 
ных растениях, 
диабете. Так надоел 


ли травяные сборы, которы 


читься? 
И.БОРИСОВА, Белгород- 


- Конечно, есть. Сведения о 
целебных свойствах растений 
содержатся в древних травни- 
ках и лечебниках. Лекарствен- 
ные растения имеют ряд пре- 
имуществ перед синтетичес- 
кими препаратами - они дей- 
ствуют мягко и могут приме- 
няться длительное время без 
существенных побочных явле- 
ний, как правило, хорошо со- 
четаются с лекарственными 
препаратами, усиливая их те- 
рапевтический эффект. 

Растения, обладающие са- 


: хароснижающими свойства- 


ми, чаще используют в форме 


: сборов. Они действуют эф- 


фективнее, чем отдельные со- 

ставляющие их компоненты. 
Возьмите по 25 г листьев 

черники и одуванчика, 20 г 


травы галеги лекарственной 


(КОЗЛЯТНИК лекарственный). 

толовую ложку сбора залей- 
г кипятка (1,5 стакана) 
кипятите 5 минут, дайте насто: 


ЯТЬСЯ 15-20 минут, процедите. 


ринимайте 2-3 раза в день 
По 1/3 стакана за 30 минут до 


‚ еды. 
Возьмите по 20 г листьев, 


одуванчика, цикория обыкно- 
венного, крапивы двудомной, 


ИПОМА, ИЛИ ЖИРОВ 


Уважаела нь Ц 


казать о лекарствен- 


пр 
помогающих 
и таблетки - сил нет. 


и сахарном 
Есть 


ми можно поле- 


травы галеги лекарственной и 
листьев грецкого ореха. 

Столовую ложку сбора залей- 
те 2 стаканами кипятка, кипяти- 
те 2-3 минуты, настаивайте 5-10 
минут, процедите. 

Принимайте по 3 столовые 
ложки за 10-15 минут до еды. 

Прекрасным сахароснижаю- 
щим действием обладают мно- 
гие ягоды, в частности, земля- 
ника лесная, ежевика, черника, 
шиповник. 

В лечении диабета использу- 
ют: 

листья и плоды земляники 
(свежие ягоды, сок из ягод, на- 
стой листьев): 20 гсухих измель- 
ченных листьев залейте стака- 
ном кипятка, кипятите 5-10 ми- 
нут, настаивайте 2 часа. _ 

Принимайте по столовой лож- 
ке З раза в день до еды. 

свежие и сушеные ягоды 
ежевики, настой листьев: 2 
чайные ложки сухих измельчен- 
ных листьев залейте стаканом 
кипятка, настаивайте 30 минут: 

Принимайте З раза в день по 
1/3 стакана до еды. 

отвар плодов шиповника: 
10 очищенных от семян измель- 
*- ченных ягод шиповника залейте 


стаканом кипятка, кипятите 3-5 


р В 


минут, настаивайте 4-5 часов, 
процедите. 

Пейте по 1/2 стакана 3-4 
раза в день. 

отвар листьев шиповни- 
ка: столовую ложку измель- 
ченных листьев залейте стака- 
ном кипятка, кипятите 5 минут, 
настаивайте час, процедите. 

Пейте вместо чая по стака- 
ну 3-4 раза в день. 

Больным диабетом очень 
полезны блюда из овса. Он 
содержит аминокислоты, ви- 
тамины, липотропные веще- 
ства, микро- и макроэлемен- 
ты. А проросшие зерна и сы- 
рой сок зерен овса богаты 
гормоноподобными веще- 
ствами, понижающими саха 
в крови. Овес обладает также 
мочегонным, желчегонным 
потогонным действием и нор’ 
мализует Функции централь_ 
ной нервной системы. 

отвар из овса: 100 
(не геркулеса!) залейте, прен 
канами воды, кипятите в тела 
ние часа, оставьте в каструуёх 
на ночь, процедите. 5 

Принимайте по 1/2 стак 
3 раза в день до еды. : 

М.ГУРВИЧ, 
диетолог. 


ра ен ЛО ДО Эб - 39.5 
Я о 29) тяжелых случаях до- 


Мне 32 года. 


месяца, 


- Синдром галактереи-аме- 
нореи - это отсутствие месячных 
(аменорея) и выделение молоч- 
ноподобной жидкости из молоч- 
ных желез. Чаще всего это бы- 
вает при заболеваниях щитовид- 
ной железы, возникают подо- 
зрения на опухоль гипофиза. 

менно поэтому пациентов на- 
правляют на компьютерную то- 
мографию головы. У автора 
письма «все в норме», т.е. опу- 
холь исключена. 

Значит, надо лечиться у эн- 
докринолога и гинеколога. Воз- 
МОЖНО, что это заболевание яич- 
ников. 

Синдром галактереи-амоно- 
ги сложное заболевание, но я 
аеосторонник таких заявлений, 
Е то-то неизлечимо. Нужно 

Рить врачу, который тебя ле- 
чит, пробовать различные мето- 


Ды лечения ин 
адеяться на луч- 
шее. д У 


Нижнем Новгороде в больниц 


и месячных опять нет. Будьте добры, ответьте, может, 
кто-нибудь поделится личным опытом? 


Я на шестом месяце беременности. 


р РЬ АИ 


тул г осле оолезни 
служить источником инфекции. 
Даша ОВСЯННИКОВА. 

© «Глобус». 


ВЫ 


расстройства. Вначале могли месячные приходить через 2-3 


это 


М.Б., г.Павлово. 


- Еще! 
один «неиз 
лечимый 
случай 
описывает! 
в письме 
наша чита- ў 
тельница 
из г.Дзер- 
жинска. 
Она три года не может выле- 
чить молочницу. Пробовала 
все, в том числе пимафуцин. 

- Можно предположить 
опять-таки заболевание эндок- 
ринной системы. Обязательно 
надо исследовать кровь на 
гормоны, кровь на сахар (воз- 
можен диабет), а также анали- 
зы на заболевания, передаю- 
щиеся половым путем: хлами- 
диоз, микоплазмы и пр. Воз- 
можно, что. именно они дают 


проявления кандидоза. 
И.ИВАНОВА. 


БЕРЕМЕННОСТЬ И ЗРЕНИЕ 


У меня такое впечатле- 
Это влияние беременности? 


У ре К и Па у А 


Возьмите по 20 г листьев! 


одуванчика, цикория:обыкно-' 
венного, крапивы двудомной, 


· томобилистов, 1 а, ПЛОХОВОЙ Т.И. 


| Липома - доброкачествен- 
‚ ная опухоль, построенная из 
‚ жировой ткани с наличием 
і прослоек из волокнистой со- 
‚ единительной ткани. Вы со- 
‚ вершенно правы, утверждая, 


ЗН 


„ж 


Г] малоэффективны. 


У вас, скорее всего, вазомо- 
торно-аллергический ринит. Пе- 


Будто там что-то мешает. 


НГолОЕ. 


Сы 


10 очищенных от семян измель- 


ченных ягод шиповника з 
стаканом кипятка, кипятите 3-5. 


ЛИПОМА, ИЛИ ЖИР 


Уважаемые читатели, помогите, кто знает, как лечить жировик. йма, ул. 
Мой адрес: 433101, Ульяновская область, Вешкаймский район, село Вешка у 


Очень прошу написать про липомы (жировики). Может, современная медицина в силах 
лечить липомы без хирургического вмешательства, и если это так, то куда можно обра 


‚ титься. р и 
’ Дело в том, что у нас это заболевание наследственное: у деда была липома на руке, у 


отца и у меня на этом же месте тоже. А с 25 лет их стало появляться все больше. Причина, 
‚ наверное, в том, что в 25 лет после аварии у меня было сотрясение мозга, повысилось 
 внутричерепное давление, и меня лечили, применяя уколы алоэ. А говорят, что с липомой 
‚ нельзя лечиться алоэ. Так ли это? 
Куда целесообразнее обратиться по поводу лечения липом? 
В.В.ЛИТВИНОВ, Лукояновский район Нижегородской обл. 


что алоэ может способствовать 
росту опухоли, возможно, что 
именно это и спровоцировало 
появление множественных ли- 
пом у вас. Лечение - у онколога. 
К сожалению, ничего, кроме 


внутриносовое криогенное воз- 


Полезны закаливающие про- 
- обливание ног холод- 


те _ 


с. Великий Враг Кстовского района. 


НИ Р 
3 раза в день д‹ 


оперативного вмешательства, 
медицина в отношении липом 
не предлагает. Целесообраз- 
нее всего обратиться в обла- 
стной онкологический диспан- 
сер. 


ВАЗОМОТОРНО-АЛЛЕРГИЧЕСКИЙ 


Мне 13 лет. Как только простыну, сразу начинается насморк, Е 
много выделений из носа. Ставят диагноз: острый левосторон- ў 
ний гайморит, делали в больнице прогревание и уколы. Я посто- - 
янно промываю нос настойкой шалфея и ромашки, прогреваю 
солью. Ничего не помогает. То одна ноздря не дышит, 
Помогите избавиться от насморка. 


то другая. 
Маша ВАРНАШОВА, 


ктор медицинских нау 
КОЧЕНО 


зерной 
указкой 
на ночь 
минут по 
10 с каж- 
Дой сто- 
роны. 

На фоне вазомоторн 
та действительно 
ваться гайморит. 
знать, что со сл 


ние, что стало ухудшаться зрение. 01 ОРЛОВА, г. Н, Новгород. 


мональные 
Вполне возможно, так как на глаза могут влиять гор 


ие 
ее всего, снижен 
з у организме: Скор лв 
изменения, происходящие юге неудобство привычных стеко, 


остроты зрения или неожид; мализуется. 
ов все нор 
очках - явление временные. После род состояния, как впечатления 
иес глазами. 


Обращения к врачу требуют так 


ятен перед 
потемнения в глазах и мелькание точек и Ш 


рестаньте постоянно промывать 
нос, особенно с настойками, если 
они на спирте. Не надо также по- 
стоянно капать сосудосуживаю- 
щие капли - это губительно для 
слизистой оболочки носа, ис- 
чезнет волосковый мерцатель- 


ной Й 
ВОДОЙ с последующим рас- кой придаточны 


- В областной больнице им. 


Семашко мне поставили диаг- 
ноз «дизрегуляторная кардио- 
патия». Лечение не назначили. 
А поскольку это болезнь сер- 
дца, то, наверное, она может 
повлиять на состояние всего 
организма? И что понимать 


под термином «дизрегулят 
ор- 
ная»? к” Я 


А.КУЗНЕЦОВА, г.Урень. 
- Диагноз «дизрегуляторная 


кардиопатия» - довольно распро- 
страненное обозначение опреде- 
ленных симптомов. Нарушение 
ритма сердца, внеочередные со- 
крашения сердца, снижение фи- 
зической работоспособности, 
боли в области сердца, одышка 
и другие. Этим термином доста- 
точно широко пользовались еще 
2-3 года назад. При этом подра- 
зумевалось, что все эти симпто- 
мы не приводят к нарушению ра- 
ботоспособности человека. По 
ой причине, видимо, вам и не 
назначили медикаментозного ле- 
чения. При таком заболевании 
бывает достаточно физических 
средств, а именно - физиолече- 
ния и лечебной физкультуры. _ 
Аналогом «дизрегуляторной 
кардиопатии» является нейро- 
циркуляторная дистония. Этот 


термин 


сейчас употребляется 


чаще. 
_ Что за болезнь «обезглав- 


пенная гипертония»? Как ле- 


чить пульсовое давление? (У 
кленя АД 110/90.) Мне 60 лет- 


Владимир Николаевич, 
Н.Новгород. 


- Термин «обезглавленная ги- 


т 


2 


гония» у нас не принят, это 


зрмин иностранных авторов, и 
ж употребляется у нас - то толь- 
в научной литературе, которой 
„зуются люди медицинских 


сий. Говоря обычным язы- 


зомин «обезглавленная ги- 


о ржа САО 


Физическая нагрузка, полноцен- 
ный сон. Необходим каждые 
полгода визит к врачу и конт- 
роль АД. 

Советую также резко ограни- 
чить прием соленого (соль до 
5,5 гв сутки), полностью исклю- 
чить алкоголь, если есть избы- 
точная масса тела, рекоменду- 
ется ее снижать. Увеличить 
уровень физической нагрузки. 
Как минимум надо ходить пеш- 
ком 60 минут в день. 

Все это называется немедика- 
ментозной коррекцией. Словом, 
«обезглавленная гипертония» не 
повод для большой тревоги. 


- Очень хотелось бы через 
вашу газету получить квали- 
фицированные ответы на 
вопросы, связанные с кровя- 
ным давлением. Это важно, 
по-видимому, для многих 


людей, ведущих самоконт- 
роль давления крови в до- 
машних условиях. 


1. На какой руке необходи- 


мо измерять давление? 2. По- 
чему разные значения давле- 
ния на левой и правои руке? 
3. Какие отклонения давления 
на правой и левой руке допу- 
стимы? 4. О чем свидетель- 
ствуют эти отклонения давле- 
ния? Например, У меня (60 
пет) бывает давление на ле- 


Фото из журнала «Здоровье» 


мм рт.ст. Если эти отклонения 
больше, то можно предполо- 
жить, ЧТО; 

- давление измерено непра- 
Вильно; 

- изменен тонус сосудов. Пле- 
чевые артерии могут быть скле- 
розированы, ее стенки вслед- 
ствие развития атеросклероза 
очень жесткие. Поэтому давле- 
ние может быть завышено. 

Выраженная асимметрия 
давления на правой и на левой 
руке может быть проявлением 
такого заболевания, как коарк- 
тация аорты (или болезнь Така- 
ясу). 

Иногда такая асимметрия 
бывает при нарушении тонуса 
Алепа гоповного мозга. 


Особую осторожность сле- 
дует соблюдать при внезапных 
’ заболеваниях органов брюш- 
ной полости (желудка, желчно- 

' го пузыря, поджелудочной же- 
’ лезы, кишечника и др.). 

При появлении сильных бо- 
’ лей в животе или в каком-либо 
из его отделов, тошноте, рвоте, 
отсутствии стула, задержке ки- 
шечных газов и вздутии живота 
немедленно обратитесь за ме- 
1 ДИЦИНСКОЙ ПОМОЩЬЮ. «Острый 
· живот» - это сигнал о насту- 
| пившей катастрофе, которая 
’ может оказаться роковой для 
1 человека. Каждый час промед- 
’ ления при таком заболевании 
| грозит тяжелой расплатой. 

До прибытия врача уложите 
больного в постель, запретите 
ему прием пищи и питья и не 
пытайтесь улучшить состояние 
больного «домашними» спосо- 
{ бами лечения. Запрещается 
| применение болеутоляющих 
| средств, наркотиков, анти- 
| биотиков, слабительных и 
{ КЛИЗМ. 

Самое опасное осложне- 
\ ние язвы желудка или две- 
\ надцатиперстной кишки - ее 
прободение. 

Чаще всего это случается в мо- 

’ мент тяжелых физических напря- 
‘+ жений, после обильной еды, во 
| время езды по плохой дороге. 
{+ Иногда прободение язвы желуд- 
ка наступает и среди полного по- 
коя. В момент прободения язвы у 
больного внезапно возникают 
резчайшие боли в подложечной 
области в верхней половине жи- 
вота. Они бывают нередко на- 
СТОЛЬКО СИЛЬНЫМИ, ЧТО, ПО словам 
больного, напоминают удар кин- 


ПРОМЕДЛЕНИЯ 


ГРОЗИТ ТЯЖЕЛОЙ РАСПЛАТОЙ 


жалом: Болиносятпостоянныйха- 
рактер и обычно остаются рез- 
кими в течение нескольких часов: 
Больные стараются неподвижно 
лежать или сидеть, согнувшись. 
Лицо у них становится землисто- 
серого оттенка, с заостренными 
чертами, с испуганными запав- 
шими глазами. Дыхание поверх- 
ностное, пульс замедляется, тем- 
пература бывает нормальной или 
даже понижается. В некоторых 
случаях возникает рвота и высту- 
паетхолодный пот. Брюшная стен- 
ка резко напряжена. 

Приступ острых и сильных } 
болей может сменяться крат- 
ковременным покоем. Не 
обольщайтесь. Немедленно 
вызывайте врача. Боли снова 
усилятся, и тогда уже катаст- } 
рофа рядом. 

Будьте осторожны при ост- 
ром приступе холецистита. На- 
чинается он обычно с появления 
постоянных или схваткообраз- 
ных острых болей в правом под- 
реберье, часто отдающих в пра- 
вое плечо или лопатку. Боли все- 
гда сопровождаются тошнотой 
и рвотой, они усиливаются при 
малейшем физическом напря- 
жении, при разговоре, кашле и 
т. д. Поэтому таким больным ну- 
жен максимальный покой. Тем- 
пература обычно повышается до 
38 - 39 градусов, пульс учащает- 

ся. При ощупывацмии правого 
подреберья определяются бо- ў ' 


лезненность и 1 
брюшных мышц. До п 
врача проследите за тем, ч 


больной находился в пос 


живот кладут пузырь со. 
Валентина МИХ, 


© «Нов 


ў і. = Е ббзолавленная ги- 

н » ас не 
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5 ДА Лт унас - то толь- 
я литературе, которой 
прера ся люди медицинских 
е ий. Говоря обычным язы- 
ане Мин «обезглавленная ги- 
оа ни » обозначает отсутствие 
ен ИЯ систолического 
ЕС оу АД. Повышено толь- 
опре е», т.е. периферическое 
ее сосудов. Давле- 
ЕН Оо - это не страшное дав- 
Им ЗЫ не приводит к необра- 
те о еНИЯм в юрганах, а 
но не увеличивает веро- 
С развития внезапной 

с 

ася, что если уровень 
пет 5 еского («нижнего») 
о ыше 80, то это признак 
а ической болезни пер- 
димиру ЦЕ Учитывая, что Вла- 
еЗ иколаевичу 60 лет, мож- 
эзара ЛС что у него есть 
2558 а изменения в сосудах. 
око учае надо обратиться к 
КЕРР товы ему назначили 
Е ричем самое простое. 
Ес стим, ежедневный прием 
В (от 50 до 75 мг в день, 
или вечером), регулярная 


ь? Обрабатывать 


емени. Да и зат 
т! Но вскоре 


чем: появ- 
ем месте 
на постр к асного цвета 
ся со 
ляет сненная припухлость, о. 
бол аемая сильным р 
провожд БЫ ием темпера 
бом И ПО’, «505!» еще ра? 
тур За в снования ДЛЯ 246 
ес окойства ^ 
ВО ого бесп тся р9- 


рьезН вас начинае 
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мо измерять давление? 2 о. 
чему разные значения давле- 
ния на левой и правой руке? 
З. Какие отклонения давления 
на правой и левой руке допу- 
стимы? 4. О чем свидетель- 
ствуют эти отклонения давле- 
ния? Например, у меня (60 
лет) бывает давление на ле- 
вой руке 115/65, а в то же 
время на правой - 155/85. У 
моей супруги, как правило, 
наоборот - большее давление 
на левой, чем на правой, при- 
мерно на 20 единиц. 
В.В.СМИРНОВ, г.Саров. 

- Согласно рекомендациям 
экспертов ВОЗ измерять дав- 
ление надо на правой руке, в по- 
ложении сидя, локоть должен 
лежать на столе, рука - в полу- 
согнутом состоянии. Манжетка 
накладывается на среднюю 
треть плеча, манометр должен 
находиться на одном уровне с 
манжеткой. 

Считается, что значение дав- 
ления на правой руке более до- 
стоверно, тк. ближеклевой руке 
расположен самый крупный со- 
суд аорта. В принципе допусти- 
мы различия давления на пра- 
вой и левой руке в пределах 10 


Консультант - заведующая 
кожным отделением кожно- 
венерологического диспан- 
сера Галина Ивановна ШИШ- 
КИНА. 

Рожа - инфекционное заболе- 
вание, «виновницей» которого 
является стрептококковая инфек- 
ция. Одна из самых распрост- 
раненных разновидностей рожи- 
стого воспаления - так называе- 
мая свиная рожа - профессио- 
нальное заболевание работни- 
ков мясокомбинатов, птицефаб- 
рик, консервных заводов. Возбу- 
дитель заболевания проникает в 
организм через поврежденную 
кожу, чаще всего вследствие уко- 
ла или пореза острой костью: 

Возникновению рожи неред- 
ко предшествует ангина. Впро- 
чем, «детонатором» рожистого 
воспаления могут послужить И 
такие вполне безобидные хро- 
заболевания, как си- 
ти тонзиллит. 
кубационного пери- 


мА бла 


очень жесткие. Поэтому Безу 
пие может быть завышено. 

Выраженная асимметрия 
давления на правой и на лево 
руке может быть проявлением 
такого заболевания, как коарк- 
тация аорты (или болезнь Така- 
ясу). 

Иногда такая асимметрия 
бывает при нарушении тонуса 
сосудов головного мозга. 

- На какое значение давле- 
ния следует ориентировать- 
ся, если врач прописал ле- 
карство типа «Атенолол»? Что 
такое дистония? Насколько 
она опасна? - спрашивает 
Н.П.ПОПОВ из г.Семенова. 

- На давление 120/80. Соглас- 
но последним рекомендациям 
экспертов ВОЗ, критерием нор- 
мального АД для пациента лю- 
бого возраста является значе- 
ние 120/80. 

Дистония - это нарушение 
тонуса сосудов. В молодом воз- 
расте это не опасно, и, как пра- 
вило, этим термином пользуют- 
ся, когда пациенту нет 30 лет. 
После 30 лет, если имеются от- 
клонения в уровне АД, это уже 

не дистония, а симптом какого- 
либо заболевания. 


ода - он может длиться от не- 
скольких часов до нескольких 
суток - на месте проникновения 
возбудителя рожи появляются 
четко очерченные бляшки. 

Чаше всего инфекция локали- 
зуется на лице, голове, нижних 
конечностях. В очагах воспаления 
образуются мелкие пузырьки, ко= 
торые, сливаясь, превращаются в 
гнойнички. За счет этого рожис- 
тый процесс мигрирует и «завое- 
вывает» новые участки кожи. 

Обычные «спутники» рожи - 
нарушение кровообращения, 
отсутствие аппетита, бессонни- 
ца, запоры, отек конечностей, 
увеличение печени и селезенки. 

В среднем рожистое воспа- 
ление длится несколько недель. 
Потом отечностьи краснота кожи 
исчезают, уступая место обиль- 
ному ее шелушению. 

Если о перенесенной роже вам 
будет напоминать лишь испор- 
ченная прическа - зачастую это 
заболевание оканчивается зна- 


по плохой Аср 
В а вы же 


пение же 
ка наступает и ПОЛНОГО Пот к 

коя. В момент прободения язвы У лезненност 
больного внезапно возникают 
резчайшие боли в подложечной 
области в верхней половине жиз 
вота. Они бывают нередко на 
столько сильными, что, По словам 
больного, напоминают удар кин" 


больной нах 
живот 


чительным поредением волос - 
считайте, что вы относительно 
легко отделались. Рожа часто 
дает рецидивы. А в запущенных 
случаях приводит к обширному 
некрозу тканей - так называемая 
гангренозная рожа - самый опас- 
ный вариант воспаления. 
Наиболее тяжело рожу пере- 
носят дети и пожилые люди. 
Опасность ее заключается в том, 
что, как считают медики, от это- 
го заболевания никто не застра- 
хован: оно передается контакт- 
ным способом - не только через 


рукопожатие, но и через пред- ранок 
меты, принадлежащие больному. средствами. 
Заражению может способство- потом. 


НАРОДНЫЕ МЕТОДЫ 


ЛЕЧЕНИЯ 


1. Мел (порошок) - 1 часть, шалфей (пор 

Все хорошо смешать. 
мажной ткани и привязат 
сутки в полутемном мес 
лучи. 

2. Присыпать боль 
Сверху обложить его 
повязку раз в сутки до вос 


ь и напря 
брюшных мышц: До 
ите за т 


леді е 
врача прос. ОДИЛСЯВ постели, 


вать любая микротравма - Ца- 
рапина или даже простой рас- 
чес после комариного укуса. Ин- 
ространяется и 


фекция расп 
путем. При | 


воздушно-капельным 
этом воспаляется слизистая губ 
и носоглотки. Правда, как пока- 
зывает практика, такие случаи 
встречаются довольно редко- 
Иными словами, единствен- 
ной профилактикой данного зах 
болевания является тщательное 
соблюдение правил личной ги- 
гиены. И не экономьте время на 
обработку пусть даже маленьких _ 
антибактериальными | 
Чтобы не жалеть _ 


прихо, 


кладут пузырь со, 
Валентина МИХАЙЛО, 
© «Новости 
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ская стерилизация. 
ее выполнять. 
Не повлияет ли 


Мужская стерилизация - ме- 
тод контрацепции. В США, на- 
пример, 7% супружеских пар 
предохраняются от нежелатель- 
ной беременности именно та- 
ким образом. Само по себе хи- 
рургическое вмешательство по 
поводу мужской стерилизации 
гораздо проще, чем перевязка 
фаллопиевых труб у женщин. 
Однако в целом, по статистике, 
соотношение производимых 
процедур складывается в пользу 
женщин. Причина тому, видимо, 
в особенностях мужского мента- 
литета. 

Операция по мужской стери- 
лизации может быть выполне- 
на в любом урологическом ста- 
ционаре. Заключается она в пе- 
ревязке и/или пересечении се- 
мявыносящих протоков. Как 
правило, производится под ме- 
стной анестезией амбулаторно. 
Существует несколько методик 
выполнения операции, в том 
числе - без скальпеля и даже 
путем пункции и введения в се- 
мявыносящие протоки специ- 


СТЕРИЛИЗАЦИЯ 


Прошу рассказать о таком методе контрацепции, как муж- 
Как проводится эта операция, где лучше 
100%-ная ли это гарантия от беременности? 
стерилизация на потенцию? 


В. ДЕМЕНТЬЕВ, Н.Новгород. 


альных склерозирующих ве- 
ществ, приводящих в результа- 
те к нарушению проходимости 
протоков. 

Однако необходимо, чтобы 
супружеская пара, выбравшая 
для себя этот вид контрацепции, 
знала о том, что хотя хирургичес- 
кая техника и позволяет, если 
необходимо, снова восстановить 
проходимость путей, но нередко 
сперматозоиды теряют способ- 
ность к оплодотворению есте- 
ственным образом. Причем чем 
больший срок прошел после сте- 
рилизации, тем меньше шансов 
сохранения фертильности (пло- 
довитости). Также следует 
учесть, что в соответствии с за- 
конодательством стерилизация 
производится мужчинам в воз- 
расте после 35 лет или в случае, 
если у него имеется двое детей, 
возрастные ограничения снижа- 
ются до 30 лет. 

Что касается половой функ- 
ции мужчины - стерилизация 
никоим образом на ней не ска- 
зывается. 


АААХ КААЛААР ЗАЛАА ХААА ИИН ААСО ооозоооо м овес . оне - - : 
сео соооородосоооооооооооосоооооозооо тоо оооаооовооо ооо оооооодооооооооооооооозододоо С РТОГРУТУРТРРИРРРРТОРУЮРЎ 


4 
Не секрет, что мужчины от- «СИЛЬНЫМИ 


носятся к своему здоровью 
достаточно беззаботно и за- 
нимаются им гораздо меньше, 
чем женщины. Как говорится, 
мужчина - еще один ребенок в 
семье. Поэтому, дорогие жен- 
щины, вся надежда на вас: по 
заботьтесь об этом ребенке, 
А для этого необходимо знать, 


какие основные опасности 
подстерегают мужчин на раз- 
личных возрастных рубежах 


ВОЗРАСТ: ОТ 20 ДО 30. 
Он находится на вершине 
своих физических и сексу- 
альных возможностей, но 
сам является своим наихуд- 
шим врагом. 

Молодые мужчины особен- 
но склонны к приобретению и 


закреплению вредных привы- 
чок Между тем курение, чрез- 


мерное потребление алкоголя, 
диета, перенасыщенная вред 
ными жирами, и недостаток 
физических упражнений явля- 
ются фактором риска для раз- 
вития болезней сердца и он- 
кологических заболеваний ~ 
главных убийц мужчин. 


Рак тестикул (яичек) особен- 
но распространен среди муж- 
чин возрастной категории от 20 
до 35 лет. Причем за последние 
двадцать лет количество забо- 
леваний этим специфическим 
«мужским» видом рака удвои- 
лось. Причина этого печально- 
го явления неизвестна. Обнару- 
женный на ранней стадии раз- 
вития рак тестикул поддается 
лечению. Необходима тщатель- 
ная и регулярная самопровер- 
ка. 

ВОЗРАСТ: ОТ 30 ДО 40. 
Обычно в этом возрасте на 
мужчину ложится большая 
ответственность за семью и 


служебные обязанности, по- 
этому значительно возраста- 


өт стресс, 
Примерно 40% мужчин жалу- 
ются на то, что работа негатив- 
но влияет на их здоровье. Зача- 
стую они подчеркивают, что слу- 
жебные обязанности вызывают 
высокий уровень стресса, ос- 
гавляют мало времени для се- 
мейной жизни и занятий 


птомы заболе! 
например, од 
зической нагру: 


ражнения уменьш: 
смерти от сердечн 
па вдвое. 


вать кровяное давле 
вень холестерина в крови. О 
этих показателя, если они вы 
соки, могут сыграть пагубную 
роль в развитии удара и ин- { 
фаркта. Следует также убедить | 
вашего мужчину сделать элек- | 
трокардиограмму. и { 


этом возрасте для мужчины | 


Регулярные ф 


Необходимо кон` 


ВОЗРАСТ: ОТ 50 ДО 60. В | 


важно оставаться крепким, 
подтянутым и спортивным, | 
но следует быть осторож- 
ным с нагрузками. Е 

Сохранение интереса к} 
жизни и сексуальной активно- 
сти необходимо как для егі 
так и для вашего сча 


ся с годами. Двое. 
мужчин в возрасте ПЯ: 
ти лет и четверо из де 
возрасте шестидесяти ' 
эту проблему. З 
Типичными д. 
этой в 
можн! 


мыспр« ДСТ: ЛЬ 


Если у цего возамхаюл тр 
мости м дискомфорт пр\ 
чеиспускании и приходит 
нескольку раз за но’ 
вать в туалет, необхо, 
медленно показатьс 
Возможно, это 

статы (добро 
болевание пре 
железы). Е 


По 


н Вам сделали операцию по 
‚ удалению аденомы предста- 
{ тельной железы прибором, без 
. разрезов. Врачи рекомендуют 
· беречь себя: не выполнять тя- 
желую работу. Через какое 
время можно поднимать тяже- 
сти, что нельзя есть, какие мо- 
гут быть последствия после 
операции и можно ли зани- 
маться сексом. Это, наверное, 
интересует многих мужчин, пе- 
ренесших операцию. 
На эти вопросы ответит 
- хирург-андролог Республи- 
{ канского центра репродук- 
- ции человека Михаил КОРЯ- 
КИН. 
После операции трансурет- 
’ ральной резекции (ТУР) про- 
’ статы период реабилитации в 
среднем составляет 2-3 неде- 
ли. В это время пациенту ре- 
ется: 
Е, диету. и 
’ шие раздражающи А Раны 
еы: специи, острые, 


АДЕНОМЫ ПРОСТАТЫ 


маринованные блюда и алко- 
голь. 

- Усилить питьевой режим 
в дневное время: употреблять 
до трех литров жидкости, если 
нет ограничений со стороны 
сердечно-сосудистой системы. 
А после 20 часов вечера для пре- 
дупреждения частых позывов к 
мочеиспусканию прием жидко- 
сти, наоборот, ограничивается. 

- Полезно использование 
травяных отваров и настоев, 
обладающих мочегонным и про- 
тивовоспалительным действием: 
клюквенный и брусничный морс, 
отвар листьев брусники, толок- 


нянки, медвежьих ушек, чистоте- : 


ла, плодов рябины, шиповника. 

- Поднятие тяжестей‘долж- 
но быть ограничено в преде-. 
лах полутора килограммов. я 

- В течение всего этого пе- 
риода необходим прием анти- 
бактериальных препаратов, в 
соответствии с результатом бак- 
териологического исследования 
мочи. 2: 


чек, МІД Уу тем ууч оар 
мерное потребление алкоголя, 
диета, перенасыщенная вред- 
ными жирами, и недостаток 
физических упражнений явля- 
ются фактором риска для раз- 
вития болезней сердца и он- 
кологических заболеваний - 


главных убийц мужчин. 


Бае = со 


ыы 


а Е у: ЛУ. с. 2. а 
Б Примерно 40% мужчин жалу- 
ются на то, что работа негатив- 
но влияет на их здоровье. Зача- 
стую они подчеркивают, что слу- 
жебные обязанности вызывают 
высокий уровень стресса, ос- 
тавляют мало времени для се- 
мейной жизни и занятии 


Бездетным брак бывает из-за бесплодия женщины лишь в 
50-55 случаях из 100; примерно в 40 процентах случаев суп- 


руги бездетны из-за бесплодия мужчины. 


В остальных без- 


детных семьях бесплодием страдают оба супруга. 


Современные методы диагно- 
стики позволяют точно установить 
причину бесплодия. У мужчины 
оно может быть следствием на- 
рушения функции яичек - мужс- 
ких половых желез, располагаю- 
щихся в мошонке. 

Из-за неблагоприятных воз- 


боз оолохобоооос сооб вло ов ооеуурооон 


1 


СЯ 


- На второй и третьей не- 
деле после операции в моче 
может появиться примесь 
крови от слабого окрашива- 
ния до больших сгустков. Это 
связано с заживлением ране- 
вой поверхности внутри мо- 
чевого пузыря, но является 
поводом для обращения к 
врачу. В экстренных случаях - 
при сильных кровотечениях - 
следует вызвать «скорую по- 
МОЩЬ». 

- Возобновление сексу- 
альной жизни разрешается 
не ранее чем через 4 неде- 
ли после операции, также как ' 
и вождение автомобиля. ! 
Трансуретральная резекция · 
простаты не приводит к нару- 
шениям эрекции у мужчины, но. 
нередко является причиной. 
возникновения ретроградной! 
эякуляции: отсутствия обычно- ; 
го семяизвержения при со- 
хранности оргазма. Но это, как } 
правило, не вызывает беспо- ! 
койства у мужчин. . 


действий на яички, причем не 
только взрослого мужчины, но и 
мальчика и даже плода, может на- 
рушиться их функция, и в частно- 
сти выработка сперматозоидов. 

Если, например, кмоменту рож- 
дения мальчика яички не опуска- 
ются в мошонку, а задерживаются 
в брюшной полости или паховом 
канале (то естьвозникаеткриптор- 
хизм), то под воздействием более 
высокой температуры, чем в мо- 
шонке, они перегреваются. Порой 
это вызывает столь серьезные из- 
менения в тканях яичек, что впос- 
ледствии сперматозоидов выра- 
батывается очень мало и они ока- 
зываются недостаточно подвиж- 
ными и активными, чтобы оплодот- 
ворить женскую яйцеклетку. 

К сожалению, к врачу нередко 
обращаются мужчины, страдаю- 
щие бесплодием, у которых при 
обследовании выявляется не рас- 
познанный в детстве криптор- 
хизм. У взрослых ни низведение 
яичек оперативным путем, ни ак- 
тивизация их деятельности с по- 
мощью гормонального лечения 
уже, как правило, не дают возмож- 
ности нормализовать выработку 
сперматозоидов. 

Бесплодие может быть также 
следствием перенесенного эпиде- 
мического паротита (свинки), 
поскольку он иногда осложняется 
воспалением яичек - орхитом. 

Неблагоприятно сказывается 
на функции яичек и такое заболе- 
вание, как расширение вен се- 
менного канатика (варикоце- 
ле), возникающее главным обра- 
зом в юношеском возрасте. Чаще 
расширение вен семенного кана- 
тика происходит слева и дает о 
себе знать ощущением тяжести и 


болью в яичке, особенно после. 


МОЖЕТ, ТЫ САМ ВИ 


физической нагр: 
яичком в таких с. 


минающее гроздь. : 
При варикоцеле также может 
уменьшиться количество выра 
тываемых сперматозоидов и сни- 
ЗИТЬСЯ ИХ ПОДВИЖНОСТЬ, НО не СТОЛЬ 
значительно, как при врожденных 
анатомиях развития и воспалении 
яичек. Поэтому у многих мужчин, 
страдающих варикоцеле, способ- 
ность к оплодотворению сохраня- 
ется. Аесли и нарушается, ееобыч- 
но удается восстановить после от- 
носительно несложного оператив- 
ного лечения. Только сделать это 
надо как можно раньше, пока не 
возникли грубые изменения в яич- 
Пагубно отражается на продук- 
ции сперматозоидов и наруше- 
ние деятельности других эн- 
докринных желез, прежде все- 
го гипофиза, который вырабаты- 
вает гонадотропные гормоны, сти- 
мулирующие образование мужс- 
ких половых клеток. При этом на- 
блюдается недостаточный рост 
волос на лице и лобке, излишняя 
полнота, которой многие не при- 
дают значения, приписывая ее хо- 
рошемупитанию А это нечто иное, 
как симптомы гормонального на- 
рушения. В таких случаях 
ся немедленно начать лечені 
Одна из самых | 
ных причин бесплоді 
В результате вызван 
палительного пр 
водящих путях на 
ходимость. Восс 
НО ТОЛЬКО С ПОМ. 
рации. 
У некоторых 


Картофель 


Для лечебных целей Стоять на 0.5 


л кипятка - 

на = ке ка Е 

Ная медицина рекомен А: Ная доза; или отвар 1 б 22508 
пользоваться картофе = ДОВ В 250 мл воды - прин, 105 
ных сортов Әлем крас- по 14 мл з раза вде раль 
я ераб-_ РЯ За В День при нео- 

перабельць, 
Клубни картофеля облада- еРабельных формах рака 


ют мочегонным. спазмолити- 
ческим, ранозаживляющи и 
противовоспалите 


< = ат 
И спользуются луковицы и 


надземная часть 


льным свой- іар д 
ствами. Свежий сок а ыгЫарадная мадицина,реко- 
29 В Народной медицине ис- абе е при взхарнаціли. 
пОльзуют при язвенной болез_ Зере : аа), 
ВИ; хроническом запоре, гипе- аденом, вредата аус 
В гаслрите, зобе и лезы, камниха й 
малокровии. Он тормозит так- круглых глистах. Свежий Е 
же секрецию пищеваритель- лука стимулирует сперматоге- 
ных желез. Плоды и цветы ре- нез, повышает половую потен- 
Р КОмендуются при неопера- цию мужчин. Фитонциды лука 


бельных злокачественных опу- 
холях любой локализации. На- 
ружное использование: соком 
листьев, как и свежим натер- 
тым картофелем, лечат дерма- 
типты, трофические язвы голе- 
ни, экземы и делают компрес- 
сы при тромбофлебите. Кар- 
тофельным паром - ингаляци- 
ей - лечат бронхит и катар вер- 
хних дыхательных путей. Сы- 
рой очищенный картофель 
(придав ему форму свечи) при- 
меняют при геморрое, трещи- 
нах и воспалениях прямой киш- 
ки. 

Способ применения. Све- 
жий сок клубней пить по 0,5 ста- 
кана 2-3 раза в день за 30 мин. 
до еды (иногда 0,5 л в день). 
Курс лечения - две-три недели; 
|{ для профилактики обострения 
язвенной болезни весной и осе- 


оказывают положительное 
воздействие при туберкулезе 
легких, аденовирусных забо- 
леваниях и профилактике 
гриппа. Для этого в течение 10- 
15 мин. вдыхают запах свеже- 
приготовленной кашицы из 
лука (при абсцессе легких курс 
лечения - 30-40 дней). Кашицу 
наружно прикладывают к ра- 
нам, фурункулам, заболевшим 
суставам, зудящей сыпи, уг- 
рям, а также веснушкам на 
лице. При облысении сок и 
кашицу лука втирают в кожу го- 
ловы. Для укрепления волос и 
удаления перхоти голову пос- 
ле мытья ополаскивают насто- 
ем шелухи лука (25 г на 0,5 л 
кипятка), 10-процентный ра- 
створ сока лука вводится ват- 
ными тампонами в нос при 
гриппе и насморке, 
двух недель - 0,25 Препараты лука обладают 
в день до еды. бактеризиднымиуфФилонцид. 
Чветы картофеля: 1 стл. на- ными, противосклеротически- 


Ы = да БЛ 


мед 


‘Дицине при гипертоничес- } 


кой болезни, атеросклерозе, | 


заб 
ния, 


олеваниях органов дыха- Ё 
желудочно-кишечного А 


тракта, атонии, колитах с запо- # 
рами, астении, гиповитамино- \ 
зах, трихомонадных кольпитах р 
И других гинекологических за- / 
болеваниях, а также для улуч- \ 


шения аппетита. 

Способ применения. Све- 
жий сок с медом 1:1 или 1:2 
принимать по 15 мл за 20-40 
мин. до еды три-четыре раза 
в день при бронхите, атероск- 
лерозе, коклюше, кашле. Сок 
лука, разведенный в дистилли- 
рованной воде, применяется 
для ингаляций, 

Противопоказания: деком- 
пенсированные сердечно-со- 


судистые заболевания, тяже- 1 
лые заболевания поджелудоч- | 


ан 


ной железы, заболевания по- ! 
чек, острые заболевания ки- | 


шечника и желудка. 
В заключение познакомим 


вас с любопытным овощным ; 
целебным снадобьем, извест- 


ным в Швеции как 
Бульон Алма Нисен 
Применяется для очень бы- 
строй очистки организма, вы- 
ведения из него радионукли- 
дов и химических препаратов. 
1 кгкартофеля неочищенно- 
го, 1 головку лука, 5-6 штук 


| 


моркови, несколько веточек! 


петрушки и сельдерея хорошо 
промыть, мелко нарезать, за- | 


лить З л воды и варить 1 час на | 


небольшом огне, затем проце- | 
дить» выпить 2-3 л бульона заў 


день. 


О, ЦВЕТЫ И БАНЯ 


нь 


{© возрастом очень многие из 
нас начинают страдать болью в 
суставах да лишним весом. При- 
чиной их чаще всего бывает 
наша расхлябанность и леность: 
постепенно снижая двигатель- 
ную активность, мы не спешим 
снизить потребление калорий 
да «солененького», накапливая 
лишний жирок, водичку да соли 
натрия в суставах. Это, в конеч- 
ном итоге, перегружает нетре- 
нированное сердце, которое на- 
чинает не справляться с крово- 
снабжением органов и тканей. 

Одна из моих близких знако- 
мых рассказала, что однажды 
боли в суставах ног превысили 
возможности ее терпения: не 
могла без массажа встать утром. 
Она обратилась к врачу, и он 
констатировал отложение со- 
лей, усугубленное статической 
перегрузкой от излишнего веса. 
Она решительно взялась за 
борьбу с этими врагами по ме- 
тоду восточной медицины, пред- 
ложенным Людмилой Ким. При 
всей своей простоте метод ока- 
зался очень эффективным, по- 
этому она с удовольствием де- 
лится им со всеми. 

Взять 6 пол-литровых банок, 
пронумеровать, заполнить водой 
и положить в каждую из них по 2 
столовые ложки промытого риса. 
Утром вис из банки м4 ___ 


ВЫМОЧЕННЫЙ РИС В 
БОЛЬ В СУСТАВАХ ПОБЕДИТЬ 


варить в 0,5 литра (или менее) 
кипятка 5 минут. Сваренный без 
соли и других приправ рис нуж- - 
но есть натощак только в чистом 

виде и больше ничего не есть и 


не пить 3-4 часа. Обед и ужин - 
как всегда. Утром - катание скал- 
ки ногами (сидя). Е о 
Банку № 1 залить новой водой 
и всыпать 2 ложки нового риса, и 
поставить ее в конец «очереди». 
На следующее утро сварить рис 
из банки № 2, так, чтобы в итоге 
рис был вымочен в каждой из 
банок в течение 6 дней. 
Цикл лечения - 42 дня - по- 
вторить через полгода. 
Противопоказаний практи- 
чески нет, только при проблемах 
с почками надо сочетать этот 
метод лечения с питьем отвара 
брусничного листа. 
В результате п 


ЕЕ 


Маться по лестнице 6б 
ез 
вок. С повыше х К. 


769 
еды. 
тофеля: 1 стл. на- 


«Есте - 
ственный» путь 
при лечении заболе- 
ваний однозначно пред- 
почитает американский биолог и 
врач доктор Эндрю Вейл. По его 
словам, со многими заболевани- 
ями организм может справиться 
и сам, без помощи антибиотиков 
и других современных препара- 
тов - необходимо лишь вести со- 
ответствуюший образ жизни и 
правильно питаться. 

Вот его наиболее важные 
рекомендации по питанию, 
следуя которым организм че- 
рез пару месяцев снова при- 
дет в форму: 

- имбирь стимулирует дея- 
тельность кишечника и желудка 


перечной - 15 частей, корни дя 
частей, можжевельник обыкнов 
будете готовить сбор летом из св 
побольше, так как лечение 
Теперь приготовим лече 
° | Залейте одним стаканом крут 
— | лизые надо 3-4 раза в день вы 
ей. Повторяйте лечение курс 
олю. Одновременно 


овелроосоооеосвсооозоооеоосовововосоовоозорсозосоо 


СБОР ОТ 


Приготовьте целебный сбор. Для 


венного - 20 часте 
челистника обыкно гиля лекарственног 


енный - т 
ежесобранных растении. Пере 


ое. | 
предстоит Я чайник положите 1 столовую ложку сбора. ! 
таивайте напиток в течение 10-15 минут. При алкого- | 
такого чая в течение 10 дней. Затем перерыв 5 | 
пока не исчезнет влечение к | 

яжении 2-8 месяцев, 
за курсом на Е печени и других пищеварительных органов. 


бный чай. В фар 
ого кипятка. Нас 
пивать по 


улучшится 


э\иаымами В нос при 
и насморка, 5 
зпараты лука обладают 
бактерицидными, фитонцид - 
ными, противосклеротически- 


и укрепляет им- 
мунную систему; 

- оливковое масло являет- 
ся самым полезным из всех жи- 
ровых продуктов: 

- женьшень восполняет ис- 
пользованную энергию, делает 
более эластичными кожуи мыш- 
цы, улучшает пищеварение и 
нормализует аппетит. Однако 
необходимо соблюдать осто- 
рожность при повышенном кро- 
вяном давлении; 

- чеснок снижает давление 
крови и уровень жира в крови и 

действует как естественный ан- 
тибиотик; 

- зеленый чай стимулирует 
обмен веществ; 

- брокколи богата балласт- 


ое 


хах 


й, трав 


стакану. 


сон, состо 


росдобнооооооооооосооохісоосоосооссоооооовор соо оваовооообом 


этого возьмите траву полыни горькой - 20 частей, траву тыся- у 
у зверобоя продырявленного = 20 частей, листья мяты н 
о - 10 частей, траву тимьяна ползучего - 10 | 
5 частей. Все тщательно измельчите и высушите, если | 
мешайте. Сбор готов. Запасите его | 


797 ДР РАЯ. 


промыть, мелко нарезать, за- 

лить 3 лводы и варить 1 час на 

небольшом огне, затем проце- 
‘бульона 


5; ВЫПИТЬ РЕЗ: 
день. 


ными веще- 
ствами и способ- 

ствует пищеварению. 
Хотя с точки зрения 
здоровья важно не только пита- 
ние, но и образ жизни: 

- ежедневно совершайте про- 
гулки продолжительностью не 
менее 45 минут и дыхательные 
упражнения; 

- регулярно ходите в сауну 
или в баню; 

- Уделяйте время музыке и 
искусству; 

- держите в квартире цветы; 

- поменьше внимания обра- 
щайте на неприятные известия, 
так как они увеличивают стресс. 


доороосоо онооноос 


ос ЭР ЧР ааа) собо Й 
было заметно пос, 
моей знакомой резко. 
лись боли в суставах 

3 ь обще: лому 
Дега легко «порхать», ПОДАН 
маться по лестнице без ОрИЕНОВ 
вок. С повышением общего тода 
са улучшилось и настроение, ч : 
она желает всем, кто воспользу 


ется ее опытом. А.волков, 
Н.Новгород. 


ОТ ФКИ Доб А АА > к. 
Она решительно взялась за 
борьбу с этими врагами по ме- 
тоду восточной медицины, пред- 


ложенным Людмилой Ким, При 
ем, постоте мет 


зался очень эффективным, П0- 
этому она с удовольствием де- 
лится им со всеми. 

Взять 6 пол-литровых банок, 
пронумеровать, заполнить водой 
и положить в каждую из них по 2 
столовые ложки промытого риса. 
Утром рис из банки № 1 про- 
мыть, положить в кастрюльку и 


УСТАЛОСТЬ 
КАК РУКОИ СНИМЕТ 


сырых овощей, фруктов, молока, 
желтков, сыворотки, грецких 
орехов, чечевицы, гороха, рыбы. 

Один месяц в году надо съе- 
дать ежедневно три дольки чес- 
нока - сырого или вареного. По- 
лезно раза три в неделю выпи- 
вать по стакану воды, в которой 
варился картофель с кожурой 
(легче пьется вода охлажденная). 
Полезнее пить воду из-под не 
совсем доваренного картофеля - 
сыроватого. 


осла 


Мы очень устаем за зиму, да 
и весна организму плохой по- 
мощник. Порой усталость пере- 
ходит в переутомление, когда 
все раздражает, все болит, все 
из рук валится, Конечно, лучше 
всего взять летний отпуск и как 
следует отдохнуть. Наш же раз- 
говор о том, что советует народ- 
ная медицина в подобных ситу- 
ациях. 

Снимает усталость теплая 
ванна. Если более всего устали, 
ноют ноги, опустите их в 
горячую воду до щико- 
лотки минут на десять. 
Не всем это можно. 
Тем, кому нельзя, со- 
ветуем просто поси- 
деть так, чтобы ноги 
были выше таза с го- 
рячей водой. Особен- 
но рекомендую этот 
способ тем, кто зани- 
мается умственным 
трудом. 

Выпейте чашку чая с 
молоком и ложкой меда или 
стакан настоя перечной мяты. 
Можно съесть несколько кус- 
ков обыкновенной селедки. 

Ежедневно надо обти- 
раться или обливаться хо- 
лодной водой, лучше всего 
делать это утром. 

Раз в год полезно прой- 
ти курс очищения печени 
с помощью трав (настой 
травы спорыша, зве- 
робоя, кукурузных 
рыльцев, мякоти 
плодов и сока тык- 
вы). Позаботьтесь, 
чтобы в вашем ра- 
ционе было больше 


С.ЕРМОЛИН. 


| ДЕВЧОНКАМ. | 
ОБ ЭТОМ САМОМ 


- Можно ли девочкам. 
| пользоваться тампонами во М 
‘время менструаций? | 
] - Не стоит Ввести тампон, в 
общем-то, не проблема. Про- 
| блемы возникают при выведе 
‚нии - можно повредить дев 
 ственную плеву. В любом случае, : 
перед тем как начать примене- : 
ние тампонов, нужно посовето- ; 
ваться с врачом, т. к. малейшее! 
воспаление в половых органах. 
девочки при использовании: 
тампонов может обернуться се- . 
: рьезными осложнениями. : 
- Можно ли принимать, 
ванну во время менструа- ; 
ции? : 
- Можно. Только теплую, не! 
горячую. . 
- Загорать можно? . 
_ - Длительное пребывание, 
на солнце (вне зависимости от* 
менструаций) вредно. Наибо-? 
лее безопасное время - до 10} 
{ часов утра и после 16 часов. } 
| Купаться в открытых водоемах 


ё 
Ё 
. 


Е 


{ тоже не стоит - но не потому 


: что во время менструации про 
{ тивопоказана вода, апотомучт! 
{ противопоказано солнце, кото-› 
рое, отражаясь от воды, уси; 
ливает свое воздействие: 
- Прекращение регуляр-:: 


ў 
7 
| 
| ных менструаций на летнее, 


время - это норма? 
- Нет. 
- Умеренные выделения 

{ из влагалища девочки д 


или в 
4 нструации 5 
{начала еу менструаци 


; иод ме ии 
| гае могут представл 
юбой 
ления, Л 
й львы 
ТНУ виде 
ие) могут С 
воспалитель- 
`` онессах, поэтому сркно 
ыы 2 льно обратиться аа. 
; г выделения В са _ 


ПРЫЩИ МОЖНО ЛЕЧИТЬ 
АНТИБИОТИКАМИ 


Верно. 

Однако это крайняя мера. Для 
начала стоит попробовать купить 
в аптеке препараты, в которых 
содержатся пероксид бензола 
или салициловая кислота. Оба 
вещества помогают очистить 
поры и регулируют содержание 
жира в коже. Если через два 
месяца такого лечения вы не ви- 
дите никаких результатов, обра- 
титесь к врачу. Он может выпи- 
сать антибиотик в виде крема 
или лосьона. 

Если и в этом случае за два 
месяца не произошло никаких 
изменений, следует перейти к 
антибиотикам, принимаемым 
через рот. Их должен назначить 
врач. 

Если и они:не помогут, после- 
дний вариант - это принимать 
лекарства с повышенным содер- 


КОГДА ВОЛОСЫ 


жанием витамина А. Девяносто 
процентов больных избавляют- 
ся от прыщей уже через четыре 
месяца лечения, однако возмож- 
ны серьезные побочные эффек- 
ты, включая сухость кожи, появ- 
ление трещин на губах и крово- 
течение из носа, а также пробле- 
мы с печенью и беременностью. 


ГРИ-ПРОБЛЕМА 
ПОДРОСТКОВ, 
ИСВОЗРАСТОМ ОНИ 
ИСЧЕЗАЮТ 


Неверно. 

Подростки страдают от угрей 
чаще, чем люди других возрас- 
тов, однако растет число 25-30- 
летних женщин, которые также 
становятся жертвами этой не- 
приятной болезни, Часто это 
бывают работающие, добивши- 
еся успеха на службе женщины, 
которые находятся под постоян- 
ным стрессом выполнения обя- 


ЗЫПМЫСЛЫ ОБ УГРЯХ 


занностей. Скорее всего появле- 
ние угрей связано с пережива- 
нием стрессов, что провоцирует 
высвобождение в организме ве- 
ществ, влияющих на состояние 
кожи. 30% взрослых женщин в 
той или иной степени страдают 
от угрей. 


УГРИ ПОЯВЛЯЮТСЯ ИЗ-ЗА 
СЛИШКОМ СИЛЬНОГО 
ИСПОЛЬЗОВАНИЯ _ 
КОСМЕТИКИ, ЧРЕЗМЕРНОЙ 
СЕКСУАЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ 


Неверно. 

Что касается косметики, то, 
может быть, много летназад пры- 
щи и появились от нее, но совре- 
менная косметика позволяеткоже 
хорошо дышать. Также нет ника- 
кой связи и между угрями и за- 
нятиями сексом. Угри возникают 
в результате реакции организма 
на изменение уровня полового 


теле очень мно 
Стыдно носить куп 
А когда побрею, то 


гормона тестостерона (поэтому- 
то многие подростки и страдают 
от прыщей на лице). В коже вы- 
рабатывается избыточный жир, 
что препятствует естественному 
отслоению отмершей кожи. В 
результате волосяные мешочки 
закупориваются, инфицируются, 
и появляются черные точки. 


ЧТО НЕЛЬЗЯ ДЕЛАТЬ, 
ЕСЛИУВАСУГРИ: 


- нельзя выдавливать или ко- 
вырять их, так как могут остать- 
ся шрамы; 

- нельзя при отсутствии по- 
ложительных результатов при- 
менять одно и то же лечение бо- 
лее двух месяцев; Ў 

- нельзя слишком рьяно мыть 
лицо - кожа может стать сухой и 
потеряет чувствительность. 

Сергей ПЕРЕЧНИКОВ. 
© «АиФ-Здоровье». 


меня н. 
го вол 


Мне 15 лет. У 


“мод между менструаци- 
представлять 


могут 
пасность? 
- Любые выделения, любой 
дискомфорт в области вульвы 
Ц, жжение) могут свиде- 
АЕ твовать о воспалитель- 
обяз оцессах, поэтому нужно 
чу. Т8 тельно обратиться к вра- 
\ сене выделения в самой 
тва \не цикла - свидетель- 
гормональной активнос- 

ти. Но и в этом случае 
лучше, чтобы ситуацию 
определил врач. 


неть, если менст = 
приходит Но 
ее начало половой! 
ао признак интеллекту 
го Иа и психоэмоционально 
и доразвития. Те, 
ны ком юном возрасте всту 
Е половую жизнь, как пра- 
ЕЙ а склонны к беспорядоч- 
еам ВЯЗЯМ. А это ведет к ра 
кат неприятностям. Прежде 
о к половым инфекциям и 
ежелательной беременности. 
- Среди подростков быту- 
ет мнение, что, пока не ус- 
тановился регулярный: 
цикл, беременность невоз- 
можна. 

- Это заблуждение! Более! 
того, если взрослая женщина с! 
установившимся менструаль- ғ 
ным циклом может определить ғ 
свои «опасные» дни, то для де- 
вочки высчитать периоднаступ-› 
ления возможной беременнос- 
ти значительно сложнее. І 
|  - Возможна ли для деву- 
{ шек оральная контрацеп- · 
‘ция? - 
аа Да. Но таблетки пансат 
тельно (!) должен Два Б 
врач. Если гормональны 
летки Е В 
Гони могут оказ Й, НОИ 
| контрацептивны ”, 
| ный оффе. я н 


Е 
Ё 
ЕЗ 
Ё 


са 


не только} 


ы правильно, 


лекарства с повышенным содер- 


Чтобы сделать кожу гладкой 
быстро, дешево и без особых 
хлопот, берем дамский 

бритвенный 
<... станок, и -р- 
Ц раз! - через 
М пять минут все 
\ ЎА готово. Все бы 
хорошо, но бы- 
вает что в пылу 
любви к соб- 
ственному телу 
дрогнет рука и 
- ‘пожалуйста - на иде- 
ально гладкой коже порез. А че- 
рез пару дней она станет на 
ощупь не хуже щетинистого муж- 
ского подбородка, и снова при- 
дется брать в руки станок. 

Можно, конечно, восполь- 
зоваться эпилятором. Онив 
обращении удобный, и эффект 
все-таки не на три дня, а на пару 
недель минимум. Однако, во- 
первых, это больно. Во-вторых, 
после эпилятора остаются ран- 
ки да плюс отечность, да плюс 
воспалительные реакции время 
от времени. К тому же эпилято- 
ром категорически нельзя 
пользоваться при варикозном 
расширении вен. 

Всоскование при варикозе 
тоже противопоказано. И на- 
стоятельно не рекомендуется в 
домашних условиях. Впрочем, 
это метод абсолютно варварс- 
кий. Заливают тебя горячей смо- 
лой (те, кто пытается сделать это 
дома сам, ходят потом, как пра- 
вило, с ожогами), а когда она за- 
отдирают вместе с волог 


ынет 
и Впрочем, если волосы гу- 
стые и жесткие, будьте спокой- 


ны: они останутся на месте. Вос- 
кование эффективно Тедько дри 
Й тельности. 
енной расти к 
да не надо пытаться Се 
О смолы избавиться © 
м 


В. 
тных Усико 
ших И самых гуманных 


-эпи- 
и - крем-э 
воск, Он не 


ным стрессом выполнения обя- 


КОГДА ВОЛОС 
НЕ НУЖНЫ 


лосах). Намазал, подождал 
сколько положено по инструкции, 
а потом лопаточкой снял и крем, 
и то, что полчаса назад было ра- 
стительностью. Кожа гладкая, 
без раздражения, даже на лице. 
И следующий раз крем понадо- 
бится недели через две-три. 
Впрочем, через две-три недели 
он все равно понадобится. 

Чтобы решить проблему 
навсегда, существуют два на- 
дежных способа. Начнем по стар- 
шинству. Первым много лет на- 
зад появился метод электро- 
эпиляции. Предлагается в кос- 
метических салонах, стоит из- 
рядно, при варикозном расши- 
рении вен противопоказан. В 
основе лежит тот же принцип, по 
которому сконструирован элект- 
рический стул. Только здесь раз- 
ряд тока уничтожает фолликул - 
волосяную луковицу. 

Впрочем, чтобы наверняка 


убить фолликул, током его бить 


придется, возможно, не один и 
не два раза. Техника электроэпи- 
ляции - штука ювелирная. Кожу 
у корня волоса прокалывают: 
тонким электродом, затем - 
разряд, затем волос вынима- 
ют пинцетом. И так каждый 
(!) волос. Такчто, если собра- 
лись обработать тело, запа- 
сайтесь терпением. Пер- 
вый раз это займет часов 
шесть-восемь, не мень 
ше (оплата электроэпиля- ! 
ции, к слову, почасовая). 

Шесть часов оператор 

сидит и обрабатывает. 
каждый волос у тебя на 
ноге, налице, наживоте... 
Попал - ура! - фолликул. 
мертв. 

Вообще успех элект 
роэпиляции на 90% зави 
сит от того, насколько 
квалифицированный ма 
стер с вами работает. 

Лазерная эпиляция 
второй метод, позволяю- 
щий навсегда избавиться # 


А. А о. Аа с даз 


от растительности на любом уча- 
стке лица и тела. Самый человеч- 
ный и прогрессивный на сегод- 
няшний день. Фолликул убивают 
не электрическим зарядом, а ла- 
зерным импульсом. Никто вам 
ничего не прокалывает, никто не 
оставляет шрамов. Наконечник 
прибора даже не касается вашей 
кожи. Во-первых, практически 
безболезненно. Чуть печет, чуть 
покалывает - не более того. Во- 
вторых, намного быстрее. 
Лазерная эпиляция исключи- 
тельно эффективна для темных 
жестких волос (включая избы- 
точное оволосение, вызванное 
гормональными изменениями) - 
по той простой причине, что ла- 
зер воздействует на меланин - 
пигмент волоса. Чем темнее ок- 
рас - тем легче убить фолликул. 
Поэтому лазерная эпиляция 
пользуется осо- 
бым ува- 


женщин. Это 
бавиться от 
на ногах, живо- 
те, груди и от кавалерийских 
усов. И для женщин с бурной ра 
стительностью это единствен 
ный вариант избавиться от вот 
лос по линии купальника, не па- 
дая в обморок от боли. 

Противопоказаний лазерная 
эпиляция не имеет. При варико- 
зе - не возбраняется. Однако, 
если волосы у вас седые, свет- 
ло-рыжие или вы, к примеру, 
альбинос, этот метод не для вас. 
Поскольку меланина в ваших во- 
лосах нет тои эффекта не будет. 
Впрочем, у совсем светлых блон- 
динок растительность на ногах и 
лице имеется, как правило, в 
виде легкого пушка, так что эпи- 
ляционный крем подойдет иде- 
ально. 


жением у восточных 
лучший способ из 


растительности 


было ответственность. Если ему 
не удалось встретить в жизни 
женщину матриархального рода 
или свободного типа, способ- 
ную самостоятельно принимать 
важные для пары решения, втом 
числе решение о заключении 
брака, он просто обречен на хо- 
лостую жизнь... Эта пара, при 
самом удачном раскладе, дол- 
жна существовать либо в доме 
жены, либо в своем собствен 
ном, что наиболее удачно. 
Наконец, мужчина-патриарх 
создаст семью лишь при усло- 
вии, если женщина беспрекос- 


Самое сильное чув 
Ст) 
траняет необход аго, не ус- 
мательно отнестись р вни- 
_ гетической и энер- 


ИРАТЕ 
) НР 
&% м 
ВЕСНОЙ 1992 года амери- | 
канка Шерилл Дайл ехала на 
своей машине вместе с пяти- 
летней дочкой Эшли и ее 
младшим братом Даниэлем 
на детский праздник. Она ус- 
пела лишь почувствовать 
страшный удар от столкнове- 
ния с машиной, управлявшей- 
Е нение. ИНЬ и ся пьяным водителем. Авто- 
= мобиль Шерилл перевернул- 
ся. Она и маленький Даниэль } 
погибли на месте, но пятилет- 
няя Эшли выжила. Очнувшись 
после двухнедельной комы, 
она рассказывала потрясен- 
ным родственникам, что пос- * 
ле катастрофы видела боро- 
датого человека. «Мама и Да- } 
ниэль ушли на небеса, - гово- 
ловно признает его главенство: \!РИЛа девочка. - Я хотела ос- 
лучше всего для него подруга с таться с ними, но тот человек 
патриархальной же родовой |© бородой велел мне идти 
энергетикой изсемьи, где «папа ДОМОЙ. Он сказал, что мнееще · 
главный»; хуже, но возможен Не время умирать». 


6 


7 трт рро с.е 
3 л є 


, 5 альный опыт приобретается, а 

к вот деться от особенностей соб- 
ственной энергетики мы никуда 
не сможем, сколько бы времени 
ни прошло. Именно поэтому так 
важно внимательно следить за 


прочный союз с женщиной сво- ра Каю Е педи- 

4 своими ощущениями во время бодного типа. аар таспи 

24 м б им . › $ 

2) контактов с вероятным будущ одовые проклятия девочка без всякого сомнения } 

3 партнером. е са · говорила правду. «Она не могла } 

2 еперь немного о существен- | это придумать, - считает РЕ 

| ` Чувствуетеусталость? | ном моменте -родовых прокля- } - поскольку когда Эшли дели. 
5 Один из очень тревожных тиях. Ведь мало кто нет ‚ лась воспоминаниями о пере- 

т симптомов - когда через некото- й подвергнуть их действию буду- 


Е житом, ей еще никто не гово- * 


рое время после общения со сво- | рил о гибели матери и бра 


е " а ·__Рассказами о том, ч 
им избранником вы чувствует ОА ‚ что ис- 
усталость. Если ситуация повто- роду вашего будущ уж : пытывают лю 


я Ди в состояни- * 
Й беды?.. Даже 
ряется из раза в раз, ее необхо- жаш О Еол а 80 спини к смерти, уже дав- 
Я не удивишь. Н 3 
димо проанализировать самым е Я К 
тщательным образом! Возможно, ругом 1 ИО п ак ео особое место зани- 
устаете от нагрузки, связанной с моче ИИ О тред. ую мереди них свидетели 
ее С престо сого ВЫЯСНИТЬ, что именно придется х детей. По ста- 
(47 е 


дос лительного обще- искупать... таких погра 
ав ол 7 Ранняя внезапная смерть от {дух в 70 
ния? Тогда опасения можно ото АК прот 
Певісторону. Но если это не энергетических полей парт- несчастно 


а - ледствием проклятия 
е она при ИОНОВ ри ПОМ ВИЕ. жна Родовая энергетика бааа, 16 8376 расплатой потом- 


‚ несмотря на при" образуется общее энергополе, П ИИ Прех прадедов 
пож й, тип Г Одбирая будущего партне- ков а А 
положительных эмоци общая аура, закрывающая и ох- ра, ОЯНУ ону пу шего лее Как правило, с подобных несча- 
Отн 


етики возлюбленного на- аняющая партнерство, семью, проклятия начинают свое 

ќа вам не подходит. В том числе - будущих детей, А ОИ и кистории его Под раан на семью... А после того 

Ш избранник или избран, для этого партнеры должны не делим > ДЛЯ того, чтобы опре ет в лизнив становится ро’ 
может забирать у вас 6075 противостоять, а дополнять Ь тип родовой энергет Е 


м, в нескольких поколени_ 
чем вы в СОСТОЯНИИ руг друга. Своего избранника и:выяснИТЫ  ДОВЫМ: 8 ИЗОТ ЭХ поколени 


щее потомство! Как же опреде- 
лить наличие или отсутствие в 


его преды 


ется карм 
с остальными людь 


его собственные пр 
водят к тому, что Э 


на вас, больше, чем нужно. В 
последнем случае ваши силы 
уходят на то, чтобы погасить 
«неусвоенные» излишки. Ре- 
зультат все тот же: несовпаде- 
ние энергетики. Наконец, воз- 
можно, ваш партнер вынужден в 
общении с вами гасить ту энер- 
гию; которую в избытке изли- 
ваете на него вы, - при этом обя- 
зательно возникнет чувство по- 
давленности у обоих. 

Второй вариант несовме- 
стимости - кармический - са- 
мостоятельно определить го- 
раздо сложнее. Тем не менее тут 
осторожность особенно необхо- 
дима: ведь если на вашем парт- 
нере «висит» огромное количе- 
ство кармических долгов (гре- 
хов его прошлых жизней, кото- 
рые необходимо отрабатывать 
в этой), результат союза с ним 
может тяжело отразиться на бу- 
дущих детях. Они неизбежно 
примут часть «отработки» роди- 
теля, их здоровье и судьба бу- 
дут искажены... 


Детские фотографии 


Что же делать? Как выяснить, 
не слишком ли много «должен» 
своей судьбе ваш партнер? 
Проще всего, как ни странно, 
внимательно посмотреть на его 
детские фотографии. Если на 
них вы не узнаете взрослого че- 
ловека, если в своем нынешнем 
варианте его внешность рази- 
тельно отличается от детскои, 
есть все основания насторо- 
житься! Ведь любой ребенок, 
как бы ни были тяжелы грехи 
дущей жизни, рожда- 
ически совместимым 
ми. Только 
оступки при- 
ти прошлые 


энергетических полей 
неров, при котором неизбежно 
образуется общее энергополе 
общая аура, закрывающая и ох- 
раняющая партнерство, семью. 
В том числе - будущих детей. А 


ополняя друг друг 


леди по прэ зае разделение 

У энергетики - это 
вампиры и доноры. Как извест- 
но, вампиры сознательно или 
подсознательно (более частый 
вариант) тянут энергетику из ок- 
ружающих. Доноры в этом 
смысле их прямая противопо- 
ложность: отдают и даже навя- 
зывают... 

Сочетание в паре двух 
вампиров заранее обрекает 
такой союз на распад. Каждый 
из двоих будет тянуть силы из 
другого, ничего не отдавая вза- 
мен. В результате энергетичес- 
кий потенциал семьи будет па- 
дать и наступит момент, когда 
энергии не хватит на то, чтобы 
замкнуть пару. Семья разру- 
шится непременно - даже при 
обоюдном желании ее сохра- 
нить. 

Второй случай обреченнос- 
ти пары на развод - встреча 
двух активных доноров... Кто 
из нас не сталкивался с семья- 
ми, чьи шумные, бурные скан- 
далы с битьем тарелок и даже 
мордобоем становятся досто- 
янием соседей, знакомых, род- 
ственников? Не сомневайтесь: 
это два активных донора из- 
бавляются от излишков энер- 
гии! 

Наконец, идеальная пара, 
мгновенно образующая закры- 
тую, стабильную семью, - вам- 
пир и донор. Оба - умеренные, 
то есть действующие на уровне 
энергетики подсознательно: 
один подсознательно выдает в 
процессе общения «дозу», вто- 
рой так же подсознательно с 
удовольствием ее поглощает. В 
жизни это может выглядеть, на- 
пример, как сочетание прекрас- 
ного, эмоционального рассказ- 


Подбирая будущего партне- 
ра, нужно очень внимательно 
отнестись и к истории его рода, 
семьи - для того, чтобы опре- 


вого проклятия. Причем в пер- 
вом случае знать энергетику 
рода нужно, чтобы не столкнуть- 
ся с невозможностью совмест- 
ной семейной жизни. 

Есть три типа родовой 
энергетики; матриархаль- 
ный, патриархальный и сво- 
бодный. Последний - свобод- 
ный - можно сказать, идеаль- 
ный. Женщина со свободным 
типом энергетики легко най- 
дет общий язык как с мужчиной, 
который ее сильнее (патриар- 
хальный тип), так и со слабым 
(матриархальный тип), не гово- 
ря о равном, то есть тоже сво- 
бодном. Однако будущая супру- 
га ни за что не уживется после 
замужества ни со своей пре- 
жней, родительской, семьей, ни 
со свекровью или свекром: ну- 
жен свой дом, своя собственная 
энергосистема. 

Женщина матриархального 
типа всегда возглавляет семью 
сама. С мужчиной-патриархом 
ужиться не способна, точно также 
как со свекровью. Наилучший 
вариант для нее -слабый мужчи- 
на, приведенный в собственный 
дом и легко мирящийся с главен- 
ством и жены, и тещи. То есть 
мужчина, родовая энергетика ко- 
торого совпадает по типу с энер- 
гетикой рода его супруги. 

Женщина патриархально- 
го типа последует за своим му- 
жем в его дом лишь при одном 
условии: если он:способен стать 
главой семьи и сам принимать 
важные решения. Со свекровью 
она уживется прекрасно, а вот 
собственный родительский дом 
отныне станет для нее чужим... 


Папа в доме главный? 


Мужчина свободного типа 
тоже прекрасно уживется с жен- 
‘щинами всех трех типов родо- 


выяопиго, 1х ямопих иымиудытУя 
скупать... 


у 
рода, то есть расплато 
ков за тяжкий грех прадедов. 
Как правило, с подобных несча- 
стий проклятия начинают свое 


лезни (чаще всего какая-нибудь 
конкретная болезнь) со смер- 
тельным исходом. Кармическим 
заболеванием считается, на- 
пример, проклятие нашего века 
- рак. 

Вообще, родовое проклятие 
- это нето, что привноситсяв род 
со стороны чужой злой волей, а 
именно тяжкие грехи кого-то 
из пращуров, расплачиваться 
за которые предназначено их 
потомкам до седьмого, а по- 
рой и до одиннадцатого коле- 
на. 


Заубийство- 
‚ ответишь 


Чаще всего проклятие пресле- 
дует род за прямое или косвенное 
убийство: убийством считается и 
аборт после трех недель беремен- 
ности - с точки зрения кармы он 
наказуем. Кроме болезней родо- 
вое проклятие может выражаться 
в рождении детей с физически- 
ми или умственными недостатка- 
ми; бесплодии по женской линии 
и мертворожденных детях. 

Мертворожденный мальчик 
означает прекращение активно- 
го развития этого рода, девочка 
- прекращение передачи по ро- 
довой линии памяти крови (тво- 
рения). Бесплодие -свидетель- 
ство того, что, сточкизренияТвор- 
ца или, как мы говорим, энерге- 
тики, данный род должен быть 
прекращен: его кармические дол- 
ги слишком тяжелы, чтобы пере- 
давать их детям, - их существо- 
вание в подобных энергетичес- 

ких условиях становится не про- 
сто нежелательным - невозмож- 
ным. Обычно это происходит по 
линии одного из супругов. И если 
второй при этом не бросает жи- 
вущего рядом, то жизнью своего 
рода может в итоге искупить про- 


тистике, дети, 


таких пограничн 


с Иисусом. 
15-летний 
риканского гор 


чах 


конец решился р 


Для этого партнеры 
должны не Э ого - 
противостоять, а дополнять ДЕЛИТЬ тип родовой энергетики как Еа матери о пережитом им «обы: 
гетический ра И Нар друг друга. Е ры а ВЫЯСНИТЬ, довым, в нескольких поколени- тии в грудном воре тог. 
Вх ток, направленный ествует ли в семье родо- з Марк помнит, чт Б; 
- ось ар! 
ях наблюдаются тяжелые бо залось, было не умер, хотя об 


да чуть 
этом знали то 


маторов. 


Марк рассказал, какего со- 
знание вышло из тела, и он 
увидел суетящихся над ним 
врачей. Он подробно и точно 
описывал все происходившее 
тогда в реанимационной па- 
лате. А затем вспоминал, как 
его потащило через темный 
туннель. Долгое время он ле- 
тел без света, и наконец впе- 
реди появилось световое пят- 
но двери. В дверном проеме 
: стоял Бог, а за ним виднелись 
голубые небеса, по которым 

протянулись золотые дороги- 
Бог попросил Марка вернуть- 


‚ся назад. 


ми словами: 
«Ко мне при- 


ги дедушка 


душка сказа- 


скоро умру. 
Но мне они 
велели не бо- 
яться и обе- 


тить меня» 
На просьбу 
мамы описать 
дедушку, де- 
вочка под- 
робно описа- 


юноша из аме- 
ода Сиэтл на- 


лько его мама, 
дед и бригада врачей-реани- 


: Детский онкологдоктор Ди- 
ана Комп рассказала о шести- 
: летней девочке Мэри, умирав- 
шей от рака. Мэри никто не го- 
‘ворил о приближающейся 
смерти. Она лежала дома, и за 
три дня до конца, когда доктор 
Комп пришла навестить ре- 
 бенка, Мэри вдруг обратилась 
к стоящей рядом маме с таки- 


ходил Иисус | 


Иисус и де- | 


хли мне, что я | 


щали встре- |: 


ла его внешность. Непонятно 


ассказать 


грехи, вместо того чтобы а чика и внимательного, увлечен- вой энергетики: матриархаль- клятие партнера. В этом случае, было лишь одно - Мэри ни? 
лироваться, начинают утя их ного слушателя: Впрочем, вари- ной избраннице подчинится, с если энергетическое искупление разу в жизни не видела ни св 
3 ять на окружающ антов. много, большинство ИЗ патриархальной возглавит се- состоялось, в семье и появляют- его дедушку, умершего еще до 


ся поздние дети - после долгих 


ее рождения, ни его 


‚я и вли 
ляться мью. 


них просто не поддаются рас- 


И ство. Е 

и таки является за ожим определениям, однако в Мужчина матриархально- лет супружества... фии. 
Что же ивого брака с точ х ове именно то, что сказано го типа не в состоянии принять Анна МИХАЙЛОВА, Е.ДМИТР, 
яогом счастл осн на себя вообще какую бы то ни энерготерапевт. рт: 


нергетики? Крите- 


е. 
ки прения энеге сочетание выш 


ятен дл "Дарю. Ден 


д; ; 
цикла лече 
выми 


щитовиль с ЗУВСТВИ 
дной ж ‘тель 
первой = ой х льно 


=, „Становитс 2, 
Сльной голов 


ступы м Озможны пр 


: = ігрени 
Необъяснимые 


асть Е посе 
Врача. Сны могут сбыв 
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сист 


рвной 


кистей рук. Возможны обостре- 


полезно провести в уединении, 
раничив круг общения. Для 
из 
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Очень здоровый день, харак- 
теризуемый гармоничным рас- 
положением планет. Сегодня 
можно развивать, совершен- 
ствовать врожденные биоэнер- 
гетические способности. Проти- 
вопоказаноголодать, тк. съеден- 


ная сегодня пища полностью 


м, не 
утилизируется организмо 


оставляя шлаков. УББОТА 


ЕЛЯ, С 
АП день для лече- 


ния заболеваний легких, очище- 
ния дыхательной системы, така 
же для того, чтобы рази навсегс 
«завязать» С курением: Воз 

застают интеллектуальные И 
обности; улучшается лар, 
можно получить важную и 


а В СН, —__-=оеньЕ 


да 


Лее чувстви- 
и- 


Могут случаться 


йые пере 
Е Эва | перепад: а 
зааг Полезно ста 
иона Ой. Можно Начина. 
1 ганизма. Х н 
ма. ороший 


щения зубного 


бозрастает уязвимость не- 
л системы, а также плеч и 


Истомин 

Истома - одно из 
самых распростра- 
ненных мирских 
имен в Древней 
Руси. Возникнове- 
ние его связано, 
возможно, с труд- 
ными родами (как и 
имя Томило, откото- 
рого фамилии То- 
милов, Томилин). 
Родственные фами- 
лии: Истомов, Ис- 
тошин. 

ИЧЕТКИН 

Обычно среди 
народов, населяю- 
щих Россию, бытуют 
русские фамилии. 
Но иногда встреча- 
ются русифициро- 
ванные от местных 
наименований. Так, у 
народа коми суще- 
ствуют фамилии: Гу- 
тов (те. Мухин), Зе- 
ров (Дождиков), Ко- 
чев (Зайцев), Куш- 


ВОТ КОМПАНИЯ КАКАЯ! 


Удостоверение «начальника мафии» открывает уни- 
кальную выставку, развернутую в одесском автобусном 
парке. Экспозиция состоит из сотен «деловых бумаг», ко- 
торые предъявили безбилетники, отстаивая право на бес- 
платный проезд. Среди «ксив» - поддельные «корочки» си- 
ловых ведомств и ветеранских организаций, справки об 
утере документов и невыплате зарплаты, другие фальшив- 
ки. 


Транспортники считают, что около 20 процентов пас- 
сажиров пользуются льготами по оплате проезда, не имея 


на это оснований. Поэтому контролеры ревизионной спуж- 


ДИР в 


| 


дедбе- 
пелев (Голоухин), Снн осле 
дев), Сизев (ДЯТЛОВ» о) А 
(Сладкин), Юсев (Леоеде т _ 
Ичеткин происходит от иче! 
сладкий. 

Кстати, ичетик в русс“? 
вериях - всегда пьяненьх 
дяной, черт. 

КАВЕЛИН 

В местных говорах кавелить 
сердить, обижать, а кавеля - 
бияка, задира. Есть и фамилия 
Ковелин. 

КАВЕРИН 

Коварить - гримасничать, пе- 
редразнивать, потешать чест- 
ной народ. Прозвище стало звуч- 

ной фамилией. О перешло в а 
под влиянием обычного русско- 
го аканья, однако фамилия Ко- 
верин тоже существует. 

КАВЕРЗНЕВ 

Каверзни - лапти. 

Фамилия могла произойти 
также от прозвища каверзень - 
нехороший шутник, тем более что 
коверза - подвох, происки. 

КАЗАРИН 

Казарин - точнее, хазарин: 


ий ВО- 


лий на -ин. обрез 
ий племе 


зван к 
олошин, = 
рин, сн я Мещерин жи 


рное племя». 
Е я одновре- 
энно СсУеств 


золошин, ЛИТВИН. немчин, 


русин. 
КАЙ нов 
Ба Ас - цепи, оковы, кан- 


При оглу шении д могла 

$ ‚лия Кайтанов. 
зенны с этими по смыслу 
Фамилии Колодников и Колод- 
кин (колодки - вид кандаялов, ну 
а колодн 
нме канд 
ние имеет слово кайдалы, көтөБ 
рое лежит в основе фамилии 
Кайдалов. Впрочем, кайдал - 
это и гурт, стадо. Фамилия сраз 
зу меняет значение, становится 


вполне почтенной. 


м аззании легких, очи! к 


НИЯ дыхатель ище- 
Е НОЙ системы, так- 


противопоказан алкоголь. 
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Сегодня благоприятен прием 
лекарств, в том числе самых 
сильнодействующих, а также их 
изготовление. В диагностике 
болезней возможны ошибки. Не 
рекомендовано применение гип- 
ноза, психокодирования. Визи- 


ты к экстрасенсам лучше отло- 
жить. 


НОМЕРЕ: 


‚© Морозник опасен для 
здоровья 


® Как бросить курить 
‚© Поллиноз 


® Микоплазменная 
инфекция 
(© «Детсадовские» 
болезни 


© Пролапсмитрального 
’ Клапана 
| ® Питаниепри ишемии 


© Соя-не для 
` беременных 


Во всех основных разде- 
лах современной медицинс- 
кой научной статьи - во вве- 
дении, изложении результа- 
Тов И т.д. - встречаются тра- 
диционные, общеупотреби- 
тельные выражения. Ниже 
мы раскрываем их тайный 
смысл (в скобках). 

ВВЕДЕНИЕ. «Хорошо изве- 
стно, что...» (Я не удосужился 
найти ссылку на работу, в кото- 
рой об этом было сказано пер- 
вый раз.) «Имеет огромное 
теоретическое и практичес- 
кое значение...» (Я над этим 
работаю). «Не имеет никакого 
значения...» (Я над этим не ра- 
ботаю). «Поскольку не удалось 
ответить сразу на эти вопро- 
сы...» (Эксперимент провалил- 
ся, но печатную работу я все же 
сделаю). «Была разработана 
новая операция...» (Подобная 
операция была сделана лет 20 
назад за рубежом, но об этом 
никто у нас не знает). «Очевид- 
но...» (Я этого не проверял, но 
мне так кажется...). 

ОПИСАНИЕ ЭКСПЕРИМЕН- 
ТА. «При постановке экспери- 
мента мы рассчитывали по- 
лучить следующие результа- 
ты...» (Такие результаты получи- 
лись случайно, когда, наконец, 
больные стали выживать). «Для 
новой конструкции был выб- 
ран новый сплав титана, по- 
скольку именно для него ожи- 
даемый эффект должен был 
проявиться наиболее отчет- 
ливо...» (Просто другого спла- 


ва у нас вообще не было). «... 
прямым методом ...» (С помо- 
щью грубой силы). «... непря- 
мым методом ...» (Грубую силу 
применил ассистент). «Для де- 
тального исследования мы 
отобрали группу из 10 боль- 
ных» (Результаты, полученные у 
остальных 296 больных, не лез- 
ли ни в какие ворота). «... инди- 
видуальный уход...» (Не забы- 
ли назначить обезболивание). 
«... непредвиденное осложне- 
ние ...» (Забыли салфетку). «... 
без осложнений ...» (Не забы- 
ли салфетку). «... выписан в 
удовлетворительном состоя- 
нии ...» (Может идти). «... вы- 
писан с улучшением ...» (Мо- 
жет ползти). «... выписан без 
перемен ...» (Может дышать). 
«... выписан с ухудшением ...» 
(Умер). с 
ИЗЛОЖЕНИЕ РЕЗУЛЬТА- 
ТОВ. «Типичные результаты 
приведены на...» (Приведены 
лучшие результаты). «Ход опе- 
рации был существенно улуч- 
щен и изменен...» (По сравне- 
нию с паршивой прошлогодней 
операцией). «Хотя снимки пос- 
ле операции несколько не- 
четкие, но по сравнению с до- 
операционными снимками...» 
(На снимках после операции 
видно то же самое, что идо нее). 
«Сходство теоретических 
выкладок с результатами эк- 
сперимента: 1. Блестящее... 
(Разумное) 2. Хорошее... (Пло- 
хое) З. Удовлетворительное... 
(Сомнительное) 4. Разумное... 


«Твое здоровье» №16 (1 


(Вымышленное) 5. Удовлетво- 
рительное, если принять во 
внимание приближения, сде- 
ланные при анализе...» (Сход- 
ство вообще отсутствует). «Эти 
результаты будут опубликова- 
ны позднее...» (Никогда не бу- 
дут опубликованы), 
ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТА- 
ТОВ. «На этот счет существу- 
ет единое мнение...» (Я знаю 
еще двух-трех ребят в нашей 
больнице, которые думают так 
же). «Можно поспорить с 
тем, что...» (Я сам придумал 
это возражение, т.к. уменя есть 
на него хороший ответ). «Раз- 
работан с нашей точки зре- 
ния новый метод...» (Метод 
далеко не нов, но написать ра- 
боту очень хотелось). «Предло- 
женная операция значитель- 
но снижает кровопотерю...» 
(Ничего она не снижает, просто 
в операционной появился но- 
вый электрокоагулятор). « На 
основании анализа 40 боль- 
ных...» (Остальные 260 - либо 
калеки, либо умерли, либо 
после лечения в нашей 
больнице ни о каком по- 
вторном обследовании и 
слышать не хотят). 
БЛАГОДАРНОСТИ. «Я 
благодарен И.Рабиновичу 
за помощь в эксперимен- 
тах и А.Брумштейну за 
ценные замечания в про- 
цессе лечения...» (Рабино- 
вич выполнил все операции, 


а Брумштейн выходил всех 
больных). 


Истинный дж 
случаях жизни оста: 
ным джентльменом. С 
да называет женщи 
ной, когда заболе 


падает к врачу. — 
ж. 


жж 


Заканчивая осмо: 
блондинки, врач мног 
тельно говорит: 

- Вы очень больны, л 
чит, так: на работу не возв] 
щайтесь, идите прямо доме! 
ложитесь в постель. Вы! 
треть бутылки вот этого. 


Через некоторое время вы почув- 
ствуете легкую дремоту. : 
вечайте на телефонные зв 
никому не открывайте, пок 
услышите три коротких с 


| Питье: до еды или после? 
Предупреждение 


Борисаи Глеба. 
16 мая - отдание пра 
Пятидесятницы. ї 


Печерского. Деньп (желчно-каменной болезну 
17 мая = Му (Будьте осторожнее  _ 
иконы Божи | при лечении травами _ 

18 мая - мц м - 
«Неупиваема \Почки в порядке? 


(Закаливание 


19 мая - Мч. Варвара ЕК 
\Бронхиальный насмор 


20 мая = неделя 
енмина 
евангелиста Ис 


_ | Боль - сторожевой песздоровь 
1 Заболевания, передающиеся 


Как определить дома 

р геопатогенну 
ү При сильных болях в суставах и мышцах. На 0,5 л вод- уб 
ки возьмите 6-7 шкурок банана. Настаивайте 12 дней вітемном | 2 о 
месте, натирайте больные места. Скорлупотерапия ? 
У От изжоги. Заварите 5 шишек, подержите на краю пли- | Упражнения отстаро 
ты, Пейте, когда захочется. Результат изумительный. { —_ 

мней в желчном пузыре. Выкопайте корень ши». 
ү ка нет сокодвижения, и Мистрогайте ого. Возьмихе 
О стружек на стакан воды, прокипятите на слабом огне 
о дайте настояться, процедите, охладите и пейте оте 


о е 


|р 


АА „От изжоги, Зава ите 5 шишек, подержите на к аю пли- 
ты. Пейте, ожоги р ‚ подер р 


т ахочется. Результат изумительный. 
ным НЙ В желчном пузыре. Выкопайта каря Ў 


1 стлоЖжК 9 : Т Б В 
Н У стружек на стак, бом огне 
аА 04211 е на слабом 
10 минут и дайте н ан воды, прокипятит 


Е астоятьс адите и пейте от- 
вар 3 раза в ПЕТЕ ься, процедите, охлад 


| Прятки в постели. 
| Для ИНТИМНОЙ ЖИЗЕ 
худоба вредна 
Гороскоп 


супружеской 


ятеля: 
- Привет! Как дела? 
- Да ничего... А ты как? 
- Ая вот от склероза вылечился. 
- Да ну! Каким образом? ; 
- Врача хорошего нашел. Сейчас фамили! 
вспомню... М-м-м-м... Э-э-э-э... Мем-м-м... Не = 
ток такой, с шипами... 
- Роза? р 


А АРОМАТОВ 


рующее воздействие на весь орга: 
бности, концентрации внимания, [о]. 


<=> Жасмин. Аромат жасмина оказывает тонизи 
человека, способствует усилению работоспосо 
шает силу восприятия действительности. 


Аромат жасмина восстанавливает душевное равновесие, дает спокойствие и. 
щение душевного комфорта. Удивителен аромат жасмина! Он волнует и успокаив: 
вызывает состояние радости, восторга и в то же время мудрости и покоя. 


<> Фиалка. Аромат фиалки укрепляет душевные силы, вселяет оптимизм и проб} 
ет силы к самовыздоровлению. 


< Лаванда. Аромат лаванды успокаивает нервы. 
грудные периоды, когда он находится в состоян 
нервное напряжение, с которыми трудно справить 

И тогда на помощь вам может прийти а 
ное равновесие и сохранить спокойствие 
©> Ваниль. Аромат ванили Т. 


В жизни каждого человека бы ю 
ии стресса или испытывает сильное Е 


ромат лаванды. Она помогает обрести 


нервную систему уже из, 
используется в кондитерских изделиях. Ванильное мороженое, зеф 
нам ощущение покоя и какой-то удивительной безмятежности! 


©> Роза. Лепестки розы обладают вяжущим и тонизирующим 
ной медицине они используются как кровоостанавливаюЩее 


В наибольшей мере этими качествамӣ наделены. едва ра П 


Отвар из лепестков розы - эффективное средство для п 
нах и катарах верхних дыхательных путей. ОЙ 


Компресс из лепестков розы помогает снят! тол 
Чай из лепестков суданской розы - прекрасный. 


Мне уже 19 
лет. Мои ровесники выше 
меня, и это меня очень рас- 


страивае 
а Не 
Обо Перес покончить 
го способов ино СВ 
; его не по- 
могает. Что делать? Дайте, 
пожалуйста, какой-нибудь 
«рецепт роста». 
Елена Д., 
Нижегородская обл. 
Физические упражнения вы- 
зывают большой выброс из ги- 
пофиза гормона роста. Этого 
единственного довода достаточ- 
| но, чтобы юноши и девушки, не 
вышедшие ростом, всерьез за- 
нялись спортом 
Для начала убедитесь в обык- 
‚ новенном чуде физической куль- 
туры. Встаньте к стене и измерь- 
тесвой рост. Теперь примите позу 
правильной осанки: плотно при- 
жмитесь к стене затылком, лопат- 
ками, ягодицами и пятками, под- 
берите живот, голову слегка при- 
поднимите, плечи расправьте. И 
снова измерьте рост. На этот раз 
вы наверняка поставили отметку 
на 1-2 см выше, чем в первый раз. 
Перестали сутулиться, выпрями- 
лись, подтянулись и как будто 
подросли! А если будете выпол- 
нять специальные упражнения, в 
самом деле вытянетесь. И в 20, и 
в 25 лет, даже после того, как ос- 
тановился росткостей скелета, за 
счет улучшения осанки, выпрям- 
ления позвоночника, укрепления 
мышечного корсета. Но! Но в этом 
случае достигнутый эффект бы- 
вает временным. Стоит забро- 
сить занятия спортом, и человек 
«оседает» - таково уж свойство 
аа я 
Латуры. БЕ1Е 
Более ошеломляющих успехов 
1215) добьетесь, приступив к спе- 
циальным тренировкам вовре- 
мя, до того, как закроются рост- 
ковые зоны. 
Вот примерный комплекс 


нета 


СРНА 


Это хорошо, что вы поднима- 
’ ете вопрос о правильном ис- 
пользовании лекарственных 
трав. Говорят: каждая травка 
свою болячку найдет. А это в кор- 
не неправильно: Я сама убеди- 
лась в этом. Несколько лет на- 
зад у меня было кровотечение и 
я, прочитав, что крапива дву- 
ь я останавливает кровоте- 
ТЕ я вай ее пить с анами 
лью, а мне все хуже. До того до- 
пилась, что попала в больницу. 
Уже спустя года два прочитала, 
что в больших дозах крапива 
вызывает кровотечение, а в ма- 
лых - останавливает. 
Еще хочу написать по поводу 


ВЫ ПРОСИЛИ 
РАССКАЗАТЬ 


нее то широко, то близко п 
ленными руками, хватом 
сверху, то снизу. Достаточно 6-8_ 
повторений каждого движения. 
5. Прыжки 

- в высоту: каждый раз ста- 
райтесь подпрыгнуть еще выше _ 
или дотянуться до какого-то 


2. Энергичная ходьба с раз- 
машистыми движениями рука- 
ми. 

З. Потягивания - руками тя- 
нитесь вверх; затем в стороны, 


предмета или отметки, располо- 
женных над вами; с 

- вниз: спрыгивайте с неболь- и 
ших возвышений, при призем- 
лении упруго сгибайте ноги; 

- прыжки из положения сидя. 
на корточках. 

Делайте 30-60 разнообразных 
прыжков, отталкиваясь от земли. 
изо всех сил. Полезно попрыгать 
и в течение дня (всего до 200 _ 
раз). ч 

Не спешите включать в заня- 
тие все предлагаемые варианты 
упражнений (достаточно вы 
рать несколько) и с первых 
тренировок делать указанное. 
личество повторений. Нагрузк 
увеличивайте постепенно, ос 

бенно если плохо подготов 


почувствовать легкую прия 
усталость. 67, 

После выполнения каждо 
упражнения отдохните: 
но походите, потряхивая 
ми и ногами, или, сделав 
поднимите руки вверх, 
дохе уроните их. Законч 
нятие, лягте на пол. Нап 
до предела мышцы сп 
диц, слегка прогн 
нице. Заметили 
вольно напря 
лица? Расслабі 


Д ь рассла 
в Ся ощущемие, 
тком полу «уто! 
ховой пе 
А теп 


стороны, круговые (по и проти 
часовой: стрелки); 

- подтягивания (девушки мо- 
гутвыполнять это упражнение, не 
отрывая ног от пола); 


что крапива дву- 


я останавливает кровоте- 


пить стаканами 
етом, БЮ 


Еще хочу написать по поводу 
шиловника. Пьют его бездумно, 
считая, что вреда от него нет, а 
только польза из-за большого 
количества витамина С. Пьют как 
чай, каждый день, поят детей и 
внуков. В статье «Целебная сила 
травы» орловская травница Анна 
Львовна Бачиева на вопрос кор- 
респондента: «Говорят, что на- 
стой шиповника уменьшает воз- 
-можность простудных заболева- 
ний, положительно действует на 
сердце. Так ли это?», отвечает: 
«Я шиповник не использую. Знаю 
только, что если его много или 
часто пить, то можно получить 
заболевание сердца». 

Ачто творится с морозником? 
Одна газета хает, другая хвалит. 
А ведь растение еще не изучено 
толком: И потом, надо лечиться 
теми травами, которые произ- 
растаютв твоем регионе. Как го- 
ворится, где родился, там и сго- 
дился. 

Моя мать, фармацевт с мно- 
голетним стажем, вырастившая 
в нашем городе не одно поколе- 
ние фармацевтов, очень осто- 
рожно относилась к травам и 
таблеткам (кроме копеечного 
«Терпингидрата» ничем нас от 

кашля не пичкала), хотя могла, 
даже по тем трудным временам, 
достать все, что угодно. Помню, 
всегда сушили липовый цвет, со- 
бирали костянику (кстати, мало 
кто знает, что костяника как жа- 
ропонижающее намного эффек- 
тивнее малины), облепиховый 
сок, мед. Травы никогда непили 
как чай, разве что иногда мелис- 
су да мяту. От простуды еще ле- 
чились боярышником на спир- 
те, и то не больше 50 г (только, 
конечно, для взрослых) и - в.по- 
стель. Если у матери случалось, 
что вступит в спину, она ничем 
на мазалась, а висела на две- 
рях. Раз в неделю она голодает 
по Иванову, и в свои 67 лет в, 
лядит прекрасно, чего и 
желает. 

Так что будьте с тр 
торожны - это те же ле 


С уважением ОНОВА 
Татьяна ТИХ ЕЕК 


авами ос- 
карства. 


8 
| ауры я к 
олее ошеломляющих успехов 


вает временным. Стоит забро- 
сить занятия спортом, и человек 
«оседает» - таково уж свойство 
олу позвомков, хращей, муску- 


2. Энергичная ходьба с раз- 
машистыми движениями рука- 
ми. 

3. Потягивания - руками тя- 
нитесь вверх; затем в стороны, 
одновременно приподнимаясь 
на носки (по 6-8 раз с паузами 
на отдых). 

4. Упражнения на переклади- 
не: - висы (от 20 секунд до мину- 
ты); висы с поворотами корпуса 
вправо-влево (ноги вместе); 
раскачивание вперед-назад, в 


вы добьетесь, приступив к спе- 
циальным тренировкам вовре- 
мя, до того, как закроются рост- 
ковые зоны. 

Вот примерный комплекс 
специальных упражнений. 

1. Упражнения разминочные, 
«разогревающие», укрепляющие 
осанку: махи и вращения руками 
и ногами во всех суставах, рыв- 
ки руками вверх назад, в сторо- 
ны назад, наклоны вперед (спи- 
на прямая). 


ПОМОГУТ ЛИ УКОЛЫ? 

Скажите, пожалуйста, насколько эффективно лечение ва- 
рикозного расширения вен при помощи специальных уколов; 
которые производит московский кооператив, находящийся в 


больнице им. Семашко. Может, это очередное выкачивание 
денег у населения? 
С уважением 
В. И. ГОЛОВ, 
Н. Новгород. 
Если вы хотите гарантий полного излечения, то дать их не смо- 
жет никто: ни врачи, ни тем более газета, У нас нет данных о том, 
скольким людям помогла склерозирующая терапия, которую ис- 
пользуют флебологи из Москвы, а скольким - нет Но вообще скле- 
ротерапия (введение в расширенные сосуды лекарственных ве- 
ществ, вызывающих склеивание стенок сосудов) - один из новей- 
ших методов лечения варикоза. Используют его многие клиники, а 
не только «московский кооператив». 


СТАКАНЧАЯ ИКУСОЧЕК ХЛЕБА 


Как предупредить желчно-каменную болезнь? 

Г.ИВКИНА, г.Саранск. 

Самый распространенный фактор желчно-каменной болезни - 
неправильное питание. 

Желчь - секрет, который расщепляет жиры, усиливает действие 
пищеварительных ферментов, стимулирует перистальтику толсто- 
го кишечника - вырабатывается печенью. Желчный пузырь работа- 
ет как депо, принимая желчь на хранение и отпуская по мере необ- 
ходимости - при поступлении пищевого комка в двенадцатиперст- 
ную кишку. Белки и углеводы стимулируют желчеобразование, а 
жиры - сокращение желчного пузыря. 

Пищеварительные ферменты, вырабатываемые поджелудочной 
железой, выделяются через каждые 3-3,5 часа. Для нормального 
пищеварения нужно, чтобы ритм питания совпадал с биоритмом 
выработки ферментов. Если перерывы между приемами пищи со- 
ставляют 6-8 часов, это приводит к застою желчи. 

В качестве средств профилактики врачи советуют диету с огра- 
ничением острого, копченого, соленостей итугоплавких жиров. Пищу 
лучше готовить на растительном масле. Полезны салаты, заправ- 
ленные растительным маслом. 

При сидячей работе позаботьтесь об ежедневном опорожнении 
желчного пузыря. За 1,5-2 часа до сна выпейте стакан травяного 
чая, например, из мяты или другого желчегонного растения (чай- 
ная ложка на стакан кипятка), добавив туда немного меда для вкуса. 
И съешьте маленький кусочек печенья или хлеба со сливочным или 

растительным маслом, чтобы желчный пузырь сократился, 

Если у вас нет камней, то можно еженедельно проводить тюбаж. 


еф оч 


стороны, круговые (по и. ив 
часовой стрелки); — Е 

- подтягивания (девушки мо- 
гутвыполнять это упражнение, не 
отрывая ног от пола); 

- подтягивания с прыжками: 
присядьте (спина прямая), вып- 
рыгните вверх, ухватитесь за пе- 
рекладину и подтянитесь, ис- 
пользуя инерцию прыжка. 

В занятие включайте не бо- 
лее 4-6 разнообразных упраж- 
нений на перекладине, берясь за 


У нас в семье разгорелся 
+ спор из-за времени потреб- 
ления напитков. Сыну нра- 
вится запивать еду компо- 
том или газировкой, а муж 
{ сразу после ужина требует 
чай. По-моему, и то, и дру- 
гое - вредно. Кто из нас 

} прав? 
Г.САПРЫКИНА, г.Томск. 


Спор относительно времени 
потребления напитков и соче- 
{ тания их с приемом пищи не 
{ утихает. Одни диетологи пуга- 
{ ют нас способностью, напитков 
Е разжижать желудочный соки 
: мешать пищеварению, другие 
| настаивают на том, что смочен- 
+: ная пища лучше переваривает- 
ся, отмечают способность не- 
: которых напитков усиливать 
: сокоотделение вжелудке. Иног- 
ғ да человека 
ғ сравнивают с 
животными и 
: подчеркивают, 
{ что они не за- 
{ пивают пищу Е, 
: водой. Одна- | 
‚ко, лебеди, е 
‘прежде чем 
: съесть кусок 
{ хлеба, мочат 
его в воде. 
Умеют это 
делать и во- 
роны. Изве- 
стный зна- 
{ток меди- 
цины Тибе- [ 
та П.А.Бад- 
маев, рассказывая о ее 


советах, писал: «После 

тия твердой пищи след о 
реблять питье, ибо от это! 
легче переваривается пиц 
(«Главное руководство по вра- 
чебной науке Тибета ЧЖУ, 


ведического питания, заим- і 


ствовавшие свои традиции в 
Индии, утверждают, что питье 
перед едой снижает аппетит, 
препятствуя излишнему по- 
треблению пищи, умеренное 
количество жидкости, выпитое 
во времяеды, способствует пи- 
щеварению и лишь питье пос- 
ле еды ослабляет пищеваре- | 
ние. Эти советы все же, веро- 
ятно, не всегда полностью с! 
ответствуют реальному пол 
жению дел. Так, по! 


Е 


ложнениями, в том числе 
бронхиальной астмой. Как 
Этого избежать, советует 
врач-отоларинголог Алевти- 
на Павловна ГОЛУБЕВА. 


- У одних людей насморк 
протекает легко и без по- 
следствий. У других нос по- 
стоянно заложен или «те- 
чет», их преследуют голов- 
ные боли, им часто трудно 

дышать. С чем это связано? 

- Прежде всего, насморк - 

Это «визитная карточка» многих 

заболеваний. Среди них тон- 

зиллиты, ангины, стоматиты, 

{ гаймориты. Причиной насмор- 
ка может быть и травма носо- 
вой перегородки, затрудняю- 
щая дыхание. Нередко насморк 
вызван аллергией. Тогда он мо- 
жет осложняться предастмати- 
ческим состоянием, которое, 
если его не лечить, способно 
перейти в тяжелую астму. У ос- 


: лабленных людей риск забо- 
; леть бронхиальной астмой по- 


вышен. 


- Иногда насморк начина- 
ется просто оттого, что вый- 


‚ дешь из теплого помещения 


в холодную промозглую по- 
году. Как отличить такую ре- 
акцию организма на холод от 


‚ действительно опасного со- 
стояния? 


- Если насморк сохраняется 
надолго - это серьезный повод 


‚ для обращения к отоларинго- 


логу или аллергологу. Обычный 
острый ринит проходит в тече- 


Если насморк не лечить, 
Он грозит серьезными ос- 


ние нескольких дней. Если спу- 
стя неделю по-прежнему труд- 
но дышать, ощущается общий 
дискомфорт, временами появ- 
ляются головные боли, слезо- 
течение и резь в глазах, то есть 
опасность развития других, бо- 
лее серьезных заболеваний. 
Если пазухи носа забиты сли- 
зью`или гноем, то дыхание зат- 
руднено, и помимо насморка 
появляется одышка, а затем и 
симптомы бронхиальной аст- 
мы. Нередко наблюдается це- 
лый комплекс признаков - вос- 
паление глаз, непрекращаю- 
щийся насморк, бронхиальная 
астма. 

- Что нужно делать, чтобы 
обычный насморк не пере- 
шел в хронический? 

- Любыми доступными 
средствами закаливать свой 
организм. Лучше всего начи- 
нать закаливание с самого 
раннего детства. У детей лоб- 
ные и носовые воздухоносные 
пазухи развиты недостаточно. 
Чтобы улучшить вентиляцию, 
им очень полезно много раз- 
говаривать, петь. Это предох- 
раняет не только от хроничес- 
кого насморка, но и отодышки 

с астматическими компонента- 
ми. При первых признаках 
простуды хорошо помогают 
теплые ножные ванны. До- 
бавьте в них палочку хвойного 
экстракта. Перед сном можно 
сделать массаж рук, шеи, гру- 


ди. 


- Нужно ли закапывать в 
нос капли? 

- Они, безусловно, полезны 
для профилактики, хотя увле- 
каться ими не стоит. Если при- 
менять их долго, больше неде- 


ли, то могут возникнуть привы- 
кание и другие нежелательные 


побочные эффекты. 


Можно вместо этого промы- 


вать нос настоями лекарствен- 


НЫХ растений: ромашки, листь- 
ев мать-и-мачехи, чеснока, ре- 
пешка, а также соками алоэ, ка- 
ланхоэ, чеснока. Соки разведи- 
те в 2-5 раз оливковым или ра- 
финированным подсолнечным 
маслом, а сок алоэ - холодной 
кипяченой водой. Его нельзя 


сочетать с нафтизином или са- { 


норином, 

Очень эффективны при на- 
сморке, особенно с астмати- 
ческими компонентами, паро- 


вые ингаляции настоем подо- } 
рожника, мать-и-мачехи, со- | 


сновых почек, эвкалипта, атак- \ 


же смеси эвкалиптового мас- 


ла, витамина А, персикового , 
или анисового масел. Очень { 


важное правило: при закапы- 


ваниях и ингаляциях следует | 
щадить слизистую оболочку | 
носа. Не используйте в каче- | 


стве капель или для смазыва- 
ния концентрированные мас- 
ла, обязательно разводите их 
растительным маслом. 

- В последнее время по- 
явилось множество лекар- 
ственных аэрозолей, кото- 
рые помогают при ринитах. 
Какие из них наиболее эф- 
фективны? 

- При обострении бронхи- 
альной астмы во время ри- 
нита не обойтись без лече- 
ния не только самого насмор- 
ка, но и сопутствующего за- 
болевания легких. В случае 
аллергических ринитов, ос- 
ложненных астмой, эффек- 
тивны, например, альдецин, 
кромосол и гаразон. Боль- 
шинство таких препаратов 
представляют собой мелко- 
дисперсные аэрозоли, со- 
держащие гормональные до- 
бавки. Очень хороши будут 
ингаляции лечебными соста- 
вами, которые должен назна- 
чать врач, особенно если ис- 
пользовать небулайзеры, 
специальные приборы Р-ин- 
галяторы. С помощью струи 
воздуха или ультразвуковых 
колебаний такой прибор 
превращает жидкое лекар- 

ственное вещество в аэро- 
золь, который при ингаляции 
проникает глубоко в бронхи и 
дает существенный лечебный 
и профилактический эффект. 


Лекарственные составы могут ў 


ашозолааатаа а аизоннааиаознаазотрканленаснатгоннькау азрак 


содержать в себе и бронхо- \ 


расширяющие средства, и 
масляные составы для лече- 


слизистой легких. 
ее Анна ЛУШНИКОВА. 


мальчика. з 
этого делать, 
ла своего ребе 
водой, и он заболел. < 
го избежать?» к х 
Ольга Ивановна, г. Киров. 
Закаливать нужно с умом. 
Нельзя сразу обливать 
водой. Приучать организм к хо- 
лоду нужно постепенно. Начните 
с контрастного душа. Разница в 
температуре воды должна быть 
всего 2 уса. Для начала об- 
ливайте водой 37°и 36,8°С. Сни- 


Чтобы быть здоровым, 
надо больше двигаться, зака- 
ляться, заниматься физичес- 
кой культурой. Сегодня с этой 
точки зрения на ваши вопро- 
сы отвечает врач-тренер 
Владимир Сергеевич ПРЕОБ- 
РАЖЕНСКИЙ. 


«Можно ли делать физи- 
ческие упражнения при вари- 
козном расширении вен. Если 
да, то какие?» 

Ксения В., Омск 

Движений нельзя делать при 
болях, красноте и отеках. И если 
у вас нет тромбов, то ежедневно 
по З минуты, лежа на спине нога- 
ми «крутите педали». Можно де- 
лать приседания с подскоками. 

«Мои друзья любят попа- 
риться в бане. Говорят, что 
после этого очень хорошо 
себя чувствуют. Пытался‘и-я 
ходить с ними в парную, но 
облегчения не было. Наобо- 
рот, три дня у меня болели 
голова и сердце. Не знал, что 
предпринять. Что делать в 
таких случаях, и не противо- 
показана ли мне баня?» 

Николай В., 
Московская обл. 

В бане расширяются сосуды. 
Если у человека слабое, нетре- 
нированное сердце, то потом они 
могут долгое время не сужаться. 
Отсюда - головная и сердечная 
боли. Положение можно испра- 

вить, если встать под холодный 
душ или просто умыться холод- 
ной водой. Приучать свой орга- 
низм к парилке нужно постепен- 
но. Но если У вас больное серд- 


жение температуры начните че- 
рез неделю и дальше двигай- 
тесь постепенно. Горло тоже 
можно закаливать холодной во- 
дой. Сначала давайте воду пить, `, 
снижая постепенно ее темпера- 
туру. Потом перейдите к полос- 
канию. Когда ребенка приучите 
к холодной воде, можно будет 
глотать маленькие кусочки льда. 
Тоже очень хорошо помогает. 
«Говорят, что на зарядке 
нужно делать вдох через 
нос, а выдох через рот. Так 
ли это?» 
Виктор Л., 
Санкт-Петербург 
Занимаясь физическими 
упражнениями, нужно делать 
вдох и выдох только через нос. 
Когда мы дышим носом, то об- 
вобождаемся от слизи, кото- 
рая является питательной 
дой для микробов 
носоглотку, тренир! 
сосуды. Они связаны с со 
ми мозга. Таким образом 
улучшаем мозговое кровообра- 
щение. Этим снимается и го- 
ловная боль. Носовое дыхание. 
нужно обязательно трениро- 
вать. Ведь все, что не трени- | 
руется, атрофируется. Е 
надо учесть, что кровью усва 
ивается кислород, наполнен. 
ный отрицательными ионами. _ 
В помещении кислород заря- 
жен положительн огда 
вдыхаем его через н' 
ложительные ионы 
носа превращаются 
тельные. Но лу 
рядку делать н: 
или у реки. Т 
жен отрицат 


Если насморк не лечить, 
| ОН грозит серьезными ос- 

ложнениями, в том числе 
бронхиальной астмой. Как 
этого избежать, советует 
врач-отоларинголог Алевти- 
на Павловна ГОЛУБЕВА. 


- У одних людей насморк 
протекает легко и без по- 
следствий. У других нос по- 
стоянно заложен или «те- 
чет», их преследуют голов- 
ные боли, им часто трудно 
дышать. С чем это связано? 

- Прежде всего, насморк - 
это «визитная карточка» многих 
заболеваний. Среди них тон- 
 зиллиты, ангины, стоматиты, 
гаймориты. Причиной насмор- 
; ка может быть и травма носо- 
{ вой перегородки, затрудняю- 

щая дыхание. Нередко насморк 
вызван аллергией. Тогда он мо- 
жет осложняться предастмати- 
ческим состоянием, которое, 
| если его не лечить, способно 
перейти в тяжелую астму. У ос- 
лабленных людей риск забо- 
леть бронхиальной астмой по- 
вышен. 

- Иногда насморк начина- 
ется просто оттого, что вый- 
дешь из теплого помещения 
в холодную промозглую по- 
году. Как отличить такую ре- 
акцию организма на холод от 
действительно опасного со- 
стояния? 

- Если насморк сохраняется 
надолго - это серьезный повод 
для обращения к отоларинго- 
логу или аллергологу. Обычный 
острый ринит проходит в тече- 


ние нескольких дней. Если спу- 
стя неделю по-прежнему труд- 
но дышать, ощущается общий 
дискомфорт, временами появ- 
ляются головные боли, слезо- 
течение и резь в глазах, то есть 
опасность развития других, бо- 
лее серьезных заболеваний. 
Если пазухи носа забиты сли- 
зью или гноем, то дыхание зат- 
руднено, и помимо насморка 
появляется одышка, а затем и 
симптомы бронхиальной аст- 
мы. Нередко наблюдается це- 
лый комплекс признаков - вос- 
паление глаз, непрекращаю- 
щийся насморк, бронхиальная 
астма. 

- Что нужно делать, чтобы 
обычный насморк не пере- 
шел в хронический? 

- Любыми доступными 
средствами закаливать свой 
организм. Лучше всего начи- 
нать закаливание с самого 
раннего детства. У детей лоб- 
ные и носовые воздухоносные 
пазухи развиты недостаточно. 
Чтобы улучшить вентиляцию, 
им очень полезно много раз- 
говаривать, петь. Это предох- 
раняет не только от хроничес- 
кого насморка, но и отодышки 
с астматическими компонента- 
ми. При первых признаках 
простуды хорошо помогают 

теплые ножные ванны. До- 
бавьте в них палочку хвойного 
экстракта. Перед сном можно 
сделать массаж рук, шеи, гру- 


д нужно ли закапывать в 


нос капли? 


- Они, безусловно, полезны 
отя увле- 

для профилактики, х 
каться ими не стоит. Если при- 
менять их долго, больше неде- 
ли, то могут возникнуть привы- 


сочетать с нафтизином или са- 
норином 

Очень эффективны при на- 
сморке, особенно с астмати- 
ческими компонентами, паро- 
вые ингаляции настоем подо- 
рожника, мать-и-мачехи, со- 
сновых почек, эвкалипта, атак- 
же смеси эвкалиптового мас- 
ла, витамина А, персикового 
или анисового масел. Очень 
важное правило: при закапы- 
ваниях и ингаляциях следует 
щадить слизистую оболочку 
носа. Не используйте в каче- 
стве капель или для смазыва- 
ния концентрированные мас- 
ла, обязательно разводите их 
растительным маслом. 

- В последнее время по- 
явилось множество лекар- 


ственных аэрозолей, кото- ! 


рые помогают при ринитах. 
Какие из них наиболее эф- 
фективны? 


- При обострении бронхи- | 


альной астмы во время ри- 
нита не обойтись без лече- 
ния не только самого насмор- 
ка, но и сопутствующего за- 
болевания легких. В случае 
аллергических ринитов, ос- 
ложненных астмой, эффек- 
тивны, например, альдецин, 
кромосол и гаразон. Боль- 


шинство таких препаратов } 


представляют собой мелко- 
дисперсные аэрозоли, со- 
держащие гормональные до- 


бавки. Очень хороши будут | 


ста- 
ингаляции лечебными. со. 
вами, которые должен назна- 


чать врач, особенно если ис- | 


пользовать небулайзеры, 


специальные приборы Р-ин- 


галяторы. С помощью струи 


воздуха или ультразвуковых } 
колебаний такой прибор | 


`БРОНХИАЛЬНЫЙ 


Чтобы быть здоровым, 
надо больше двигаться, зака- 
ляться, заниматься физичес- 
кой культурой. Сегодня с этой 
точки зрения на ваши вопро- 
сы отвечает врач-тренер 
Владимир Сергеевич ПРЕОБ- 
РАЖЕНСКИЙ. 


«Можно ли делать физи- 
ческие упражнения при вари- 
козном расширении вен. Если 
да, то какие?» 

Ксения В., Омск 

Движений нельзя делать при 
болях, красноте и отеках. И если 
у вас нет тромбов, то ежедневно 
по З минуты, лежа на спине нога- 
ми «крутите педали». Можно де- 
лать‘приседания с подскоками. 

«Мои друзья любят попа- 
риться в бане. Говорят, что 
после этого очень хорошо 
себя чувствуют. Пытал Г 
ходить с ними в п рную, но 
облегчения не было. Наобо- 
рот, три дня у меня болели 
голова и сердце. Не знал, что 
предпринять. Что делать в 
таких случаях, и не противо- 
показана ли мне баня?» 


БЕГАЙ, ПРЫГАЙ, 
ЗАКАЛЯЙСЯ 


противопоказана. ны 
«У сына часто болит горло. 
Врач советует закаливать 
мальчика. Но я не решаюсь 
этого делать. Соседка обли- | 
ла своего ребенка холодной. 
водой, и он заболел. Как это- 
го избежать?» 
Ольга Ивановна, г. Киров 
Закаливать нужно с умом. 
Нельзя сразу обливать холодной 
водой. Приучать организм к хо- 
лоду нужно постепенно. Начните 
с контрастного душа. Разница в 
температуре воды должна быть 
всего 2 градуса. Для начала об- 
ливайте водой 37°и 36,8°С. Сни- 


жение температуры начните че- 
рез неделю и дальше двигай- 
тесь постепенно. Горло тоже 
можно закаливать холодной во- 
дой. Сначала давайте воду пить, 
снижая постепенно ее темпера- 
туру. Потом перейдите к полос- 
канию. Когда ребенка приучите 
к холодной воде, можно будет 
глотать маленькие кусочки льда. 

Тоже очень хорошо помогает. 
«Говорят, что на зарядке 
нужно делать вдох через 
нос, а выдох через рот. Так 
ли это?» 


ловная боль. _ 
нужно обяза 


К: 
т так р вестно из анатомии, 
КО очищают кровь, но 


ального 
а 
печени давления, а иногда и 


ХЕ ПИТЬ- БОЛЬШЕ 
Организм на 80% состоит 
аады, вот почему каждый че- 
ола получать в день не 
5 2-е жидкости. 
Сейчас, опасаясь загрязнения 
водопроводной воды, многие ста_ 
ли постоянно пить минеральную 
воду. Такая вода имеет свои дос- 
тоинства, но ее избыток очень 
опасен для почек. Одному моему 
пациенту, большому любителю 
минеральных вод, всего 49 лет, а 
он уже раз двадцать изгонял кам- 
ни из почек. Правда, пока ни разу 
не оперировался, но мучений пе- 
ренес немало. Кто хоть раз был 
свидетелем приступа мочекамен- 
ной болезни, никогда этого не за- 
будет. К счастью, современная 
медицина научилась т Кае 
ни и без операции, дро ленае 
на специзльном алперип 
рипсия). Но а БОЕ 
не все камни п 06 ВИДА 
нию. Кроме того, Н 


% ться и при 
камней могут 


помощи лекарс 
Поэтому вме 


экстракта. Перед сном можно 
{делать массаж рук, шеи, трус 


- Нужно ли закапывать в 
нос капли? 

- Они, безусловно, полезны 
для профилактики, хотя увле- 
каться ими не стоит, Если при- 
менять их долго, больше неде- 
ли, то могут возникнуть привы- 
кание и другие нежелательные 
побочные эффекты, 

Можно вместо этого промы- 
вать нос настоями лекарствен- 
ных растений: ромашки, листь- 
ев мать-и-мачехи, чеснока, ре- 
пешка, а также соками алоэ, ка- 
ланхоэ, чеснока. Соки разведи- 
Те в 2-5 раз оливковым или ра- 
финированным подсолнечным 
маслом, а сок алоэ - холодной 
кипяченой водой. Его нельзя 


почки - орган выделения. Почки 
участвуют в регуляции артери- 


частично берут на себя функцию 
‚› если она нев порядке. 


укроп, петрушка, шпинат, кинза 
и др. В этих продуктах содер- 
жится витамин А, в котором поч- 
ки очень нуждаются. 


НАГИБАТЬСЯ - НИЖЕ 


Знаете, почему люди, имею- 
щие садовые участки, редко 
страдают почечно-каменной бо- 
лезнью? Для почек очень полез- 
на поза, в которой обычно ра- 
ботают на грядках (почти колен- 
но-локтевая) - в этом положении 
не бывает застоя мочи. 

В молодости заболевания по- 
чек чаще поражают женщин. 
Обычно это происходит во вре- 
мя беременности, когда расту- 
щая матка сдавливает мочевы- 
водящие пути. Это иногда способ- 
ствует развитию пиелонефрита, 
который после родовможетпрой- 
ти, но может и остаться надолго. 

Мужчин же пиелонефрит 
подстерегает после 60 лет. В 
этом возрасте унихнередко воз- 
никает аденома предстательной 

железы, которая сдавливает 
уретру и способствует застою 
мочи и накоплению инфекции. 


СЛЕКАРСТВАМИ- 
ОСТОРОЖНЕЕ 


заболеваний 
ичинами 
И могут бытеразнывівоза 


АА АТАЛ ВАА АЯ 
держашие гормональные до- 
а Оче 

парешон овощи будут. 
вами, которые должен назна- 
чать врач, особенно если ис- 
пользовать небулайзеры, 
специальные приборы Р-ин- 
галяторы. С помощью струи 
воздуха или ультразвуковых 
колебаний такой прибор 
превращает жидкое лекар- 
ственное вещество в аэро- 
золь, который при ингаляции 
проникает глубоко в бронхи и 
дает существенный лечебный 
и профилактический эффект. 
Лекарственные составы могут 
содержать в себе и бронхо- 
расширяющие средства, и 
масляные составы для лече- 
ния слизистой легких. 

Анна ЛУШНИКОВА. 


будители инфекции - те, что 
гнездятся в миндалинах, кари- 
озных зубах, в гайморовых па- 
зухах, в желчевыводящих путях. 
Током крови они разносятся по 
всему организму и часто осе- 
дают в почках, вызывая их вос- 
паление (нефрит). Причиной 
заболеваний почек могут быть 
и нарушение обмена веществ, 
и токсическое воздействие ал- 
коголя, тяжелых металлов, нар- 
котиков, некоторых лекарств. 
Вот почему так важно соблю- 
дать здоровый образ жизни, 
избавляться от вредных привы- 
чек и не злоупотреблять лекар- 
ствами. 

Хотите иметь здоровые поч- 
ки? Не хватайтесь по любому 
поводу за антибиотики, суль- 
фаниламидные, мочегонные, 
болеутоляющие препараты. 
Избыток этих веществ блоки- 
рует работу почек. Почки пере- 
стают выполнять свои функ- 
ции, не выводят шлаки из орга- 
низма, что ведет к отравлению. 
У медиков есть такая форму- 
лировка: «острая почечная не- 
достаточность, вызванная зло- 
употреблением сульфанила- 
мидами». Не менее опасен для 
почек и бесконтрольный при- 
ем анальгетиков. Я знаю боль- 
ного, который в течение не- 
скольких лет получил около 12 
кг анальгина! Такой удар не вы- 
несут даже самые здоровые 
почки. 


осле этого ©* 
2869 чувствуют, 


ви ДАА 0ле 
риться в бане. Гово 


ходить с НИМИ В парную 
облегчения не было. Наобо 
рот, три дня у меня болели 
голова и сердце. Не знал, что 
предпринять. Что делать в 
таких случаях, и не противо- 
показана ли мне баня?» 
Николай В., 
Московская обл. 
В бане расширяются сосуды. 
Если у человека слабое, нетре- 
нированное сердце, то потом они 
могут долгое время не сужаться. 
Отсюда - головная и сердечная 
боли. Положение можно испра- 
вить, если встать под холодный 
душ или просто умыться холод- 
ной водой. Приучать свой орга- 
низм к парилке нужно постепен- 
но. Но если у вас больное серд- 


ПОЧКИ В ПОРЯДКЕ 


АНАЛИЗЫ -ПОЧАЩЕ! 


Хорошо бы каждому из нас 
хотя бы раз-два в год сдавать 
мочу на анализ, чтобы точно 
знать, как работают его почки. 
Но есть признаки, по которым 
и без лабораторных исследо- 
ваний мы можем узнать эф- 
фективность работы своих 
почек. Съешьте сочную свек- 
лу и посмотрите на мочу че- 
рез пару часов - она должна 
быть красноватого цвета. 
Петрушка изменит ее цвет 
на зеленоватый. Витамин 
С или бета-каротин в таб- 
летках придадут ей ярко- 
желтый или оранжевый 
цвет. Это естественная 
реакция организма, 
свидетельство того, 
что почки работают 
нормально. 

А вот если кольцо 
на пальце вдруг стало 
тесным, неисключено, 
что причина - отеки, 
сопровождающие те 
или иные почечные 
заболевания. 

Нехороший симп- 
том - темная, точнее 
темно-коричневая 
моча (мы, медики, на- 
зываем этот цвет 
«цветом пива»). Очень 
возможно, что это 
признак гепатита, за- 
болевания печени. 


Пытался и я носоглотку, тренируем. 


сосуды. Они связаны с сос: | 
ми м. Таким образом Ма 

улучшаем мозговое кровообра- 
щение. Этим снимается и го- 

ловная боль. Носовое дыхание 
нужно обязательно трениро- 
вать. Ведь все, что не трени-_ 
руется, атрофируется. Еще 
надо учесть, что кровью усва- | 
ивается кислород, наполнен-_ 
ный отрицательными ионами. 

В помещении кислород заря- 
жен положительно. Когда мы _ 
вдыхаем его через нос, то по- 
ложительные ионы в пазухах 
носа превращаются в отрица- 
тельные. Но лучше всего за- 
рядку делать на улице, в лесу 
или у реки. Там воздух заря- 
жен отрицательно. 


Поспешите к врачу! С этой бо- 
лезнью шутить нельзя. 
Окончание на 4-й стр. 


= (Окончание. 


__Если человек вдруг стал быст- 
роуставать, ощущаетвялость, апа- 
тию, сонливость, заторможен- 
ность, то это может свидетель- 
_ ствовать о том, что продукты об- 
мена накапливаются в крови и от- 
равляют организм. Врач опреде- 
лит повинны в этом почки или при- 
чину надо искать в чем-то другом. 
Ведь почки очень часто страдают 
из-за заболеваний других орга- 
нов. Они поражаются при болез- 
нях печени, при сахарном диабе- 

те, при подагре, инфекционных 

заболеваниях. Особенно строго 

надо соблюдать режим питания и 

лекарственного лечения больным 
сахарным диабетом. 

Если в анализе мочи или при 
ультразвуковом исследовании 
обнаружены даже очень мелкие 
камушки («песок»), поинтересуй- 
тесь, какой они природы. Камни 
‚ бывают оксалатные, уратные, 

Фосфатные, содержащие и не 
содержащие кальций. Если об- 
наружены оксалаты, то из раци- 
она надо исключить чай, свеклу, 
бобовые, ревень, шпинат, струч- 
ковый перец. При уратах реко- 
мендуется диета со строгим ог- 
раничением крепких мясных бу- 
льонов, мяса, копченостей, пече- 
ви, почек, алкоголя, сыра, меда. 
При подозрении на кальциевые 
камни лучше отказаться от про- 

уктов, богатых кальцием: сыра, 
иолока, творога. 


\ИТЕ ПРАВИЛА 


Избегайте 


вилов овощей. В рацион 
йте фрукты, ягоды. В день 
о съедать не меньше 0,5 кг 
ейи фруктов. Прекрасно по- 
и при запорах пшеничные 
найте с двух столо- 


о 9. ай ола РОО 


Начало настр.3) 


ранки или ссадины. В этих случа- 
ях надо резко изменить образ 
жизни, наладить здоровое пита- 
ние, активно заняться физкульту- 
рой на свежем воздухе, закали- 
ваться, нормализовать сон и тп 

Правило третье. Не злоупот- 
ребляйте лекарствами, особен- 
но сульфаниламидами. Если 
врач назначил вам их - запивая 
те таблетки большим количе- 
ством воды, не менее 3/4 стака- 
на, и вообще во время лечения 
сульфаниламидами пейте по- 
больше жидкости. 

Правило четвертое. Регу- 
лярно не меньше 5-6 в день 
опорожняйте мочевой пузырь 
Терпение здесь неуместно! 

Правило пятое. Если у вас 
имеется наследственная пред- 
расположенность к мочекамен- 
ной болезни, не принимайте в 
большом количестве витамин С 

Правило шестое. Лечите, не 
откладывая, кариес, воспаление 
миндалин, ангину, дискинезию 
желчевыводящих путей и другие 
хронические заболевания, так 
как они могут быть причиной за- 
болевания почек 

Правило седьмое. Больше 
двигайтесь. Как говорит ака- 
демикЕ.И. Чазов, у Слов «покой» 
И «покойник» - общий корень. 
Гиподинамия - враг многих ор- 
ганов, в том числе и почек. 

Правило восьмое. Остере- 
гайтесь переохлаждения. Не са- 
дитесь на камни, на землю, на 
холодные кресла в автобусе. 


к 


_КРОМЕТОГО, - 
ФИТОТЕРАПИЯ... 


В лечении одного из самых 
распространенных заболеваний 
почек - пиелонефрита использу- 


ются противовоспалительные 
А отичогкмео гл трав ^^, 


РЕЦЕПТА. 


ция о патологическ 
Мы ощущаем боль во 
тях тела. = 


ЕЕ 
касается и причин ее возникнов 
зации, и способов избавления 

Часто бывает при переуто, 


вызывают отек и давят на боле! ы 
торы в сосудах и оболочках мозг 
кализуется чаще в лобной и (или 
менной области. Сопровождаетс 
зью в глазах, снижением в 
Снимается отдыхом, сном, И: 


оета аалывинониаалеонюн 


гином, седалгином, цитрамо! 
кофеном. Из импортных - соля 
При повышенном артер 
давлении. Выражается ломото 
лением в области затылка и Ш 
_шенной реакцией на шум и свет. И 
сопровождается чувством заложенно 
- ушей или снижением слуха. В таки 
Э чаях принимают назначенные вр. 
_ потензивные препараты. _ р 
Мигрень - болит полголо 


ааа 


вождающаяся в 
воспаления приде 
тита или гаймори 


бара ГИНОМ ї 
Д/ 


малейшей, третьи совсем не чувствительны к цей. 
Боль играет важную роль в жизни любого чело- 
века потому, что может указать причину болезни и 
подсказать, как от нее избавиться. Испытываем 
ли мы боль? Постоянно, непрерывно. Чувствуем 
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ло первое. Избегайте 


ы, 
ть не мен 
и фруктов. 

при запорах пшеничные 
Начинайте с двух столо_ 
‘ложек Залейте отруби кипят- 
ком на 30 минут, слейте воду и 
| ешьте с чем угодно. Можно это 
количество принимать 2 раза в 
день, а можно иувеличивать дозу. 
Оченьхорошо на ночь съедать 10- 
12 штук чернослива. Вареная 
свекла должна постоянно быть в 
вашем рационе. Очень хорошо 
при запорах пить свежеприго- 
товленный сок из сырой свеклы - 
начинать с 501г, затем постепенно 

довести прием до 100 г в день. 
Правило второе. Поддержи- 
вайте свой иммунитет на долж- 
ном уровне: Если вы болеете ОРЗ 
или ОРВИ более 3-4 раз в год, то 
это. говорит о снижении иммуни- 
тета. О том же свидетельствуют и 
долго не заживающие небольшие 


холодные кресла в автобусе. 


КРОМЕТОГО, 


ФИТОТЕРАПИЯ... ^^ 


В лечении одного из самых 
распространенных заболеваний 
почек - пиелонефрита использу- 
ются противовоспалительные 
диуретические сборы трав. Эти- 
ми свойствами обладают преж- 
де всего полевой хвощ и толок- 
нянка, Их благотворное воздей- 
ствие на почки так велико, что 
можно даже сказать так: обладая 
противовоспалительным эффек- 
том, они практически каждое мо- 
чеиспускание делают лечебным. 

Отвары готовят по-разному: 

1 способ. 20 г сухого сбора 
(травы взять в одинаковом ко- 
личестве) залить тремя стака- 
нами холодной воды и кипятить 
на слабом огне, пока не останет- 
ся 2/3 от первоначального объе- 
ма; отвар процедить. 

2 способ. 30 г сухого сбора 
(травы - водинаковом количестве) 
залить 0,5 л холодной воды, дове- 
сти до кипения и 15 минут кипя- 
тить на слабом огне, затем 20:ми- 
нут настаивать, закрыв крышкой. 

Пить отвары надо обязатель- 
но теплыми по 1/2 или 1/3 стака- 
на 3 раза в день. Учитывая, что 
они горчат, ау больных пиело- 
нефритом еще и снижен аппе- 
тит, пить отвары лучше всего за 
30 минут доеды, тогда они будут 
стимулировать аппетит. 

Издавна для лечения всех по- 
чечных заболеваний применя- 
ли бруснику и клюкву. Отвары из 
листьев можно готовить тем же 
способом, что указан выше. А раз- 
мяв ягоды и добавив небольшое 
количество сахара и кипяченой 
воды, вы получите прекрасный це- 
лебный напиток, который рекомен- 
дуется питьмеждуприемами пищи. 

Хронический пиелонеф- 
рит, как правило, протекает на 
фоне иммунодефицита. Его 
развитию способствуют кон- 
серванты, содержащиеся не 
только в консервах, но и в копче- 
ностях, колбасных изделиях и в 
пище, которую готовят впрок и 

анят. 
доле гада пренебрегать гру- 
бой пищей, содержащей клет- 
Это и овощи, ичерныйхлеб, 
чату грубого помола. 
и хлеб из муки гру 
важно не допускать 
онен Чтобы наладить работу 
запора наночь выпивайте ста- 
ацидофилина ЛИ 
змешав в 
простокваши, 1 тительного мас- 
чайную деж полстакана кипяче- 
ла, а УТРО 


| «Если после сорока проснулся и ничего печон 


значит, умер». Мы рождаемся в боли, живем с улучшают венозі 
болью и умираем с ней же, Одни из нас легко вообращение в м. 
о а СОЛЬ 


Боль любс 
века потому, что может указать причину б 
подсказать, как от нее избавиться. Испытываем 
ли мы боль? Постоянно, непрерывно. Чувствуем 
ли мы боль? Не всегда. Обращаем ли на нее вни- 
мание? Только, когда не можем не обращать. 

Как разобраться, Какую боль можно не заме- 
чать, а на какую надо срочно реагировать? 


БОЛЕТЬ МОЖЕТ ВСЕ, КРОМЕ... 


...мозга. Он не болит он воспринимает боль 


Это наиболее распрос 
головной боли. Однако н 


ны. Если боль повторяется ча: 
но обратитесь кневропатологу 
следование, проведет необходимо 

Андрей ЗВОНА 


мозга имеют болевые рецепторы: Боль говорит 
о воспалении, разрушении тканей, клеток, кото- 
рые, в свою очередь, выделяют особые веще- 
ства - медиаторы боли. А по нервам информа- 


] и показывает - вот тут болит. Сосуды и оболочки 
| 
1 
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) ВРЕМЯ «АКТИВНОГО 
ТДЫХА ДУМАЙТЕ | 
ПОСЛЕДСТВИЯХ, 


СОВЕТУЕТ ИЗВЕСТНЫЙ МОСКОВСКИЙ ВРАЧ- 
ВИРУСОЛОГ, КАНДИДАТ МЕДИЦИНСКИХ НАУК 
ПАВЕЛ АЛЕКСЕЕВИЧ ДЖУМИГО 


В нашей стране наблюдается 
эпидемия заболеваний, которые 
могут передаваться половым пу- 
тем. Если некоторые из них (го- 
норея, сифилис, трихомониаз) 
известны и диагностируются в 
государственных лечебных уч- 
реждениях, то это ваше счастье. 
Здоровье вам вернут, Однако 
подавляющее большинство па- 
циентов, и их, судя по медицин- 
ской статистике, все больше, 
подлечившись, к примеру, от 
трихомониаза, продолжают ис- 
пытывать неприятные ощуще- 
ния. То пронзают резкие боли 
внизу живота, то возникает чув- 
ство жжения, зуда, боли в обла- 
сти поясницы. Высыпания на 
коже и слизистых. Скудные вы- 
деления. По вечерам - слабость, 
В течение дня недомогание. 

Заподозрив неладное, не на- 
дейтесь на «авось», поскольку, по- 
мимо известных вам инфекцион- 
ных заболеваний, передающих- 
ся половым путем, на свете су- 
ществует по меньшей мере де- 


сятка два вам неизвестных, зато 
хорошо знакомых специалистам: 
цитомегаловирус, гарднереллез, 
микоплазмоз, хламидиоз, герпес 
1-го и 2-го типов и тд. 

Именно они-то и являются 
причиной хронических воспали- 
тельных заболеваний мочеполо- 
вой системы как у мужчин, таки 
У женщин. Как правило, у жен- 
щин заболевание протекает бо- 
лее выраженно и служит причи- 
Ной циститов, аднекситов (вос- 
паления придатков), эндометри- 
тов, длительных и болезненных 
месячных, У мужчин 


воздушно-капель 
Длительное течени 
ний с явлениями 
ими же иммуноде 
располагает 


женского о 
ловливает 


плодных бра- 
> поражают 


ляу выкидыши, © происхо- 
нфициров 
прои 2иЦИРование, как правило» 


дит сразу несколькими. 


Как-то в электричке попут- 
чик рассказал, что после тя- 
желейшего перелома он 
поднялся на ноги только бла- 
годаря яичной скорлупе. 
Расхвалив это средство, 
всем его посоветовал. Толь- 
ко не объяснил толком, как 
его правильно приготовить и 
применять. Может, вы знае- 


те? 


Афанасий Григорьевич 
ПОЛИЩУК, 

70 лет, Московская область 
Многие минеральные веще- 
жизненно необходимы на- 
организму. Один из важ- 
- кальций. Он повышает 
тет, нужен для активной 
еши, нормального кро- 
ия и устойчивой дея- 


Сегдечно-сосудистой 


жает усвоение кальция организ- 
мом. 

В среднем норма потребле- 
ния кальция составляет 500 мг 
для женщин и 800-1300 мг для 
мужчин в сутки. 

В период роста, полового со- 
зревания, во время беремен- 
ности, а также активных заня- 
тий спортом, больших физи- 
ческих нагрузок, после хирур- 
гического вмешательства, в 
моменты стресса, а также с 
возрастом (обычно после 55 
лет, когда возрастает опасность 
переломов из-за обеднения 
костной ткани кальцием, а прот 
цесс образования костной мо- 
золи затрудняется) многим из 
нас требуются дополнительные 
источники этого минерального 

ества. 

ие начать принимать 
различные витаминно-мине- 
ральные комплексы, обогащен- 
рые кальцием. А можно взять 


гаемых фармацевтической 
промышленностью. Достаточ- 
но высоко В ЯИЧНОЙ скорлупе. 
содержание других необходи- 
мых и полезных организму 
минеральных веществ: желе- 
за, кобальта, цинка, марган- 
ца, йода, хрома... А вот токси- 
ческие примеси типа свинца, 
кадмия, ртути отсутствуют. 

Медики с успехом исполь- 
зуют порошок яичной скорлу- 
пы в лечении больных, пост- 
радавших от радиационного 
облучения. 

Чтобы пополнить запасы 
кальция, уберечься от пере- 
ломов или ускорить их зажив= 
ление (срастание костей), до- 
статочно 2-3 раза в день при- 
нять 0,3-0,5 г (буквально на 
кончике чайной ложки).по-= 

ошка яичной скорлупы. 

Выяснить, нуждаетесь вы 
именно в яичной скорлупе в 
качестве минерального обо- 
А такма определить 
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Зубная боль порой возникает 
совершенно внезапно, напри 
мер, на даче, в деревне. Если до 
врача далеко, помогут народные 
средства, Наши предки натира- 
ли десну около больного зуба 
очищенной от шелухи долькой 
чеснока. 

Клали между больным зубом 
и щекой листья валерианы или 
конского щавеля, или просто же- 
вали эти листья. Можно принять 
20-30 капель валерьянки 2-3 
раза в день. 


2 ст. ложки измельченного 
плода репы варили в 200 мл ки- 
пятка, процеживали отвар и по- 
лоскали им рот. 

Если у вас есть трава тысяче- 
листника или лапчатки гусиной, 
то можно в качестве болеутоля- 
ющего предложить настой этих 
растений. 

Можно также мелко порезать 
кусочек луковицы, завернуть в 
марлю и положить в ухо на сто- 
рону, противоположную той, где 
находится больной зуб. 

Боль зубную от флюса изго- 
няли с помощью такого рецепта. 
Налить на дно маленькой эма- 


ПОЧИСТИМГНЕЗДЫШКО 


Если вы почуяли что-то не- 
ладное в помещении, а объяс- 
нить не можете - посоветуйтесь 
со священником, попросите его 
освятить помещение. 

Можно походить с зажженной 
церковной свечой, как бы.окури- 
вая комнату, круговыми движе- 
ниями по часовой стрелке от окон 
к дверям, от коридора к входной 
двери, Должно помочь 


Также вместо свеч но. 
воспользоваться веткой можже- 
вельника, которую вы нашли в. 


лесу сами. 


Или если «плохой» угол (или. 


а = рн а ОНИ О 


лированной кастрюли полуса! 
тиметровый слой жидкого лип. 
вого меда и положить на д! 
раскаленный старый заржај 
ленный гвоздь. Образовавши! 
ся вокруг гвоздя черным ве! 
ством, вроде дегтя, смазать. 
ночь десну. АЯ 

А при воспалении надкост- 
ницы народные целители сове- 
товали смазывать десну ме 
дом, полоскать горячим насто 
ем ромашки и держать возл 
щеки мешочек с горячим пе 
ком. - 


О. СКУЛОВА 
Нижний Новгород. 


Приготовьте несколь 
дец и семена редиса. | 
на каждое блюдце мокру 
фетку, а на нее - штук по. 
сят семян. Расставьте 6 
контрольных точках = н 
на рабочем столе, в 
кресле (желательно с | 
два метра) и накройте. 
ками бумаги -дл 


твечает» за их 
И обеспечивает ее. 
богаты многие про- 
е часто появляют- 
столе, если пита- 
льное и сбаланси- 
то творог, сыр, оре- 
собенно сардины, 
‚ а также фасоль, 


обрати те 


ОБЩИЕ НАСТАВЛЕНИЯ 


Если хотите, чтобы эти упраж- 
нения принесли вам реальную 
пользу, будьте упорны и постоян- 
вы в их выполнении. Как говорит 
китайская пословица, «малые ре- 
зультаты - за сто дней, большие 
- за тысячу». 

Повторяйте каждое упражнение 
от 6 до 36 раз. Занимайтесь дваж- 
ды в день - утром и вечером, каж- 
дый раз в течение ЗО-60 минут. 
Число упражнений и количество 
повторений увеличивайте посте- 
пенно, сообразуясь со своим со- 
стоянием здоровья. Занимайтесь 

до тех пор, пока не почувствуете 
беспокойство или ВОВЕ ЕНИ 

Упражняйтесь на и 
духе, но избегайте с 


сквозняков. 


В конце каждого цикла выпол- 


Можно начать принимать 
различные витаминно-мине- 
ральные комплексы, обогащен- 
ные кальцием. А можно взять 
скорлупу сваренного вкрутую 
яйца, прокалить ее, растереть в 
ступке или смолоть в кофемол- 
ке до пудрообразного состоя- 
ния. Полученный порошок до- 
бавляют в готовое первое или 
второе блюдо или проглатыва- 
ют, запивая водой. 

Доля кальция в нем состав- 
ляет35-38%, аусвояемость это- 
го макроэлемента ИЗ ЯИЧНОЙ 
скорлупы в 2,6 раза выше, чем 
из химических смесей, предла- 


соот ороод етонотттоо 


Встать прямо, ноги на ширине 
плеч. Ладони сложите на живо- 
те: правую внизу, левую сверху 
(рис. 1). Дышать глубоко и мед- 
ленно, касаясь неба кончиком 
языка. Тело расслаблено, глаза 
полуприкрыты. Голову держите 
прямо, шею не напрягайте. 
2. Птенцы получают пищу: 
Встать прямо, ноги на ширине 
плеч, руки свободно висят вдоль 
туловища, Поднимите руки пе- 
ред грудью ладонями вниз, на- 
правив кончики пальцев друг к 
другу (рис. 2). Медленно опус- 
кайте руки вниз, как бы надав- 
ливая ладонями на что-то, пока 
руки почти не выпрямятся в лок- 
тях (рис. 3). Сделайте вдох, под- 
нимая’руки к солнечному спле- 
тению и напрягая плечи. Сде- 
лайте выдох, надавливая ладо- 
нями вниз, опуская руки и рас- 
слабляя плечи. 5 
3. Птица Рух давит на свой 
зоб. Встать прямо, ноги на ши- 
рине плеч. Сложите ладони на 
груди: левую поверх правой. 
Выполняйте ими круговые дви- 
жения сначала по Часовой 
стрелке, потом в противододожи 
ную сторону. Голову при аДам 
немного приподнимите, см 


няйте не - Я 
упражнений: вращение ия рите вверх (рис. г еее 
вание йте таким о ? 
пястьях, рармахивл Себя по гру- СВУ часть живота, область 
похлопывание "с трам, массаж верхн За одно круговое движе- 
ди, ягодицам и ков к макуш- ПУПКа, осу выполняйте один 
и головы от Вист кукшее. НИ Ладона А еп «вдох-вы- 
е затем вниз по Е дыхательнь 
я ь ите % 
эосто соверш свежестью. ДОХ” 


А пон ът, 


>: азоо С У 
чно 2-3 раза в день. при- 
га 


о икеяч И ложки 
рошка яичной скорлупы, 
Выяснить, нуждаетесь вы 
именно в яичной скорлупе в 
качестве минерального обо- 
гатителя, а также определить 
точную дозу и продолжитель- 
ность приема этой добавки в 
лечебных или профилакти- 
ческих целях должен лечащий 
врач, диетолог или специа- 
лист по реабилитационному 
питанию. 

Т.А.ЯЦЫШИНА, 
кандидат медицинских 
наук, ведущий научный 

сотрудник Института 
питания РАМН. 


4, Растягивая тетиву лука. 
Встать прямо, ноги на ширине 
плеч, Поднимите руки до уров- 


ня глаз ладонями наружу, лок- 
ти выпячены вперед, пальцы 
слегка согнуты (рис. 5). Разве- 


дите руки в стороны по гори- 
зонтали до тех пор, пока пред- 
плечья не примут вертикаль- 
ное положение, Пальцы при 
этом сожмите в кулаки. Грудь 
разверните настолько, на- 
сколько можете (рис. 6). Вер- 
ните руки в исходное положе- 
ние, втягивая выпяченную 
грудь. Вдох - развести руки в 
стороны; выдох - свести их пе- 
ред собой на уровне глаз. 

5. Ван поднимает тренож- 
ник. Встать прямо, ноги на ши- 
рине плеч, руки опущены. Сжать 
пальцы в кулаки и медленно под- 
нимать их до тех пор, пока они 
не'окажутся на уровне плеч паль- 
цами наружу (рис. 7). Раскры- 
вая ладони, медленно поднять 
их вверх над головой, смотреть 
на руки (рис. 8). Сжать пальцы в 
кулаки и опустить их в положе- 
ние перед плечами. Ритм дыха- 
ния: на вдох руки поднимаются, 
на выдох - опускаются назад к 
плечам. 

6. Сорвать плод. Встать пря- 
мо, ноги на ширине плеч. Под- 
нять вверх левую руку ладонью 
внутрь (локоть и кисть слегка со- 
гнуты), развернуть ее над голо- 
вой ладонью наружу и полностью 
выпрямить. Пятки слегка при- 


Также вместо свечи можно 
воспользоваться веткой можже- 
вельника, которую вы нашли в 
лесу сами, 

Или если «плохой» угол (или 
углы) в квартире вам точно из- 
вестны, поставьте в каждом не- 
большой букет можжевельника 
(1-3 веточки) в вазу или другую 
емкость без воды. Пусть постоят 
год-другой. 

Прибор для определения гео- 
патогенных зон. штука, конечно, 
хорошая, но абсолютно недо- 
ступная для простых граждан. 
Как быть? Воспользуйтесь тес- 
том, предложенным Евгением 
Мельниковым, 


РАСТ! 


р 
лостьявляются с 
логического ди 
- в геопато! 


энергией, а с 
напрочь. 


поднять, 
взглядом 
следить 
за рукой. 
Одно - 
времен- 
НО С ЭТИМ 
поднять 
правую 
руку ипо- 
ложить 
ее за 
спину на 
поясницу 
ладонью 2 
наружу 
(рис.9, 
10). Пе- 
ревести 
левую 
руку на 
талию за 
спину, а 
правую 
отодви- 
нуть вправо вдоль талии. Повто- 
рить упражнение, поменяв руки. 
Ритм дыхания: вдох - рука под- 
нимается, выдох - рука опускает- 
ся за спину. 


ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ЭФФЕКТ 


Упражнение 1 предназначено, 
для регулирования дыхания, Онс 
развивает дыхательные мы 

увеличивает объем легких, 

ражнения 2 и 3 способствӯю' 
улучшению пищеварен 
бавляют от вспучивания 


$ 
Н 


сорваться 


Кладов 


время испытали 


и какой гипертро 


зая супруга 


рыбок в 


га - это на самом 
тесь отстоять свое мнение пере 

всеми персонажами своей а 
ни, включая родителей, воспи- 
тателей, учителей, других на- 
чальников, от которых в свое 


Ф Если У вас участились кон- 
Устраив а, работе, начальник 
тякам т истерики по пус- 

, да и сами вы готовы 


ая агрессии 


й агрессии, 


лег или супру- 
деле вы пытае- 


унижение. Ос- 


тыв, вы можете даже удивиться, 
насколько ничтожным был повод 


фированной - 


ваша на него реакция. 

Если вы приходите домой и 
вдруг начинаете метать громы 
и молнии на головы домочадцев, 
вкл детей 


кошку и 


риуме, значит, вы 

за агрессией на ра- 
пробует 

вить ее в безопасное (на первый 


вы вряд ли задумыва 


вагляд) русло. В припадке гнева 


етесь об эф- 


ЕГПИ «ЕЛ 


фекте бумеранга: посеянная 
вами ненависть возвратится к 
вам многократно усиленной. Сво- 
им близким (прежде всего детям) 
вы даете урок - в аналогичной 
ситуации они поведут себя по 
отношению квам втаком же духе. 
Причиной гнева может быть 
усталость, перегрузки на работе, 
хронический недосып. В этом слу- 
чае курс лечения понятен: надо 
пораньше ложиться спать, поча- 
ще плавать в бассейне. Помогут 
успокаивающие таблетки (бер- 
рокка, ново-пасит) и отвары (на- 
Стойки пустырника, валерьяны, 
оярышника, так называемый ус- 
покоительный сбор или чай), вод- 
ные процедуры (душ Шарко, цир- 
кулярный душ, контрастные ван- 
ны). Если же приступы гнева 
повторяются уж очень часто, 
обратитесь к психоневропатоло- 
гу. Возможно, у вас невроз, свя- 
занный с гормональной пере- 
стройкой организма, - чаще все- 
го подобные явления наблюдают- 
сяв 18-20 летив 45-50.Такиерас- 
стройства лечатся гормональны- 


ми препаратами, причем подход 
всегда строго индивидуальный: 


Как успокоиться самому 


и погасить гнев других 
Если вас душит гнев, поста- 


райтесь не давить его в себе, а 


просто найти наиболее адекват- 
ные слова для его выражения: 
«Мне очень некомфортно в сло- 
жившейся ситуации. Давайте, 
чтобы не наговорить лишнего, 
отложим этот разговор». 
Помогают дыхательные уп- 
ражнения: вздохните глубоко, 
задержите дыхание на-пару се- 
кунд, повторите так десять раз. 
Если у вас есть возмож- 
ность остаться в кабинете 
одному, устройте зарядку: изоб- 
разите боксера на ринге, сожми- 
те кулаки и нанесите вообража- 
емому противнику десяток-дру- 
гой сильнейших ударов. Зани- 
майтесь этим, пока не устанете. 
Если вы по натуре гневли- 
вы и вам это мешает, попро- 
буйте поставить У себя на столе 
какую-нибудь фотографию от- 
вратительного орущего разоз- 
ленного человека, Вам ведь не 
хочется быть на него похожим. 
Один из способов борьбы с 
гневом - техника «безотрывного 
письма»: нужно взять тетрадь и, 
не отрываясь ни на секунду, ис- 
кренне и честно писать все, что 
приходит в голову, что волнует. 
Затем прочитать, понять, успо- 
КОИТЬСЯ И написанное разорвать 
и выбросить. 
Если ваш начальник близок 
к гневу и вы хотите его охла- 


дить - сделайте что-нибудь нео- 
жиданное: попросите У него сига- 
рету или стакан воды, переведи- 
те разговор на другую тему, раст 
скажите анекдот. А лучше всего = 
доверительным тоном спросите, 
что его так сильно раздражает. 
Если гневается ваш подчи- 
ненный и в состоянии возбуж- 
дения он пытается принизить 
ваш авторитет, поговорите сним 
наедине. Не поможет - увольняй- 
те. Его имидж строится на психо- 
логической конкуренции с офици- 
альным лидером, то есть с вами- 
Работать с такими людьми психо- 
логически очень некомфортно. 
Если ваш шеф имеет при- 
вычку впадать в ярость и ус- 
траивать публичные разно- 
сы - не торопитесь обижаться 
на него до конца жизни. По- 
смотрите на ситуацию с дру- 
гой стороны: часто начальника- 
ми становятся люди, склонные 
к публичным шоу. Показатель- 
ные наказания подчиненных 
для таких руководителей - что 
для рок-звезды выступление в 
«Олимпийском». Ваше пред- 
назначение - помочь шефу раз- 


рядить психологическое на- 
пряжение. К вам лично, вашим 
деловым качествам эта сцена 
не имеет никакого отношения. 

С орущим начальником мож- 
но объясниться. Твердо скажите 
ему примерно следующее: «Ког- 
да со мной говорят таким тоном» 
я ничего не понимаю. Я хотел бы 
поговорить спокойно. Мне важ- 
но знать, что именно вызвало У 
вас такой сильный гнев». 

Если шефа остановить не 
удается - извинитесь и выйди- 
те из кабинета. Тем самым вы 
дадите понять, что роль козла 
отпущения не для вас. Началь- 
ник-самодур можетне потерпеть 
такой независимой позиции, и 
вам придется искать другое ме- 
сто, что, впрочем, вам выгодно. 
Ежедневное общение с истерич- 
ными людьми вредно. 

В любом случае в состоянии 
аффекта надо воздерживаться 
от важных решений. Гнев, 
ненастье, нужно пережда 

Сенека советовал: «Лучшее 


3:48; 


а 


7 7 ЗЫ хотите его охла- со 


Д вс. 
назначени 


ьство на 
дома. Кг > 
сса. Н 1 
вер 
д 
Мильстед. 
М Стресс, и 


машний ро- человека мальное 
яль. ВР го дня. НО ЭТО Нор ощее не 
а Виктор К си ШЕСТЬДЕСЯТ ЧЕЛОВЕК ИЗ ТЫСЯЧИ состояние олнять а 
почувства ТСЯ В ПСИХИАТРИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ | | объем работы, мо 


вал жуткую 


«Витюша, тебе жение - рецепт: взять 10-ми- 


тоску, когд хот пси- азаи 

Ь а, лучще?» ь капельку Специально спрашивала зу. закрыть гл 

Е 2» - нутную паузу, 

как говорит- глаза сын пытается заглянуть в хиатров о маньяках. Кто же они? ЕВЕ перенестись на 

| СЯ, свет не на сре У миловидная женщи- Оказалось, тоже совсем не обя- опушку леса или на пляж. 
мил, и дних лет. Но Витя отре- зательно психи. Кого-то на пре- 


выбросился а о в окно. Едва от- 
| Из окна соб- лая Доре ие 
ственной ас олезнь. Та са- большинстве своем маньяки = 
будете ем ‚ шизофрения. Что люди с психическими отклоне- 
Это оба ар дальше - сказать ниями. 
ные» случаи таки умницы психиатры и «Ярлыков» психиатры на= 
ПАКИ я таскивают». клеивать не любят. Но пре- 
юных интеллектуалов, вне- дупреждают. 
запно превратившихся в депрес- * Не заводитесь. Не накру- 
сантов, в отделении юношеских чивайте себя. Старайтесь уйти 
| вано заболе- психозов немало. Как проявляет- от уличных перепалок. Берегите 
ся болезнь? Просто юноша (чаще свою психику. 
это случается именно с мужчи- * Не смотрите жестоких 


нами) вдруг перестает учиться. «черных» фильмов. Особенно 
нами, и тог- Не может сосредоточиться. И страшны они для детской нео- 


да медики точка. Тут бы близким и сообра- крепшей психики. Никаких «ужа- Но лучше с самого начала 
2 подойти к любому делу как к 
называют зить, что неспроста такое. А стиков» детям до 15 лет! 


т брошенному вам вызову. Если 
его эндоген- мамы-папы обвиняют «ленивца» * Весной каждому из нас, что- посчитать задачу сложной, 
ным. Как, на- во всех вместе взятых грехах. бы «не свихнуться», необходимо она такой и станет. Если же 


ступление толкает болезнь, кого 
то месть или жестокость. Но В 


«СТРЕСС - 


вание на- 
следствен- 
ными причи- 


пример, ши- Любопытные данные приво- пройти курс общеукрепляюще- принять ее как вызов, то это 

зофрению, дят американцы: оказывается, го лечения. Не помешает аутот- и вас и придаст 

когда чело- на наше психическое здоровье ренинги, конечно, витамины. Доктор Мильстед реко- 

Утро и ночь в психиатричес- Век живет в своем вымышлен- влияет смена времен а Присмотритесь к близким: мендует не судить предвзято 

2 ев ном мире и может натворить та- рессия, например, особенно гиперактивность, потеря сна, о коллегах, а чтобы снимать 
кой больнице имени Алексеева 


проблемы во взаимоотноше- 
ниях - прибегать к одному из 
трех способов: пытаться вли- 
ять на соратников, пробовать 
Ат собственный стиль 
и, наконец, сменит 
работы ь место 
ля здоровья важны 
21 
только рациональное питание 
и моцион, но и постоянная го- 
товность к приобретению но- 


вых знаний. Они вс 

к ел 
уверенность, тогда кақ ен 
ние вызывает ст 


ит думать, что 


= о кого обостряется весной. На веснуже заторможенность, Серое 
(бывшей им.Кащенко) «на Одо ` д бывает, расстройство свя- приходится и большее количе- идеи и странные поступки, не- 
лицо». По шестьдесят-семьде и расстройством эмоций, ство самоубийств. А вот маниа- мотивированные опасения, гал- 
сят поступлений. На одного пси- зано ср О ство Сам ТИ о п 
2 _ как при маниакаль Т һе псидозы лецинац, бред, вєв это при 
хиатра по тридцать-сорок боль ивном психозе который час- прогрессируют зим ре знаки и легких тяжелых пои: 
АФР т "ает я еврале. Большинство шизо®- В 
ных при норме в двадц ода - тенько настигает и обостряето февр ле, Болаша оа ИОН 
В «поэтическое» время г д весной у женщин. То сидят в тос- реник покдабтоя ваз, теа 
чего удивляться? і аши орга И ро нори аах к болезни учет» сегодня никого не ставят. 
А чего удивляться? Наши орга- ке Милиционеры, как и психиат- д канна аи НИКО ас 
низмы, изможденные ррелисо ры весну ненавидят. пасо Альо аи" жалуетояь зенок Или ООШ 
Ино? Е звонков-пр Е 
алкоголем, авитам о 


с т или «не хочет жить», 
у, нарушением учи ься» ил! г. 
к о- има. О она - на маи. С то мимо ушеи. 
ной экологией, не хотят ПОВИ В ий о якобы заложенных сон енне-летние не пропускайте э У 


К я могут быть ужас- 
Т а раза мотори астоящих Последстви 
еи... начинаю тупает в дв общем, н 
Роя бомбах Е а что вся месяцы. В щем кой анома- ными. 
унтовать. больше. 


«психов» с ген Впрочем, весна нам и в по- 
К. был му ащается В одну ’, шеп й последует лето. А 
Еще вчера Игорь трана превр ж лией боль мощь: за ней последу е 
ожи- стр ницу. А У 
к. А ночью не боль а, 


а од- 
нали- 
е отнестись па. 
зитивно: пока они Е а 


_ | ют, можно все Р ое 

встречают е 

жик как мужи ни вчем не большую псих то настоящей именн ой, Мы же все в боль- летом «отклонения» р заняться. ще. чек 
но убил молотком гда дело заходи и- года - весной, ТИ кстати, ся реже... : З 

= емкий родную бабушку... АА и, Тут выдержке МИЛИЦ шинстве = невротики: И Мария РИПИНСКАЯ. 

повинную болезни, мя года - осень. 


ОЛЬ- 
Оля К. - будущая пианистка, хиатров можнот 


й накануне экзаменов в 


сной Е 
Е ваторию разрубила д 


онерови пси «наше» вре 


ко позавидовать: 


Е Что бы там ни говорили, на 
самом деле возникновение сек- 
{ суальных ощущений тесно свя- 
зано с продолжением рода. 
Ведь нельзя забывать, что че- 
ловек все-таки животное. Пусть 
и самое высшее! Его сексуаль- 
ные инстинкты регулируются 
не культурой, а природой. И вот 
что получается. Если у вас в 
доме есть, например, кошка и 
вы хотите, чтобы она не беспо- 
коила вас звуковым сопровож- 
дением своих физиологичес- 
ких желаний, - попробуйте дер- 
жать ее впроголодь. Тогда у нее 
за это время не будет течки. И 
про кота она даже и не вспом- 
нити будет “вести себя при- 
лично”. 

Способ, безусловно, жесто- 
кий, но очень действенный. К 
тому же этот пример позволяет 
некоторым людям понять, что в 
подобной ситуации произойдет 

ри с ними. Природа приглушает 

половой инстинкт у особей, не 

способных 
к полно- 
ценному 
вос - 
произ- 
вод - 
ству. 

У 


ж 


Особенно для интимной жизни ). 


простите за грубое сравнение 
но женщина, сидящая на диете 
(или “закодированная от еды" - 
что в общем-то одно и то же) и 
лишающая себя необходимых 
питательных веществ, подает 
своему организму такие же сиг- 
налы. И как бы выключает свое 
половое влечение... 

Причем вовсе не обязатель- 
но ограничивать себя в пище, 
чтобы добиться такого “выклю- 
чения”. Если женщина сжигает 
“излишние”, как ей кажется, ка- 
лории на тренажерах и масса- 
жерах и ничего не откладывает- 
ся в качестве подкожного жира, 
нужного ей по физиологическим 
показаниям, организм воспри- 
нимает это как признак нездо- 
ровья и недостаточного питания. 

В общем, природа жестоко 
наказывает за грубое вмеша- 
тельство в ее планы. И в резуль- 
тате получается: нет достаточно- 
го количества пищи - нет и ли- 
бидо. Кстати, большинство жен- 

щин, рабо- 
тающих 
на поди- 
уламьке 
или, 
того 
хлеще, 


стриптиз-программе, страдают 
не чем-нибудь - фригиднос- 
тью... 

К тому же при стремлении 
“дойти до модных стандартов” у 
женщины могут нарушиться фун- 


кции организма, связанные с ; 


воспроизведением. Например, у 
похудевших дам часто расстра- 
ивается месячный цикл. Даис 
психологической стороны дела 
становятся нетакужхороши... По- 
пробуйте как-нибудь предло- 
жить секс или просто пообщать- 
ся с женщиной, которая доста- 
точно долго ограничивает себя 
в еде. Большей фурии приду- 
мать просто невозможно. 

Таким образом, пухленькие 
женщины на самом деле испы- 
тывают более сильные сексуаль- 
ные потребности, чем худые - 
особенно те, которые заставили 
себя похудеть. У полных женщин 
более интенсивное либидо, бо 


лее яркие сексуальные ощуще- + 


ния, более сильный оргазм. Ко- 


нечно, если они разрешат себе } 
испытывать все это, а не будут # 


замыкаться в себе из-за “не- 


удачной и немодной внешности", в 
подавляя и истребляя на корню н 


собственную сексапильность... 
Разумеется, речь идет о ес- 
тественной полноте. А не о бо- 
лезненной чрезмерной тучнос- 
ти, когда обменные процессы 
нарушаются настолько, что по- 
давляется выработка гормонов, 


отвечающих за сексуальное вле- } 


а 


чение. И тогда действительно не | 
о сексапильности надо говорить, } 


а о восстановлении обмена ве- # 
ществ. Но провести границу ес- } 


тественной полноты и болезнен- 
ной тучности для каждой жен- * 


щины может только врач-эндок- 


инолог, 
Е Н.Н.НАРИЦЫН, 
врач-психотерапевт. 


Овен. Хотя обычно мужчи- 
на-Овен относится к подруге 
жизни на удивление нежно и 
любезно, после открывшейся 
измены он превращается в 
свою противоположность - ста- 
новится своенравным, надмен- 
ным и жестокосердечным. Че- 
рез некоторое время, слегка 
поостыв, он формулирует жес- 
токое требование: “Больше ни- 
когда, иначе конец нашим от- 
ношениям!" 

Телец. Для него измена - 
что красная тряпка для разъя- 
ренного быка. Кипя жаждой 
возмездия, он крушит все под- 


ГОРОСКОП _ 
СУПРУЖЕСКОЙ 
НЕВЕРНОСТИ 


мужчина-Дева не исключает 
возможности нового старта в 
семейной жизни. 

Весы. Нарушение супружес- 
кой верности вызывает у него 
непреодолимое отвращение, 
так как поголовно все Весы - 
утонченные эстеты. Его тошнит 
от одной мысли, что его подру- 
га с кем-то другим “крутит лю- 
бовь”. Грязные подробно > 


долгих дискусс! 
не будет! Как прав 
тельно взвешив 
“против”, но в. 


; 


Многие надеются, что парт- 
нер интуитивно угадает, а 
нравится в сексе, а что нет. 
Люди боятся попросить люби- 
мого выполнить свои желания 
в постели. Не полагаетесь ли 
вы на интуицию партнера, за- 

нимаясь любовью? 

в зависимости от того, до ка- 

кой степени к вам применимо 

каждое из последующих утверж- 

дений, поставьте себе опреде- 

ленное количество баллов: в пол- 

ной мере - 3, в значительной сте- 
- пени- 2, неприменимо - 1. 

1. Вы хорошо знаете, что вам 
нравится в сексе, но не говорите 
об этом партнеру. 

2. Вы никогда не говорите 
партнеру прямо, что хотите за- 
няться любовью, а “даете по- 


НЫ 5 ны 
авео пвп оьивиапеья озна саа 


_ ПРЯТКИ В ПОСТЕЛИ 


нять", прибегая к различным 
уловкам и намекам. 

3. Когда вам нравится то, что 
делает партнер во время секса, 
вы не говорите ему об этом. 

4. Во время секса вы ведете 
себя очень тихо, стараясь про- 
изводить поменьше шума. 

5. Если вам не нравится то, 
что делает партнер во время сек- 
са, вы отодвигаетесь и переста- 
ете реагировать, но никогда не 
говорите партнеру вслух о сво- 

ем неудовольствии. 

6. Когда партнер делает что- 
то неправильно, вы испытывае- 
те раздражение. 

7. Вы не говорите “романти- 
ческих” слов во время секса. 

8. Когда вам больше не хочет- 
ся заниматься сексом, вы не го- 


тучности для каждой жен- 


лько 


Н.Н.НАРИЦЫН, 
врач-психотерапевт. 


ворите партнеру об этом прямо, 
астараетесь показать это косвен- 
но, надеясь, что он вас поймет. 

9. Вы считаете, что разгово- 
ры во время сексуальных ласк 
“ломают” все настроение. 

Теперь давайте подсчитаем 
баллы: 

9-11 баллов: вы умеете про- 
сить партнера отом, что вам нра- 
вится. Желаем счастья! 

12-21‘ балл: вы слишком по- 
лагаетесь на интуицию партне- 
ра. Попробуйте прямо сказать 
ему о своих желаниях. 


22-27 баллов: если ваш парт- і 


нер не является провидцем, вам 


будет трудно получить удовлет- } 


ворение в постели. Признайте, 


что это серьезная проблема и } 


постарайтесь ее решить. 


ДОБРОПОРЯДОЧНОЙЛЕДИ 


Помните, ничто так по-насто- 
ящему не “заводит” мужчину, как 
сознание, что любимая “его хо- 
чет”. Не будьте куклой при лю- 
бовном свидании и... не лежите 
без движения. Выражайте 
вскриками, охами-вздохами глу- 

бину собственных эмоций. Одно 
категорически запрещено: 
нельзя имитировать оргазм. 
Иначе потом самой будет плохо. 
Узнав, что вы лгали все страст- 
ные ночи любви, мужчина 
может попросту разуве- 
риться в себе. А там уж и 
до импотенции недалеко. ; 
Причем “неспособным” 
он будет лишь с вами... 
Самое страшное в 


Никогда не сопротив- 
ляйтесь сексуаль- 
ным желаниям 

партнера д 
*попробо- 7 


вать что-то новенькое”. Стоит 
вам хоть раз сказать “нет” и, 
возможно, он больше никогда 
ничего не попросит. К тому же 
мужчины в вопросах секса... куда 
стеснительнее женщин. Как бы 
ему ни хотелось, мужчине труд- 
но заставить себя попросить вас 
сменить ласку или поцеловать 
его иным образом. Не бойтесь - 
предлагайте это ему сами. Но 
обязательно нежно и ненавязчи- 
во. Никогда не говорите 
мужчине “в лоб", что вам 
что-то не нравится в ва- 
шем сним сексе. Оннач- 
нет “доставать” вас воп- 
 росами. К тому же это 
глубоко ранит его само- 
любие. Уж лучше от- 
влечь его внимание и 
постараться как-то ис- 
править его же 
просчеты. 

Г) ©-= 
многие 
женщи- 
ны зна- 


НЕОБХОДИМО ЗНАТ 


ют: мужчина куда острее, чем } 
женщина реагирует на измену. + 
Некоторых даже охватывает } 
глубокая депрессия. Ведь муж- } 
скому достоинству наносится } 
глубокая травма. Не отрицаю: } 
бывают случаи, когда женщине } 
просто необходим любовник. } 
Но тогда уж наберитесь муже- } 
ства, чтобы муж никогда о нем } 
не узнал. Кстати, женщина ост- з 


рее переживает “связь на.сто- 
роне”. Она как бы расцветает. 


Муж же, не подозревая о сопер- } 


нике; радуется воскресшему в 
ней интересук сексу. Но до при- 
чин перемен доискиваться 
вряд ли будет. И еще: “средне- 
статистический" муж - это су- 
губо женское произведение. 
Хотите дотянуть его до немыс- 
лимых сексуальных высот? Все 
в ваших руках. Ведь не из раку- 
шек же на самом деле сделан 


мужчина?! 


ь Је, 

гда, иначе конец нашим от- 

ношениям!" 
Телец. Для него измена - 
что красная тряпка для разъя- 
ренного быка. Кипя жаждой 
возмездия, он крушит все под- 
ряд - начиная от мебели и кон- 
чая собственными чувствами. 
Даже если последние остают- 
ся недоистребленными, муж- 
чина-Телец не будет восста- 
навливать отношения. Почему? 
Его обманули, а во второй раз 
он уже не верит! 

Близнецы. Родившиеся 
под этим знаком отличаются 
не только легкомыслием, но и 
терпимостью. Если изменив- 
шая подруга пускает обильную 
слезу и искренне кается, что 
так неблаговидно поступила, 
то шансы на восстановление 
отношений весьма высоки. 
Если нет - Близнец без лиш- 
них церемоний “сваливает”. 
Прелестных женщин на свете 
МНОГО... 

Рак. После тяжкого извес- 
тия о любовных шашнях парт- 
нерши ему начинает казать- 
ся, что весь окружающий мир 
рушится, как карточный до- 
мик, и он впадает в безудер- 
жную тоску и уныние. Отре- 
шенно заползает он в свою 
раковину. Выманить его отту- 
да другим женщинам бывает 
очень трудно. 

Лев. По своей натуре царь 
зверей - самодержец и любую 
интрижку воспринимает не 
иначе, как жуткое оскорбление 
Его Высочества со всеми вы- 
текающими последствиями. 
Впрочем, иногда он способен 
проявить поистине царское 
великодушие`и простить. Но 
если все всем уже известно, 
особенно коллегам по работе, - 
быстрый разрыв! 

Дева. Его обманули в луч- 
ших чувствах, и с ним’лучше не 
связываться. Как закоренелые 
педанты они требуют от пад- 
шей подруги подобного описа- 

ния всего процесса измены, во 
всех душераздирающих дета- 
лях, эпизод за эпизодом. По- 
каянный рассказ несчастной 
женщины сопровождается 
грохотом разбиваемых таре- 
лок, чашек и прочей домашней 
утвари. Но есть надежная приз 


| ЫМ ДО- 
мета: если остается цел . 
рогой фарфоровый сервиз, то 


“против”, но в данно 


без лишних слов 


дан. \ 

Скорпион. В душе 
ина! Он мучительно 
ет измену, насквозь 
шую его сердце. За 
нагло занимались 
Аонине подозревал! Это 
но ранит Скорпиона, и в отв 
он инстинктивно выпускает свое 
ядовитейшее жало. Утешить 
может только месть, все 0‹ 
тальное отходитна второй пл: 

Стрелец. Чудовищная весть 
не способна сбить его с нов 
он довольно быстро обретает. 
утраченное было душевное рав- 
новесие. Окончательно спра-_ 
вившись с расстроенными 
чувствами, он любит порассуж- 
дать в кругу друзей о несовер- 
шенстве мира в общем и об} 
упадке женской морали в част- 
ности. 

Козерог. Реалист из реали- + 
стов. Обман партнерши его ко- { 
робит, но он трезво оценивает 
сложившуюся ситуацию. А что, 
собственно, произошло? В кон 
це концов это можно использо- $ 
вать как повод, чтобы проде- 
монстрировать неверной спут: 
нице ее моральное и умствен- 
ное убожество. Как? Она гото- В 
вится к дикому скандалу, а по- 
лучит... дискуссию. | 

Водолей. Чего он не видел. 
то его мало касается. Он любит 
независимость и признает на 
нее право и своей подруги. 
Однако если последняя откры- ! 
то пускается во все тяжкие, т 
Водолей делает суровые вы 
ды и хладнокровно выставля: 
партнершу вместе со всей 
косметикой за дверь... 

Рыбы. Партнерша сходи 
на сторону? Мужчине-Рь 
всегда крайне неприятно 
ходить, тем более “на. 
- абсолютно не его с 
одновременно оннен: 


РОСКОП ВАШЕГО 


15 МАЯ, ВТОРНИК. Резко 
возрастает чувствительность не- 
Рвной системы. Противопоказа- 
НЫ нагрузки на глаза. Также уяз- 
вимы тазобедренный сустав, 
 Крестец и голени. Опасайтесь 
переломов, падений с высоты. 
Ешьте больше растительной 
пищи. 


_ 16 МАЯ, СРЕДА. Непростой 
день, особенно для людей пожи- 
лого возраста. Желательно избе- 
гать операций, особенно на но- 
гах. Много проблем могут при- 
чинить вены и лимфатические 
узлы. Не рекомендуется стричь 
ногти и волосы. 


17 МАЯ, ЧЕТВЕРГ. Удачный 
день, если правильно рассчитать 
свои силы и не перенапрягать- 
ся. Возможны ошибки в диагно- 
стике заболеваний, особенно 
хронических, вялотекущих. Неже- 
лательно голодать, пить много 
_ жидкости. Операции благопри- 
 ятны. Сны могут сбываться. 


18 МАЯ, ПЯТНИЦА. Подхо- 
 дящий день для чистки организ- 
ма от шлаков. Противопоказаны 
‘сильнодействующие лекарства, 
но, сигареты. Полезно больше 
ть. Повышается чувствитель- 
оловы, в первую очередь 
ельзя делать на них опе- 


Визит к стоматологу луч- 
ь, В рацион полезно 
ольше рыбы. Хоро- 
‘изучения меди- 


Чарли Чаплин за одну минуту успевал 
проделывать до 60 жестов. И каждый жест 
был понятен всем без слов. Английский 
психолог Роберт Чарльтон установил, что: 
словами передается только 7 процентов 
информации, 38 процентов - тоном голо- 
са, интонацией. А все остальное - мими- 
ка и жесты. В течение всего разговора 
скандинавы могут подкрепить свои сло- 
ва 1-2 жестами. Может, поэтому их счи- 
тают нелюдимыми и мрачными? Италь- 
янец только за одну минуту «выкидыва- 
ет» около 80 жестов - народ горячий, та- 
кой же, как и наши «лица кавказской на- 
циональности». 

Но итальянцы отдыхают рядом с горя- 
чими поклонниками текилы: - мексикан- 
цами, - те выдают до 170. жестов. Свя- 
занный мексиканец, даже если его пы- 
тать, ничего не сможет вам ответить, он 
даже не скажет, где живет. Женская по- 
ловина более чувствительна к языку же- 
стов, они моментально расшифровыва- 
ют несоответствие между словами иж 
стами, мимикой. Это и есть пресловутая 
«женская интуиция». С ней все понятно, 
так же, как и с «шестым чувством» Муж- 


ПОНЯТНО БЕЗ СЛОВ. 


Стаи омана анаа аара ласина 


чинам поэтому гораздо труднее вешать 
лапшу на уши своим женам, чем наобо- 
рот. Все это у нас еще от предков. Или 
сохранено в генетической памяти. Муж- 
чины всегда надевают пальто с правого 
рукава, а женщины с левого, так что мож- 
но начинать работать разведчиком и с 
измененным полом, стоит только потре- 
нироваться. Слабое рукопожатие говорит 
о слабости характера - никто не здоро- 
вался с великим Арнольдом? Не совету- 
ем. Никогда не играйте с обручальным 
кольцом. Опытный человек догадывает- 
ся, что крепость не так уж неприступна, 
брак явно дал трещину. 

Увидев, что кто-то, как Штирлиц, поти- 
рает или поглаживает подбородок, знайте, 
что: вас оценивают 

Но следите'и за ногами. Не обязатель- 
но, что вас могут пнуть, просто, если у 
женщины нога на ноге - она недовольна, 
а у мужчины - значит, явный боец. Чем 
выше колено - тем больший забияка. А 
если человек закинутую ногу обхватыва- 
ет руками, тозон очень упрям. Он как бы 
предупреждает - сейчас руки отпущу и 
как дам! 

ЭКСТРА-ПРЕСС. 


Необычное такси курсирует по вторникам и четвергам с 8 До 9 утра по столице 
Белоруссии. Основное отличие этого ярко раскрашенного авто от желтых машин с 
шашечками на борту - в условиях оплаты. Тому, кто остановил уникальное такси, со- 
всем необязательно лезть в бумажник за деньгами - достаточно просто рассказать 
анекдот, а потом травить веселые байки всю дорогу. Подобная экзотика появилась в 
рамках проводимой одной из местных радиостанций акции «Это мое. такси». Потен- 
циальным заказчикам бесплатного такси-анекдота также предлагается присылать 
свои шутки на пейджер и ждать оценки ди-джейского жюри. 


© «АиФ-Новости». 


том, что мусор. 
убирать, потому ч 


СМЕХО 


Из пункта диагностик 
дит мужик: р 
- Все! СПИД! Жизнь к 
За ним выбегает дру 
достно целует справку: 

- Ура! Сифилис! Сифил 


жж» 


роддома. Наконец медсестра вь 
показывает ему новорожденного Чі 
жего малютку. Е ? 
- Другого я от своей жены ин 
всплеснул руками мужчина. = В 
все подгорает! 
хх х 
Хорошо зафиксированный па 
анестезии не нуждается. 
РЕ 
- Человеческий организм на 80% 
ит из жидкости. А в вашем случа: 
50% тормозной. Р 


ж жж 


Врач спрашивает больного: 
- Как спите? «а 
- В пижаме, без обуви и в темні 
ЕТ 
Приятель Марка Твена заб. 
писал Твену письмо с описанием сво! 
даний и заключил следующим в 
«Бывает ли что-нибудь хуже, 
ная и зубная боль одновременно?» 
Марк Твен ответил: — к 
«Бывает: ревматизм 
Витта». Б 


ком много: И 
бешь. Приде 


для изучения меди- 


ской литературы. 

_ 20 МАЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ. 
День, удачный для диагностики. 
Успешно проходят сеансы мас- 
сажа, иглотерапии, возрастает 
чувствительность к экстрасен- 
сорным воздействиям. Прием 
 сильнодействующих лекарств 
возможен только под наблюде- 
нием специалиста. Сны имеют 
значение. 


21 МАЯ, ПОНЕДЕЛЬНИК. 
Возрастает чувствительность 
горла, щитовидной железы и ги- 
пофиза. Опасайтесь переохлаж- 
дения. Удачный день для начала 
длительного циклаоздоровления 
организма. Следует есть боль- 
ше фруктов, овощей и соков из 
них. Может присниться вещий 
сон. 


Типично русская «деревянная» фами- 
лия, производная от поделочных полуфаб- 
рикатов. В этом ряду: Брусов, Комягин 
(лодка, кадка), Переслегин (перекладина), 
Плетнев, Поленов, Пруцков (брус), Стол- 
бов, Тычинин (кол, столб), Хлудов (жердь), 
Чурбанов, Чуркин, Шестов, Щепин, Щеп- 
кин и Щепьев. 


КАТУШЕВ 


Давным-давно на Руси бытовало имя 
Катун, ныне забытое, а Катуша было одной 
из его производных форм. Жаль, что вме- 
сте с именем затерялось в веках и его зна- 
чение. Одно ясно - фамилия из древней- 
ших. Впрочем, не исключено, что в основе 
= СЛОВО «катуна», обозначавшее у мусуль- 
ман невольницу-жену. Отсюда - Катунин. 

Родственной Катушеву кажется фами- 
лия Катышев, однако в основе ее - слово 
катыш, катышек (или катыр - отсюда Ка- 
тырев) - колобок, круглый камешек. Ясно, 
какой комплекции детки получали подоб- 
ное прозвище. 

А в рязанских и тульских говорах катырь - 
продувной, удалой, пронырливый молодец. 
Не зря говорено: «Катырь такой, что рубль 
ему - копейка». 


КАЧАЛОВ 


Качала означало в старину мота, пьяни- 
цу, беззаботного гуляку. Родственная фами- 
лия - Качалин. 


КАЩЕЕВ 


В Древней Руси кощей был слуга или раб. 
Отсюда вариант фамилии - Кощеев. Ав 
сказках Кощей (или Кащей - с обычным че- 
редованием а/о) Бессмертный - злой вла- 


дыка темных сил. В основе его имени слово 
кощь - кость: прозвище Кащей давали обыч- 
но худым, костлявым людям, а также скуп- 
цам и скрягам. Как ни странно, эта фами- 
лия гораздо более распространена на Ук- 
раине в обычной форме на -ко: Кащенко. 


КВАША 


Кваша - заквашенный продукт, квашня 
- кадка, где квасят тесто. В переносном 
же значении кваша - рева, плакса, а кваш- 
ня - рыхлый, тучный человек. Отсюда фа- 
милия Квашенкин, Квашин и Квашнин. 


КЕЛЬСИЕВ 


От ныне забытого имени Кельсий - воз- 
вышенный (лат.). 


КИЛОВАТОВ 


Может показаться, что фамилия новей- 
шая, связанная с довоенными пятилетка- 
ми, постройкой электростанций на могучих 
реках, со всеми этими вольтами, ваттами и 
киловаттами. Однако это не так. Киловатов 
значит - больной, обремененный килой, те. 
грыжей. Есть и другие. подобные фамилии, 
указывающие либо на болезнь, либо на не- 
кие гипертрофированные черты лица либо 
характера; некоторые из них неясны: Вес- 
новатов (веснушчатый), Висковатов и 
Висковатый (на висках у родоначальника 
росли вихры, вообще шевелюра была буй- 
ная), Водоватов (может быть, больной во- 
дянкой, отечный), Мужеватов и Мужева- 
тый (мужевать, согласно В.И.Далю, «про- 
слушествовать или свидетельствовать в ка- 
честве доброго мужа»), Муховатов (воз- 

ват - бездельник), 
То, искаженный ва- 
лии), Скуловатов 
в (больной цингой). 


циалистов. ж 
Сан Себастьян де л‹ 

вать на ОС 6 

очень не любил убира ( 

десят восемь лет Антонио Вильяль 
ное, не сделал этой необходимо! 
ной процедуры ни разу. Поэто, 
сделался похож скорее на огромі 

ку, нежели на человеческое жилищ: 


щает Апапоуа. 


мусор вывозили в течение двух недель 
общей сложности из дома Антонио был 
вывезено: 140 тонн мусора, которые занялі 
тридцать. грузовиков. 

Поскольку в доме у Антонио Вильяльбы 
было так много мусора, жить ему было пра! 
тически негде. Но он мужественно преодо- 
левал препятствия, созданные его же ленью: ^ 
хозяин прорыл сквозь груды хлама своеоб- и 
разный тоннель, через который выбирался 
на улицу. В настоящий момент этого мӯсор= 
ного рекордсмена поместили в дом преста- 
релых, где весь мусор за ним убирает пер- 


сонал. 
АТВ. 


В СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ: 
Ф Бешенство 

© Расплывчатое зрение 

© Слуховой аппарат 

® Здоровые зубы 

Ф Повышенная температура 


Ф Питание при гастроэнтероколите 
‚ Ф Готовимся к экзаменам. 


© Опасноаи, подстерегающие 
, маленького ребенка 


Ноно оон 


Отеки под глазами 

Не выбрасывайте одноразо 
вые пакетики с чаем после завар 
ки (лучше, если это будут травя- 
ные чаи), а прикладывайте их к 
векам. А вот другой способ: надо 
приготовить отвар. из льняногс 
семени (4 ложки семян заварить 
литром кипятка и подержать на 
огне 15 минут, затем поставить в 
теплое место на час) и пить его с 
небольшим количеством фрукто- 
вого сока. Дозировка - по полста- 
кана каждые два часа 4-6 раз в 
день. 
Грибок на ногтяхрук 

Сварите кофе и несколько рез 
погружайте руки в его Настой пне 
не взбалтывайте обада 
вторении процедуры ба 
вечеров подряд гри проходят и 
тью пропадает, Соли! Вахо с 
кожа становится глад СНЕ 

кже лечит гр 
средство так ли в ступнях и 
ногах, снимает 00 збавиться 
могает из 

лодыжках, помо. я кожи на пят- 
от отслаивающейс 


ках. 


саве” 


Прострел (люмбаго) 


трите на терке корень хре- 


на и смешайте его с горстью 


муки. Нагрейте эту смесь, выло- 
жите ее на чистую тряпочку и 
сделайте себе компресс на боль- 
ное место. Держите не более 10- 
15 минут 

Пародонтоз 


Простое средство - массаж де- 
сен. Он производится кончиком 
указательного пальца правой руки, 
который для жесткости придержи- 
вается большим пальцем. Дли- 
тельность массажа внешних повер- 
хностей десен - три минуты. Дес- 
ны верхней челюсти надо масси- 
ровать сверху вниз постепенно по 
всей полуокружности десны. Ниж- 
ние десны массируются снизу 
вверх. Надавливать на десну сле- 
дует достаточно сильно Первое 
время будет ощущаться боль, ко- 
торая через одну-две недели прой- 
дет. Массаж десен лучше делать 

ром. Уже через месяц вы ощути- 


езультат, 
тегов Александр НОСОВ. 


е еш- 
ра лице и на внеш 
ей мосты вилась и чения. 
илляров цвета слаборазведе кт Ене 
э 
ЯРО цествуют ли эффек ими образ 


иодового лазера. Это возможно при правиль- _ 
Но подобранных параметрах лазерного излу- 


Расширенные кровеносные сосуды на ногах 
уются как следствие сидячего образа 
агииинего веса полнимания тяжес- 


ЦЕРКОВНЫЙГОД 


12 июня - Петров пост. Прп. Исаакия исп., игумена обители 
Далматской. 

13 июня - ап, от 70-ти Ерма. 

14 июня - мчч, Иустина Философа и другого Иустина и с ними 
Харитона, Хариты, Евеллиста, Иеракса, Пеона и Валериана. 
15 июня - прп. Варлаама Хутынского. 

16 июня - мч: Лукиллиана, Клавдия, Ипатия, Павла, Дионисия 


и Павлы девы. 
17 июня - неделя 2-я по Пятидесятнице, Всех святых, в земле 


Российской просиявших. 

18 июня - седмица 3-я по Пятидесятнице. 
/ 

/ 


л 

7 м НЕБЛАГОПРИЯТНЫЕ 

[® 10 ГЕОФИЗИЧЕСКИМ 
ФАКТОРАМ ДНИ ИЮНЯ 


5. вторник с11до13 

10, воскресенье с14 до16 
13, среда с16до18 

16, суббота с9д011 

21, четверг сИдо13 
24, воскресенье с14 до16 
27, среда с1доз 


Пациент приходит к врачу-оку- 
листу: 

- У меня очень странный случай 
дальтонизма. Я не вижу один цвет. 

- Какой именно? : 

- Ну откуда ж мне знать, доктор! 
Я ж его никогда не видел! 

руч 


Возможности медицины без- 
граничны! Ограничены возможно- 
сти пациентов... 7 

Р ч 
- Больной, проснитесь, прими- 
те снотворное. : 
Те ғ 
- Алло! Морг? Это Коля Сидо- — 
ров. Будет звонить моя мама пе- 
редайте, что со мной всё в поряд ~ 
ке! Я не у вас. 3 


БЕ 


Т\рмходит ках-то 
аптеку м стүрәм\у 


АК ге А. 
жж» 


- Алло! Морг? Это Коля Сидо- 
ров. Будет звонить моя мама - 
редайте, что со мной всё в поряд- 
ке! Я не у вас. 


Ана пят ее АЬЛУЩИ &ч, воскресенье с14Д0 16 


те его результат: 
Александр НОСОВ. 27,среда с1доз 


. + 


Паутинка» ка. ДИОДового лазера. Это возможно при правиль- 


но подобранных параметрах лазерного излу- 


ли? 5 
чения. " Только шарики На 


эффектив 
ные Расширен Фталина. 
смети ренные кровеносные сосуды на ногах й н 
ческими образуются как следствие сидячего образа ате нае 
жизни, излишнего веса, поднимания тяжес- ў 
г.Белгород. тей, беременности. Еще один метод борьбы р 
Яться не толь- с ними - это склерозирующая терапия: вве- 3А а сле, щий день 
СО · Дело в том, дение в расширенные сосуды лекарствен- прихо леду и про- 
судиков на ногах мо- ных веществ, вызывающих склеивание их а А 


Ті 7 
ником варикозного расши- стеною Процедура длится несколько ми- 

Во нути безболезненна, так как п 
я ў р ак применя- 
ЕЕ НИЯ ‹паутинки» на лице нас ются очень тонкие иглы. Несколько 
Вне е ый уход за кожей, которую дней жилки еще более заметны, че 
А олнечных лучей, чрезмерной до процедуры, затем они постепен 

роза. Но применение космети- но исчезают по мере зарастания 


- Продайте мне 
двадцать упаковок на- 
фталиновых шариков. 

- Зачем вам так 
много?! 

- Понимаете, я ки- 


че 
о о тоиз серии предназначенной для В это время необходимо избе- даю шарики в моль и 
стойких дефектов Ет жилками, не устранит гать длительного яния или не всегда попадаю... 
ск Е инственный выход - про- сидения, силовых упражне- «8 4 
ТЕ з анавливающие стенки сосудов ний, поднятия тяжестей ў 

радиционные методы электрокоагуляции и Полный эффект дости- 


криотерапии (лечение холодом) не всегда ус- 
пешны и сопряжены с риском возникновения 
шрамов. Лучше склеить сосуды с помощью 


Окопник поможет притуберкулезе 
Проблемнаякожа 

Аритмия. Поговорите 
со своим сердцем 


Дисбактериоз удетей 
Иодистыйзоб 
Семейнаячесотка 


Опухоли 
молочной железы 


Цистит. 


«Неотложка» для глаз 
Учимся дышать носом 
Цветочная пыльца 

Расторопша 


Измена? 
Любовь границне возводит 


Дачные невзгоды 
Соянцезащитные очки 

приутоплени 
Первая помощь 


это лечить. 


ких нет. 
Народный 
И.Ю.-Фарисеева считает вы- 
деление белей явлением нео- 
пасным. Можете поприни- 
мать ванны из ивовой коры и 
хвойные, советуетона. Полез- 
но спринцевание отваром 
чистотела. Для этого возьми- 
те 2 стложки сухой травы, за- 
лейте 1 л крутого кипятка, ва- 
рите 3 минуты, настаивать 1 
час. Процедите и делайте не- 
обходимые процедуры- 


И ЕДА, 
И ЛЕКАРСТВО 


У моего коллеги по рабо- 
те, очень много курившего, 
признали туберкулез. Посо- 
ветовала ему одна старуш- 
ка попринимать отвар из 
корней окопника. 1 ст. ложку 
корней залить стаканом ки- 
пящего молока, принимать 
по 1 ст. ложке трижды в день 
ло еды. Курс лечения А нед 
7 переры 
аи ава - вен курс. 


лега кашлять. 
кол ловие 


‘ему пойти и на та 


кую «жерт- 


Я БОЮСЬ...» 


Мне 66 лети у меня идут 
бели. Врач поставила ди- 
агноз старческий иоме- 
лит, прописала таблетки 
овестин и свечи «Имидил». 
Но я боюсь, как бы это не 
перешло в рак, и слежу в 
газетах, может, что напи- 
шете о женских белях и как 


В.3., 

Нижегородская обл- 

- Выполняйте назначения 
врача, ведь он знает, каких ле- 
карств можно опасаться, а ка- 


целитель 


В одном из номеров вашей 
газеты было опубликовано пись- 
мо Татьяны из Нижегородской 
области с просьбой поделиться 
опытом борьбы с мерцательной 
аритмией. 

Я с 1992 года болею мерца- 
тельной аритмией и поделюсь с 
вами своим опытом. Правда, я 
не знаю никаких народных 
средств лечения, принимаю 
только лекарства и получается 
неплохо. 

Вам необходимо иметь сле- 
дующие лекарства: 1) Рибоксин 
— это витамин для сердца, такего 
называют. Принимать ежеднев- 
но по 1 - Зтаблетки в день. 2)Це- 

ланид или дигоксин (дигоксин 
более токсичен и надо каждый 
раз определять, сколько еро 
надо применять, а целанид =, 
нее токсичен и его Пре 
надо по 1-2 таблетки в'день в 


ВОПРОС- 
ОТВЕТ 


в 1999 

й маме 79 лет. 
году поставили ей ужасный 
диагноз = сифилис. Откуда он 
Диа жу нее 14 


Р й 


чение 5 дней, а потом 2 дня пе- 
рерыв). Но применять регуляр- 
но и постоянно. 3) Сустак тие - 
(этот препарат понижает кровя- 
ное давление - это знайте) по 1 
таблетке 2-3 раза в день. 4) Мо- 
чегонные препараты - когда вода 
в ногах - отеки. Мочегонных мно- 
го, но я применяю только фура- 
семид, когда сильно наблюда- 
ются отеки, по 1-2 таблетки на- 
тощак и одновременно с ними 
панангин или аспаркам по 2 таб- 
летки на каждую таблетку фура- 
семида и через 1 час он дей- 
ствует (никуда не уходите - час- 
то будет идти моча), принять 
одновременно. 5) Если болит го- 
лова, - таблетку ценнаризина - 
это витамин для мозга. Все ос- 
тальное назначит врач. Вот и 
все, что я принимаю. На ночь я 
пью 1/2 таблетки аспирина для 
того, чтобы не свертывалась 
кровь. 

Кроме этого, вы должны со- 
блюдать такие правила. 

Спать на большой подушке, 
чтобы сердце было свободно. 
Спите не только на спине, но и 
на левом, и правом боку. Выдол- 
жны полюбить свое больное сер- 
дце, как больного ребенка. Раз- 
говаривайте с ним, благодари- 
те его кактруженика, скажите, что 
его любите, положите обе руки 
на сердце, когда разговаривае- 
те с ним, успокаивайте его. Ког- 
да сильно болит, массируйте ле- 
вую руку, начиная с мизинца до 


МОЖНО ЛИ 


ТУ БО 


атлаб гпои 


СО СВОИМ СЕРД 


конца руки по нижней части руки, 
а потом, когда ложитесь, масси- 
руйте обязательно мизинец, бе- 
зымянный и средний пальцы - 
это все относится к сердцу. Я 
делаю по 50 раз массаж каждо- 
го пальца на каждой руке. 

Обязательно хожу, делаю за 
один раз 300 - 500 шагов (счи- 
тайте шаги, начинайте с мень- 
шего количества), это даст ра- 
боту кишечнику, не будет запо- 
ров и сердцу будет легче рабо- 
тать. 

Делайте зарядку. Я делаю 
всегда, с первых дней болезни - 
встряхиваю руками и ногами, 
лежа на спине и считая до 100 - 
150 раз. Это хорошо помогает 
сердцу (зарядка по Ниши). 

Научитесь определять свой 
пульс сами и считать, сколько 
ударов в минуту и сколько раз 
были перебои. Регулярно прове- 
ряйте свое кровяное давление, 
если высокое - лечите. 

Все это вы должны делать 
сами. Трудно. Но научитесь - 
ведь это для вас, вам еще жить 
и жить. Все о себе записывайте 
и будете многое знать о себе. Вы 
должны правильно питаться (в 
наше-то время! - скажете вы), но 
правильное питание сводится к 
тому, что есть как можно больше 
овощей, фруктов и поменьше 
мяса, свиного и говяжьего. Я 
всегда с весны до глубокой осе- 
ни ем огурцы-переростки, они 
очень ценны для сердца, их луч- 


ка, либо - бытовое заражение 


ше тереть на терк 
Соли вообще помен 
ляйте, а меда побол 
есть рыбу побольше и 
Если вы полная, пос] 
похудеть. Соблюдайт 
среду и пятницу и буд. 
жаться в норме, заготавл 
витаминов побольше. иш 
И главное - верьте, что 
все будет хорошо. Когда 
тесь спать, говорите = «Св 
дым днем мне во всех отн! 
ниях становится лучше и 
- (говорите 200 раз), «мое 
це здоровое, работает хор 
я люблю его». Побольше бе 
те на воздухе, не переуто 
тесь, но много и не лежите. 
жет развиться малокровие 
разоваться трофическая я: 
Все, что я вам написала 
лаю регулярно, никогда не 
дываю ничего на потом. Л 
себя, Таня, ухаживайте за 
иу вас все будет хорошо. 
У меня еще много болезні 
человек в возрасте, у мен 
почка - отсюда болезни, 
благодаря Богу живу. Ник 
расстраивайтесь и не о 
тесь, что будет - то будет, 
чертано - того не избе: 
Ну вот и все. Жела 
-бы мои советы (от чисто 
помогли вам и вы были 


7 т 


к п 1 > ри. 
ом туберкулезе, язве 


о 

желудка, гастрите, ревматиз- 
ме и радикулите. Но посколь- 
Ку это растение содержит ал- 
Калоиды, применять его в 
больших дозах нельзя. Изле- 
чивает оно и переломы, уши- 
бы. Стоит приложить летом 
Свежий растертый корень к 
больному месту или распа- 
ренный зимой - и боль ухо- 
дит через несколько проце- 
дур. 

Летом в течение дня обя- 
зательно съешьте пару вето- 
чек окопника, используют его 
в салатах, супах, чае. 

В-НАДЕЖДИНА, 


г.Киров. 


ВЕТРЯНКА 
У ВЗРОСЛЫХ 


Мой сын не болел в дет- 
{ стве ветрянкой. Может ли 
он заболеть теперь, став 
взрослым? Если да, то чем 
озит: 
55 ему ОРЫГ ИНА, Тверь. 
Ветряная оспа представдяа 
ет собой обычное ДдОброКЕ Е 
ственное заболевание д 


изует- 
ста, характер 
кого возра ысокой темпе- 


оганием и вя- 


нотариата 
о 
№ 
о 
с 
З 
г 
5 
= 
® 
я 


ко. ых 
лых, 

их взрос 

У заболевш возникают 

ожнения, 


“\равда, было одно условие 
у старушки: бросай, сказа- 
ла, курить! Что ж, пришлось 


ЬЩ 4 ВЕТ 


Моей маме 79 лет. В 
оду п е 1999 


р. Мужчи 
нет и не было! Рр 21рУгиХ 


Началось все с того, 


не обращалась). 


рио- 
ла, т.к. 

воспалялись. ВатисЫБ они 
мази, капли, Физиопроцеду- 
ры. Затем у ней воспалился 
Участок кожи на голове (чеса- 
лась, краснела), волосы по- 
редели на этом участке. Дер- 
матолог выписал мазь, не по- 
могало. И только потом ее 
направили в кожно-венеро- 


СЕБЕ, 
ЛЮБИМОЙ 


Мне 14 лет, и почти вся 
кожа у меня покрыта мелки- 
ми пупырышками (что-то 
вроде «гусиной» кожи). Это 
безболезненно, но очень не- 
красиво. Скоро лето, а я не 
смогу носить ни сарафан, ни 
раздельный купальник (т.к. 
это очень заметно). Всю 
одежду ношу только с длин- 
ными рукавами. Еще все ки- 
сти рук у меня в бородавках- 
шипицах, и руки все время 
приходится прятать. Окружа- 
ющие хотя и не говорят мне 
об этом, но я вижу, что им 
неприятно со мной общать- 
ся. Пожалуйста, подскажи- 
те, что мне делать? 

Екатерина, г.Чебоксары. 


логический диспансер, гдеи 
поставили этот диагноз. Она 
До сих пор плачет. 

От чего и от кого ей эта на- 
пасть? Расскажите, пожалуй- 
ста, об этой болезни, о спо- 
собах ее лечения, каковы 
меры профилактики, как и 
чем, в данный момент облег- 
чить страдания нашей люби- 
мой мамочки. 

С уважением в.И., 
г.Норильск. 

- Уважаемая В.И., мы можем 
только предполагать, что в слу- 
чае с вашей мамой либо про- 
изошла диагностическая ошиб- 


СТЕСНЯЮСЬ НАДЕТЬ САРАФА 


- С бородавками лучше об- 
ратиться к врачу-дерматологу 
в обычную детскую поликлини- 
ку, где у тебя наверняка есть 
карточка. Во-первых, врач оп- 
ределит, бородавки ли это, во- 
вторых, выпишет рецепт сред- 
ства для их удаления. Есть, ко- 
нечно, и народные методы 
борьбы с бородавками. По- 
пробуй, например, свести бо- 
родавки с помощью мумие 
(купи его в аптеке). Чуть намо- 
чив, смажь больные места. 
Нужно несколько таких проце- 
дур, достаточно проводить их 
1 раз в день. 

Свежий сок травы чистотела 
- смазывай им бородавки два 
раза в день. Обрати внимание: 
сок все время должен быть све- 


и Тихонова. У. 
необходимы * 


сифилисом. 

СОМ а, качественная 
диагностика. вензаболеваний 
возможна только в условиях сет 
рологической лаборатории. Из- 
вестный:анализ крови «реакция 
Вассермана» в некоторых случа- 
ях может выдать ложные резуль- 
таты. Чтобы подтвердить диаг- 
ноз скрытого сифилиса, необхо- 
димо провести специфические 
реакции. Были ли сделаны все 
необходимые обследования ва- 
шей маме? Задайте этот вопрос 
лечащему врачу. 

Что касается бытового пути 


жим (выжать его можно соковы- 
жималкой или с помощью мя- 
сорубки, а можно каждый раз 
срывать траву, на срезе выде- 
лится оранжевая капля). Это ле- 
чение продолжать не более трех 
недель. Если не помогает - ме- 
нять на другой метод. Цедру 
лимона настоять в уксусе 8 


ствует. Боле: 
внутрь (если н 
чить неправильно) 
тель - бледная ‹ 
нется в организм 
должать свое раз 

действие. Схемы ле 
лиса разработаны 

вестны. Поэтому до 
чу и выполняйте в! 
мендации. . 


Потребуется несколь 


улучшилось. Усп 
И.и 


дней. Использовать 1 раз в 


день для смазывания боро- 
давок. 
Как сделать кожу гладкой? 


Тут потребуются ванны. Вос- 


пользуйся советом болгарской 
целительницы Ванги. Заполни 
водой ванну, разведи в ней 50 
мл хвойного экстракта и 0,5 
кг картофельного крахмала 
(или вместо него - 1л гус- 
того отвара овсяных хло- 
пьев). Температура воды 
должна быть 35-37°С, 
время принятия ванны - 
10 минут. 

Вотри во влажную 
кожу любой гель или 
крем для тела. Торговля 
их предлагает множе- 
ство: Но не гонись за 
дорогими средствами, 
высокая цена не всегда 
означает высокое каче- 
ство. Купи лучше 
недорогой оте- 558 
чественный : 
крем, но только 
для тела (а не для 
лица, рук, ноги т.п.). 


В нашем городе есть род- 
дом, которому недавно испол- 
нилось 60 лет. Редкий ребе- 
нок выходит оттуда без ин- 
фекции. Главный бич - стафи- 
лококк. Например, с моей се- 
мьей дважды такой случай вы- 
пал. Мне 29 лет назад занес- 
ли гепатит В, моему новорож- 
денному сыну - пупочный сеп- 
сис. Борьба за его жизнь дли- 
лась годы, та же участь иу 
меня. Недавно моей снохе в 
этом же роддоме занесли ин- 
фекцию. Через молоко, с ре- 
кой антибиотиков ребенок по- 
лучил дисбактериоз. Никаки- 
ми препаратами (бактерио- 
фаг, бифидумбактерин, бакти- 
субтил) уже 4 месяца не мо- 

жем выгнать из него высокую 
концентрацию стафилококка. 
Может, мал ребенок, не усва- 
иваются препараты? Да и 
взрослые теперь часто стра- 
дают дисбактериозом, т.к. ме- 
дики привыкли назначать ан- 
тибиотики от всех серьезных 
болезней, без учета состоя- 
я организма. 
Я ось бы увидеть квали- 
Фицированную консультацию 


о дисбактериозе у детей на 


й газеты. 
‚ г.Дзержинск 


ской области. 
`Дисбактериозы относятся к 
зислу наиболее распространен- 
‘ных явлений (70-80% населения), 
которые развиваются на фоне 
снижения иммунологической за- 
щиты. Особенно это ярко прояв- 


ляетоя у детей, 


Под дисбактериозом кишеч- 
ника понимают нарушение рав- 
новесия в качественном и коли- 
чественном составе кишечной 
флоры, являющееся причиной 
многих патологических состоя- 
ний (воспалительные заболева- 
ния желудочно-кишечного трак- 
та, расстройства питания, пи- 
щевая аллергия, атопический 
дерматити другие). 

Нормальная микрофлора на- 
селяет слизистые оболочки всех 
органов и тканей, сообщающих- 
ся с внешней средой. Это один 
из механизмов защиты орга- 
низма от вредных факторов. 
Микрофлора желудочно-кишеч- 
ного тракта имеет важное зна- 
чение, посколькунарушения вее 
составе отягощаюттечение мно- 
гих заболеваний. 

Дети особенно чувствительны 
к данным нарушениям. Это свя- 
зано с функциональной незрело- 
стью организма, особенно со 
снижением защитной функции 
слизистых оболочек органов пи- 
щеварения. Увеличению частоты 
дисбактериозов у детей также 
способствуют: патологическое 
течение беременности и родов, 
ранний переход на искусственное 
вскармливание, нерациональное 

питание детей, особенно на 1-м 
году жизни, Его развитию спо- 
собствуют стрессы, неблагопри- 
ятные экологические условия. 
Первостепенное значение имеет 
частое использование лекар- 
ственных препаратов. 
Состояние микрофлоры ки- 
шечника у детей до 3-х лет ва- 


КОНСУЛЬТИРУЮТ . 


ДИСБАКТЕР 
КИШЕЧНИКА У ДЕТЕ 


петард затратит инваипажезезарн 


На вопрос отвечает научный сотрудник Нижегородск 


педиатрического научно-исследовательского институт: 


кандидат медицинских наук Алл 


наанаа ната аатинаа анаа анана 


риабельно. Оно изменяется 
под воздействием различных 
факторов: прорезывания зу- 
бов, ОРЗ, введение новых про- 
дуктов и др. Эти отклонения 
могут быть временными и не 
приводить к нарушениям фун- 
кции кишечника. Если дисбак- 
териоз кишечника не сопро- 
вождается стойкими наруше- 
ниями со стороны желудочно- 
кишечного тракта (запоры, по- 
носы, непереваренная пища, 
слизь, зелень в кале, боли и 
вздутия живота, обильные 
срыгивания и рвоты, снижение 
аппетита), аллергическими 
проявлениями (пищевая ал- 
лергия, атопический дерма- 
тит), отставанием в развитии, 
то можно избрать выжидатель- 
ную тактику и не делать лече- 
ния. Но при этом целесообраз- 
но проводить исследование 
фекалий в динамике, чтобы 
знать, хватает ли организму 
собственных сил для выравни- 
вания баланса кишечной мик- 
рофлоры. 

У старших детей и взрослых 
встречаются компенсированные 
формы дисбактериоза кишеч- 
ника, когда возможностей орга- 
низма хватает, чтобы клиничес- 
ких проявлений не было. В дан- 
ном случае, если человек не 
предъявляет никаких жалоб, то 
коррекции проводить не нужно. 

Диагноз дисбактериоза ста- 
вится по жалобам и результа- 
там анализа кала на дисбакте- 
риоз, который предусматрива- 
ет обследование фекалий на ко- 
личественное и качественное 
содержание микроорганизмов. 


Однако не всегда имеющиеся 
нарушения в составе кишечной 
флоры имеют клинические про- 
явления, поскольку микрофлора 
фекалий - лишь приблизитель- 
ная копия пристеночной микро- 
флоры кишечника. Поэтому для 
решения вопроса о коррекции 
дисбактериоза врач прежде 
всего должен ориентироваться 
на клинические особенности ре- 
бенка. 

Таким образом, дисбактери- 
оз - не патология, а состояние, 
характеризующееся функцио- 
нальными нарушениями. Дис- 
бактериоз не может употреб- 
ляться в качестве основного ди- 
агноза, всегда вторичен и не 
имеет специфической клини- 
ческой картины, он отягощает 
течение основного заболевания. 
Поэтому лечить нужно основное 
заболевание, ограничившись 
коррекцией нарушений состава 
микрофлоры кишечника. 

Коррекция дисбактериоза 
строится по трем направлениям: 

1. Подавление роста «вредно- 
го» микроорганизма. С этой це- 
лью применяются бактериофа- 
ги, антибактериальные препа- 
раты. 

2. Заселение кишечника нор- 
мальными микроорганизмами с 
помощью препарата нормофло- 
ры (бифидумбактерин, бифи- 
кол, бифиформ, бифилакти др. 

3. Избирательная стимуляция 
роста микрофлоры кишечника 
(хилак-форте, дюфалак). 


Как известно, состав микро- 
флоры толстой кишки зависит от 
иммунных механизмов хозяина, 
Поэтому, применение иммуно- 


а Евгеньевна ЛАВРОВА. 


модели- 
рующей 
терапии 
ослаб - 
ляет не- + 
гативный эффект от антибиоти- 
ков и способствует более быст- 
рому восстановлению нормаль- 
ной кишечной микрофлоры. В 
настоящее время арсенал имму- 
номодуляторов включает значи- 
тельное число препаратов раз- 
личного происхождения: вита- 
мины А, Е, цинк,лизоцим, лактог- 
лобулин, кишечный иммунопро- 
теин. 

В заключение еще раз сле- 
дует отметить, что дисбактери- 
оз вторичен, это неблагопри- 
ятный фон, отягощающий те- 
чение основного заболевания. 
Он требует коррекции, особен- 
но в раннем возрасте, посколь- 
ку осуществляется не только ус- 
транение дисфункциональных 
расстройств, но и профилак- 
тика развития серьезных за- 
болеваний желудочно-кишеч- 
ного тракта, аллергических бо- 
лезней. Необходимо как мож- 

но дольше сохранять грудное 
вскармливание. Если по ка- 
ким-либо. прич пать_ 
это невозможно, то п на 
искусственные адаптирован- 
ные смеси должен 
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щитовидная железа 


Если щитовидной железе не хватает йода, она пытается повы- 
сить свою активность. Это приводит к увеличению самой щитовид- 
Ной железы, что внешне проявляется в виде утолщения передней 
части шеи, которое в народе называют зобом 

Однако зоб - лишь незначительная проблема по сравнению с тем 
ущербом здоровью, который может быть нанесен недостаточным 
количеством гормонов щитовидной железы. У детей он вызывает 
задержки в росте и умственном развитии, у взрослых проявляется 
В плохом самочувствии и снижении работоспособности. Нарушает- 
ся работа кровеносной и сердечно-сосудистой системы, желудоч- 
во-кишечного тракта. То есть жить полноценно без этих гог ов 
человек не может. 

Маленькому ребенку требуется 90 микрограммов йода в день, 
ШколЬНИКУ - 120, взрослому человеку - 150, а беременной женщине 
- 200 микрограммов. 

В баси ДЕЕ к йоддефицитным отнесены более шестидесяти 
процентов регионов. Даже если местные власти не предупреждают 
население о дефиците йода на вашей территории, я советую пойти к 
эндокринологу и поинтересоваться этими данными. В том случае, если 
врач подтвердит, что в вашем регионе не хватает йода, вам нужно 
покупать йодированную соль и пользоваться ею всей семьей. Такая 
соль продается в аптеках и в некоторых супермаркетах. Онане Намного 
дороже обычной соли. Кроме того, врач может выписать вам таблетки 
препарата, содержащего йод. Посоветуйтесь с эндокринологом, сколько. 

маленьким и взрослым членам ва- 
этого вещества нужно принимать 
шей семьи, и делайте это постоянно. 

Мне очень часто задают вопрос: а нельзя ли вместо а 
принимать йодистые препараты, каждый петь капать Воду И пить 
тот йод, которым мы замазываем порезы: Этого дела ОИ 
случае нельзя, потому что спиртовой раствор иода содер: елиш 
‘небольшую часть самого йода и йодида калия, а остальное в нет - 
‘этанол и вода. И вообще, в обеспечении организма йодом и 
но быть никакой самодеятельности. Его количество, ЕЕ 

может оказаться избыточным, а это неблагоприятно 
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(хилак-форте, дюфалак). 

Как известно, состав микро- 
флоры толстой кишки зависит от 
иммунных механизмов хозяина. 
Поэтому, применение иммуно- 
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СЕМЕЙНАЯ ЧЕСО 


Вспышки чесотки возникают с перио- 
дичностью примерно раз в тридцать лет. 
Сейчас наступило время, когда следует 
ждать очередного роста этого заболева- 
ния. О мерах предосторожности мы попро- 
сили рассказать кандидата медицинских 
наук, научного сотрудника Московской ме- 
дицинской академии им. И. М. Сеченова 
Ларису Васильевну КРИВОВУ. 

Сегодня заболеваемость чесоткой стала се- 
рьезной проблемой во многих странах. Ее при- 
чины - несоблюдение санитарных и гигиени- 
ческих мер, ослабление у людей иммунитета к 
возбудителям болезней. Все больше чесоткой 
болеют молодые люди 17-27 лет, то есть стар- 
шие школьники и студенты. 

Возбудитель болезни - чесоточный клещ, 
или зудень. Удобно прикрепившись к кожной 
поверхности, самка насекомого в течение 
часа пробуравливает ее, а затем под кожей 
параллельно ее поверхности «роет» ходы со 
скоростью до пяти миллиметров в сутки. Спу- 
стя несколько часов она начинает отклады- 
вать яйца, которые приклеиваются к стенкам 
ходов, а через 14 дней из них появляются 
новые клещи 

Чесоточный ход представляет собой се- 
роватую полоску под кожей, начинающуюся 
крошечным отверстием и заканчивающуюся 
небольшим пузырьком. Ходы располагают- 
ся, как правило, симметрично - на локтях, ко- 
ленях, животе, пояснице, ягодицах. Хорошо 
видны ходы на участках тела с тонкой и не- 
жной кожей - в межпальцевых складках, под- 
мышечных впадинах, в области пупка, на око- 
лососковых кружках у женщин и на половых 
органах у мужчин. 

Проявляется чесотка тем, что пораженные 
участки начинают чесаться. Дело в том, что 
стенки хода обильно покрыты испражнения- 
ми паразитов и особыми веществами, кото- 
рые они выделяют, и у «хозяина» клещей все 
это вызывает аллергическую реакцию. Кож- 
ный зуд усиливается к вечеру и во время сна, 
но может быть и постоянным. Чесаться могут 
как отдельные участки кожи, так и все тело. 


По причине заразности этой болезни нередко 
вдруг начинает чесаться вся семья или даже 
коллектив. 

Совсем недавно на наших прилавках появи- 
лось высокоэффективное противочесоточное 
лекарство - аэрозоль «Спрегаль», вылечиваю- 
щий от этого недуга всего за 12 часов. Это пока 
единственный препарат, который можно при- 
менять при заболеваниях у беременных жен- 
щин и у детей первого года жизни. Пролечить 
им необходимо всех, кто живет под одной кры- 
шей, и при этом тщательно соблюдать инст- 
рукцию и рекомендации дерматолога, особен- 
но при лечении новорожденных. Необходимо 
также тщательно провести дезинфекцию одеж- 
ды и постельных принадлежностей стиркой с 
кипячением или препаратом А-ПАР, который 
тоже есть в аптеках. 


Олег ВОРОБЬЕВ. 
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Опухоли молочной железы 
(ошибочно называемые также 
фиброкистозными образовани- 

°— ями) - это образования, содер- 
Э жащие один или несколько нео- 
_ пасных, часто болезненных ме- 
шочков, заполненных жидкостью 
(рис. 1). Они не злокачественны. 
У большинства женщин в течение 
_ всего детородного периода иног- 
’ да появляются такие опухоли, 
выраженные набуханием груди, 
_ испытываемым многими женщи- 
нами перед менструацией, начи- 
ная с подросткового возраста. 
Менее распространенный вид 
незлокачественной опухоли - 
фиброаденома. Она мягкая, круг- 
лая, однородная и подвижная, 
почти всегда возникает у женщин 
моложе 25 лет, и, если не прой- 
дет сама, может потребоваться 
биопсия и хирургическое вме- 
шательство. Однако ее нельзя 
считать предвестником рака. 


ОПУХОЛ 


МОЛОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ 


ПРИЗНАКИ 
И СИМПТОМЫ 


Чувствительность груди 
{иногда боль), особенно ближе к 
подмышкам; увеличение груди; 
уплотнения, появляющиеся пе- 
ред менструацией и исчезаю- 
щие через день-два после ее 
начала, 


ДИАГНОСТИКА 


При сомнениях в доброкаче- 
ственности опухоли с помощью 
ультразвука можно определить, 


Рис.1.Опухоли молочной железы: 
_ клетки; З - молочны 
_ качественные опухоли; 


отоки; 4 - 5 
ў ИЄ - грудь с раковой опухолью. 


1 - ребро; 2 - жировые 
сосок; 5 - маленькие незло- 


является ли образование полым 
или твердым. Другой вариант: 
взятие пробы с помощью иглы = 
игла вводится в опухоль, и жид- 
кость откачивается. Однако са- 
мым распространенным и точ- 
ным методом диагностики яв- 
ляется биопсия, в процессе ко- 
торой берется кусочек ткани и 
исследуется под микроскопом, 
Причина возникновения по- 
добных образований неизвестна, 
но это не болезнь, и они могут 
ЯВИТЬСЯ образцом естественных 
гормональных изменений. 


ПРОФИЛАКТИКА 


Следующие рекомендации 
позволят вам уменьшить или со- 
всем уничтожить опухоли в гру- 
ди. Если их принятие действен- 
но для вас, вы, возможно, заме- 
тите изменения через несколь- 
ко месяцев. 

* Сократите потребление 
жира (некоторые советуют сни- 
зить его содержание до 25% или 
меньше от общего количества 
пищи). Считается, что жир сти- 
мулирует выделение секреций, 
ведущих к образованию опухо- 
лей. 

* Остерегайтесь кофеина в 
кофе, чае, шоколаде, коле, а так- 
же во многих лекарствах, прода- 
ющихся' без рецепта. 

* Кормите своих детей гру- 
дью по крайней мере несколько 
месяцев. Это часто способству- 
ет уменьшению или исчезнове- 
нию опухолей. 


* Увеличьте прием витаминов 
А, В,, Е и селена или принимай- 
те пищевые добавки. 

* Ешьте продукты с большим 
количеством клетчатки и под- 
держивайте нормальный вес, что 
поможет организму перерабо- 
тать потребляемый жир. 

* Ешьте меньше соли. 

* Занимайтесь зарядкой, что- 
бы стимулировать кровообра- 
щение в груди. 


ЛЕЧЕНИЕ 


Опухоли молочной железы 
обычно исчезают после климак- 
са, если только вы не применяе- 
те эстрогензаместительной те- 
рапии, и могут уменьшиться, 
если вы кормите грудью в тече- 
ние нескольких месяцев или 
принимаете противозачаточные 
таблетки с низкой дозой гормо- 
нов. Считается, что соответству- 
ющие низкие уровни гормонов в 
противозачаточных таблетках 
предохраняют от таких опухолей. 

Кроме того, образования мо- 
гут уменьшиться в результате 
приема даназола (синтетичес- 
кая форма мужского гормона 
андрогена). Этот препарат мо- 
жет уничтожить некоторые обра- 
зования и боль в груди, но в ка- 
честве побочных эффектов воз- 
можны прекращение менструа- 
ций, увеличение веса, рост во- 
лос на лице и иногда огрубле- 
ние голоса. В этих целях исполь- 
зуются и другие препараты (ге- 
стринон, тамоксифен и бромок 

млд е ама д, р" 


КАК ИЗБЕЖАТЬ | 
БЕСПОКОЙСТВА | 


доброкачественными оп 

молочной железы - стр 

рый они вызывают, Си 
доброкачественного новс 

вания и рака могут быт 

ковыми, Ниже даются реко! 
дации, как смягчить или пр дот- | 
вратить страх перед раком: 

* Помните, что 80-90% в' 
новообразований в груди до! 
рокачественны. ви 

* Знайте разницу между доб- 
рокачественной и злокачестве! 
ной опухолью. Такие сведе! 
могут придать вам больше уве! 
ности. Доброкачественные опу; 
личувствительные, мягкие, зап $ 
нены жидкостью, как правило, 
болезненны перед менструа 
Злокачественные опухоли ча 
(хотя и не всегда) безболезне! 
ные, твердые, перед менструаци- 
ей никак не проявляются. = 

* Идите к врачу и посовету 
тесь сним, если вам кажется, что. 
у вас подозрительная опух Е 
попросите его описать, н 
вам следует обратить вним: 
при появлении подобны 
зований.. Не пытайтесь 6б 

ся с беспокойством в оди 
Ваш страх и пережи 
только усугубляют 
ведь эти опухоли ве 
сочувствительны. Кү 
убедитесь, что ско! 
ничего опасного 
Я была очень + 


мым страш! 
ее а 
‘сказа 


— ОПАСНА 
ДЛЯ ПЛОДА 


Диагностический прокол 
плодного пузыря с целью выяв- 
ления наследственных заболе- 
ваний (амниоцентез) далеко не 
безопасен. На один случай бо- 


рых она становится, сообщает 
ВВС. Раньше уже было извест 
но, что амниоцентез повышает 
вероятность прерывания бере- 


ные смогли реально сравнить 
риск и пользу от этой процеду- 
ры. 

Профессор Николас Фиск из 
медицинского колледжа при 
лондонской больнице имени ко- 
ролевы Шарлотты разрабатыва- 
ет безопасный метод дородовой 
диагностики болезни Дауна и 


лий. Метод будетоснован на изу- 
чении клеток плода, выделенных 
из крови матери в ранние сроки 
беременности. 

Риск рождения ребенка с бо- 
лезнью Дауна повышается с воз- 
растом родителей. У женщин 
старше 35 лет вероятность по- 
явления такого ребенка дости- 
гает одного случая на 300'родов. 
Болезнь Дауна связана с хромо- 
сомной аномалией. Она прояв- 
ляется умственной отсталостью 
и пороками сердца. 

Еета.Ви. 


лезни Дауна, выявленный при | 
этой процедуре, приходится че- | 
тыре выкидыша, причиной кото- | 


менности, но лишь теперь уче- ' 


ряда других врожденных анома- г 


ки мочевого пузыря, -одно из 
самых распространенных за- 
болеваний мочеполовой сфе- 
ры. Он не относится к числу 
чисто женских болезней, но 
! представительницы слабого 
\ пола болеют им в 10 раз 
} чаще. Объясняется это двумя 
особенностями анатомичес- 
кого строения органов мало- 
го таза женщины. 

Во-первых, все они связаны 
общими лимфатическими сосу- 
дами, поэтому болезнетворные 
микроорганизмы (а цистит в ос- 
новном вызывают кишечная па- 
лочка, стафилококки, протей) 
беспрепятственно проникают по 
лимфатическим сосудам в мо- 
чевой пузырь из половой систе- 
мыииз прямой кишки, если жен- 
щина страдает каким-либо вос- 
палительным заболеванием этих 
органов. 

Во-вторых, у женщин уретра 
{ (мочевыводящий канал) короче 
| и шире, чем у мужчин. В резуль- 
тате инфекция восходящим пу- 
тем легче заносится в мочевой 
пузырь. Болезнетворные бакте- 
рии попадают в него и с кожных 
покровов наружных половых ор- 
ганов, из влагалища, из заднего 
прохода. 


ВОВСЁМВИНОВАТА 
ОРВИ 


Наличие болезнетворных 
микробов в мочевом пузыре - не 
единственное условие для воз- 
никновения воспаления, Очень 
важно общее состояние орга- 
низма. Если он ослаблен грип- 
пом, ОРВИ, гиповитаминозом, 
инфекция, проникшая в мочевой 
пузырь, скорее всего приведет к 
циститу: 

Но вот что интересно. Слизи- 
стая оболочка мочевого пузыря 
достаточно устойчива к воздей- 
ствию инфекции. Она не разру- 


| Цистит, воспаление стен- 
Н 
{ 
| 


| 
Н 
| 
! 


р АРДА А ААДА т 


р" г 
нию опухолей. 


АНАТОМИЯ ПОДВЕЛА 


шается глубоко, и образующие- 
ся токсины не всасываются в 
кровь. Значит, не происходит 
интоксикации всего организма. 
Вот почему при цистите темпе- 
ратура, как правило, не повыша- 
ется. Его основные проявления: 
частые мочеиспускания, сопро- 
вождающиеся режущей болью. 
Моча на вид обычно мутная из- 
за содержащегося в ней боль- 
шого количества лейкоцитов. 


ЭТО НЕНАСМОРК - 
САМО НЕ ПРОИДЕТ 


Первые же признаки заболе- 
вания должны заставить вас 
пойти к урологу. Женщинам ре- 
комендуется проконсультиро- 
ваться еше и у гинеколога, по- 
скольку цистит может быть след- 
ствием заболевания половой 
сферы. Уролог обязательно даст 
направление на анализ мочи, но 
при типичных проявлениях, что- 
бы не терять время, даже не до- 
жидаясь результатов анализа, 
назначит лечение. 

В первую очередь потребу- 
ются препараты, которые попа- 
дают в мочевой пузырь и оказы- 
вают местное антимикробное, 
противовоспалительное дей- 
ствие. К ним относятся фурагин, 
фурадонин. Кроме того, 5-нок 
или его отечественный аналог - 
нитроксолин, а также невигра- 
мон, неграм. 

Лечение этими препаратами 
надо продолжать месяц, даже 
если состояние нормализуется 
гораздо раньше, причем каждые 
7-10 дней лекарства рекоменду- 
ется менять. 


ЧТО ЕСТЬ, ЧТО ПИТЬ 


На период лечения исключи- 
те из рациона острые, пряные 
блюда, маринады, уксус, перец, 
горчицу, все алкогольные напит- 
ки, пиво, Попадая в мочевой пу- 


стринон, тамоксифен и ороме 


зырь, многие вещества, входя- 
щие в состав этих продуктов, 
раздражают его слизистую, пог 
догревая” в ней воспаление. 
Старайтесь побольше пить - 2155 
З л жидкости в день (конечно, 
если это не противопоказано по 
другим причинам: нет отеков» 
тяжелой сердечной недостаточ- 
ности, при которой количество 
жидкости ограничивается). Пить 
лучше щелочные минеральные 
воды типа Боржоми. Хорошо 
действуют мочегонные травы: 
полевой хвощ, листья подорож- 
ника, толокнянка (медвежьи 
ушки), березовые почки, куку= 
рузные рыльца. Они продаются 
в аптеках, и на упаковках указа- 
но, как готовить отвары и на- 
стои. 

В острый период заболева= 
ния полезны теплая грелка на 
низ живота, ванна перед сном 
(температура воды +38-40`). 
Врач может назначить также курс 
УВЧ, диатермию на область мо- 
чевого пузыря. Но если пациент 
страдает какими-либо другими 
заболеваниями, он должен обя- 
зательно предупредить об этом 
специалиста: ведь при многих 
недугах, в том числе гинеколо- 
гических, тепловые процедуры 
категорически противопоказа- 
ны. 


ИНФЕКЦИЯ 
ПРОСНУЛАСЬВНОВЬ 


Как правило, при соблюде- · 
нии назначенных врачом мер} 
острые проявления цистита за ' 
3-4 дня сглаживаются, а через + 


7-10 дней и вовсе проходят, Од- 
нако у некоторых больных (не 


только у тех, кто нарушал реко- · 
мендации, но даже выполнявших. 
их скрупулезно) через 2-3 неде- 
ли после излечения возникает 
рецидив заболевания. Почему 


так случается? у 


Понятно, если больной недо- 


аам 


лечился, в мочевом пузыре о 
талась дремлющая инфекци : 
она разжигает заболевание 
вновь. С 
А как объяснить рецидив б 
лезни у пунктуального пациент 
Практика показывает, что у 
го больного цистит вториче 
первопричина - в ином за! 
вании мочевого пузыря или. 
гого органа. В этом случае вра 
чи проводят тщательное обсл 
дование, включая ультразв' 
вое, рентгенологическо 
тоскопию, чтобы найти пр 
поддерживающую воспале 
мочевом пузыре, и ликвиду 
вать ее. ї 


ПОКА ДЫМИ 


Подведя не 
любительнӣ 


Уважаемая редакция! Про- 
сим вас на страницах вашей 
газеты рассказать о лекар- 
ственном растении - расто- 
ропше. Нам прислали семе- 
на из Удмуртии, и мы хотим 
вырастить расторопшу на 
своем участке. Но мы никог- 
да не видели этого растения, 
поэтому сомневаемся. Опи- 
шите, пожалуйста, внешний 
вид этого растения, какими 
свойствами оно обладает, 
какие болезни лечит и рецеп- 
ты приготовления лекарства 
(больше всего нас интересу- 

ют такие болезни - псориаз, 

гепатит С, базедова болезнь). 

С уважением семья 

ЛАПИНЫХ, 

г.Бор Нижегородской 

области. 

`Расторопша пятнистая, мало 

используемая в традиционной 

медицине, имеет большую попу- 
лярность в народе. 


Использование 


Ее успешно используют для 
лечения болезней печени: гепа- 
титов, цирроза, поражений ее от 
алкоголя, а также при воспале- 
нии желчных протоков, при жел- 
чно-каменной болезни, болезнях 
селезенки и крови, при колитах, 
геморрое, отеках, ожирении, от- 
’ ложении солей, расширении вен 
на конечностях. При приеме ра- 

ропши внутрь излечиваются 
‹ дерматиты и аллер- 
е болезни, лишаи и угри. 


ВЫ ПРОСИЛИ 
РАССКАЗАТЬ 


ЛЕКАРСТВЕННАЯ 


КОЛЮЧКА 


` Внешний вид 


Это однолетнее или двухлет- 
нее растение высотой до 1,5 м. 
Стебель прямостоячий, ветвис- 
тый, колючий, оканчивающийся 
цветочными корзинками. Цвет- 
ки розово-фиолетовые. Семена 
- орешки длиной 7-10 мм, ши- 
риной 2,5-3,5 мм от серого до 
темно-коричневого цвета. Семя- 
дольные листья, появляющиеся 
после всходов, очень похожи на 
огуречные, так и нижние стеб- 
левые до 30 см длиной и до 8-10 
см шириной сизо-бледно-зеле- 


ного цвета с ярко выраженными 


белыми пятнами. 


Выращивание 


Особых требований к услови- 
ям выращивания расторопша не 
предъявляет. Подготовка почвы 
под посев с осени состоит во вне- 
сении навоза 3-4 кг/м? или же ми- 
неральных ‘удобрений (15-20 г/м?) 
аммиачной селитры, 25-30 г/м? 
суперфосфата и 10-15 г/м калий- 
ной соли) с последующей копкой 
на штыклопаты. Весной проводит- 
ся тщательное покровное бороно- 
вание. 

Размножают расторопшу. 
только семенами, срок сева - 
ранней весной (но когда мино- 
вала угроза заморозков, т.к. ее 


25 Прижмите правую ноздрю к 


носовой перегородке и равномер- 


всходы очень чувствительны к 
ним) на глубину 2-2,5 см. Разме- 
щать растения друг от друга сле- 
дует на расстоянии 70-80 см и 
желательно в 1 ряд, так как при 
смыкании растений при много- 
рядном посеве невозможно бу- 
дет вести междурядную обра- 
ботку из-за колючек. По той‘ же 
причине расторопшу следует 
размещать отдельно от других 
культур, но учитывая при этом, 
что она светолюбива. 

Всходы расторопши появля- 
ются через 10-15 дней. Уход за 
посевами состоит в прополке 
сорняков, рыхлении почвы и, при 
необходимости, в проведении 
умеренных поливов. 

Семена ее созревают в авгу- 
сте и имеют волосистые пара- 
шютики (как у одуванчика), осы- 
паются и легко разносятся вет- 
ром. Поэтому цветочные корзин- 
ки надо срезать, не допуская их 
полного созревания и досуши- 
вать 2-З недели (подінавесом), а 
затем обмолачивать. 


Рецепты 


Для лекарственных целей ис- 
пользуют главным образом се- 
мена, меньше - листья, стебли и 
корни. 

Наиболее часто рекомендуе- 
мые рецепты применения расто- 


а Е а аб аек та 
вокружение, головную боль, таккак 
при усиленном притоке кислоро- 


ропши следующие. При болез- 
нях печени, воспалении жел- 
чных протоков, желчно-ка- 
менной болезни: 30 г семян 
растолочь или смолоть в поро- 
шок, залить 0,5 л воды, кипятить 
до выкипания половины объема 
жидкости, процедить. Пить по 1 


столовой ложкечерез каждыйчас {| 


с утра до вечера. Или принимать 
по 1 чайной ложке порошка 455 { 


раз в день за 20 минут до еды. { 


Курс - 1 месяц, при необходимо- 

сти повторяют через 2 недели. | 
Отвар из корня: 

ложку измельченных свежих или 


сухих корней заливают стака- # 


ном кипятка, кипятят на медлен- 
ном огне 30 минут на водяной 
бане. Процеживают, доводят до 
прежнего объема кипяченой во- 
дой. Пьют по 1 столовой ложке 
3-4 раза в день за 30-40 минут 
до еды от поносов, отеков, во- 
дянки, ожирения. При ради- 


кулитах и суставных болях отва- | 
ром делают натирания или ком- | 


прессы. 


Сок листьев и стеблей: 1 чай- | 
ную ложку на 1 стакан теплой | 
воды. Принимают по 1-2 столо- 
вые ложки 4-5 разв день до еды! 
воспалениях толстой | 


при 
кишки, болезнях желудочно- 
кишечного тракта. 


Противопоказаний по приме- { 


нению расторопши пятнистой 
нет. 

Семена расторопши высыла- 
ет Л.И.Саломатова: 423550, Та- 
тарстан, Нижнекамск, пр.Стро- 
ителей, 32, кв.38. 

Г.ФОМИН, кандидат 


сельскохозяйственных наук. | 


‘величине которого 


1 столовую { 


| ухудшении зрения обратитесь к 


УШИБ, 
ОЖОГИЛИ 
ЗАСОРЕНИЕ 

ГЛАЗ 


Опасности: 

1. Если вы вовремя не обра- 
титесь к врачу, то можете иметь 
тяжелые последствия для зре- 
ния. 

Рекомендации: 

1. При ушибе приложите к 
глазу на 15-20 мин смоченные хо- 
лодной водой вату или чистый 
носовой платок. При малейшем 


врачу-окулисту. 
2. При термическом ожоге 
глаза (пламенем, горячим жи- 
ром, паром, кипятком) немедлен- 
но попросите соседей или 
ственников вызвать скору 
мощь. : 
Сразуже вымойте лице 


2. Прижмите правую ноздрю к 
носовой перегородке и равномер- 
НО, спокойно дышите левой поло- 
виной носа втечение 30-60 секунд. 

3. Прижмите левую ноздрю к 


ем не сложная, а 
дает хорошие. За- 
ниматься можно как на све- 
7 ы Своздухеј так и в комнате, 
5 ьно ее проветрив. 

Тем, у кого носовое дыхание ПОЛОВИНОЙ носа в течение 30-60 
затруднено, за 2-3 минуты пе- 
ред выполнением упражнения 
надо закапать в нос любые со. 
судосуживающие капли типа 
галазолина, санорина. 


УПРАЖНЕНИЯ 
1. Равномерно, спокойно ды- 
шите обеими половинами носа 
в течение 30-60 секунд. Повто- 
ряйте это и после каждого сле- 
дующего упражнения. 


времени 


нию, заставляйте активно рабо- 
тать мышцы шеи, плечевого по- 
яса и грудной клетки. 

Однако Форсированное носо- 
вое дыхание может вызвать голо- 


ооо ототтеоненини невинно, 


неральные вещества, ферменты, 
гормоны. Цветочная пыльца об- 
ладает стимулирующими свой- 
ствами, ускоряет рост и разви- 
тие органов и тканей. Под ее 
влиянием происходит усиление 
заживления ран и снижение вос- 
палительной реакции. 

Как санитар желудочно-ки- 
шечного тракта она убивает воз- 
будителя инфекционных кишеч- 
ных заболеваний, способствует 
развитию нормальной физиоло- 
гической флоры кишечника и 
нормализует процесс пищева- 
рения. Пыльца оказывает поло- 
жительное влияние на слизис- 
тую оболочку желудочно-кишеч- 
ного тракта, на выделительную 
функцию желез, в том числе 
щитовидной. Восстанавливает- 
ся нормальная функциональная 

ятельность печени. 7 
1 положительное действие 
пыльца оказывает при атероскле- 
розе. Доказан радиозацишаи 
эффект пыльцы: Она обезвр У 
вает токсины при Ирин 
нитратами. Обладает тони ру! 


Начались школьные экза- 
мены. Стресс, нервное на- 
пряжение, повышенная на- 
грузка на зрение. Как помочь 
детям преодолеть сложный 
период? Народный лекарь 
Ирина Юрьевна Фарисеева 
советует воспользоваться ус- 
лугами природы, а именно 
цветочной пыльцой. 1 
Цветочная пыльца - чудодей- 
ственное творение природы. Над 
его приготовлением трудились 
солнце, цветы и пчелы. Она со- 
держит все необходимые для 
роста и развития ребенка пита- 
Тельные вещества - белки, ли- 
виды, углеводы, витамины, ми- 


вокружение, головную боль, таккак 
при усиленном притоке кислоро- 
да в сосуды мозга происходит 
перераздражение заложенных в 
них нервных окончаний, спазм 
сосудов и вследствие этого ане- 
мизация (недостаточное снабже- 
ние кислородом) мозга. Поэтому, 
сделав 2-3 усиленных вдоха, пе- 
реходите на обычное дыхание. 

Во время занятий можно 
взять в рот жевательную резин- 
ку, тогда вы непроизвольно бу- 
дете дышать носом. 

Для контроля за эффективно- 
стью гимнастики спустя 2-3 не- 
дели после начала занятий ре- 
комендую К кончику носа подне- 
сти зеркало. На нем должно об- 
разоваться запотевшее пятно, по 


отно хоз оон нити 


щими, трофическими и антиспа- 
стическими свойствами, повыша- 
ет аппетит, уменьшает вялость, 
улучшает тонус и тургор тканей, 
нормализует обмен веществ. 

При анемии быстро увеличи- 
вает процент гемоглобина в кро- 
ви, улучшает аппетит, поднима- 
ет тонус, способствует увеличе- 
нию массы тела, ускоряет рост, 
С успехом применяется в 
спортивной практике для вос- 
становления сил после соревно- 
ваний. Пыльца оказывает поло- 
жительное действие на длитель- 
ное сохранение работоспособ- 
ности, что важно при нахожде- 
нии человека в условиях, требу- 
ющих высокого нервно-эмоцио- 
нального напряжения, при дли- 
тельном воздействии экстре- 
мальных факторов. 

Люди, принимающие пыльцу, 
отмечают улучшение памяти, 
гибкости ума, появляется опти- 
мизм - качество, необходимое 
для успешной работы и учебы. 
Пыльца повышает работоспо- 
собность, снимает усталость» 


величине которого можно сде- 
лать заключение о том, как по- 
действовала на вас носовая гим- 
настика. Если справа или слева 
пятно меньше, значит, эта поло- 
вина носа меньше участвует в 
дыхании. Продолжайте трени- 
роваться до тех пор, пока запо- 
тевание с обеих сторон не ста- 
нет равномерным. 
Регулярные занятия, ин- 
тенсивное, контролируемое 
дыхание помогут вам обрес- 
ти свободное носовое дыха- 
ние. Носовой гимнастикой 
следует заниматься несколь- 
ко раз в день по 2-3 минуты 
до тех пор, пока вы станете 
постоянно дышать носом. 
Л.ФЕРТИКОВ. 


вниз. 
Чтобы удалить. 
него века, оттянит 


мите соринку с внутренней г 
верхности влажным углом чи г 
того носового платка. При этом 
смотрите вверх. к. 

5. Острые инородные 
попавшие в глаз, сами не ўда- 
ляйте - срочно обратитесь к вра- 
чу, предварительно наложив на 
глаз чистую повязку! 


Горожане могут приобрести 
пыльцу в магазинах пчеловод- 
ства, а сельским жителям легче 
обратиться на пасеку. 

Профилактическая доза - на 
кончике чайной ложки утром, до 
еды. Можно развести пыльцу во- 
дой, а можно просто запить ее. 
Применение в течение 1-1,5 ме- 
сяца. Если вы употребляете 
пыльцу в лечебных целях, надо 
начать с такой же малой дозы. 
Детям от3 до 5 лет лечебная доза 
составляет 0,5 чайной ложки, 6- 
12 лет - 3/4 ч.л., с 12 лет - 1 ч.л. в 
день. ТУ 


у “Кто-то однажды сказал: 

Когда супружеская жизнь начи- 
нает разваливаться, первое, что 
вы должны проверить, - это свой 
матрац”. “Чтобы вы знали мое к 
этому отношение, скажу сразу - 
это смешно”, - считает француз- 
ский психолог Марлен Шелтон 
Ларо, автор книги “Как не раз- 
рушить счастливое супруже- 
ство”. 

Секс отражает все подъемы 
и спады во взаимоотношени- 
ях супружеской пары. Но он не 
является причиной их ухудше- 
ния. 

Есть несколько мифов, ко- 
торые препятствуют росту и 
проявлению самого мощного 
чувства, присущего людям. 
Вот некоторые из них. 


Секс - это серьезное дело 


Иногда, только иногда, Чаще 

это все-таки ПРИЗЕРА Инах А 
бывает, что и дурачество, 
В Под. ИИ РИ лодрВЗУМЕ" 
ваться любовные игры на ' 47 
людной поляне после куланиЯ 
под луной. Это может бы Е: 
кое-нибудь якобы тайное ра де: 
ву в ресторанчике со свое 


ровиной. 


занимаются под 
вялом, в темноте 

Секс = это то, чем можно за- 
ниматься 24 часа в сутки. Он не 
‘может быть чем-то обособлен- 
мым споятанным под одеялом на 


ГРАНИЦЫ НЕ ВОЗВОДИТ 


Десять самых известных мифов о сексе 
И О ТОМ, ЧТО МОЖНО" и что нельзя” 


То, что ты предлагаешь - 
ненормально! 


Однако практически все, что 
доставляет удовольствие обоим 
партнерам, что не вызывает не 
приятных ощущений, абсолютно 
нормально и полезно, 

Спальня - то место, где необ- 
ходимо отбросить все условные 
“следует” и “не следует”, “хоро- 
шо" и “плохо” и придумать свои 
собственные правила поведения 


Тела надоедают 


Другими словами, мы можем 
в сексуальном плане привыкнуть 
друг к другу. Нет, это невозмож- 
но. На самом деле все наоборот 
Когда мы привыкаем друг к дру- 
гу, мы значительно лучше знаем, 
что нужно партнеру, мы познаем 
тайные желания друг друга. 


Мужчины всегда готовы 
к сексу, аженщины - по 
настроению 


Этот миф прямо связан сл 
орией о том, что мужчина - это 
машина, Такое мнение ничего, 
кроме вреда, не приносит, 

Мужчинам, как и женщинам, 


необходимо желания заниматья 


ся сексом, которое связано сего 


самочувствием, ситуацией и 

эмоциональным настроением. 
Желание у мужчин, каки У 

женщин, возникает выше пояса, 


а не ниже его. 


бы их принимали и ценили как 
личность, Но они также хотят = и 
нуждаются в этом - сексуально- 
го самоутверждения, поскольку 
являются представителями про» 
тивоположного пола 

Мужчины (в противовес суще- 
ствующему мифу) также нужда- 
ются в сексуальном самоутвер- 
ждении, как и представительни- 
цы прекрасного пола 


Лучше таить желания 


Этот устойчивый миф приво- 
дит как женщин, так и мужчин к 
замкнутости и невежеству, а в 
конце концов - к скуке 

На самом деле женщина, ко- 
торая ждет, чтобы партнер сам 
интуитивно понял ве сексуальные 
желания и боится о них расска- 
зать любимому, никогда не по- 
лучит того, что она хочет, 

Откровенный и доверитель- 
ный разговор о соксуальных же- 
ланиях каждого укрепляет чув- 
ства и доверие друг к другу, что. 
в результате ведет к достижению 
большего наслаждения! 


Отсутствие оргазма 
может быть вредно для 
здоровья 


После многих лет борьбы с 
мнением, будто женщине совсем 
необязательно получать удо- 
вольствие от секса, появился 
совершенно новый миф относи- 
тельно оргазма, 
Теперь бытуот 


нерапнла 


том, что очень часто женщине 
(иногда и мужчине) достаточно 
просто близкого физического 
общения с партнером, от кото» 
рого она получает радость. 


После 55 лет страсть 
бесследно исчезает 


Люди, которым за 55, счи- 
тают это мнение несерьезным, 
Естественно, с возрастом про- 
исходят физические измено= 
ния, Однако эти перемены со- 
всем необязательно препят- 
ствуют получению наслаждения 
от занятий сексом, так как ощу- 
щения не меняются, И чем боль» 
шую сексуальную активность 
мы проявляем, тем меньше фи- 


Мужчина знает все, что 
необходимо для 
занятий сексом 


Миф об “опытном мужчине и 
непорочной девстиеннице" доле 
жен был исчезнуть в процеса 
сексуальной революции, О, 
ко этого не произошло, Мне 
так и продолжают считать» 
“настоящий“ 
женитьбы дол? 
любви: м бх 


обретается лишь пут 
конечно, практики. \ 
партнера стремятся. 
секс и друг друга м. 


Сексом занимаются под 


одеялом, в темноте 


Секс - эт. 
о - 
нима 242 то, чем можно за 


3 часа вс о 
Е утки. Он не 
чым. опритачзем то обособпен. 
, ным 
ЕВЕ дан под одеялом на 


, ключая 


даже просто совместные про- 


гулки. 


Один из животрепещущих 
вечных вопросов, на кото- 
рый крайне трудно получить 
достоверный ответ: изменя- 
етли вам любимый человек? 
Отношение к этой проблеме 
бывает разное, и реакция на 
измену тоже бывает разной. 
Свой вкус к измене испыты- 
вают обе стороны: постра- 
давший переживает горечь и 
боль, иногда смертельную, 
а изменивший находит в 


е 


ТЕРПКИИ ВКУС ИЗМЕНЫ 


мес миф прямо овязан с те- 
орией о том, что мужчина - это 
машина. Такое мнение ничего, 
кроме вреда, не приносит. 

Мужчинам, как и женщинам, 
необходимо желание занимать- 
ся сексом, которое связано сего 
самочувствием, ситуацией и 
эмоциональным настроением. 

Желание у мужчин, как и у 
женщин, возникает выше пояса, 
а не ниже его. 


Никто не хочет быть 
объектом сексуального 
вожделения! 


Кто это сказал?! Вне всяких 
сомнений, женщины хотят, что- 


этом сладость, хотя и чув- 
ствует порой угрызения со- 
вести. 

Говорят также, что побочные 
связи укрепляют основной лю- 
бовный союз 

Так что общий вкус измены - 
терпкий, с этим согласны мно- 
гие. 

В любом случае нужно отве- 
тить себе на заданный вопрос. 
В том, что все жены и мужья со- 
блюдают обет верности, суще- 
ствует сильное сомнение, Но как 
угадать, что процесс измены уже 
пошел? Даем на этот счет семь 
дельных советов. 

Совет первый. Если в ак- 
тивном словаре вашей супруги 
(или вашего супруга) вдруг 
возникло и замелькало новое 
имя, есть все основания для 
тревоги. Постарайтесь уловить 
интонацию, с которой это имя 
произносится, а также запоми- 
найте рассказанные вам исто- 
рии с участием этого имени. 
Рано или поздно-вы поймете, 
что вам изменяют. 

Совет второй. Будьте насто- 
роже, если ваша спутница (или 
ваш спутник) жизни ни с того ни 
с сего начнет проявлять интерес 
к вещам, еще вчера совершенно 
ей (ему) безразличным. Напри- 
мер, женщина, которая вдруг 
начинает активно интересовать- 
ся искусством эпохи Возрожде- 
ния, или мужчина, который вне- 
запно начал скупать препараты, 
повышающие половую актив- 
ность. Подобные штуки не долж- 
ны проходить мимо вашего вни- 
мания. 


Отсутствие оргазма 
может быть вредно для 
здоровья 


После многих лет борьбы с 
мнением, будто женщине совсем 
необязательно получать удо- 
вольствие от секса, появился 
совершенно новый миф относи- 
тельно оргазма. 

Теперь бытует неверное 
мнение, что если женщина не 
испытывает многократного или 
по крайней мере одного оргаз- 
ма, - это трагедия для влюб- 
ленных. 

Правда же заключается в 


= 


Совет третий. Архиподоз- 
рительно, когда ваш партнер 
(или ваша партнерша) внезап- 
но начинает вести. себя в по- 
стели по-новому. Тут есть над 
чем поразмыслить некоторые 
прелюбодеи, заведя связь на 
стороне, теряют всякий инте- 
рес к супружеским обязаннос- 
тям, но есть и такие, кто с удо- 
вольствием применяет вновь 
полученные навыки в семейной 
спальне. Так что насторожи- 
тесь 

Совет четвертый. Специа- 
листы полагают, что, вступив в 
греховную связь на стороне, 
супруг или супруга начинает 
прихорашиваться, стараясь 
выглядеть лучше и моложе. Из- 
меняя жене (или мужу), часто 
садятся на диету, обновляют 
гардероб новыми, современ- 
ными вещами или записывают- 
ся в спортивные клубы, чтобы 
выглядеть стройнее. А те, кто 
раньше почти не пользовался 
парфюмерией, влюбившись, 
вдруг начинают душиться как 
сумасшедшие или выливать на 
щеки после бритья по полфла- 
кона лосьона. Если вам изме- 
няют, от вас могут завестись 
тайны. Женатые и замужние 
изменники часто начинают 
выглядеть лучше просто пото- 
му, что предвкушение любовно- 
го свидания делает прямей их 
осанку и зажигает румянец на 
их щеках. 

Совет пятый. Муж или жена, 
закрутившие любовь на сторо- 
не, часто становятся скрытны- 
ми и необщительными друг с 


мемедпо исчеза 


Люди, которым за 55, счи- 
тают это мнение несерьезным. 
Естественно, с возрастом про- 
исходят физические измене- 
ния. Однако эти п 
всем нвосязацеа РЕБЕ ар 

получени ажд я 
от ий СЗ так как ощу- 
И чем боль- 
щения не меняются- Е 
шую сексуальную активно 28 
мы проявляем, тем меньше (9) 
зических изменений происхо- 
дит. ) 

Чем регулярнее мы занима- 
емся любовью, тем дольше бу- 
дем сексуально активными. А 
активность может продолжаться 


до 80 и 90 лет! 


другом. При этом они ссылают- 
ся на усталость, чтобы обману- 
тая сторона своими вопросами 
не заставила их краснеть и из- 
ворачиваться. Когда их загоня- 


ют в угол, от чувства вины они + 


становится злыми и раздражи- 
тельными. Если начать их рас- 
спрашивать, часто можно услы- 
шать в ответ: “Отвяжись отменя! 
Да ни с кем я не встречаюсь! 
Откуда у меня, черт побери, 
время на то, чтобы изменять 
тебе!” Зато, если ваш супруг 
(или супруга) ни в чем не вино- 
ваты, у него (или у нее) найдет- 
ся время, чтобы убедительно 
разъяснить вам это. 

Совет шестой. Если в ва- 
шем доме начали раздаваться 
непонятные телефонные звон- 
ки, а когда вы берете трубку, 
на другом конце линии ее тут 
же вешают, не исключено, что 
любовник (любовница) пыта- 
ется дозвониться до вашей по- 
ловины. Если ваша половина 
начинает уединяться для того, 
чтобы поговорить по телефо- 
ну, самое время забить трево- 
гу. 

Совет седьмой. Однако са- 
мым лучшим доказательством 
того, что вам изменяют, должна 
стать ваша собственная интуи- 
ция. Вы знаете своего супруга 
(или супругу) лучше, чем кто бы 
то ни было. Поэтому, если, ко- 
нечно, вы не страдаете манией 
необоснованной ревности или 
параноидальной мнительнос- 
тью, доверьтесь своему чувству, 
в таких ситуациях оно редко об- 
манывает. , 


оа. 7) 
сексуальной! 
ко этого не про 
так и продолжа 
“настоящий” м 
женитьбы долж. 


лю 


партнера стр 
секс и друг друга и. 
ситься в эти увлекатель 
ключения, то’для люб 
границ не будет. 


ныег 
ви у 


Подгото, 
Сергей ВОЛ, 


© “Врачебные тайны”. 


НЕВИДИМЫЙ 

Канадские ученые предста- 
вили публике “невидимый пре- 
зерватив”. Именно так назвали 
специальный гель, на разработку 
которого ушло 9 лет. 

Гель предназначен для ваги- 
нального использования. “Неви- 
димый презерватив” не облада- 
ет запахом и не вызывает ни 
ких ощущений у женщины и муж- 
чины во время полового а 
После введения необходимо 
количества препарата во вла 
лище, он покрывает тонким сло- 
ем слизистые оболочки. С р 
жащиеся в геле противо 


заболеваний, перед: 
половым путем, в том · 
ВИЧ-инфекции. 
Для дальнейших | 


° радиация, достигающая макси- 
— мума в наших широтах именно в 
летние месяцы, может быть опас- 
ной для кожи, мы уже писали ра- 
нее. Ничего хорошего \-лучи не 
“обещают” и органам зрения: 
июньское или июльское солнце 
вполне способно вызвать чрез- 
вычайно болезненный ожог ро- 
говицы незащищенных глаз (по- 
добный тому, что обычно бывает 
у неосторожных “наблюдателей” 
за сварочными работами). 
Особенно опасны ультрафиоле- 
товые лучи для детей - поскольку 
их глаза имеют больший, чем у 
взрослых, относительный размер. 
Сталкиваясь с агрессией 
ультрафиолетового излучения, 
организм непроизвольно 
В “включает” естественные ме- 
. ханизмы защиты - “сощурива- 
| ет” глаза, сужает зрачки, ис- 
Г пользует меланиновую пиг- 
ментацию радужной оболочки 
глаз. Однако метаморфозы, 
которые в последнее время 
претерпела земная атмосфе- 
ра, значительно уменьшили 
эффективность данной защи- 
ты - и теперь глаза обитателей 
планеты объективно нуждают- 
ся в искусственной протекции. 
Вот ее-то, в первую очередь, и 
в призваны обеспечить солнце- 
защитные очки. 
Однако последние несут еще и 


Е 


материалов - стекла, пластмас- 


— _ Отом, что ультрафиолетовая " ЗАЩИ 


выраженную “декоративную” 
миссию, что нередко отрицатель- 
но сказывается на здоровье. Уль- 
трамодные оправы и стекла обыч- 
но снабжаются весьма “кусачи- 
ми” ценниками, а их дешевые 
“двойники”, произведенные тру- 
долюбивыми и предприимчивы- 
ми жителями юго-востока плане- 
ты, откровенно слабоваты в плане 
‘фильтрации ультрафиолета. 

Как найти “среднеарифмети- 
ческое”, то бишь приемлемое 
решение? Надеемся, что ниже- 
следующая информация помо- 

жет вам подобрать вполне удов- 
летворительное 


линз 


сы, поликарбоната. Стеклянные 
линзы обладают наиболее вы- 
раженным Ч\-протективным 
эффектом, но относительно тя- 
желы и, к тому же, могут легко 
разбиться - такие очки мало 
подходят для активного образа 
жизни. Пластмасса и поликар- 
бонат значительно легче, но пос- 
ледний гораздо труднее поца- 
рапать. 
Цвет. Его покупатель обычно 
выбирает, руководствуясь сооб- 
ражениями, весьма далекими от 
ультрафиолетовой защиты. 
Между тем от цвета линз прямо 
зависит функциональная “зада- 
ча” очков. В частности, линзы с 
желтым, янтарно-золотым или 
розовым тонированием пред- 
назначены для использования в 
условиях неяркого света - в об- 
лачные дни, с редкими “солнеч- 
ными всплесками”. Для сходной 
освещенности хорошо походят и 


зеленые очки - они позволяют 
видеть окружающие предметы 
наиболее естественно. А вот ко- 
ричневые и серые линзы обес- 
печивают хорошую визуализа- 
цию именно при очень ярком 
свете. 

Защитные характеристи- 
ки. Простая надпись “100% 
Ипкгамо]е{ рго{есйоп”, мягко го- 
воря, не совсем корректна. На 
ярлыке “приличных” очков дол- 
жен быть указан процент бло- 
кирования как ЧУВ, так и УМА- 
лучей. Строго говоря, первые 
задерживаются практически 
любым стеклом - оконным, в ча- 
стности. А вот вторые... Если 
линзы очков не предусматрива- 
ют защиты от последних, то 
владелец подвергает себя до- 
полнительной опасности: тем- 
ные стекла вызывают мидриаз 
(расширение зрачков), и тем 
самым улучшают условия для 
проникновения Ц\А-лучей “пря- 


ТНЫЕ 


миком” к сетчатке глаза. 


Несколько слов 
об оправе 


Конечно же, выбор оправы 
- дело вкуса. Но с позиций бе- 
зопасности для глаз, оптималь- 
ной следует признать оправу 
"обтекающую" - в виде дуги, 
открытой клицу, с “анатомичес- 
ким” радиусом кривизны, ши- 
рокими дужками, или боковы- 
ми “щитками” - именно такая 
оправа позволяет действенно 
блокировать ультрафиолето- 
вую радиацию. К счастью, ди- 
зайнеры в этом сезоне оказа- 
лись в “одной упряжке” с вра- 
чами - именно такие очки сей- 
час находятся на гребне мас- 
совой популярности. “Обтекаю- 
щая” оправа хороша еще итем, 
что неплохо защищает от пыли, 
брызг и отлично удерживается 
на лице своего владельца. Со- 
ответственно - снижается риск 
травмирования лица и про- 
сто... потери очков. 


Дешево? Дорого? 

Общим для всех действи- 
тельно солнцезащитных очков 
является то, что они не могут 
стоить очень дешево. Учитывая 
разную функциональную на- 
грузку линз, можно прийти к 
закономерному выводу - каж- 
дому человеку желательно 
иметь 2-3 пары очков, что мо- 
жет по минимуму обойтись в 
$70-100. Сэкономить можно, 
если правильно обозначить 
приоритет. Например, вам 
больше всего требуются очки 
для условий очень яркой осве- 
щенности. В этом случае вы 
просто приобретаете таковые 
с коричневыми или серыми 
линзами. Примеряя после- 
дние, загляните в зеркало, рас- 
положенное в непосредствен- 
ной близости от вашего лица: 
если вам не удается отчетливо 
разглядеть собственные глаза, 


то данные очки задерживают 
вета, а 
значит - должны быть доста- 
точно “комфортны” при ярком 


около 70% видимого ‹ 


солнце. 


Сергей Гончар. 


УЕЗТ!.ВИ 


Начинается лето с его весёлы- 
ми забавами на воде. Веселье 
доходит до такой степени, что в 
местах массового купания в горо- 
дах дежурят бригады “ОЗ но и 
это не всегда помогает снизить 
последствия отдыха со спиртным. 
А статистика весьма и весь- 
ма печальна: наибольшая смер- 
тность среди здоровых молодых ^ 
людей приходится именно на г. а 
2 


время купального сезона. Ведь 
нет ничего приятнее в жару; 
чем... выпить водки и залезть в 
воду. Атутещё приятели, подру- 
ги:(иногда топлес или не только 
топ). Так и хочется показать 
удаль, заплыть подальше, ныр- 
нуть поглубже, прыгнуть с высо- 
кого места, не зная глубины... 

Но, несмотря на то, что оте- 
чественная медицина носит про- 
филактический характер, мо- 
раль более читать не будем, каж- 
дый сам себе голова. Лучше 
прочтите, что надо делать, если 
беда произошла. 


СХЕМА ПЕРВОЙ ПОМОЩИ 


На воде 

1. Необходимо быстро из- 
влечь голову утонувшего из воды, 
по мере возможности освободить 
рот для восстановления прохо- 
димости дыхательных путей. 

2. Немедленно начать искус- 
ственное дыхание способом “изо 
рта в нос” и как можно быстрее 
доставить на берег или судно. 

3. Реанимация кровообраще- 
ния, по понятным причинам, не- 
возможна. 

На рисунках проиллюстриро- 
ваны действия спасателя. 


На берегу 
1. Восстановить проходимость 
дыхательных путей: повторно и 
более тщательно очистит 
пальцем, уда О) 
ли, тину. Очис1 


5 ТОЙ 
и повторить приём удаления 

воды из дыхательных путей. = 
_ 2. Начать искусственное ды- 

хание “изо рта в рот”. Если а о 

` вет на ваши действия. 


носа постоалавшего | 


ПАСА ИА = 
МСТИК Очков. 


В разгаре дачный сезон. О 
том, какие опасности могут 
подстерегать при работе на 
садовом участке, и.о мерах 
первой помощи рассказыва- 
ет специалист по натураль- 
ной гигиене и здоровому об- 
разу жизни, ведущий сотруд- 
ник лаборатории Московско- 
го областного научно-иссле- 
довательского клинического 
института Галина Георгиевна 
СИНИЦИНА. 

Травмы на дачах могут быть 
порой самыми нелепыми. Чаще 
всего виной тому - несоблюде- 
ние техники безопасности при 
работе с электромеханизмами. 
Так, мужчины могут лишиться 
пальца руки, неправильно ис- 
пользуя электропилу или руба- 
нок. Или при постройке дачи 
упасть с крыши, не имея мон- 
тажного пояса или хотя бы 
страховочной веревки, привя- 


риалы. Неплохие лин- 
отавливаются из разных 


ча очков. В частности, линз 

желтым, янтарно-золотым или 
розовым тонированием пред- 
назначены для использования в 
условиях неяркого света - в об- 
лачные дни, с редкими “солнеч- 
ными всплесками”. Для сходной 
освещенности хорошо походят и 


ЫЕ “ 


занной к неподвижной пере- 
кладине. 

Самые частые дачные трав- 
мы - это ушибы и ссадины. Не 
забывайте, что при ушибе боль- 
ное место лучше всего охладить 
льдом или просто бутылкой с 
холодной водой, постоявшей в 
холодильнике. Можно использо- 
вать фитопрепараты, например, 
новый эсцин - он хорошо рас- 
сасывает гематомы. Ссадину 
или ранку следует немедленно 
обработать антисептиком и пе- 
ревязать, иначе возможно вос- 
паление. 

При растяжении сухожилий 
или разрыве связок на руках и 
ногах сделайте тугую повязку 
и старайтесь не напрягать 
больше сустав, пока боль не 
пройдет. Прикладывайте холод 
или смазывайте бальзамом 
“Ревмагель” или “Эскузан”. 

Если случился “прострел” в 


па вторые: Есл| 
л матрива- 
ют защиты от последних, то 
владелец подвергает себя до- 
полнительной опасности: тем- 
ные стекла вызывают мидриаз 
(расширение зрачков), и тем 
самым улучшают условия для 
проникновения И\МА-лучей “пря- 


спине, немедленно прекрати- 
те работу и смажьте поясницу 
согревающим и обезболиваю- 
щим гелем или кремом. Их по- 
явилось немало в аптеках - это 
диклоран, бенгей, финалгон и 
другие. Как при “прострелах”, 
так и при ушибах хорош новый 
фитопрепарат репарил-гель- 
М, быстро избавляющий от 
боли. 

Чтобы вылечить поясницу, 
можно применять и испытанные 
народные средства. Например, 
вымыть свежий лист лопуха и 
приложить его обратной сторо- 
ной на больное место, обмотав 
сверху теплым шарфом. Или 
сделать компресс из настойки 
валерианы, только держать его 
следует недолго. И, конечно, 
всем известные способы - мо- 
лодая крапива или мешочек с 
теплым песком. Помните, необ- 
ходимо только сухое тепло, но не 
грелка. 

Частая беда всех дачников 
- мозоли на пальцах. Работай- 
те только в хлопчатобумажных 
или брезентовых перчатках, 
чтобы кожа рук дышала. Мо- 
золь не прокалывайте. Просто 
обработайте антисептиком и 
забинтуйте. Если же мозоль 
вскрылась, стерильными нож- 
ницами срежьте края кожицы 
и заклейте бактерицидным 
пластырем: 

Копать огород не стоит до 
изнеможения, особенно женщи- 
нам. Через каждый час работы 
делайте 15-минутный перерыв. 

Если вы развели маленький 
костер и нечаянно обожглись - 
смажьте ожог мазью календулы: 
Она безопасна и для детей. 

Особо тяжелые травмы - пе- 
реломы, потеря сознания при 
падении с высоты, спинном 


точно “комфортны” при ярком 
солнце. 


Сергей Гончар. 
ҰЕЅТІ.ВО 


РОСТРЕЛЫ" 


говые травмы и открытые раны 
большой глубины - требуют 
врачебного вмешательства. 
При переломе зафиксируйте 
поврежденную руку, ногу с по- 
мощью шин - небольших до- 
сок. Для этого на два смежных 
сустава накладываются шины, 
и сними вся поврежденная ко- 
нечность плотно забинтовыва- 
ется. 

При потере сознания уложи- 
те человека, сделайте холодную 
примочку на голову. И думайте, 
как лучше его транспортиро- 
вать. Ни в коем случае не при- 
водите в сознание искусствен- 
ным путем - это может вызвать 


кровоизлияние в мозг. Откры- 1 


тые раны обработайте антисеп- 
тиком немедленно и перевяжи- 
те стерильным бинтом. И от- 
правляйтесь в травмпункт. По- 
мните, безопасность на садовом 


участке зависит прежде всего от # 


вашей осторожности и внима- 
ния. Хочется пожелать, чтобы 
нынешнее лето обошлось без 
серьезных дачных неприятнос- 
тей. 

Елена СМИРНОВА. 


Американские учены 
вания, проведенног 
кто увлекается сладо 
тены живут вс 


продления жиз 


около 70% видимого света, а 
значит - должны быть доста- 


вет на ваши действия изо рта | 
носа пострадавшего будет идти 
вода - периодически переме- | 
щать его в дренажное положе 
ние, давая воде слиться. = 
3. При остановке сердца про- 
водить массаж сердца одновре- 
менно с искусственным дыхани- $ 
ем. Начинать массаж сердца У 
взрослого надо с сильного уда- 
ра кулаком по грудине. 
Немедленно вызвать “ОЗ”. 


ГОРОСКОП ВАШЕГО 
ЗДОРОВЬЯ 


12 ИЮНЯ, ВТОРНИК 

Этот день хорошо подходит 
для очистки кишечника, разгру- 
зочной диеты и лечебного голо- 
дания. Избегайте давать волю 
эмоциям, гасите в себе импуль- 
сы гнева и раздражительности. 
Начало лечения и сложные опе- 
рации будут успешными. 


13 ИЮНЯ, СРЕДА 

Хороший день для поездок и 
обучения. В общении с автори- 
тетными людьми возрастает 
конфликтность - неудачный день 
для проведения консилиумов и 
консультаций у медицинских 
“светил”. Самая чувствитель- 
ная часть тела сегодня - ступни 


ног. 
14 ИЮНЯ, ЧЕТВЕРГ 


Становится более уязвимой 
кожа, печень и тазобедренные 
суставы. Осторожнее с химиоте- 
’ рапией! Не рекомендуется обра- 
щаться к экстрасенсам, знаха- | 
рям, народным целителям - со- 
блюдайте предписания “офици- 
альной” медицины. 


15 ИЮНЯ, ПЯТНИЦА 


Очень сложный день. Сове- 
туем отказаться от операций, 
особенно затрагивающих по- 
лость тела и голову, от перели- 
ваний крови и посещения зуб- 
ного врача. Будьте осторожны с 
колющими и режущими предме- 


доми. 


КОПОСОВ 


Фамилия известна с ХҮ в., од- 
нако не очень-то возвышенная. 
Прозвище Копос или Копыс да- 
вали или нытику, или скряге, или 
имеющему привычку почесывать- 
ся, или человеку беспокойному, 
раздражительному, сварливому, 
Народ метко подмечал чужие не- 
достатки, увековечив их фамили- 
ями, такими как Бунин (надмен- 
ный), Дуров, Колчин (хромой), 
Распутин, Слащов (лакомка), 
Трусов, Тыртов (болтун), Фер- 
тов (франт, щеголь), Франтов, 
Ханжин, Хватов (Фатов), Хлы- 
нов (мошенник), Щапов (ще- 
голь), Щеголев. 

КОПТЕЛОВ 

В древности существовало 
или прозвище, или мирское имя 
Коптел или Коптяй (отсюда Коп- 
тяев). Изначально так могли на- 
поаЧчь Ругпого чрпоронка 


ротивоположность 
дущему дню. Сегодня не- 
а решительность и бы- 
в том числе и в меди- 


‘цинском вмешательстве. Не сле- 


КОРЕПАНОВ 


Корепать значит; 1) делать 
неуклюже, неумеючи; 2) вертеть 
и ломать зря. Прозвище Коре- 
пан мог также получить или че- 
ловек с лицом, изъязвленным 
оспою, или упрямый, приверед- 
ливый ребенок. Вариант фами- 
лии - Карепанов. 


КОРЖАВИН 


Прозвищем Коржавый, Кор- 
жава могли наградить человека 
неказистого, заморенного, низ- 
корослого. Кроме того, коржава 
- ржавчина, ржавое болото. Раз- 
говорный вариант фамилии, 
возникший на основе аканья, - 
Каржавин. 


КОРЖАКОВ 
В Сибири коржак (куржак) - 
иней, изморозь. Такое прозви- 
ще мог получить человек с се- 
ребристым опушком по всему 


СКИЕ МЕД! 
РЫХ ШКО, [к 


Восемь школьников отравились некачественным 
тами во время проведения иммунизации в школах. 
Ставропольском крае, сообщает РИА “Новости”. с 

Подростки получили в медпункте своей школы лекарст! 
сроченным сроком годности. К з, 

Ё Пять детей в возрасте 13-14 лет были отправлены в | Баве 
ную городскую больницу. Четверо из них находятся в тяжело А 
стоянии, самочувствие одного госпитализированного врачи оѓ 
нивают как удовлетворительное. Троим пострадавшим медицин 


Г К 
ВРОПОЛЬ 
ЪФ. 


= 


ы й 


Уже этим летом в Британии начнутся клинические испытания. 
новой вакцины от СПИДа, сообщает ВВС. Об этом было объявлено 
во вторник в Дурбане, Южная Африка, на проходившей там между- 
народной конференции по проблемам СПИДа. Сообщается, что 
новая вакцина была создана после изучения иммунной системы 
кенийских проституток, которая каким-то образом научилась бо- 
роться с грозным вирусом. 

По мнению международной группы ученых из Оксфорда и Най- 
роби, этот феномен можно объяснить постоянным контактом жриц 
любви с возбудителем СПИДа. В пользу этой теории говорит и тот 
факт, что те проститутки, которые “вышли на пенсию” со времени 
начала исследования, снова стали восприимчивы к вирусу, то есть 
их организм потерял иммунитет. 

Предполагается, что на первом этапе вакцина будет эффективна 
только против одной разновидности вируса, которая циркулирует в 
определенном регионе. По мнению специалистов, в будущем мож- 
но будет создавать и универсальные вакцины, эффективные про- 
тив всех типов вируса. р 

На этой стадии клинических испытаний будет изучаться только 
безопасность вакцины, а не ее эффективность. Скорее всего, недо- 
статка в добровольцах ощущаться не будет. Желание стать первым 

подопытным кроликом” выразил известный британский политик 

доктор Эван Харрис. По оценкам экспертов, вне зависимости от 
результатов этих клинических испытаний, до начала массового про- 
изводства вакцины пройдет не менее десяти лет. 


ме 1. 
получаете УДВОЛЬСТЕД 


о ИЮНЯ, СУББОТА 


лная противоположн 


. она 
сле и в меди- 
стве. Не сле- 


ВОСКРЕСЕНЬЕ 


День для очистки от 
Духовных шлаков. 
ана поспешность. 


рации на ушах, 


18 ИЮНЯ, ПОНЕДЕЛЬНИК 


День воздержания и поста. 
Повышена чувствительность 
горла, щитовидной железы, ги- 
пофиза. Употребляйте в пищу 
больше рыбы и овощей, содер- 
жащих йод. Эффективны инга- 
ляции и полоскания полости рта. 
Сны не сбываются. 


иначе 


| 


И 


® Жировая инфильтрация 
печени 


® Полипы толстой кишки 


® Второе сердце мужчины 
® Трихомониаз 

® Сексуальное долголетие 
Климакс 


ИИ 


| 


мное агентство 


19 


тяев). Изначально так могли на- 
речь смуглого человека. 


КОПЫЛОВ 


Раньше народ говаривал: 
“Ехал, что плыл, да попал на ко- 
пыл”, “Бойко наскочил, да нале- 
тел на копыл”. Что же это за ко- 
пыл такой? На новгородчине ко- 
пыл - валек для стирки белья; 
архангелогородцы называют так 
сани, на которых возят дрова; 
костромичи - деревянное донце, 
куда пряхи вставляют гребень; 
вологжане - топорище; а на юге 
России копылом нарекли колоду 
для плетения лаптей. 

Теперь понятно, что Копыло- 
вы - потомки мастеров по дере- 
ву, когда-то изготовлявших копы- 
лы. Так что фамилия вроде бы 
“деревянная”. Однако надо 
вспомнить, что копылом называ- 
ли и деревянный стояк, откуда 
пошло выражение “копылом тор- 
чать” - быть на виду, возвышать- 
ся не к месту. Стало быть, про- 


о“ а Аа Ол а КА > лоси д 


возникший на основе аканья, = 
Каржавин. 


_ КОРЖАКОВ 


’ В Сибири коржак (куржак) - | 


иней, изморозь. Такое прозви” 
ще мог получить человек с се" 
ребристым опушком по всему 
телу или кудрявый блондин. Род- 
ственная фамилия - Куржаков. 
А в западных областях России 
корж, коржак - пресная лепешка 
на сале, которую засушивали и 
брали с собою в долгий путь. Тот, 
кто выпекал такие лепешки, на- 
верняка нарекался односельча- 
нами Коржаком. Родственники 
ему Коржев и Коржов. 


КОРЗИН 


Фамилия, скорее всего, про- 
изошла от прозвища Корза - 
сварливая, занудливая старуха. 
Явно родственная фамилия Кор- 
зухин. Прозвище Корзуха дава- 
лось ворчливым одиноким ба- 
бам. Возможно, первый Корзу- 
хин был паромщиком: ведь кор- 
за - перекат на реке. 


КОРКОНОСОВ 


Корконосый - человек, чей нос 
обезображен угрями или прыща- 
ми и напоминает грубую кору. 


звище Копыл мог получить му- 
жик неуступчивый, упрямый, 
своенравный. 


Прозвище это известно с глубо- 
кой древности (акающие вариан- 
та Карконосов и Карканосов). 


Жительница Канады, которая нашла в своем сэндвиче кусок ок- 
ровавленного пластыря, теперь требует через суд в качестве ком- 
пенсации 1,25 млн. О50. По словам “жертвы”, в результате инци- 
дента она получила 10 различных расстройств здоровья. 

29-летняя Энн Финлейсон вместе с двумя друзьями посетила 
один из ресторанов канадской ресторанной сети в Калгари, где 
заказала злосчастный сэндвич. Обнаруженный в нем пластырь при- 
вел к тому, что теперь Энн страдает от “нервного потрясения; нару- 
шений, вызванных посттравматическим стрессом; депрессии; стра- 
ха перед болезнями; расстройств во время приема пищи; присту- 
пов тревоги; страхом преследования; неврозом тревожности; кош- 
маров и расстройства сна”. Кроме того, пострадавшая прошла тест 
на СПИД. Все вышеперечисленное, по мнению Финлейсон, может 


стоить сети ресторанов 1,25 млн. долларов. 
АТВ. 


=, 2346 25. 
. Идет мимо магазина, 
авязать со спиртным у 
Через 10 метров: "Усложнявы аки а С 
и т в ма - видит любимые — 
ичего не покупаю!" Входи 8 А 
ри оневки“ “Усложняю эксперимент! Покупаю но не пью!" _ Ку- 


пил, принес домой, посмотрел: “Усложняю экс 


„ * 17 5 
кан, но не выпью!" Усложнил. Дальше: МЕ аба са 
глотать не буду!" Набрал в рот и... сглотнул. хотел 


ведь пить, а выпил!" 


Мужик решил з и 
мает: “Все, не вхожу: 


е. ж 


ждет своего рейса. Заходит в зал игровых — 
ает на дисплее: “Эта игра знает о вас Р 
все. Она может назвать даже вашу национально а и но- 
мер рейса". Мужик бросил монетку, читает: “Грузин, в. а. 
рейсом 700”. Изумленный он уходит в туалет, переодевае е 
карную даму, опять идет к автомату, бросает монетку, читает: ру: 

зин, 27 лет, улетает рейсом 700". Тогда он переодевается в стара 
узнать невозможно. Еще раз бросает монетку в автомат, читает: 
“Грузин, 27 лет, если бы дурью не маялся, то улетел бы рейсом 700”. 


В аэропорту грузин 
автоматов. Выбрал игру и чит 


*** 


Просыпается мужик с большого бодуна. Садится на кровать, об- 


хватывает голову руками и стонет: 
- Вчера была пятница! Завтра суббота! Господи! А что же сегод- 


ня?! 


Одна девушка никак не могла побудить к активным действиям 


своего не очень смышленого кавалера. 
- Ты не хочешь посмотреть, где мне сделали операцию аппенди- 


цита? 
- Только не это, дорогая! С детства ненавижу больницы. 


за 5 


ға Е _ 
>= ен = = ЕІ : 
Лучше “Баунти” купите, Е 
Откусил - и ты в раю. 


+ ж ж б Е 


Мне про женские секре ы 
Знать хотелось позарез; 
Думала “О.В.” и “Татрах”, _ 


Нет же - “Кальве” - майонез. 


Мой миленок под окном 
Что-то спеть пытается... 
Скину ему “Септолете”, 
Пусть, козел, подавится! 

ж ж ж 
Кто решил покончить 
с жизнью, 


Я такой совет даю: 
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ся с «грудной жабой» 3 стр.’ ‘Советует врач-апитерапев 
е Д х Ў г у аи 77 


Хе Ў и 


18 сентября - прор. Захарии и прав, — 
Елисаветы, родителей Иоанна Предтеч 


19 сентября - воспоминание чуда 
Архистратига Михайла, бывшего в Хонех 


Я хочу рассказать, как помогаю себе. У меня врож- ся на курс 2 стол.ложки. Корни эти я ножницами из- 
денный поликистоз почек. По молодости я его и не мельчаю. 


6. (6 В адо залить кипятком в 2-литровой банке. Же (Колоссах). День Постный. Урас 
й тся дие соблюдать ез се надо л К - а =. т : 1 
и Риода чи ить, и кровь под- лательно делать это в термосе, но у меня такого боль- 20 сентября предпразднество, А 
мяса и бу. , шого термоса нет, и я настаиваю сутки в ватном одеяле. Рождества Пресвятой Богородиць Я 
але я любила кровь чистить крапивой. Могу А в деревне, я думаю, можно в печь теплую на:ночь 21 сентября Е Рождество Пресвятой 
Й вить. ее а БО! О 
ецепт. 1 чайная ложка крапивы заливается поста Владычицы нашей Богоро 

м ана Принимать по 1 ст.ложке утром и И пить по 1 стложке З раза в день за 30 минут до  Приснодевы Ма и Да, и 
38 лала я так в течение года. Но прочитала, еды. Хранить в холодильнике. ў Мари 

Ез ая олезна тем, у кого вены выступают. Когда все выпиваю - значит курс-закончен: Через ‘(разрешается рыба)! 5 

Си ть другой рецепт. И нашла очень при- месяц можно повторить. Я уже три курса провела. Счи- 22 сентября - прп. 

Ба риш. Теперь им пользуюсь. И другим советую. таю, что мне это домот БАГРОВА ГРОД "Воло обата 
аи сначала мелю в кофемолке семена укропа, ие 227 Сат т 


у меня в саду - лес. Сам растет, не сею. 
этого молотого семени. Мед приходится 
а. Покупаю в аптеке короб- 
расходует- 


Владимирской 


о обл. 


благо укропа 
Беру 1 стакан 
покупать - надо 2 стакан 


го хватит, 
ыы ку корня валерьянки. Надол ў 


ВЫ ПОМОГЛИ  — 
ЕВЫЗДОРОВЕТЬ | 


дарить читательницу га> 


Меди 
ки США 
Е х благо, гга" 
. очу по! И 4 
лезни Бароро м зеты  ПоДМИЛУ Михайловну Е ЌЕ. р = х 
Ыточный в У женщин является не из- ратова. В газете «Твоё ао 5 
помощи, т.к. 
сар а воспаления седалищного нерва, 


ес, к 
Отсутствие Елак считалось прежде, а ) 


Оказ 
ове. 29 при окружности та- 
лоне м ишемическая бо- 


ходила с палочкой. Людмила Миха 
Чекан прислала рецепт «Картошка, хре 2 Ч 
мед» (№ 26 за 2001 г.). После трех о: $ 
дур я оставила палочку, а всего-то сдел 
ла десять процедур! н с 
Большое вам спасибо, Людмила Ми 

хайловна, дай Бог вам здоровья. 

Вера Анатольевна РАХНИНА, 
Нижний Новгород. 


Очень хорошо помогает быстро зас- 
нуть такой простой прием: одну столо- 
вую ложку кагора смешать со столовой 
ложкой меда и подержать во рту, не гло- 
тая, как можно дольше. - 
Лариса ПУСТЫРНИКОВА, 
Железноводск. 


й Шение талии к б 

к бе, 

рых не больше этой ВЕЛИ 
› вероятность Развития ИБС 

два раза меньше. З 


Заядлый охотник в дверях о 
кнулся с мест- ө 
е кабачка столкну. = 


еным врачом: е 
є _ Знаете, доктор, чтоя се 


г ил? 
®годня подстрел 5 
к" Да, знаю, я его уже пе 


евязал. 


Ж** 


Ї ому: 
я - подсудим 
вас обвиняют в 
Вы продава- 
ам эликсир 


Скораяпомощь» слушает 
отвечает 


> Судь 
- Итак, 


ообщает мужу: 
й, ИН уменя 
о денег, язаш- 
е на работу : в И 
и - кау | Камн 


десятом часу приехал очень 
пожилой врач, определил 
межреберную невралгию, 
сказал, чтобы натерли «гевка- 
меном» и что завтра все прой- 
дет. Скорая уехала. Дочери 
стало хуже, она задыхалась, 
посинели губы. Во второй раз 
скорая приехала в час дня. При 
врачах дочь умерла. 

При вскрытии поставили 
гноз: острая сердечная 
нед гаточность. А ведь дочь 


сердечными заболеваниями` 


не страдала. 

Вопрос: почему врач пер- 
вой скорой не определил за- 
‘болевание и не вызвал карди- 


слогов? 
Л.А.СУХАРЕВСКАЯ, 
Н.Новгород. 
ительно, такой слу- 


аве Пн отап преп. 


Хочу рассказать о работе 
скорой помощи Приокского 
’ района Н.Новгорода. Это слу- 
чилось 8 марта 2001 г. Когда 
моей дочери (41 год) стало 
плохо (тошнило, рвало, жгло 
в груди), вызвали скорую. В 


Они приедут - 
ниже травы. Мамаша его поет: 
«ОЙ, эти соседи на нас зуб 
имеют». Стоит скорой уехать 

он на нее бросается, она к нам 
стучится: спасите-помогите! 
Милиционер сделать ничего не 
может - она его защищает. 
Неужели нет у психиатров на 
скорой каких-то распознава- 
ний, чтоб и в тихом человеке 
увидеть ненормального? Как 
нам, без согласия матери, за- 
пичужить его в психбольницу? 
П.В.КАШЕВАРОВА, 

Н.Новгород. 


он тише воды, 


«С 


- Скорая помощь ‘действует В 
рамках закона. Федеральный за- 
кон «О психиатрической помощи 


населению» существует (ФЗ: РФ 
_.. пло П7 02+} ир релакнии от 


этого (ведь в это время кто-то 
умер, не дождавшись маши- 
ны) да напечатала в прессе, 
да показала процесс по теле- 
визору, глядишь, шутников бы 
поубавилось. А сейчас пока, к 
сожалению, скорая только 
беспомощно разводит руками 
по этому поводу. 
В.С.ДВОРКИН, г.Самара. 
- 40 процентов ложных вызо- 
вов? Нет! Эти сведения неверны 
- цифра завышена как минимум 
на порядок. Что касается пробле- 
мы в целом, то решениеее - пре- 
рогатива законодательной влас- 


На вопросы, 
горячей лини, н 
скорой 
ИНЯРСКИЙ 


ти федерального уровня или хотя 
бы уровня субъекта Российской 
Федерации. Если ответствен- 
ность лиц, совершивших ложный 
вызов скорой помощи, будет вне- 


помоши жить быпео бы пегче? 


де - реформаторы немцовс- 
кие, взяли бы да и показали 
пример, как надо реорганизо- 
вывать скорую помощь. Денег. 
не хватает или ума? Один хо- 
роший пример мог бы зар 
зить идеей всю Россию. А сей 


- а у меня родня в 8 городах. 


на скорую помощь. Во 
смотрели сериал «Скорая 
мощь». Там хватают че 
ка - и в больницу. А 


проводиться одновре! 
реформой всего здрав 
ра че. Ав от 


НИЯ иде 


ее... 


Л-А:СУХАРЕВСКАЯ, 
Н.Новгород. 
= Действительно, такой слу- 
“Чай имел место. Он стал пред- 
метом служебного расследова- 
ния, которое установило, что при 
оказании медицинской помощи 
Л.З.Сухаревской врачи Приокс- 
кой подстанции скорой меди- 
Цинской помощи допустили 
ошибки в диагностике и лечении 
данной больной, повлиявшие на 
течение и исход заболевания. 
Эти ошибки явились след- 
ствием как неясной клинической 
картины заболевания на началь- 
ном этапе, так и быстрым про- 
грессированием его основных 
симптомов. 
Все лица, принимавшие уча- 
стие в оказании медицинской 
помощи данной больной и нару- 
шившие требования должност- 
ной инструкции врача скорой 
медицинской помощи, привле- 
чены к дисциплинарной ответ- 
ственности. 
Скажите, пожалуйста, есть 
ли какие нормативы по сро- 
кам приезда скорой? Что де- 
лать, если скорая не приезжа- 
ет даже в течение получаса? 
У меня отец Умер, не дождав- 
шись скорой. Хотели судить- 
"ся, но решили, что ничего не 
высудим. А вообще, были ли 
прецеденты судебных разби. 
тв по скорой помощи? 
С Н.Н.КУЗОВЛЕВА, 
Владимирская обл. 
- Да, такие нормативы Е 
ствуют. Они разные в зависим 1: 
сти от повода к вызову бригад 
? р нской помощи и 
скорой медици ьности на- 
расстояния, т.е. даль 
ения станции СМП. 
В Нижнем Новгороде РН 
зда г 
время САИдания ариза ми- 
гады а збирательств У 
нут. Судебных Р люди оценива- 
нас не было, т. в целом как по- 
ют нашу работу 


ки 
сотрудни 
Уважаемы® решится ли 


-нибудь вопроё 


от 03.07.92 Г), ив редакции от 
21.07.98 № 3185-1 специально 
оговариваются гарантии прав 
. Праждан при оказании психиат- 
- Рической помощи; 
Если со стороны сосе- 
да имеется реальная 
угроза насильствен- 
ных действий, нужно с 
письменным заявле- 
нием обратиться в ми- 
ЛИЦИЮ. С таким же за- 
явлением можно об- 
ратиться в психонев- 
рологический дис- 
пансер, чтобы с санк- 
ции судьи провести 
психиатрическое ос- 


Мощи» - заведующая ы зарабатывают деньги на 
Г нные за деньг ЦІ 54 
видетельствование ЕЕ Услуги, далекие от прямых обязано оФормляли ойюповЫӨ» документы и | свое содержание сами. Есте- 
вашего соседа в не- "ДИКОВ С поличным, оперативники ОБЭП провеле Специњл10йМать нечистоплотных ственно, их больницы прямо 
добровольном по- ходе нее сотрудник отдела без к циальну . 
рядке. мил справк 


Скажите, пожа- 
луйста, почему в 
Санкт-Петербурге | 
есть и скорая, и 
неотложная ` по- - 
мощь, а в других городах 
только одна скорая? Может, 
есть смысл по петербургско- 
му методу иметь две помощи, 
тогда бы скорая не опазды- 
вала, ведь количество заявок 
распределилось бы почти по- 
ровну. 


«Услуга» 
На завед 


К.Л.ГОЛУБЯНСКАЯ, 
Н.Новгород. 
- Действительно, в Санкт-Пе- 
тербурге служба скорой помощи 
разделена на скорую и неотлож- 
ную медицинскую помощь. Но это 
не значит, что там работают две 
отдельные, различные друг от 
друга организации. У нас же СМП 
выполняет функции как скорой, 
так и неотложной медицинской 
помощи. В Нижнем Новгороде 
бригады скорой помощи выпол- 
няют около полутора тысяч вызо- 
вов в сутки. Эточаще, чем 1 вызов 
в 1 минуту. Представляете, какие 
ложатся на плечи со- 
И скорой помощи! 
рудник известно, что до 40% 
в на скорой помощи - 
Е жели до сих пор 
пожива неу это безобразие?. 
нетуправы орая помощь хоть 
Если бы ск аР бы кого-то из-за 
раз засудил' 


Ти федерального уровня ИЛИ ХОТЯ 
бы уровня субъекта Российской 
Федерации. Если ответствен- 
ность лиц, совершивших ложный 
вызов ‘скорой помощи, будетвне- 
сена в административный кодекс 
РФ или в закон какой-то отдель- 
ной области, тогда можно будет 
вести разговор. Пока ответствен- 


екоторы 


ность не обозначена, скорая по- 
мощь ничего сделать не может. 

В Москве существует плат- 
ная медицинская скорая по- 
мощь. Собирается ли этот эк- 
сперимент распространять- 
ся на страну? Я думаю, мно- 
гие были бы за. 

В.А.ШУЛЬГИН, Н. Новгород. 

- В Нижнем Новгороде плат- 
ная скорая помощь тоже практи- 
чески создана. В настоящее вре- 
мя эта организация получает 
лицензию. Платная служба при- 
звана разгрузить скорую по- 
мощь в части транспортировки 
больных из районных центров 
Нижегородской области и дру- 
гих городов Волго-Вятского ре- 
гиона. Она может взять на себя 
дежурства на массовых мероп- 
риятиях, а также оказание помо- 
щи нижегородцам, находящим- 
ся в садах и на дачах. Е 

Уважаемый доктор! Не 
слышали ли вы о создании 
Федерального закона о ско- 
рой помощи? 


жуткие Условия на подстанци- 


ях) оттого, что местные влас- 
ти подмяли этот вопрос под 
себя. Согласны ли вы, что при 
федеральном законе скорой 
помощи жить было бы легче? 
В.С.СУХИХ, г.Ярославль. 

- Принятие Федерального за- 
кона, на мой взгляд, не может 
радикально решить все больные 
вопросы службы скорой меди- 


цинской помощи. В Российской 
Федерации существуют регио- 
ны, где на местном уровне при- 
нимаются решения и законода- 
тельные акты, регулирующие все 
эти вопросы. Просто инициати- 
ва органов здравоохранения об 
Улучшении ситуации со скорой 
помощью должна найти отклик 
среди депутатов Законодатель- 
ного Собранияи Городской думы. 
От их позиции, от их ‘понимания 
важности вопроса зависит мно- 
гое. Насколько жизненно необхо- 
дима населению высокоэффек- 
тивная и качественная работа 
скорой помощи, вроде бы объяс- 
нять не надо: от нее зависит не 
столько здоровье, сколько сама 
жизнь наших граждан. . 


Ведь сегодня служба скорой 
медицинской 


ос о е- 
корой 


- амбулаторно-полӣ. 


еративников лопнуло. 
едено Уголовное дело. 


шается организаці 


сети, службы скоро 
ской помощи. 

Но все эти вопро 
буют достойного фі 
рования, а финансы - в 
ках народных избранн 
(и, следовательно, тех, 
их избирает, т.е. нас с вами). 

В странах Западной Ев 
пы и Америки - другие мо- 
дели здравоохранения. Они 
основаны на том, что больни- 


заинтересованы в увеличе- 
нии количества обслуженных 
больных, часто, кстати, за счет 
качества лечения. 
Уважаемые врачи ско- В 
рой помощи. Ведь не вс 


менного приезда бригад 
скорой помощи. Мног 


ратуру, уснуть или вывести 5 
пьяного из белой горячки. 
Неужели ничего нельзя п 4 
думать, чтобы скорая езди- 
ла только по важным, 4 
тложным делам, а не вы 
кивала пьяных бомже 
под кустов. Пусть их. 
ция забирает. Она же боре 
ся с бомжами. 


ственность - 
бюджетных затра 
ный вызов. Сред 
информации. 


СОСУДИСТЫЙТИП 
ГОЛОВНОЙ БОЛИ 


Этот тип боли связан с раз- 
ными вариантами нарушения 
кровообращения в артериях и 
венах головы. Так, причиной мо- 
жет быть снижение тонуса ар- 
терий. Для данного состояния 
характерна так называемая 
пульсирующая головная боль. 
Наиболее часто это происходит 
на фоне повышенного артери- 
ального давления. И не зря дав- 
но замечено, что если помасси- 
ровать виски, то боль стихает. 

Дело в том, что во время масса- 
жа происходит перекрытие 
русла артерий, что позволя- 
ет снизить давление крови 
внутри них. 
Другой вариант 
сосудистого 
типа боли воз- 
никает при 
«спазме» арте- 
рий и сниже- 
нии кровоснаб- ` 
жения головной 
области. Головная боль 
при этом может носить 
ломящий и тупой харак- 
тер, воспринимать- 
ся как ошущение 


вания головы повязкой, обручем. 

Боль может быть локальной 
(лоб, темя, шейно-затылочная 
область), но обычно быстро ге- 
нерализуется, потому что напря- 
жение одной мышцы передает- 
ся другим мышцам. Головная 
боль мышечного напряжения мо- 
жет возникать по двум причинам. 
Во-первых, при раздражении 
центральной нервной системы, 
например во время стресса. Это- 
му могут способствовать гормо- 
нальные сдвиги (например, при 
заболеваниях щитовидной желе- 


Вот всегда 
22А так! Водки нат- ] 

рескается толь- 
ко одна голова, 
а болеют все. 


сдавления, Й Ј 1З 
4 г < 7 и 2, 
ропровох. Г 1 =. _ 
дать ТРТ = 
дуб Й А 
, й ем =: 
дурното - 
Е мы ГОЛОВЫ: 
то Р потемнени- зы), а также травмы головы, Во 
не а и СОЕ Е и заболеваниях 
ем = глазах, Аи вы возникает при забот вания» 
ми» перед глаз РЭР о, 2 Аа 
Еще одним вариа Ро ада й дарила 

ся ГОЛОВНА ие саад ра. 

г Л Головная боль мышеч! 


.. ОУН удне 
судов и 12атрудне 


ть- 
ет сопровожда 

ОЖ урноты, ГОЛОВО- 
м неприятно 
Ы, носить ГО- 


ся ощущением дур 


НЫ 
ения: Боль» 
руже у= волос 


ВНУТРЕННИЙ ТИП 
ГОЛОВНОЙ БОЛИ 


Для того чтобы понять при- 
чину подобных головных болей, 
нужно вспомнить, что внутри 
спинного и головного мозга 
циркулирует спинномозговая 
жидкость. Любые патологичес- 
кие процессы, 
нарушающие 
циркуляцию, 
проявляются го- 
ловными болями. 

При повыше- 
нии внутричереп- 
ного давления го- 
ловная боль носит 
распирающий ха- 
рактер, больные 
испытывают ощу- 
щение давления «из глубины моз- 
га». Такая больусиливается при на- 
туживании, кашле, чихании и за- 
висит от положения тела и головы. 


Осложнение гриппа 

Острый бронхит, или острое 
воспаление слизистой оболочки 
бронхов, может быть следстви- 
ем любой респираторной ви- 
русной инфекции. Мокрота при 
кашле не густая, слизистая, вы- 
деляется легко. Каких-либо спе- 
цифических средств для лече- 
ния такого бронхита, кроме 
обычных, применяемых при 
ОРВИ, не требуется. 

Если острый бронхит появля- 
ется на спаде инфекционного за- 
болевания (спустя неделю и бо- 
лееотего начала), то это осложне- 
ние. Происходит это обычно так: 
вроде бы все хорошо, закрытболь- 
ничный, и вдруг - скачок темпера 
туры, сильный кашель... Оказыва- 
ется, вирусы гриппа или ОРВИтак 
изменяют слизистую бронхов, что 
она перестает выполнять свою за- 
щитную функцию, и тогда обычно 
присутствующие здесь как бы в 
налам гостпании отаи пе 


Внимание! 
Головная. . 
лишь внешнее проявление 
патологического процес- 
са. И очень часто Необхо- 
димо`ва только устранять 
головную боль, но и при- 
чину, приводящую к ней. 


При появлении подобных 
симптомов следует незамедли- 
тельно обратиться за медицин- 
СКОЙ ПОМОЩЬЮ: 
НЕВРАЛГИЧЕСКАЯ 
ГОЛОВНАЯ БОЛЬ 
Этоттип боли обусловлен раз- 
дражением нервов головы. Не- 
редко больные мучаются от не- 
вралгии часами или сутками. 
Боль, обычно пронизывающая, 
стреляющая, 


которая, «как 
Боле это | Молния» или 
«электрический 


ток», поражает 
больного. Вто- 
рой отличи- 
тельный при- 
знак - наличие 
на голове мест, 
притрагивание 
ккоторым провоцирует приступ. 
Третий характерный признак - 
боль «отдает» в другие участки 


растения. 5 г корневища синю- 
хи или первоцвета заваривают 
в стакане кипятка, настаивают 30 
минут и пьют З раза в течение 
дня на протяжении 2 недель. 

Разжижает мокроту и успока- 
ивает кашель свежеприготов- 
ленный капустный сок с медом. 
На ночь полезно пить теплый на- 
питок из сваренных в стакане 
молока 2-3 ягод инжира. 

Хорошо попить отвар грудного 
сбора, алтея. Эффективное отхар- 
кивающее средство - анисовое 
масло. Его принимают по 2-3 кап- 
ли вложке теплой воды или на ку- 
сочке сахара 4-6 раз в день. 

Стоит вспок 
но проверенно 


горчичники на об. ь. 


и на спину (только не при высо- 
кой температуре!). Поскольку 
действие горчичников продол- 
жается 2-3 часа, их можно ста- & 


вить ежедневно. 


головы или шеи. В большинстве 
случаев причиной болей являет: 
ся очагпатологической активно- > 
сти в тройничном нерве. Только 
невропатологможетпомочь этим 
пациентам, назначая медика- 
менты, физиотерапию, игло- 
рефлексотерапию. 


ГАЛЛЮЦИНАТОРНАЯ 
ГОЛОВНАЯ БОЛЬ 


Болевой очаг формируется в 
системе структур центрального 
психоэмоционального восприя- 
тия. Вместо конкретных определе- 
ний (например, сжимающая, рас- 
пирающая, пульсирующая) боль- 
ной при описании боли прибегает 
к неопределенным характеристи- 
кам. При подобных ситуациях 
близким и родственникам боль- 
ного необходимо убедить больно- 
го обратиться кмедикам, поскольку. 
депрессия может усилиться. 


Анатолий АЛЕКСЕЕВ. 
© «АиФ-Здоровье». 


няемых при бронхите, наиболее 
эффективны сумамед (азитро- 
мицин), аугментин, ампициллин, 
эритромицин. 

Из сульфаниламидов врачи 
предпочитают комбинирован- 
ные препараты, включающие в 
себя различные ингредиенты, 
усиливающие действие друг 
друга (бисептол, бактрим). 


а сосу- 
овная 
н едостатоҷ ности, 


ена избыточным 


ГОЛОВНАЯ БОЛЬ 
МЫШЕЧНОГО 
НАПРЯЖЕНИЯ 


О: 

ре Кан при напряжении или 

Е. вании мыщц головы. Боль- 
спытывают ощущение стяги- 


сдав 
ные 


А 


4) 


Ў о 


ст. 


Народные средс 


ИССА. Ч 
ма Настаивать полтора часа, проце 
а два раза в день. 

ЕРЕЧНАЯ. Столовую ложку листьев мяты за- 
ка, настаивать 20 минут, процедить. 
ана три раза в день до еды. 
ТОЦВЕТКОВЫЙ. В вИдорастод 
и хронической серде = 
аара ЕТЕЙ тахикардией, сте- 
болеваниях.:Настой: 1-2 ст. 
2 часа в стакане кипятка и 
вкусу) по 2-3 ст. ложки 


полстакан 
МЯТА П 
лить стаканом кипят 
ь по полстак. 


ПИН ААЛ ПУШИС 


АСТРА 
с успехом Ито 
достаточности, 
доста 


с -ЭРЫХ, напряже “ УЛовы. Во- 
яжение 
вы 6, 
ВОЗИ ет при бота ис 


приятно 


ентозноголе- 
ффект могут 


э полостей носа, 
Ушей - обязательно лечение у со- 
ответствующих специалистов: 
окулиста или отоларинголога. 


т 


сопровожд: 
теках.и др. за 


настаивают 


тва 
при стенокардии 


ЛУК И ЧЕСНОК. При ишемии.и стенокардии при- 
менять в любом виде ежедневно и постоянно. 
БОЯРЫШНИК. Настои и отвары из 
цветков и плодов боярышника (особенно в 
й смеси с шиповником 1:1). 2 стол.ложки сы- 
рья залить кипятком (0,5 л), настоять 2 часа. 
Пить по рюмке 3 раза в день за полчаса до 


ЦВЕТКИ И ЛИСТЬЯ ЛАНДЫША. Настой: 
1 стол.ложка сухих цветков на 300 мл кипятка, 
Настоять 1 час, принимать по 1/3 стакана 3 
раза в день. 
ПУСТЫРНИК. Принимают настои и отва- 
ы из листьев и цветков. 
ЛЕЩИНА. 1 стол.ложку измельченных и высу- 
шенных листьев и коры залить стаканом кипятка. На- 
оять 2 часа. Пить по 2 стол.ложки 3-4 раза в день. 
айную ложку мелиссы залить стаканом 
дить. Пить по 


ется на ммм УЫУПЛИГ ПяОли> 
Лева В инфекционного за- 
лев ота ия (спустя неделю и бо- 
ди так 
оде ) о обычн‹ 
и 88 всөздит 210 закрыт боль 
НЫЙ, И вдруг = скачок темпера- 
ТУры, сильный кашель... Оказыва- 
ется, вирусы гриппа или ОРВИ так 
изменяют слизистую бронхов, что 
она перестает выполнять свою за- 
щитную функцию, и тогда обычно 
присутствующие здесь как бы в 
дремлющем состоянии стафило- 
кокки, пневмококки и прочие бо- 
лезнетворные микроорганизмы 
активизируются, вызывая воспа- 
ление слизистой. Так развивается 
эта форма острого бронхита. Чаще 
такое случается с теми, кто не лю- 
бит лечиться, предпочитая пере- 
нести болезнь на ногах и бессис- 
темно заглатывая подвернувшие- 
ся лекарства. 


Пей отвар, не 


пожалеешь 
Хорошо помогают термопсис, 
бромгексин, мукодин. 
Весьма полезно использовать 


` кордин (30-40 капе. 


А4 т Д А Де р рт 0 ета л 12 


кивающее средство - анисовое 
масло. Его принимают по 2-3 
ли в ложке теплой > на 


но проверенном средстве, как 
горчичники на область грудины 
и на спину (только не при высо- 
кой температуре!). Поскольку 
действие горчичников продол- 
жается 2-3 часа, их можно ста- 
вить ежедневно. 


Лекарство - толькоот 


врача Е 
Что касается антибиотиков и 
сульфаниламидов, к которым 
больные давно питают самые 
нежные чувства и принимают 
порой без всяких на то основа- 
ний, их должен назначать врач: 
Нельзя произвольно и продле- 
вать прием лекарств - при чрез- 
мерном поступлении антибиоти- 
ков или сульфаниламидов в орга- 
низм они способны подавить по- 
лезную микрофлору кишечника и 
вызвать дисбактериоз. 
Среди антибиотиков, приме- 


«Г рудная жаба» 


Стенокардия - одно из наиболее частых проявлений ише- 
мической болезни сердца, приступ внезапной боли в груди: 
Имеет четко выраженное время возникновения и прекращ: 
ния: при ходьбе после еды или с тяжелой ношей, при 
подъеме в гору, резком встречном ветре. Боль распол 
чаще за грудиной, иногда - в области шеи, сердца, р} 
плечье, в нижней челюсти или зубах. Боль давяща: 
щая. Одновременно повышается АД, кожа бледнее 
ется испариной, пульс неровный. 


Почему она бывает? 


Причина стенокардии - нарушение кровообращения 
риях сердца, пораженных атеросклерозом. Это либо сосуд сты 
спазм, либо слипание венечной артерии на участке с атероскле 
ротической бляшкой. 


Способы остановить боль 


По возможности больной должен быть уложен или ус 
ень бр 
а 


тесную одежду необходимо расстегнуть (галстук, ремен 
обеспечить достаточный приток воздуха в помещен, 
лее надежным средством для купирования приступа 
кардии является нитроглицерин. Принимать нитрогл 
рин можно и нужно в самом начале приступа стенокарді 
не ждать, когда боль станет нестерпимой. При- _ Е 
выкания к нитроглицерину не наступает н - 
то! 
З, 


рюк 
либо 
. Наиб 


когда вреда организму он не приносит. | 
случае, если через 1-3 мин. эффекта не'на 
пает, целесообразно принять вторую 1 П 
В некоторых случаях при тяжелых у 


‚ стенокардии больные прин 


леток нитроглицерина. В 
церином можно использ! 


ҳ 


лекарственных препаратов или 
невротических нарушений: 
Иногда эрекцияумужчинпро- 
падает уже во время близости. 
Только-только ты разошлась, и 
вдруг... Как правило, в такой си- 
туации партнера охватывает па- 
ника. Ни в коем случае не нужно 
задаватьвопросытила: «Что слу- 
чилось? Ты что, много пил?» Как 
выйти из положения и утешить в 
такую минуту? Самое лучшее - 
снять напряжение, переключить 
его внимание на что-то нейт- 
ральное. Можно, например, ска- 
зать, что тыобожаешь, когдатебе 
массируютспинуили ступни ног 
Тем самым ты подаришь ему 
тайм-аут, возможность преодо- 
леть панику. Опять же нужно обя- 
зательно дать понять, чтоонтебя 
по-прежнему волнует. Когда он 


то глава семьи? Как наладить пошатнувшиеся отно- 
шения? О чем разговаривать с мужем? Эти вопросы час- 
адают люди психологам, Ват что говорит московский 
] рина ДЕЙНЕВА: 


И ИННА АЛАЛАТ ИТЕК ИАН НОТАР 


полный желудоки пустые... - ну 
в общем он должен быть сек- 
суально удовлетворен. 
Мужчины - сильная полови- 
на - биологически, генетичес- 
ки - лидеры. Поэтому сегодня, 
когда много женщин работают 
в бизнесе, приносят домой со- 
лидную зарплату, одна из ос- 
новных ошибок жены - перенос 
модели поведения с работы на 
семью. Женщинам один совет: 
руководите где угодно, нов се- 
мье оставьте мужу хотя бы ил- | 


- Знаете, ятрадиционалист- 
ка. Я не верю в равенство по- 
лов ни как психолог, ни какжен- 
щина. Вы Войновича почитай- 
те - у него эта психология рус- 
ской женщины отлично прори- 
сована. Наша женщина прежде 
всего ориентирована насемью. 
Приходят клиентки - так это же 
точно про них: что имеем, не 
храним, потерявши - плачем, 
Вот они жалуются на то, что 
муж уних плох, что отношения в 
С все хуже и хуже. А между 
им, почти все в семье за- 
Р щины. Например, 
-то считают, что 
проявлять 
В к вну му миру 
ны только во время уха- 
ия. А с мужем разговари- 
адо! Говорят, мужчина 
и. Не совсем так: 
оже «ушами любят». 
ривать с ними 


ОУ 49 


ав асов 


люзию лидерства. 7 
Я считаю, оптимальный 


строй для семьи - конституци- 
онная монархия. Муж - король, 
а жена - парламент. Король 


принимает решения, но парла- 
мент может наложить вето. Де- 
мократия, особенно такая, как 
у нас, в семье противопоказа- 
на. А’самый страшный тип - 
феминистка отечественного 


чи ЗОР ЕТ Г РА 


выкажи свою благодарность. Н 
надобности использова 


Затруднения с эрекцией, осо- 
бенно в первую ночь, - деложи- 
тейское. Мужчинавполне может 

быть чем-то очень встревожен. 

Как правило, во второй раз все 

получается прекрасно. Женщи- 

 начасто не осознает, каксильно 

ЛЕГ Е | Может страдать мужчинаот при- 

УЕ ГЫ = Ё { ступа «сценического страха», и 

а и ‘ терзается вопросами: «Что яне 

Е так делаю? Может, я слишком 
толстая? Наверное, его что-то“ 

раздражает». 
Не злись... 

По законам цепной 
реакции она начинает 
сердиться на партне- 
ра, раздражаться, ав 
иных случаях даже по- 
вышать голос. Мужчи- 
не же втакой ситуации 
нужнаподдержка, аот- 
нюдь не презрение. 

Главное, чтобы муж- 
чина пересталнервни- 
чать. В такой ситуации 
серьезная озабочен- 
ность с твоей стороны 
будет только во вред. 
Продолжай делать то, в 
что доставляет удо- 
вольствие тебе, - цело- в 
вать, ласкатьи, конечно же, хва- 
лить. Важно датьему понять, что 
это тебе приятно. Когдаонуви- 
дит, что для тебя главное - не 
сам половой акт, а близость с 
НИМ, ЧТО тебе нравитсяеготело 
и его ласки, возможно, «оцепе- 

нение» пройдет И тогда тебя 
ожидает вполне заслуженное 
наслаждение. Если все-таки 


психикой чудеса. 


0 МИН 


э БЕЗ П/ 


заболевания, побочного действия 


будет тебя ласкать и целовать, 


врожденные задатки к притвор- 
ству и инсценировать мощный 
оргазм, но своевременные бла- 
женные вздохи и томные стоны 
способны творить с мужской 


Мужчина способен получать 


что сам: ас! 
фобия среди. 
оказаться не + 
равдать надежд. и 
Этот страх дезорг 
кое-какие физиол 
функции, в том чис; 
рушить эрекцию. 


Пять советов 

- Возможно, действи: 

партнератебянедостаточ 
буждают: Вместо того, ' 

конца говоритьемуоб э 

тично покажи, какдостав 

максимум удовольствия. 

- Да, многим мужчинам нр 
вятся инициативные, энерги 
ные женщины, но не след) 
слишком настойчиво р 
дать свое верховодство 

` цеконцов, большинство 
предпочитают считать, что 

в их власти, вс 

них зависит, 


нетак. . _ 
- Вы прове 
однуночьвме 


воспоминані 
"| былых любовни 


мамы для ФВМЬБИ = конституци- 

онная монархия. Муж - король, 
а, ам И 

азе равд мент. Король 


ения, но парла- 
мент может наложить вето Де. 


мократия, особенно такая, как 
ЕЕ) В семье противопоказа- 
олько разговаривать с ними а ИЕ 
БИ. тка отечественного 
моми ненаглядном. А Одна из пациенток 
Чиа поихосоциальная НЫ серьезно заявила: 
а замкнутая сама на ми о Е 
И ноправия и не мог 
ие на прояв- мужем спать, так както, оО 
с оу ЕВ 5 юбитего, мной «владеет», противоречит 
ало Беор Б работу, его Со- моим принципам», То есть пол- 
я аА, т от такой ный финиш! Мы порекомендо- 
а удет. вали ей п 
Разумеется, это не зна а 
ЧИТ, ЧТо  спинуи «владеть» самой 
надо полностью раствориться оваа 
ко угодно в по - 
в нем. Просто мужчина будет я МИ Миро 


Ж ствии с принципами мирового 
рядом с женщиной до тех пор, феминизма! Вот вы зря смее- 


пока оней интересен. Естьта- тесь - она, между прочим, ушла 
г „ кая американская поговорка:у спросветленным лицом! 
мужчины всегда должен быть Экстра-пресс. 


Образ жизни 
при стенокардии 


Более того, сигаретный дым 4. 2 Внимание! 


заставляет кровяные пластин- 


действие любого лекарства, «0х кто продолжает курить. | 
которое вы принимаете. 7 

Еда: меньше соли, мень- 
ше жира, меньше калори 


ком соленая трапез, 
и вышается, 


Для тех, кто курит, самое важное, что. можно сделать, - это бросить 
курить. Дым повышает уровень углекислоты в крови, и она вытесняет 
_ киблород. И поскольку при стенокардии артерии забиты и сердце отча- 
нно требует кислорода, то курение - самое худшее, что только может 
ыть.для сердца. Е 


ки слипаться, усугубляя блока-4 Исследования показали, что уро- “ 
ду частично забитых артерий. вень смертности среди больных стө- # 
И последнее, но весьма важное” нокардией, которые бросили курить, в . 
обстоятельство: дым снижает {ў 2 раза ниже уровня смертности среди | 


й. Даже одна единственная слишком жирная, 
а может вызвать приступ стенокардии, потому 


вать, ласкать и, конечно же, хва- 
лить, Важно дать емупонять, что 
это тебе приятно. Когда онуви- 
дит, что для тебя главно 
сам половой акт, а близость © ‘ст но своевр 

НИМ, ЧТо тебе нравится его тело оргазм, но своевременные бл 

и его ласки, возможно, «оцепе-  женные вздохи и томные сто 5 
нение» пройдет и тогда тебя способны творить с мужско 
ожидает вполне заслуженное психикой чудеса. 
наслаждение. Если все-таки Мужчина способен получать 
любимомунеудается раскрепо- наслаждение от секса и без 
ститься, можно сказать емучто- оргазма, особенноесли он будет ли искомая 
то вроде: «Яуверена, что все по- знать, как тебе сним приятно. торожностью. 


лучится, Только необязательно - 
а. А сейчас давай при- И не обманывай не удовлетворил 
мем вместе ванну с лавандой». Конечно, бессмысленно врать сва 
Или предложить что-то еще, партнеру, что тебе с ним в по- торое называе! 2 
приятное обоим и не требую- стели великолепно, когда на са- неоправда едд 
щее пресловутой эрекции. мом деле это совсем не так Нов ЕО эти совех 2 
Временнаяимпотенция может, любом случае нужно относиться тебе банальными, ‹ 
конечно, объясняться и состояни- к мужчине с пониманием, гово- мать надтакой анало 
ем здоровья. Если «не получает- рить ему, что можно сделать, се, какив спорте. Чел 
ся» три, четыре ночи, тоемулуч- ‘чтобы вам обоим было хорошо. зывает лучшие резул 
ше обратиться к врачу, чтобы ис- Из многолетних сексологи- даонуверенв побед 


ключить вероятностькакого-либо ческих исследований явствует, 


будет тебя ласкать и целовать, 
выкажи свою благодарность, Не 


ү 


Тренируйте тело 


ч; 


< а Физические упражнения являются хорошим сред-% 


а 2. 42 ством для ослабления стресса. Кроме того, они помогут 
вам согнать вес. И стресс, и излишний вес - противни В 
здорового сердца. Они также уменьшают частоту се: 
дечных сокращений и понижают давление крови, что. 
свою очередь уменьшает потребность в лекар 
Принимайте 1 таблетку аспирина в день. Для 
кто страдает стенокардией покоя (разновидность. 
нокардии, приступ которой может произойти, даже если вы 
прягаетесь, например во время отдыха или сна), аспирин м! 
стать спасительным средством, тк. предотвращает начальную. 


тивацию механизма образования сгустков крови в системе крово 
обращения. , 7: 


$: 


и риступ стенокардии ночью, сядьте 
на край кровати и‘спустите ноги на пол. Это равноценно НИ 
таблетки нитроглицерина. Если вы не почувствуете, что симптомы — 
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о 
и ао | Обжаривайте его в обезжиренном, 
а, рыбы или птицы: р 
НИ ЕЕЕ мононенасыщенном масле (подобно оливками 
полет ненасыщенном масле (подобном овощному маслу), 
количеством овощей; д я 
Е Ограничьте ежедневное потребленные 
Й 10! і 
бляйте только Мо! н 
очи те богатыехолестерином субпрод! 
пи сердце ным содержанием жира мо- 


ГАД Ешьте только обезжиренные ре сыров! Некоторые сырыс 
$ ў СіЈоі е = 


Ћдыные продукты. И 
чиЗким содержание ; рз 
> ичьте ежедневное 


вел н р; 
Рр еше круп, особенно п 
дл холестерина; 
АВР: 
а : 


сех масел до 5-8 чайных ложек и 
или полиненасыщенные масла. 


употре укты, такие как печень, почки 


или с 1% 
при выбо 
енъзсоленые, тов и овощей и ешь- 


е свежих Фрук 
обе овсяные отруби, которые снижают, 


нк 


„ 


Ся 


Е 


7р ч: 


быстро исчезают, тогда примите лекарство. М 


в 
нского слова «вале- 
что означает быть 


В качестве лекарственного 
‘сырья у валерианы используют 
корневище с корнями. Сырье 
сушится и хранится в матерча- 
том мешочке в сухом помещении 
неменее З лет, нетеряя свои ле- 
чебные свойства. 

- Валериана лекарственная 
оказывает очень многосторон- 
Нее действие на человека: Она 
расширяет коронарные сосуды, 
усиливает желчеотделениеимо- 
торную функцию кишечника, 
оказывает регулирующее и ус- 
покаивающее влияние на не- 
рвную систему и сердечную де- 

ятельность. 

Разнообразные лекарствен- 
ные средства из валерианы (на- 
‘стой, настойка, отвар, экстрак- 
ты, капли) применяют как успо- 
т _  каивающее при бессоннице, не-- 

° рвном возбуждении, истерии, 

738 омлении, неврозах со 
спазмами и сердцебиениями, 
нейродермитах. Препараты ва-. 

’® _ дерианы рекомендованы при 
н  опилепсии, астме, коронарной 

недостаточности с болевыми 

‹ омами, пороках сердца, 


Болгарскиеспециалисты со- 
ветуют для лучшего сохранения 
летучего эфирного масла столо- 
вую ложку измельченного сырья 
заливать стаканом холодной ки- 
пяченой воды и настаивать 24 
часа, а затем принимать по 2-3 
столовыеложки послееды, 

Чтобы приготовить успокои- 
тельный чай, берут 1 часть кор- 
ней валерианы, 2 части листьев 
мяты и 1 часть шишек хмеля и 
тщательно перемешивают. Одну 
столовую ложку этой смеси за- 
ливают двумя стаканами кипят- 
ка и настаивают 30 минут, затем 
процеживают и принимают по 
полстакана 2 раза вдень. 

Вінародной медицине дляле- 
чения используюти свежие кор- 


ни валерианы. Для этого берут 
ве? корня (сохра- 


ый можно очень дол- 


растираютего на мелкие части- 
цы и несколько раз.нюхают пе- 


ть КО 
го в погребе во влажном песке), . 


$07 ВЫРАСТИМ 


Д7 НА ДАЧЕ _ 


та, При передозировке возмож- 
ны сонливость, чувство подав- 
ленности, снижение работоспо- 
собности. Указанные явления 
исчезают при отмене препара- 
та. При применении значитель- 
ных доз валерианы необходимо 
также учитывать, что это расте- 
ние способно повышать сверты- 
ваемость крови. 


АГРОТЕХНИКА 


Вырастить валериануна дач- 
ном участке не сложно, но надо 
учитывать ряд ее биологических 
особенностей, 

Это растение влаголюбивое, 
но способно переносить и дли- 
тельную засуху. В то же время 
участки заболоченные и с зас- 


тойными водами для ее выра- 
щивания не пригодны, Она све- 
толюбива; но хорошо растет и в 
полутени- Всходы валерианы не 
повреждают кратковременные 
заморозки, авзрослые растения 
отличаются высокой зимостой- 
костью. Наиболее высокие уро- 
жаи корней она дает на хорошо 
окультуренных рыхлых почвах. 
Основной способ размноже- 
ния валерианы - семенами. 
Причем высевать их можно 
ранней весной, летом или под 
зиму. Летний посев (в конце 
июля - начале августа) приго- 
ден длятехрайонов, где во вто- 
рой половине лета выпадает 
значительное количество дож- 
дей. Лучший срок подзимого 
посева - конец октября - нача- 


-лоноябрязГлубиназаделкисе- 


мян на легких почвах - 2-3 см, 
на суглинистых - 1-1,5.6м: 

Для повышенияурожая кор- 
ней и улучшения их качества 


око РГР АНСсТОмаАаТтИически 


| 
| 
} 
ЕЯ 
} 
| 
| 


° Самое первое руководство по апит 
дуктами пчеловадства и нчелоужа 


ет человечество, столько оно используе: Д 
маточное молочко, пыльцу, воск, пчелиный яд, 
самых разных заболеваний. О лечении пч 


-\ рассказывает врач 


Чико наьоооаииинаын 


- Многие изнасэпизодичес- 
ки лечились продуктами пче- 
ловодства, делая это скорее 
интуитивно, по совету знако- 
мых, - мед; пыльца, пчелиный 
яд, - ничего о методиках лече- 
нияпо сутинезная.-Акаков ваш 
подход клечению каждого кон- 
кретного больного? 

- Строго индивидуальный. Если 
увас, кпримеру, заболевание пе- 
чени -топыльца, маточное молоч- 
копринимаются по особым схемам 
вовнутрь. При аденоме назначает- 
ся отвар тел пчел. В период реа- 
билитации после инфаркта или 
инсульта особенно хорошо 
действуетпчелиныйхлеб, 
который способствует 
рассасыванию 
гематом, выводит * 
шлаки, латает сосу- 
ды. В области ги- 2 
некологииуспешно “ 
лечится эрозия шейки 
матки тампонами с пропо- 
лисом. Прополис - это вообще 
уникальный природный антиби- 
отик, причем, вотличиеоттаб- 
леток, его можно применять! 
длительно, онненарушаетмикро- 
флору кишечника, Прополис так- 
же очень эффективен при таких > 
инфекциях, как хламидиоз, уреа- 
плазмоз и других заболеваниях 
половой сферы. 

Послелечения медом, пропо- 
лисом, пыльцой, пчелиным хлё- 


энурез, рахит, отставание в раз- 
витии. Да даже онкологические { 
больные начинают чувствовать 
себя гораздо лучше после уда- 
ления опухоли, лучевой и химио- 
терапии, если поддержать их 
организм медом, прополисом, 
пыльцой и другими пчелопро- 
дуктами! 

- Долгожители Кавказа на 
протяжении всей своей жиз- 
ни едят мед, пыльцу, пчели- 
ный хлеб... 

- Ив этом - один из секретов 
их долголетия. Вообще же глав- 
ное достоинство продуктов пче- 
ловодства в том, что они · 
повышают иммунитет, 

нормализуют обмен. 
веществ, препятству- 

‚ ютпреждевременно: 
є му старению, в об- 
* щем, в целом оздо- | 
равливают и омол: 


ких побочн 
Дь это лекар 


О 2 ии 


посева _ кони РОК Подзимого | ДЛИтельно, онненарушаетмикро- 


посева - конец октября - нача- | Флору кишечн ка. Про так- ект А т 
Хе сень Зент ИСХ оорое создала сама прив 


ло ноября. Глубина заделки сөс. Е 

мян на легких почвах - 2-3 см, | ИнФекциях, как хлам, ОЗ, а- - Значит ли это, что если 

ето но влажном песке), _ на суглинистых - 1-1.5 сы" см, | плазмози других о 

растираютего на мелкие части. Для повышения урожая кор- } Половойсферы, 

цыи Несколько раз нюхают пе- нейи Улучшения их качества После лечения медом, пропо- | : 

ЧЕБ ЫЕ НАСТОИ ред сном. Такой прием действу- необходимо систематически { ЛИСОМ, пыльцой, пчелиным хле- всехнедугов? — 
ИЧАИ те эффективнее; чем принятие Удалять цветоносные побегипо | бом и другими пчелиными ле- = Все, что слиш 

даба капель валерианы. Посту- Мере их появления, срезая | Карствами приходитвнормуне- навредить. Вы, навер 
Аля приготовления настоя ва- Пают и так: свежие корни укла- верхнюю малооблиственную ! РВная система, восстанавлива- шали, что медобя 

ется сон, налаживается сексу- пить разведенн 


лерианы берут одну стол дывают 
я овую = в мешочки из марли и Часть цветоносного стебля, ет 
‘Усухихизмельченныхко Подв альная жизнь, вообще весьорга- молоке, чае А ведь это не! 
низм как бы возрождается за- В горячей жидкости в 


Ч ешиваютв комнате надк Хороший 

ро- результат в этом пла- 
заливают стакан: ю. Отних распространяется Не дает ‘весеннее окучивание 
Густой запах, который оказыва- Растений. 


ново, Мы также успешно справ- ные свойства меда сходят н. 

аждают, процежи_ ет успокаивающее действие. Семена валерианы лекар- ; Ляемся и спроблемами беспло- это по сути пустые калорий 

вают оставшееся сырье отжима- КОМУ: НЕ 2 ственной высылает Л.И.САЛО- { дия, увеличиваем количество лучше есть, только расса. 
ют Объем полученного настоя до- Ы ЛЬЗЯ? МАТОВА. 


молока кормящих мамочек, улуч- во рту. Итак же влеченӣи пропс 
шаем состояние кожи после ро- лисом, пыльцой, пчелиным ядо 
дов (например, нами разрабо- итд. Во всем нужна мера, и 
таны методики, способствующие ше все-таки не заниматься са- 
рассасыванию образовавшихся молечением, аполучить консул: 
послеродоврастяжеки рубцов). тацию специалиста. а 
А у детишек успешно лечатся Беседовала С.ВАСИЛЬЕВА. 


ливают кипяченой водой до ТЕ о о Увалерианы есть и проти- 


-Прини- Дли 
жкипос- тыв 


рохлад- 
Вон местена более двух хад Это вызывает нарушение функ- 


ций желудочно-кишечного трак- 


423550, Татарстан, гНижне- 
камск, пр.Строителей, 32, кв.38. 
Г.ФОМИН, кандидат 
сельскохозяйственных наук, 
г.Энгельс Саратовской 
области. 


Народные средства 
от мочекаменной 
болезни 


Цветки василька синего - Тчасть, трава почечногочая - 1 Ч., 
Е цветки бузины черной - 1 ч., плоды фенхеля обыкновенного - 1ч. 
Столовую ложку сбора залить стаканом к пятка, настоятьвтече- 

| Зие часа и процедить. Принимать по 1/4 ста ь 
Ягоды или сок винограда способствуют вы 
ма мочевой кислоты и препятствуют образ 


Камни в почках 


В отличие от драгоценных эти камни дарят не радость, 
ния. Носят их и в почках, 
Н 


Мочевые камни образуются из-за наруш 
левого обмена, атакже из-за нарушения функці 
ренней секреции, регули 


Семена А РЕ 
дыни столо- 2 \ лезней. Все эти факто- 
вой в виде „ Листья смородины черной - 1 ры способствуют обра- 
настоя при- і часть, трава лапчатки гусиной -1ч., 


зованию в моче крис- 
таллов солей, находящихся в 
ней в растворенном состоя- 
нии. 


Эти кристаллы постепенно 
растут, и через какое-то вре- 
мя появляются «камни стра- 
дания»: бугристые бурые оксалаты = из щавелевок! 
гладкие, лимонного или красноватого цвета 
солей; рыхлые белые фосфаты - из фосфо 
ненные, похожие на кораллы карбон 

Одной из многих причин являе 

Другая распространенная пр ЧИЕ 
и суставов, ампутация конечностей 
кальция и фосфора. В таких с; 
зательно заниматься лечебно! 
анализ мочи. 4% а 


Ннимают» цвекиклевералугового -1ч., тра- 
ВНУТРЬ ПРИ” ва медуницы мягчайшей - іч: 
камняхв поч- #  Столовую ложку сбора залить 
Ках И моче- стаканом воды, кипятить 10 мин., 
БОМ ПУЗЫРЕ, # охладить и процедить. Принимать 
положитель у по 1/3 стакана 3 раза в день. 
ный резуль- Е. О а Г 24 
тат достига- А АА аы 
ЕЯ Даа нн бна БР М Н БМИ лж нн Ба НЕ аютноч 
точно быстро. Настой: стакан истолченных семян Растайваотне 
в 8 лтеплой кипяченой воды и пьют как воду, без а прини- 
Молодые (клейкие) листочки березы в виде РЕ МЕССИ 
ают внутрь при воспалении почек и мочевого пузыр т 
2-3 Ї ства настаивают 2часав 0.5 лкипят Илье] 
по вкусу) по 1/2 стакана теплого нас 


ные изменения организма, фун- 
кции чувствительных органов ос- 
таются контактными. Правда, не- 
обходимое для раскрутки время 
увеличивается от 30 секунд до 3- 
5 минут. Темне менее сексв этом 
возрасте становится более при- 
ятным, чем всегда. 

Многие из немолодых жен- 
щин, отвечая на вопросы сексо- 
логов, определяли оргазм как 
существенную часть сексуально- 

го опыта и говорили, что он стал 
Е бге более интенсивным, чем в мо- 
| ная жажда. А как измени | ЛОДости. Более того, 
лось ее отношение ко мне; | Зрелые партнеры 

о ласковая-ласковая, то} УМЮТ наслаждать- 
ся своей наготой, 
стараются доста- 
вить удоволь- 
ствие друг другу, 
что приносит г" 


аботы домой, как начи . 
хватать меня за 


большую ра- 
дость. Онине стес: 
няются быть актив- 
ными: и разно- 


Возраст - не помеха для на- 
ждения. Сексуальная актив- 
овека длится до конца 


ипное представ- 


образными в сексе, если нужно, 
использовать увлажнители и 
вибраторы... И страсть по силе 
воздействия становится обоюд- 
Ной. 

Только не забывайте, что по- 
ловой акт лишь часть ухажива- 
ния. Важна интимная игра меж- 


ду вами. Забота, участие, при- { 
косновения, поцелуи, объятия - } 
все это остается в силе. Даже \ 
если ваше тело не так молодои \ 
прекрасно, как раньше. Что по- ! 


делаешь - любви все возрасты 
покорны. 


© «Мир новостей». 


Проделанная работа - заслуга 
профессораКентуккского универ- 
{ ситета Дэвида Сноудонаиегокол- 
лег. Источником ценнейшего науч- 
ного материала сталарасположен- 
: наяв штате Миннесотаобщинамо- 
нахинь - бывших учительниц. С 
согласия «школьных сестер», как 
они себяназывают, ученый-невро- 
{ лог регулярно исследует состоя- 
ние их здоровья, истории болез- 
‚ни, личные биографии и в конце 
: концов непосредственно мозг ког- 
{ дакто-тоизпожилых женщин ухо- 
{ дит в мир иной. Всего стать «по- 
допытными» согласились 678 мо- 
нахинь, сознавая это как миссию 
служениячеловечеству. 

Проштудировав 180 автобиог- 
рафий, которые женщины напи- 
сали, когда им было чуть более 
20 лет, профессор Сноудонуста- 
новил, что наиболее жизнерадо- 
стные в среднем живут дольше, 
чем «сестры», подверженные 
{ унынию. Преимущество это со- 
: ставляет до 10 лет. По словам 
{ Сноудона, о продолжительности 
‚ жизненного путичеловека можно 
судить потому, насколько ак- 
тивно в своем жизнеопи- 
сании онупотребляетта- 
кие слова, как «счастье», 
«радость», «Любовь», «на- 
деюсь», «доволен». 


умствеммой деятельмос- 
ти м настроений совсем 


· предсказать, поразитл! 


о Та 


Как утверждает уче- 
ный, на основе анализа 


еще молодого человека уп 
можно «на 85-90 проц» 


стресс, которому он подвергает 
свой организм». 

Ощущение счастья и надеж- 
ды, подчеркивает Сноудон, - это 
как раз то состояние ума, кото- 
рое содействует «благоден- 
ствию» тела. И наоборот, указы- 
вает он, «патологические эмоции, 
такие, как депрессия или враж- 
дебность, могут стать причина- 
ми болезни». Теория Сноудона 
заключается в том, что гнев, не- 
нависть, чувство беспокойства 
оказывают «кумулятивное воз- 
действие» начеловеческий орга- 

низм. Иными словами, на протя- 
жении десятилетий они как бы 
накапливаются в человеке. Пе- 
чальным итогом такого процесса 
могут стать сердечно-сосудис- 
тые заболевания, инсультитаже 
болезнь Альцгеймера. 7 
Болезнь эта, известная также 
как старческий атеросклероз, = 
считается бичом стареющего 
американского общества. В на: 
стоящее время она диагно 
рованау4 млн. американ 
середине столетия ч 
дающих болезнью Аль 


еха для на- 
Сексуальная актив- 
ека длится до 
жизни. Стереотипное аа 
ление о жизни женщины сред- 
него или пожилого возраста ли- 
шенной эротических игр, исче- 
зает по мере того, как продол- 
жаются ее сексуальные стрем- 
ления. Менопауза отнюдь неко. 
нец женского либидо и сексу- 
альных потребностей. В каком- 
то смыслевашапартнершав этот 
непростой и для нее физиоло- 
гический период имеет преиму- 
щество перед вами: она сильнее 
и ярче реагирует на зов приро- 
ды, вто время каку вас способ- 
ность испытывать эрекцию и 
оргазм сгодами уменьшается. У 
нее же, несмотря натормональ- 


Если у вас камни в почках: 


е ПЕЙТЕ МНОГО ЖИДКОСТИ. Независимо от того, какого рода у 
вас камень, в значительной степени самой важной профилактичес- 
кой мерой является увеличение потребления воды. Вода разводит 
мочу и предотвращает высокие концентрации тех солей и минера- 
лов, которые взаимодействуют и образуют камни. 

® КОНТРОЛИРУЙТЕ ПОСТУПЛЕНИЕ КАЛЬЦИЯ. Из всех почечных 
хамней 92% состоит из кальция или его солей. Если врач говорит, что 
основу вашего камня составлял кальций, вы должны пересмотреть ко- 
личество про- 

дуктов, бога- 

тых кальцием, 

- молока, сыра, 

масла и дру- 

гих, которые вы 

едите ежед- 

невно. Идея 

состоит в том, 

чтобы не ис- 

ключить, а ог- 

раничить 

пишу, богатую 
И ЕТО : 

в вашей д; : УДОЧНЫЕ ЛЕКАРСТВА. Распростра- 
® ПРОВЕРЬТЕ СВОИ ОКЕ овочай высокое количество каль- 
ненные антациды льциевый камень и вы принимаете антацид, про- 
ция. Если У вас ка по аннотации на коробке с лекарством, чтобы 
верьте его и МВ содержит кальция. А если содержит, то выбе- 
убедиться, = АТ А 
р ПРИ Км много пиши, воглтой оксалитини 
НЕ ЕШЬТ ТЫ как фасоль, свеклу, чернику, , 

Е кие проду! м: 

о есть таки 2 Е 


чки и ‘чай, 


деюсь», «доволен». 
Как утверждает уче- 
ый, на основе анализа 


Й 


можно «на 85-90 проц.» 


| предсказать, поразит ли 
его через 60 лет недуг, 
подобный болезни Аль- 
цгеймера. 

«Это вполне согласует- 
ся с более ранними ис- 
следованиями, показы- 
вающими, что люди, вы- 
ражающие более пози- 
тивные взгляды нажизнь 

входетестов, определяющихтип 


. ихличности, имеютбольше шан- 


сов прожить дольше, чемте, ко- 
торые настроены более песси- 
мистично, - пишет исследова- 
тель. - Чем оптимистичнее на- 
строен человек, тем меньше 


онального института 
старения Ричард Сазмэн. - На 
мой взгляд, очередной вывод о 
том, что оптимизм позволяет про- 
гнозировать долгожительство и 
даже способствуетему, приведет 
к значительному углублению 
изысканий ВА данной ее З 
Юрий Кирильченко, корр- 
ИТАР-ТАСС, НЬЮ-ЙОРК- 


Воские причины обратиться к врачу (© 


ете боль. 


- Любая интенсивная боль и/или кровь в моче. 
- Если увасвышел камень, вы должны отдатьего врачу на лабо- 


- Если у вас когда-то был камень в почке и вы снова испыты Ў 


раторный анализ. Установление состава камня поможет вам в бу. 
дущем предупредить образование других камней. Ў Е 


• ЕШЬТЕ ПИЩУ, Е н 
БОГАТУЮ ВИТА- * 
МИНОМА. Незави- { 
симо отвида камней 1 


витамин 


А необхо- 


дим длятого, чтобы 


держать 


в порядке 


внутреннюю обо- 


лочку 


мочевого 


тракта и способ- 


ствовать снижению образования камней. 


• ПРОКОНТРОЛИРУЙТЕ ПОТРЕБЛЕНИЕ ВИТАМИНОВСИ О. Боль_ 


шое количество витамина С (более З 
зование оксалата и увеличить риск 
но, чтобы вы могли потреблять так 
этого нужно было бы съедать 37 апе, 


принимаете дополнительно витамины, то 
Избыточное количество витамина Д 
кальция во всем организме. 


ЛЬСИНОВ 


-4 гв день) может усилить обра- 

появления камней. Маловероят- 

много витамина С с пищей (для — 
вдень), поэтомуесли вы 


_БЫВАЕТ ЖЕ... 


ИЕЖДУ ЖИЗ; 
ВИ СМЕР 


За свою жизнь везучая по- 
лячка 127 раз чудом избежала 
смерти в самых разных обсто- 
ятельствах. 

Впервые она должна была 
погибнуть в трехлетнем возрас- 
те За окном квартиры, где де- 
вочка жила с родителями и ба- 
бушкой, на огромном старом 

весело распевали птич- 
ки. Малышке захотелось позна- 
томиться с ними поближе. В ком- 
нате в тот момент не оказалось 
никого из взрослых; одной ми- 
нуты хватило Барбаре на то, что- 
бы приставить к подоконнику 

стульчик, взо 


о в том же доме на 


она перебегала улицу на крас- 
ный свет, на Барбару несся 
«роллс-ройс». И вот тогда-то, в 
самый последний момент (ули- 
ца замерла и оцепенела) у ма- 
шины отвалилось переднее ко- 


лесолиюна зарувырк аса Е 1 добрыми очами считались косые, 


Владельца «роллс-ройса» + . р 
Ваш влада РАНУ с тяжелы- | черные, чрезмерно выкатившие 


ми травмами. 
Во время оккупации Польши в 
Барбару надумал стрелять почти 


в упор пьяный эсэсовец - у него } 


заклинило автомат. Она побыва- { вредить ближнему, способен 


ла в четырех авиационных и семи 


менной лестницы, -: 
В списке иных происшествий, 


озарение иенаво косвенное нони 


офах, под ! 
Д 


босгях биоэнергети. 
м методами от не 


Мламамандынамаіааааада налан 


Может, послали порчу? 
Не только мифы, легенды, ре- 
лигиозные своды всех народов 
мира приписывают взгляду воз- 
можность воплощать злой умы- 
сел. Даже великие врачи и мыс- 
лители прошлого верили в ма- 
гию дурного ока. 

В средние века был состав- 
лен список болезней, вызывае- 
мых сглазом. У взрослых это ху- 
доба, опухоли, паралич, судоро- 
ги, меланхолия, слепота, импо- 
тенция, бесноватость, прожор- 
ливость, ау детей - бессонница, 
тошнота, головные боли, эпилеп- 
тические припадки, чахотка! 
Взрослые, на которых наслали 
порчу, проявляют беспокойство, 
испытывают безосновательный 
страх. Их выдает желтоватый 
или серый цвет лица, они чув- 
ствуют боли в желудке, рвоту, 
часто потирают руки. Для детей 
симптомами сглаза считались 
внезапная бледность, похудение, 
хилость, слабый или неравно- 
мерный пульс, жар, потливость, 
отсутствие аппетита. 

У разных народов называются 
различные признаки тех людей, 
которые обладают дурным гла- 
зом. В славянском фольклоре не- 


ся или глубоко запавшие. Во все 
времена опасались уродливых 


| старух. Впрочем, давно замече- 


но, что сглазить, и тем самым на- 


практически любой человек. 


к оградить себя 

от сглаза 

Значит ли это, что:нельзя ог- 
радиться от дурного глаза? Вов- 
се не так. Ведь и инфекция 


прожилками, применяли как 
средство от сглаза, а также для 
лечения эпилепсии, сомнамбу- 
лизма, улучшения зрения- 

На левой руке носят от сглаза. 
топазы. Древнеегипетские маги 
применяли яшму. Бирюза также 
ограждает от дурного глаза, а 
кроме того предупреждает от 
опасности. Она меняет цвет, ког- 
да на ее владельца нацелены 
дурные очи. От их воздействия 
ограждают также кораллы, ян- 
тарь, малахит. Особое значение 
оккультисты придавали хруста- 
лю. Кстати, пристрастие к хрус- 
тальной посуде объясняется не 
только ее красотой, но и способ- 
ностью защитить от порчи и Из- 
бавлять от болезней. 

Важную роль играют и цвета 
амулетов. Самые древние маги- 


предохраняясь от порчи? Он ос- 
нован на той же вере в магичес- 
кую силу слюны. 

Из глубокой древности при- 
шло убеждение в том, что дур- 
ные чары смываются водой. 
Лучшим средством считалась 
«серебряная» вода - та, в кото- 
рую бросали серебряную моне- 
ту. На Руси от болезней, припи- 
сываемых сглазу, рекомендова- 
лось на утренней заре отправ- 
ляться к ключу, в зачерпнутую 
воду положить несколько горя- 
чих углей, частичку печной гли- 
ны, щепоть соли и опрыскивать 
или облить ею больного с при- 
говором: «С гуся вода, с тебя - 
худоба». Защитной силой отсгла- 
за наделяли огонь. В Европе спа- 
сались от ведьмовской силы 
пламенем трех свечей. Один из 
обычаев предписывал дважды - +еСскИе Цвета = голубой и кра‹ 
обойти человека с зажженной НЫЙ. Сложнее с желтым цветом. 
свечой, ограждаясь от чародей: Замечено, что человек, чувстви- 
ского. влияния: ; тельный к оккультным влияниям, 


> ни за что не наденет жел: 
Против злой магии етен тую 
ре действенным сред- дежду и вообще чувствует себя 


а неую В в Е 
ством'против’злой магии счита- у 
лась соль. По старым поверьям 
перед ней все ведьмы ф 
бессильны. Мешочки с 


случившихся с ней, есть взры- 
вы газа и пожары, бандитские 
нападения и утонувшие прогу- 


таже: они выбрасывали 


 порожние картонные 
о ии іла ьп бАазных 


распространена повсюду, 
а заболевают далеко 


л\асли ее фактически неряш- 

лмвые владельцы магазина, рас- 

_ положенного в том же доме на 
‘первом этаже: они выбрасывали 

_ на улицу порожние картонные 
ящики и коробки из-под разных 
товаров, и вовремя не убрали их. 
„Барбара попала на самую вер- 
хушку мусорной горы и съехала 
по ней, постепенно затормажи- 
вая, как с обычной горки. 

5 Этот случай был легко объяс- 
нен с точки зрения законов фи- 
зики. В дальнейшем те, кто пы- 
тался трактовать события из 

‚жизни пани Роли, постоянно ста- 
новились в тупик. В десять лет 

_ Барбара, торопившаяся в шко- 
лу, попала под велосипед. На тя- 
желом, с жесткой рамой и ост- 
рыми подкрылками «Дуксе» ехал 
гражданин весом свыше цент- 
нера. Отвернуть он не успел. В 
результате - сломанная рука, 
нога и два ребра, а также сотря- 

сение мозга. У гражданина. Бар- 
бара же подняла портфель, от- 
ряхнула с него пыль и заторопи- 
лась на уроки. В двенадцать лет 


УНИКАЛЬНЫЙ СЛ! 


автомобильных катастрофах, 

‚ней 12 раз проваливался пол и 
лестничные ступеньки, а однаж- 
ды обвалился и целый пролет ка- 
менной лестницы. 

2 В списке иных происшествий, 
случившихся с ней, есть взры- 
вы газа и пожары, бандитские 
нападения и утонувшие прогу- 
лочные катера, лавины в горах и 
обвал потолка в комнате, паде- 
ние многотонной хрустальной 
люстры в Варшавском оперном 
театре, крушение двух поездов 
падавшие с крыш по вине раз: 
гильдяев-строителей кирпичи... 

арушка не фантазирует: на 
каждый случай у нее а 
ные заметки или письменные, но- 
тариально заверенные показания 
нескольких свидетелей. 
Психиатры не раз комплекс- 
но изучали душевное состояние 
везучей полячки. Как отрази- 
лись на ней все трагические 
эпизоды жизни? Выяснилось - 
никак: дай Бог любому из нас 
иметь в ее годы такие уравнове- 

шенность, ясность мышления и 
цепкую память, помноженные на 
Философский подход к пробле- 
мам бытия и его превратностям. 


отослав тепла 


практически любой человек, 


Как сградить себя” _ Особенно. 


от сглаза 

Значит ли это, что нельзя ог- 
радиться от дурного глаза? Вов- 
се не так. Ведь и инфекция 
распространена повсюду, 
а заболевают далеко 
не все. Также и с 
дурным глазом. 
Способы пре- 
дохраниться от 
него основаны 
на многовеко- 
вом опыте. 
Вообще-то 
главное в 
профилактике 
сглаза - не 
вызвать чью- 
либо зависть. По- 
тому осторожные 
родители, к примеру, 
стараются, чтобы их 
ребенок ничем не кичился в 
окружении сверстников. Аукоре- 
нившийся у нас обычай трижды 
сплюнуть через левое плечо, 


та хаалаа 


МОЗГ, СТАВШИЙ ЯДЕРНЫМ КОТЛОМ 


З июня 1978 года Анатолий 
БУГОРСКИЙ - руководитель науч- 
ной группы Института физики 
высоких энергий -проводил ис- 
следования на ускорителе частиц, 
внутри которого по 20-километро- 
вому подземному каналу несется 
поток частиц огромной плотнос- 
ти и напряженности. Неожидан- 
но около пяти вечера возникла 
неполадка внутри канала. Устра- 
нить ее вызвался Анатолий. Свин- 
Цовая дверь, ведущая в чрево ус- 
хорителя, открылась. Бугорский и 
двое сопровождающих, быстро 
преодолев опасный лабиринт, 
проникли в камеру. 

Провожатые остались у вхо- 
да, а Анатолий заглянул в трубу 
Д ртеля. На исправление по- 
Я ушло всего несколько се- 
_ Онд, но, когда физик уже соби- 
. я выпрямиться, он увидел 
глазами ярчайшую белую 

шку. В этот момент никто не 
что случилось невероят- 

Г 7.4 ]= 


...Пучок протонов энергией 
семьдесят миллиардов электро- 
вольт прошел через голову Бу- 
горского по примерной траекто- 
рии: затылочная область, сред- 
нее ухо, барабанная полость - и 
вышел над челюстной ямкой к 
мягким тканям крыла носа. 


‚ История человека, 

простреленного» синх- 
офазотроном. Такого 
ольше нигде и никогда 
ө было! — 


пена 


о оО? 


Протонный поток прожег в 
голове Анатолия отверстие, по 
сечению примерно равное те- 
лефонному кабелю. На мгнове- 
ние его мозг превратился в 
ядерный котел. Излучение «на 
выходе» было в 300 раз боль- 
ше, чем на чернобыльском ре- 
акторе в момент аварии. 

По всем законам физики 
страшный луч должен был испе- 


пелить голову Анатолия. Но про- ' 


изошло еще одно чудо: физик 
остался жив и со своей удиви- 
тельной дыркой был доставлен в 


московскую больницу для атом- 
щиков. Врачи с удивлением раз- 
глядывали сквозное отверстие в 
его голове - ничего подобного им 
видеть не доводилось! 
Компьютерная томография по- 
казала: луч выжег в мозгу Анато- 
лия ровный канал. Мощность луча 
была настолько велика, что сама 
собой произошла бескровная хи- 
рургическая операция по удале- 
нию части мозга. Клетки, попав- 
шие в пораженную область,мгно- 
венно сгорели, кровеносные сосу- 
ды в месте обрыва «заварились»... 
Сегодня, по прошествии по- 
чти 20 лет, рентгенограммы до 
сих пор показывают, что канал, 
прожженный лучом в его голове, 
внутри мозга сохранился. 
Впрочем, невероятные собы- 
тия в жизни Анатолия не пре- 
кратились. Спустя три года пос- 
ле выхода из больницы он с ус- 
пехом защитил диссертацию. 
Еще через полтора года в се- 
мье Бугорских родился здоро- 
вый и веселый сынишка. 
Константин. ФИЛ, 


Владислав СЛАВИН, 
Протвино - Москва. («С-И»). 
< «Республика Саха». 


о'ротив злои магии 
твенным сред- 
ством против злой магии счита- 
лась соль. По старым поверьям 
перед ней все ведьмы 
бессильны. Мешочки с 


солью носили при 
себе, бросали щепоть 
соли в очаг, посыпали ею 
домашний скот. Кстати, от- 
сюда родился и обычай 
встречать гостей хлебом-со- 
лью, поскольку, попробовавее, че- 
ловек теряет чародейскую силу. 
В борьбе с дурным глазом как 
мощное оружие использовали 
руку. Самым простым способом 
спастись от сглаза было вытя- 
нуть вперед обе руки и`повер- 
нуть их ладонями ктому, кого опа- 
сались. Защитными считались 
жесты с вытянутым указательным 
пальцем. Особенно оберегал от 
сглаза показ тривиальной фиги. 
{ Делали даже специальные аму- 
‘леты в форме фиги. 
\ Если вам кажется, что рядом 
обладатель дурного глаза, подер- 
| житесь за что-нибудь железное. 
Ряд предметов из железа облада- 
ет более сильным защитным дей- 
| ствием, чем сам металл, - это нож, 
| кинжал, топор, серп, замок, гвоздь, 
| игла. Ключи широко использова- 
{ли как амулет уже этруски и древ- 
} ние египтяне. Один из самых рас- 
} пространенных амулетов ~ подко- 
! ва, издавна считается символом 
женских половыхорганов, которые, 
как и изображение фаллоса, за- 
щищают от порчи и колдовства. 


Талисманы и амулеты 


Особое место среди талис 
нов занимают сам 


вызова 


ЕЕ 


`назначение детских погремушек, 


Пугнем нечистого % 
духа? 

Прекрасным средством 
от ведьмовства всегда считался 
шум. Сегопомощью нетрудно об- 
ратить в бегство всякую нечисть 
и предотвратить ее зловредные 
дела. Для отпугивания ведьм до- 
статочно даже щелчка пальцев 
или лая собаки. Обезопасить 
себя можно и другим способом - 
трижды постучав по столу, дере-_ 
ву или стене. Отпугивание ведьм 
и злых духов - главное древнее | 


С 


о чем нынешние родители не’ 
имеют представления. А вот сви-_ 
стом можно вызвать как злых, так 
и добрых духов, поэтому с ним 
надо быть поосторожней 
Очень пугливы кол 
силы к звону ме ғ 
- колоколов и! колоколы 
тому бубенцами укр; 
кую сбрую, ‹ 


НЕВРЕВ 

Очень может быть, что носи- 
тель прозвища Невря был ис- 
ключительным правдолюбцем. 
Однако не исключено, что в ос- 
нове фамилии слово невр (вари- 
ант.- Невров), представитель 
древнего славянского племени. 


НЕЕЛОВ 


В костромских говорах неела 
- неудача; в старину этим сло- 
вом означали человека неудач- 
ливого, нерасторопного. 


НЕЖДАНОВ 
Наши предки помимо офици- 
ального имени, присваиваемого 


МММ 
ИУ 
ра, 


18 СЕНТЯБРЯ, ВТОРНИК 

Замечательный день для на- 
чала новых дел. Облегчается ди- 
агностика заболеваний. Сегод- 
Ня хорошо проводить ответ- 
ственные операции, начинать 
длительные циклы лечения и 
очистки организма. В медицин- 
ском плане никаких противопо- 
казаний нет. 


19 СЕНТЯБРЯ, СРЕДА 

Активный день. Благоприят- 
ны физические нагрузки, заня- 
тия спортом, энергетические, 
жесткие методы врачевания. 
Противопоказано голодание, од- 
нако нагрузку на почки следует 
ограничить. Сегодня можно ле- 
чить зубы, делать косметичес- 
кие операции. Сны могут сбы- 
ваться. 


20 СЕНТЯБРЯ, ЧЕТВЕРГ 


Напряженный в эмоциональ- 
ном плане день: не перегружай- 
те нервную систему. Уязвима 
нижняя часть спины, область 
“таза, мочевой пузырь. Возмож- 
НЫ`еобострения радикулита. Се- 
ГОДНЯ Можна ложиться в боль- 
ницу. Сны ‘могутчести важную. 
информацию. Г 


21 СЕНТЯБРЯ, ПЯТНИЦА 
День восстановления энер- 
’гетического потенциала. Се- 
 тодня не следует голодать, т.к. 
вся съеденная пища «сжигает- 
а подпитку эфирно- 
ого тела. Рекомен- 
 дуется отдать предпочтение 
 Свощам, рыбе, нежирным сор- 


Щн ленивые 

600 гсвежей капусты, 1 луко- 
вица, 1 столовая ложка сливоч- 
ного масла, 1 репа, 1 морковь, 1 
корень сельдерея, 2 столовые 
ложки муки, соль по вкусу, 2 л 
мясного бульона, 1/2 стакана 

ны. 
мео мясной бульон. Пока 
он варится, мелко нашинковать 
луковицу и обжарить до золо- 
тистого цвета на сливочном 
масле. 

Кочан капусты очистить, 
снять верхние листья, вырезать 
кочерыжку и нарезать капусту 
крупными кусками. Затем опус- 
тить капусту в кипящий мясной 
бульон, дать ему вновь закипеть, 
вынуть куски капусты и перелаз 
жить их в другую кастрюлю с о0- 
„аравннейя луком Лук и капусту. 


/ 


‚день для консульта- 
хологом, психиатром: 


в церкви при крещении, обычно 
давали своим чадам еще и име- 
на внутрисемейные, например: 
Неждан - нежданный, Нечай - не- 
чаянный. Так появились фами- 
лии: Нечаев, Одинцов (одино- 
кий), Позднев, Позднеев, По- 
зднов, Позднышев, Поздняков, 
Позняков (поздний ребенок). 


НЕМЧИНОВ 


Немчин, немец - не обяза- 
тельно житель Германии, как мы 
называем их сейчас Немцем в 
старину для русского человека 
был любой иноземец, чужак, по- 
тому что он не говорил по-рус- 
ски, был как бы немой. Немец - и 
есть немой. Варианты: Немцов, 
Немчинин, Немушкин 


НЕСТЕРОВ 


Открестильного Нестор - вер- 
нувшийся на родину (греч.) - 
произошли еще фамилии: Не- 
стерин, Несторов, 


НОВИКОВ 


Одна из самых распростра- 
ненных фамилий могла быть об- 
разована несколькими путями: 
Новик - 1) княжеский прислужник, 
паж; 2) новобранец, новичок; 
вновь поступивший в должность, 
на службу, принятый в пай, ар- 
тель, общество, братство. Новик 
- молодой месяц. 

В силу родовых традиций 
дворяне исконно ставили ударе- 
ние в этой (и некоторых других 


Хирург вернулся с охоты.-Кол- 
леги спрашивают, как он провел 

- Неудачно. За неделю никого 
не убил. Лучше бы в больнице 
остался да сделал дюжину опе- 
раций. 


фамилиях) на последнем 
слоге - Новиков. 


НОВОКРЕЩЕНОВ 


Фамилию при- 
сваивали тем, кто 
оставлял старую 
веру - мусульман- 
ство, иудаизм, буд- 
дизм и принимал 
православие. Род- 
ственные фамилии: 
Новокшенов, Ново- 
кшонов, Новокще- Л 
нов. 


НОСКОВ 


Фамилия на- 

столько привычная, что трудно 
даже вообразить, что образова- 
на она вовсе не от слова носок - 
короткийчулок. В документахона 
появилась в ХУ-Х\/ вв. - ну ка- 
кие уж тут носки... Было прозви- 
ще или мирское имя Носко, а 
вообще-то носок - это всего 
лишь нос. Конопатый, короткий, 
длинный, курносый, орлиный, 
крючковатый, красивый - сло- 
вом, какой-нибудь особенный 
носок сделался основой для 
прозвища и фамилии. 


НУРИЕВ 
Русифицированная тюрская 
фамилия (вариант - Нуреев) 
арабско-мусульманского про- 
исхождения означает: Светлый. 
Это одно из девяноста девяти 
имен, принадлежащих Аллаху. 


специалист по проте 
нию Юджин Сильва, 
тали для нее механи 


- Ну что же, я считаю, что 
Вывпревосходном состояний... 

Больной уходит, мгновение 
спустя раздается гро- 
хот. Вбегает доктор - 
пациент мертв о 


| ность носоглотки; исключите 
воздействие на нее раздража- 
ющих запахов. 


23 СЕНТЯБРЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ 


Осеннее равноденствие. Сол- 


Возрастает риск подхватить 
простуду, ангину или другую ин- 

екцию, передающуюся воз- 
душно-капельным путем. Также 
не следует перегружать печень - 
откажитесь от тяжелой, жирной 
пищи. 


24 СЕНТЯБРЯ, ПОНЕДЕЛЬНИК 


Благоприятный день для ле- 


но голодание. Будьте осторож- 
ны с лекарствами: они сегодня 
‘могут оказывать парадоксальное 


те осторожны с огнем! 


% Болезнь Бехтерева 


Ф Профилактика рака 
толстой кишки 


Ф Дерматит 
$ Чайный гриб 


$ Упражнения при 
остеохондрозе 


нце вступает в созвездие Весов. | 


чения и очистки желудка ики- ! 
шечного тракта. Сегодня полез- ! 


воздействие на организм. Будь- } 


_ снять ‘верхние листья, вырезать 
кочерыжку и нарезать капусту 
крупными кусками. Затем опус- 
тить капусту в кипящий мясной 
бульон, дать ему:вновь закипеть, 
вынуть куски капусты и перело-. 
жить их в другую кастрюлю с об- 
жаренным луком. Лук и капусту 
залить процеженным бульоном, 
чтобы он едва прикрывал капус- 
ТУ, и поставить на слабый огонь 
тушиться. Когда капуста будет 
наполовину готова, положить в 
кастрюлю нарезанные дольками 
репу, морковь и сельдерей. Пос- 
ле того как овощи размягчатся, 
добавить в кастрюлю оставший- 
ся процеженный бульон, поло- 
жить нарезанное кусками мясо, 
накрыть крышкой и варить при- 
мерно полчаса. 

В конце варки заправить щи 
сметаной и дать еще раз буль- 
ону закипеть. 


Цыпленок 
фаршированный 


Цыпленок, 100 г масла, 200г 
белой булки, 3 яйца, 2 лукови- 
цы, 120-125 г куриной печенки, 
100 г свежих грибов, соль, пе- 
рец, зелень петрушки. 1] 

Поджарить грибы с луком, | 
добавить мелко нарезанную ку- | 
риную печень, посолить, при- | 
править перцем и зеленью пет- | 
рушки. В фарш положить раз- | 
моченную в молоке белую бул- } 
ку и мелко нарезанные яйца, все 1 
перемешать. Наполнить фар- 
шем цыпленка, увязать шпага- 
том брюшко, крылья и лапки, 
затем обжарить на сковороде 
и довести до готовности в ду- 
ховке. 

ў 


Ягоды © медом 
500 г ягод (по сезону), 200:г | 
меда, 1/2 стакана измельченных | 
ядер орехов. ) 
Готовить. за 2`часа до пода- \ 
чи. Чистые ягоды положить в 
посуду, залить медом, посыпать | 
рублеными орехами: 


их ПР ур 4 *>° и ЛМ А 
‚ ТИСТОГО цвета на сливочном 
масле. 
Кочан капусты очистить, 


6 


Хирург вернулся с охоты. Кол- 
леги спрашивают, как он провел 
время. 
‚ - Неудачно. За неделю , 
не убил. Лучше бы в больнице 
остался да сделал дюжину опе- 
раций. 


ДОРОГАЯ, 
МЕДИЦИНА ЗДЕСЬ 
БЕССИЛЬНА.,. | 


в ван ви 50 ты зе 


УНИИ 


ъз Ну что ж 79 
Выв превосходном со 


Больной уходит, мгновение — 


спустя раздается гро- 
хот. Вбегает доктор - 
пациент мертв. 

- Сестра, - кричит 
доктор, - быстро берите 
его за ноги. 

- Зачем? 

- Мы должны его раз- 
вернуть так, как если б 
он входил в кабинет, а не 
выходил из него. 

ж жж 


Инфекционная боль- 
ница, звонок в палату: 

- Алло, это ваш леча- 
щий доктор. 


Не люблю женщин, знаю- 
щих себе цену, - уменя нетта- 
ких денег! 


ооо тосон 


ЖЖЖ 
Склероз хорош тем, что за- 


оываешь про все остальные 
олезни. 


о © 


куж 


Терпимость - малоприятное 
подозрение, что другие в кон- 
це концов могут быть-правы. 


ххх 


Сколько гостя не корми, он 
(все равно напьется, 


ххх 


Как быстро летит время: не 
{успел проснуться, а уже опоз- 
[дал на работу. 

Жжж 
Если мужчина женится, по- 
(тому что пора, значит, уже по- 
| адно. 


анараа зитонаәнанленыләсаоаоааамотрзоснаа ино са ушла позво 


овоог тка 


Жжж 

Однажды Карлсон застрял 
в форточке - так и был изоб- 
ретен первый кондиционер. 


- Здравствуйте, док- 
тор, ну что там у меня? 

- Мы обнаружили у вас чуму, 
холеру, СПИД, гепатит и еще 
много по мелочам. 

- Ой, лечите же.меня скорее! 

- Да, мы вот вам прописали 
блинную диету. 

- Блинную диету? Как это? 

- Ну, это блины утром, блины 
днем и блины вечером. 

- А это поможет? = 

- Я не знаю, поможет это 
или нет, но это единственное, 
что пролезает к вам под 
дверь. 


11 

14 
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НЕБЛАГОПРИЯТНЫЕ  \ 
10 ГЕОФИЗИЧЕСКИМ ФАКТОРАМ ДНИ СЕНТЯ 


‚Европейская ‚Урал Западная 
часть России Сибирь `` 


‚ Форма кисте! 
нау сестер Даймо 
ное покрытие 
ного латекса и 
ют им естестве 
тальная часть 
синтетической. 
полнена материало 
щающим электро 
ройства и кабели. 

Юджин Сильва з 
по мере взросления 
руки будут удлинять. 

Даймонд Экселл зас 
лет научилась писать, 
чистить зубы ногами. И 
она проявляет большой | 
к обучению. Девочка уже 
двигать пальцами рук 1 
предметы. _ ; 

Из 70 тысяч долларов, кс 
рые пришлось заплатить 
электронные руки, 60 тысяч. 
брали спонсоры. Мать де 
ки сказала, что не может! 
дать словами чувства, котс 
она испытала, когда дочь вп 
вые ее обняла. к 


Расскажу одну историю, которая случил 
Однажды мне в поликлинике сделали ук 
дели нерв. Рука стала так сильно болеть, что даже ть 
я не могла, не могла подносить ложку ко рту. Чего я 
только не делала: и «Витафон» использовала, и грела, 
и растирала - не помогает. Пошла к нейрохирургу, он 
сразу: оперировать. 

А пока я сидела к нему в очереди, мне женщина рас- 
сказала, что оналечила оттакой же напасти своего мужа 
Ему делали укол в ягодицу и тоже задели нерв. Он еле 
дошел до дому тогда. Вот она и рассказала мне рецепт 

Надо взять 1 кг меда, 400 г воды, 1 ст.ложку березо- 

вого дегтя. Смешать все в эмалированной кастрюльке 
и поставить на рассекатель на слабый огонь, довести 
до кипения (как пойдут пузырьки) и выключить, т.е. не 
кипятить. 
Перелить в бутылку. Я, правда, делала все в поло- 
винной дозе, тк. у меня рука, а женщина мазала мужу 
всю ногу и много состава готовила. 


О МНОЙ 


стр. 3-4 / 


у ПИСЬМО 


›дой. Понадобилось 10 проце- 
я. (Женщина мужу делала 


‚, рецепт может помочь и тем, у кого болит 
л нерв 
важное уточнение. Березовый деготь, ока- 
‚ нежелателен для тех, у кого больные почки 
Дум надо попробовать им этот состав без березо- 
вого дегтя. Я березовый деготь покупала в аптеке. 
Г.С.БЕЛКОВА, 
Н. Новгород. 
Галина Степановна Белкова получает наш приз - 
50 рублей - за лучшее письмо номера. 


Деликатный разговор 


И тот пни 
`` ПРИЗЕР 
Дальше я делала так. Смачивала в составе марлю, 
марлей, сверху целлофаном, а еще 
ватный рукав. И так всю ночь. Утром 


ЦЕРКОВНЫЙ ГОД 


9 октября - преставление апостола и 
евангелиста Иоанна Богослова. Свт. 
Тихона патриарха Московского и всея 
уси 
10 октября - сщмч. Петра, митр. 
Крутицкого. 

День постный. | 
11 октября - прп. Харитона Исповедника. | 
Прпп. схимонаха Кирилла и 
схимонахини:Марии. Собор | 
преподобных отцев Киево Пе | А 
Ближних пещерах почивающих? Е У 
12. октября - прп. Кириака отшельника, 

День поствый. 

13 октября - свт. Михаила, 

первого митр. Киевского. 
14 октября - Покров Пресвятой 
Владычицы нашей“ 
Богородицы м присмодевьы 
Марми. 

15 октября - ож. Марей, . 
Христа рари юровмвото, — 


„ВНИМАНИЕ: КОНКУ 


Дорогие друзья! 

Начиная с этого месяца все письма, пришед- 
шие в редакцию, будут принимать участие в 
лотерее. Автор «счастливого» письма получит 
приз - хорошую книгу на тему здоровья. Розыг- 
рыш - еженедельно. Ждем ваших писем! Не за- 
бывайте, пожалуйста, указывать свой полный ад- 


рес, фамилию, имя и отчество: призы м 
Й р Е ы буде 
высылать почтой. Е 


а ЛИ ВЫ, ЧТО сок винограда по способности сразу поступать в кровь 
и быстро усваиваться организмом сродни меду, а по своему химическому 
молоко? Содержание 


ко одышка, улучшается аппетит и налаживается сон. Виноградо- 

заболеваний ия, широко применяется и при лечении 
> Вб Органов пищеварения. 

Ольшинстве случаев виноград каклечебное средствоупот- 

оа взатри раза в день до еды. Однако дозы и время в 

больн дельном случае определяются врачом. Например, 

ым хроническим гастритом с пониженной кислотнос- 


тью диетологи рекомендуют выпивать стакан сока за 20-30 4 
минут до еды. 


ОРРЧРНЧОРрЕНО ЕАСИ 


РЕЦЕПТ 
ИЗ КОНВЕРТА 


Каталог АПР «Пресса России» 
(зеленый каталог) 1-1, стр.104, 
местные каталоги 
Кировской обл., Алтайского края 


У меня с детства были застужены почки 
Жили мы в деревне и коров пасли рано по 
весне. Трава только проклюнется, земля еще 
холодная, а ты устанешь за день и к 
ляжешь на холодную землю 
меня потом воспаление 
да моча с кровью, ана 
Двух детей носи - от 


ением 


да г 


пришлось ле- 


г | Отек суставов 
эбщем до л мои почки д‹ 

карство пить. В общ 1{о : о | Диета для зубов 
Еки: 2 все измени Вл евне у ро- ее АА у Е 

Ав 42 года все изме ст ‘еженка’ из РЕ ЧС а 

Е. лась женщина еже 
дителей поселилас вя т, ехала, но родом СМЕХОТЕРАПИЯ пе 
дана Хоть с юга привие и этом жжж | Псориаз . 
Таджикис ей Псковской области Мы ле Ер ООМА - И что? і = оаа 
она из нашей и помогать, я с ней по- 505 ее трудное в - А вот дальше - н | Ў М 
Всегда родителям ездим таа ела, как лечить вашей профессии, доктор? и | Есливы решили броситькурить, | 
знакомилась, она Ме ауа льняным семе | а АСС, какое блюдо у В ес | Караул, синяк подглаз м 2% 
больные почки. Оказывае ц а самое любимое, что- АТ психиатра по- | Я : 
56 на: стакан | бы категорически запретить В стунски вползает пациент, } Ви 

нем. (по. 1 стол. ложке на ото, его... Бач, снимая очки, участливо, | МифыиправдаоВиа 

Надо горсть ом кипятка 5 жк - Та-а-ак, кто к нам п и о А иальная ги 

ить литр ого гус Ч о Ъ ришел? ртер 

воды) семян и лрость станет немнот и достор поо а ёрелашка? Змейка? Ящерка? — 

АЩ РА пить. Можно ля выпить женой до смешного доходит. боюсь 7 49190 я просто высоты 

вот ее я отвар 
Я 


ь меда. В течение дн а льняное семя 
полстакана на прием 
вц - пока жила в де 
лем с почками не 3 


ревн 


Фото А.ЧЕПЕЛЫ.]| 
наю. 


{АЯ ЧИТАТЕ 


АЯ ЧИТАТЕЛЬСКАЯ 
КОНФЕРЕНЦИЯ — 


0 ТУБЕРКУЛЕЗ: КАЖДЫЙ | 
а Е ГРУППЕ РИСКЕ СІ 


Заболе Й Й 
к омой двоюродный брат, юноша 
Е юридического факультета. А 
‚ видимо, когда проходил практику 
ял соблюдение паспорт- 
нах. Надо сказать, что он 
ведет здоровый образ жиз- 


в прито 
тный, 


Мой сын (13 лет) забо-! 
‘лел туберкулезом. Наша 
‘семья благополучная, из’ 
родных никто не болеет, и 
мы не представляем, где он. 
‘эту заразу подхватил. Для’ 
‘нас это был шок. Мы пере- 
читали гору всякой литера-, 
‚туры по этой теме, нашли. 
рецепты, но не знаем, ка-! 
‚кие из них самые лучшие. 

’ Ответьте, пожалуйста, ! 
‘на наши следующие вопро- 
(сы: 
1. Могут ли дети быть ис- 
’ точником этого заболева- 
‘ния и заражать друг друга 
или они только носители? 
' 2. Если назначены сп 
' циальные лекарства 
‘но ли одновременно 
‘принимать барсучье. 
в каких дозах? — 
3. Какие ес: 
действе а 
чения б 


ао ОДНОЙ «дырки» - две 
тв Е 
изониазид! те он принимает: стрептомицин 
нал, селибор, ни В, РАЗИНАМИД, этамбу- ; 
кислота в, аевит, никотинов 

товать? ФИБС, АТФ. Что можно ему еще ое, С В читательской по \ 
е встретились пись ' 
1, в которых заданы 

росы врачам-фти- 

‚ зиатрам, Сегодня в 

А “ нашем заочном раз- 

й говоре принимает. 
участие главный фти- . 
зиатр Нижегородской | 
области Анатолий. 
Васильевич ШКАРИН. 


в. 


ыыы 


А.Ю. Ш., г.Евпатория. т 
аш брат в течение 3 ме- № 
ормы туберкулеза. Если. А 
апию, улучшения не на- \ 


Лечение, которое получал в 
сяцев, стандартное для этой Фф 
несмотря на проводимую тер 


Читал, что за г а Й 
лечат туберкулез ВЕ аи 
дели. А у нас - несколько 
месяцев, атои лет. Не уме- 
ем или не имеем? 
И.ГОРИН, г. Оренбург 

За 2-3 недели вылечить т , 
беркулез невозможно. пояе 
няются курсы лечения рас- 
считанные минимум на 4-6 
мес. в зависимости от формы 
| туберкулезного процес 


В 1991 году я заболела 
туберкулезом легких. 
Целый год лежала в дис- 
пансере (выписалась вы- 
енной). За это время 
з определенное ко- 
гво месяцев) мне 


‚ Дочери 7 лет. 

Расскажите, пожалуйста, о пробе маи нев - 
«П РР т.е. результаты были 95, а В прошлом 
Ое 7. мм, 6, 7, 6, 5, 9, ав этом, В чем причина 


ентген, резуль 

году делали р как 
такой реакции организма и + с. л НАУМЕНКО, ғ.Саратна, 
Судя по представленным результат ме рован ВОЗбУДИ 
О ребенок в течение нескольких лет  будителя в организме 
мике, 2 ЗИ адении воз > ы я 
телем туберкулеза. При порае иммунитета, который 


- г экиионного А 5 Я 
итаисхолит выработка инфекцио" а пои воздействии на орга 


сняется ли в Ниже |. а, 

; араса области запа Я л, чтс н 
"оя технология выявления У | ние топленого свиного < 
лечения больных туберкуле в грудь и в спину в 
{30 минут 10-15 дн 


ОТ$-терапия? Если да, 
азм } считается эффе 


сообщите, пож: ие УиУПпоОВ . 


а и „то 
есть мне пришлось полу- ] 
чить дозу облучения в не- | 
сколько раз выше, чем 

обычному человеку. кото- | 


о о кб ооо й 
леченной). За это время 
(через определенное ко- 
личество месяцев) мне 
несколько раз делали 
контрольные снимки, то 
‚есть мые пришлось полу- 
чить дозу облучения в не- 
сколько раз выше, чем 
обычному человеку, кото- 
рый раз в год` должен 
пройти флюорографию. 
Прошло почти 9 лет. 
Сейчас я на пятом месяце 
беременности. Могу ли я 
надеяться, что у меня 
сформируется полноцен- 
ный плод и родится здоро- 
вый ребенок? Наверное, 
надо было раньше обра- 
титься с этим вопросом... 
Живу я в глубинке и ус- 
лышать ответ специалис- 
та нет возможности. Очень 
хочется его получить. 
Оля С., 
Нижегородская область. 
Многократное рентгеноло- 
гическое обследование и 
применение некоторых проти- 


вки», т.е. результаты 917" т. и’ впрошлом 
5а 7 мм, 6, 7, 6, 5, 9, авэтом году Е МИЕ а 
езультат - норма. 
году делали рентген, р у и 
Я З как быть даль 
такой реакции организма и л НАУМЕНКО, г.Саратов. 


атам реак Манту вдина- 
результатам реакции Ман Д 
попредставленным результ® . > 
24 ноев течение нескольких ТР оао 
оз е 
м туберкулеза. При попадении в ВА 
ит" выработка инфекционного Ив не 
очень неустойчив и может снижаться при возде О 
низм отрицательных факторов Е м 
болеваний, переохлаждение, перегрев, ВЫШЕ ея к 
При снижении инфекционного вания ЗОИ 
остояния инфициров 
оятность перехода с И 
организме возбудителя) в состояние И пе виЕ ОСИ м. 
Этот момент сопровождается повышением Та 
подростки снара Р 
туберкулин. Детии у БА 
ЕДА е Губеркулину нуждаются в ооо 
ЕЕ который определяет их дальнейшую такт У 


5: а ИАА ВАН МВ). 
Туберкулезного процесса, 


А З У 


в каких дозах? азак 
3. Какие есть сал 
действенные способы 


тся ли в Ниже- чения болезни в домаш 
Применяе уоловнийй 


городской о ласти Заоа 4. Правда ли, что в 
ная технология выя беркулех = р 


= 7 


больных 

зом 00т5-терапия? Если да у 
ожалуйст А 

сообщите, по? д МЕРКУЛОВ, 


г.Дзержинск- 
Нижегородская область 
пока не включена в стратегию 
борьбы с туберкулезом т 
названием ротз (лечение к р 
ротким курсом под, неябервее 
ственным наблюдением). 3 
тому имеется ряд Обе 
причин. Однако эта по С 
уже работает в ряде учрежд 4 
ний системы УИНа и планиру 
ется ее применение в И 
шее время в одном из районо 


области. 


5. У моего сына 
заболевания пока 
1 группа. Ему дали ин: г 
ность на 1 год. Посещать 
школу он не может. Можем 
ли мы взять справку во ВТЭК 
и заниматься учебой дома 
бесплатно? 
В.И.КОРЫТИНА, 
Нижегородская об- 
ласть, 
Семеновский район. 
1. Дети, болеющие активны- 
ми формами туберкулеза ор- 
'ганов дыхания, мочевыводя- 
| щих путей, свищевыми форма- 
ми внелегочного! туберкулеза 
| могут быть источником инфек- 
‘ции для окружающих, в том 
| числе и для детей. 


даасан 


мадаг 


Н, 
о В сосед по лестничной кле 
ране гарему виду и по по 
ерк Х 
о. Скажите, можно ли его принуди У 
ры а туберкулез, принудительн в Я 
ани увер Ц ) о заставить ле- 


А тке вернулся из тюрьмы 
ведению его мы подозрева 


льно выселить из кр 2. Применение барсучьего 
перез ) елить из квартирь | 

вотуберкулезных препаратов резаразит всех жителей подъезда. Ртиры. Он ведь ' сала у больных туберкулезом < 

противопоказаны во время ГИ ОР относится к народным сред- і 

беременности. Но так как вы К сожалению, принудительного Е ЛОВА, г.Барнаул. 

лечились 9 лет назад, то в на- сна 


ствам лечения туберкулеза и 
ных туберкулезом в настоя р 


в основном применялось до 
появления противотуберкулез- 
ных препаратов. 
В связи с глубокими нару- 
‚ шениями обменных процессов, 
| кислородного голодания тка- 
‘ней у больных туберкулезом, 
прием барсучьего сала, отно- 
сящегося к тугоплавким жирам 
 (трудноусвояемым), может 
привести к нарастанию инток- 
’ сикации организма. В детской 
практике применять барсучье 
сало не рекомендуется. 
' 3. Лечение больных тубер- 
кулезом в домашних условиях 
должно проводиться только по 
назначению врача-специали-! 
ста с учетом локализации про- { 
цесса, его активности и рас- { 
пространенности. т 
4. У детей до 50% дыхания 
обеспечивается через кож! 
Втирание любых жиров, в том. 
числе свиного сала, ведет к за- 
купорке пор ко. ем сам 
снижает поступление ки 
дав организм реб эф 
от длительного втира 


ания и лечения боль- 


щее время не существует 


стоящее время прошлые фак- 
торы вредного воздействия 


Скажите, пожалуйста, 
отчего бывает у ребенка 
ложноположительная реак- 
ия на туберкулезную про- 

У и как избежать такой ре- 
акции в дальнейшем? 
С МОУ, 
г.Кинешма. 
Ложноположительная реак- 
овую пробу 
тей с высо- 


8 - они хоро- 
летреакция Ман 

была 10 мм. Опять нам назначают изониазид. Не знаю сна 
дует ли делать это, ведь в первом случае он нам не пом 
Перегружать орган. т 


изм ребенка тоже очень в 
е, = = 
биотики не проходят без следа. вы“ 


вочного рубца. 


К трехлетнему возрасту ваш ребен 

ок заразился возбудителем 
туберкулеза, но прием изониазида помог его организму Оор 
дить развитие заболевания, и взаимодействие возбудителя и орга- 
низма ограничилось лишь выработкой инфек 


2 8) % ционного иммун = 
та, который крайне неустойчив. Под влиянием е 


А отрицательных фак- 
торов воздействия на организм (присоединение различных ШЕЕ 


леваний, неправильное питание, бурный рост и др.) возмо 

| А жен ег 

срыв и переход в болезнь. С тем чтобы предупредить О, 8 

болезнь, инфицированным людям с нарастаю | 


щей чувствительнос- 
тью к туберкулину в предупредительных цел у Д Ноа 
р 


| оне хроническог, : 
| о тонзил- 
лита, синусита, холецисто хог 
гита, анемии, 


ПОСТОЯННАЯ бомбардиров- 
ка эротико-сексуальными сюже- 
тами (к тому же часто весьма со- 
мнительного качества) со страниц 
газет и журналов, в кино и по те- 
левидению, с обложек компакт- 
дисков и даже пластиковых паке- 
тов - как считают психологи - спо- 
собна свести на нет любое плот- 
ское желание. Обрушивающаяся 
на ваше сознание информация о 

всевозможных извращениях и 
изощрениях, масса советов - как. 
куда и сколько раз... В результа- 
те - мы сыты, еще и не попробо- 
вав - да так, что с души воротит. 
Давно прошли те времена 
когда обнаженной коленки было 
достаточно, чтобы пробудить 
желание. Сегодня даже самые 
откровенные сексуальные сцены 
уже набили оскомину. Поэтому 
старой истине о запретном пло- 
де вторят все психологи. 


КАРЬЕРА ПРОТИВ СЕКСА 
СОГЛАСНО исследованиям 
американских психологов, прове- 
денным в 1994 г, деловые женщи- 
ны в своей сексуальности сильно 
отстают от домашних хозяек. 

Объяснение напрашивается 

самое простое: у того, кто занят 
работой и карьерой (помимо до- 
машних обязанностей), и време- 
ни на «все остальное» остается 
меньше. Элементарная усталость, 
моральная и физическая исчер- 
панность - вполне нормальная ре- 
акция на стресс, 

Дело и в том, что никогда 
раньше молодые женщины 
не жили в постоянном стрес- 
се, как в наше время. Они 
должны работать и думать о 

овоей карьере, Бороться ‘за 


Свободное время, если 
р можно таковым назвать, 


и распре- 


НН аль ака 


НА ПОЛЬЗУ 
ТЕЛУ 


любые конфликты, то, как счи- 
тают психологи, это происходит 
за счет потерь в сексе. Пары, ко- 
торые гордятся своими ровны- 
ми отношениями, редко могут 
похвастаться волнующей интим- 
ной жизнью. 


БЕЛКОВЫЙ НОКАУТ 
«ХОРОШИЙ бифштекс, - ска- 
зала в одном из своих интервью 
актриса Шэрон Стоун, - в любом 
случае лучше плохого секса» 
Известный британский био- 
химик Леон Каплан утверждает, 
что секс становится хуже имен 
но потому, что бифштекс, как пра 
вило, хорош, «Этс НО С 
личием пка в мясе. Его 
ток убивает сексуальное в; - 
ние. А мы питаемся пищей, весь- 
ма богатой белком» 
Чем больше в рационе мяс 
ной и молочной пищи, тем бо- 
лее притупляются сексуальные 
чувства. Женщины реагируют на 
богатую протеинами пищу го- 
раздо сильнее, поэтому... сыто 
игнорируют секс. 


КТО ВИНОВАТ?...ПЛУТОН 

УАСТРОЛОГОВ имеется свое 
весьма оригинальное объясне- 
ние. В гороскопе тех, чья моло- 
дость пришлась на 60-е - нача- 
ло 70-х, планета Плутон, отвеча- 
ющая за эротику, находилась в 
созвездии Льва. Это означает 


на- 


не пр 
ный, й 
ТИЧ. 


я мас 
вызывает асс 
держат его з 


\ 


о 


О том настоящий 
‚ эротический массаж и другие 
виды этои п оцедуры поддер 
живающие бодрость, здоровье и 
; красоту, рассказывает Надежда 
Ким - один из самых известных 
специалистов России, профес- 
сиональный массажист почти с 
19-летней практикой. Онаврачпо 
’ образованию, владеет всеми 
‚ техниками массажа и разрабо- 
тала собственные методики. 
- Как отличить профессио- 
{ нального массажиста от хал- 
турщика, ведь сегодня многие 
‚ предлагают эту услугу? 
- Придется попробовать... Во 
время массажа вы не должны 
чувствовать смены приемов: вот 
: сейчас вас потспине гладят, сей- 
час стучат, а теперь щиплют. В 


то такое 


вы 


Массаж сегодня - процедура модная. Какой вам только \ 
вложат в разных салонах и кабинетах: и вакуум - | 
| 

( 

| 


КАК ВЫЗРАТЬ ПЛ 


< аланнан асаалаа 


бесконтактный, и восточный... А вот понятие «эро- 
о несет в себе некую тайну - у одних она 
‘нации с нероновскими оргиями, другие же . 
элемент красивой жизни. . 


азада?" 


течение процедуры должно быть 
ощущение удовольствия, бла- 
женства - вы не чувствуете, что 
именно вам делают, но вам хо- 
рошо. Даже небольшая боль не 
должна этого ощущения портить. 
Если это так, значит, вы в руках 
профессионала. 

- А что же все-таки такое 
эротический или тайский 
массаж? 

- Это разные вещи. Во всяком 
случае, чаще всего нето, что пред- 
лагается в многочисленных сало- 
нах. Тайский массаж - экзотика, у 
нас его вряд ли кто умеет делать. 
Ему учат в Таиланде девочек-си- 
амок. С малолетства они треци- 


руют, мышцы влагалища спезм- 


С атыаемчупражнаниямиыд 
с помощью тренажеров р 


раже 


ЭТО НЕТО, 
ЧТОВЫ 


тате эти мышцы становятся про- 
сто «железными», 


В некоторых’ зарубежных 
стрип-клубах демонстрируются 
своеобразные аттракционы: 

женщины выбрасывают ша- 

рики посредством сокраще- 
ния мышц влагалища и даже, го- 
ворят, бутылки открывают. Тайс- 
кий массаж - генитальный, в 
этом его отличие от всех видов 
массажа. Он происходит во вре- 
мя слияния двух тел, когда жен- 
щина не двигаясь, не совершая 
привычных движений, массиру- 
ет мужской половой орган толь- 
ко сокращая мышцы влагалища! 

А эротический массаж - это, 
говоря профессиональным язы- 
ком, общий расслабляющий 
массаж, включающий работу в 
эрогенных зонах, а вовсе неудов- 
летворение естественных физи- 
ологических потребностей «руч- 

ным способом». Эротический 
массаж может закончиться 
оргазмом пациента, но это не 
цель. Этот массаж показан прак- 
тически всем, независимо от 
пола и возраста - он избавляет 
от комплексов, «зажимов» в ин- 
тимной сфере, нормализует гор- | 
мональный фон м жить стано- 
вится проще м радослнее\ 


Беседу ве 


тывать детей. И все это по 
возможности одновременно. 
Свободное время, если 
его можно таковым назвать, 
‘строго дозировано и распре- 
деляется между «привести 
себя в порядок», «сходить к 
друзьям» и - изредка - «по- 
смотреть видео». После все- 
го этого остается только 
упасть в кровать, сужасом ду- 
мая о том, что «неужели еще 
приставать будут»... Психоло- 
ги считают: чем больше дел 
в еженедельнике, тем мень- 
ше сексуальное желание. 


ЛОВУШКА 
«ГАРМОНИЯ В 


СЕМЬЕ» 

ОКРУЖАЮЩИЙ мир ча- 
сто воспринимается нами не 
иначе как враждебный и агрес- 
сивный. Поэтому женщина стре- 
мится найти кого-то, за кого мож- 
но спрятаться, как за стену. Глав- 
ное в таких отношениях - дове- 
рие, нежность, верность. Мы так 
устали от проблем извне, что лю- 
бой ценой стараемся избежать 
их в своей, отдельно взятой «ра- 
ковине». Когда нет пресловутой 
уверенности в завтрашнем дне, 
она необходима хотя бы в отно- 
шениях с близким человеком. 

Однако для секса требуются 
определенная острота, напряже- 
ние, иногда даже доля агрессии 
И если ради мира в семье ста- 
рательно избегать и «заминать» 


широкий, по возможности без- 
граничный секс. В гороскопе тех, 
кому сейчас 24-34 года, Плутон 
находится в Деве, а это уже «бла- 
горазумно дозированная ин- 
тимная жизнь». У тех, кому сей- 
‹ 2-22 года, Плутон находит- 
в Весах: для них гармония в 
ношениях важ секса 
Правда, весьма благоприятен 
астрологический прогноз на буду- 
щее для детей, которым сеў 
меньше 12. Это поколение 
снова жить интенсивной с 
ной жизнью, потому что Плутон 
будет находиться в Скорпионе. 
; Татьяна ПОЛЯКОВА, 
Виктория ШКАРОВСКАЯ. 
© «АиФ-Здоровье». 
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Он с 
боте, о ценах, о знакомых... 
Как же вам изменить эту си 


Мне больно признать, но мой 
любимый, любящий, заботли- 
‚ вый муж не отличается от дру- 
гих мужчин в одном отношении: 

“сним не поговоришь. То есть он 
за словом в карман не полезет, 
но с ним невозможно пообщать- 
ся как с подругой, с мамой, со 
мной, наконец 

Мужчина способен выска- 

заться о том, что лучше приго- 

товить на обед, или о политичес- 

кой ситуации, но попробуйте 

спросить, что он чувствует, и это 
і существо буквально немеет. Я 

видела, что он хочет выговорить- 
СЯ, НО МОЛЧИТ.. 


Всему свое время 
Никто не любит, когда его при- 
' нуждают к откровенности. Это 
} чаще пробуждает рефлекс само- 
| защиты. Так что, как стало выяс- 
’ няться в процессе моего иссле- 
’ дования, в решении проблемы 
| «молчания» очень важен правиль- 
ный выбор времени и места. 
Для продуктивного общения 
{вы должны оказаться наедине. 
Большой соблазн - попытаться 
разговорить его после секса, 
когда мужчина расслаблен и от- 
крыт. Но будьте осторожны: ин- 
тимная беседа должна быть ес- 
тественной и приятной; нельзя 
портить только что полученное 

удовольствие дискуссией. 


Открой сердце, закрой рот 

Приученному с детства скры- 
вать свои чувства мужчине 
страшно открыться даже перед 
женой. Поэтому прежде всего он 
не должен сомневаться, что ска- 
занное не станет «достоянием 


широких масс». 


Ё 
ў 


ие 


ОТКРОВЕННОСТЬ? 


удовольствием поговорит с вами о политике, о ра- 


туацию? 06 этом и размышля- 
ет психотерапевт Рената ХУДЯКОВА. _ ) 


альными упражнениями, позже - _ 
с помощью тренажеров. В резуль- 


койно. Если вы не оборвете раз- 
говор, он, скорее всего, сам пой- ~ 
мет, насколько абсурдны его по- 
дозрения, 

Многие мужчины боятся жен- | 
ского гнева, поэтому избегают 
разговора. Конечно, вы можете 
быть расстроены, но даже в этом 
случае гнев не поможет решить 
проблему. 


Опасный вопрос 


Если есть вопрос, который 
всегда неприятен, то именно 
этот: «О чем ты задумался?» 
Обычно мужчина только вздыха- 
ет и отвечает: «Ни о чем». Иног- 
да это проходит, но... 

«Ты как-то странно выглядишь. 
Что-нибудь случилось?» - не от- 
стает жена. Он еще раз тяжело 
вздыхает: «Да ничего, все в по- 
рядке!» А ей уже чудятся мрач- 
ные нотки в голосе, и подступают 
мысли о его делах на работе, его 
начальнике, его секретарше... 

И вот - новые вопросы. А он 
все молчит. Значит, и вправду 
что-то скрывает. В результате 
семейный ужин превращается в _ 
допрос подозреваемого. Нако- 
нец он срывается и кричит: 


«Отстань! Оставь меня в 


покое!» 
А ведь жена прекрасно знает, · 
что ее муж вообще редко расска- 
зывает о неприятностях на служ- | 
бе. Если ему тяжело, предпочи- 
тает отвести душу с друзьями. Так 
что лучше не лезть ему в са- 
мое место. Ах, у него задумч 
вид? Ничего, пройдет! 
не в силах промолча: 


Но о своих чувствах? Никогда! о 


) 


Иоанн 


Ваш тон также много значит. 
Пусть даже для вас муж - боль- 
шой ребенок, не ведите себя с 
ним, как с мальчиком. Избегай- 
те детских и ласкательных сло- 
вечек, вполне уместных в других 
ситуациях, - он может подумать, 
что вы не принимаете этот раз- 
говор всерьез, 


Начните с малого 

Если муж стал рассказывать о 
конфликте на работе, можно 
спросить: «Тебя, наверное, это 
огорчило?» или что-нибудь в 
этом роде. И дайте ему понять, 
что вы внимательно слушаете, 
для чего задавайте соответству- 
ющие вопросы по теме разгово- 
ра. Психологи называют такие 
вопросы словесными мостиками. 

Другой способ вызвать мужа 
на содержательный разговор - 
задать направление беседе. 

Иногда разговор о пустяках - 
своего рода разминка перед се- 
рьезной беседой. Если вы отно- 
ситесь с пониманием к мелочам, 
вашему партнеру будет легче 
выразить свои чувства. 


Не смейся, не ругай 


Как сделать, чтобы он зарекся 
открывать рот? Сказать что-ни- 
будь вроде: «Ну это ты пережи- 
вешь», или «Не унывай, все не так 
ужплохо», или «Не думай об этом». 
Такие высказывания демонстри- 
руют, что вы его не слушаете, а 
для разговора это - конец. 

То же самое произойдет, если | 
вы с ходу начнете опровергать. 
его или осуждать. Положим, он. 
убежден, что ваш сосед нерав- 
нодушен к вам. Воспринимайте 
его рассуждения на этутему спо 


Важно, чтоб 
друг друга и бь 


ПАЛАГИН 
От крестильного имени Пела- 
гея - морская (греч.) - образо- 
вались еще фамилии: Палагутин, 
Палагушин, Палагушкин, я 


| 


Тит 


Так называемые «отеческие» 
фамилии, в ряду которых также: 
Батенев, Батенков, Батин, Ба- 
тюшкин, Батянин, Папанов, Па- 
пин, Папкин, Папов, Тятечкин, Тя- 

| тин, Тятькин, Тятянин: тятя - отец 


ГОРОСКОП ВАШЕГО 
ЗДОРОВЬЯ 


9 ОКТЯБРЯ, ВТОРНИК 


Сегодня повышается чув- (старин.). Любопытно, что в ста- 
ствительность желудка. Не ре- |! рину бытовали имена Папа - отец 
комендуются операции, затра- | И Папий - батюшка (греч.). От них 
гивающие желудочно-кишеч- } Также могли произойти фами- 
ный тракт, а также молочные | лии: Папин, Папанин, Панин, Па- 
железы у женщин. Полезны фи- | шин, Пакин. 

зические нагрузки, благопри- 
ятны чистка и лечение легких, { 
крови и печени. 


10 ОКТЯБРЯ, СРЕДА 


Планетный фон дня, скорее, } 
негативный. Повышенная возбу- | 
димость и сильные эмоции мо- 
гут давать «сброс» на нервную ; 
систему, расшатывая ее. Непло- } 
хой день для лечения зубов и, 
косметических операций. Про- ; 
тивопоказано голодание. При- ў 
снившееся сегодня может 

сбыться. : 


ПП ОКТЯБРЯ, ЧЕТВЕРГ ! 
Очень гармоничный и здоро- ! 
вый день. Медицинских проти- 

вопоказаний практически нет - 
успешны все виды лечения и; 
воздействия на организм. Един- 
ственная опасность - переоце- 
нить собственные физические 
силы и перегрузить сердце. Сны 
могут сбываться. 


12 ОКТЯБРЯ, ПЯТНИЦА 


Повышенная чувствитель- 
ность нервной системы на сегод- ; 
ня сохраняется. Не самый удач- 
ный день для общения с гипно- 
тизерами, психотерапевтами и 
велителями, воздействующими 


| От крестильного имени Пат- 
{ рикий - патриций, аристократ 
} (греч.) - произошли также фами- 
лии: Патренин, Патров, Патру- 
нов, Патрушев, 


Одно из трех: либо в основе 
этой фамилии глагол пахтать - 
взбивать молоко, сметану; либо 
искаженное палтус, палатухи - 
рыба; либо принявшая такой 
причудливый вид разговорная 
форма от имени Пахом. Пахомий - 
широкоплечий (греч.). Это имя и 
его народные формы породили 
также фамилии: Пафомов, Пахо- 
мычев, Пахомьев, Пахмутов. 
Впрочем, может быть, в основе 
последней - искаженная фами- 


орон асса 


ао 


ния не имеют. 
13 ОКТЯБРЯ, СУББОТА 


Удачный день для поездок, 
змедоомотров и консультаций у 


лия Бахмутов от бахмат - мало- 
рослая лошадь (тюрк.). 


ПЕСО 
ТЕПТІ 
ит 


Пела, пелева, пелёва, полова - 
остатки при обмолоте зерна, луз- 
га, шелуха. Пелевкин, Пелин, По- 
ловин - близкие фамилии. Такчто 


Пелевин - родственник Лузгину, 
Мякинину. 


Верзить - говорить бестолко- 
во и без умолку, говорить пустя- 
ки. Фамилия могла возникнуть от 
прозвища слишком уж говорли- 
вого мужика. Родственные: Вер- 
зилин (также в смысле - долго- 
вязый), Переверзенцев. 


Пермяк - представитель угро- 
финского племени пермь, тогда 
как житель города Перми - пер- 
митин (Пермитин, Пермитинов). 
сливочного масла, 2 стручка слад- 
кого красного перца, соль, перец, 
4 стол. ложки сметаны с зеленью, 
4 ломтика сыра. 

Макароны отварить в бульоне 


до готовности. Слить жидкость в 
отдельную посуду. Макароны ос- 


тудить. Нагреть духовку до тем- 
пературы 220 градусов. Овощи 
вымыть и почистить. Лук-порей 
нарезать кольцами, стручки пер- 
ца - полосками, колбасу - ломти- 
ками. Колбасу и овощи обжарить 
в течение 5 минут на растоплен- 


вить специями: 


ном сливочном масле, припра- | 


Смешать смётану и" \сто- | 


ловых ложек бульона. Макаро- и зультаты вашего вскрытия... 


ны и колбасу с овощами вы- 


ложить в форму для запека- 
пиа запить сметаной. Наре- 


ЕН конечна 


а 


ооо 


больного, спрашивает у др 


Фамилия родилась в ХМИ в. 
Сподвижник Екатерины Великой 
граф А.г.Разумовский пожаловал 
своим внебрачным пяти сыновь- 
ям и четырем дочерям дворянс- 
кую фамилию Перовские (от его 
подмосковной деревни Перово). 
Впоследствии трое сыновей по- 
лучили и графское достоинство. 


Фамилия прямо восходиткна- 
званию реки. В старые времена 
селения возникали преимуще- 
ственно на реках, они были под- 
час единственными путями сооб- 


Одна медсестра, указывая н. 


- Это тот боксе 4 


авт 


Боюсь'вас огорчить, но ре- 


Ум 


ххх ь 
При въезле в швей 


щения, и «малую родину» челове- 
ка легко определяли по фамилии. 
Судите сами: Варгузин, Ветлугин, 
Волгин, Вологдин, Катагощин, Ко- 
стромин, Мезенин и Меженин, 
Москвин, Печорин, Пинегин, Са- 
марин, Свиягин, Сухонин, Хатун- 
цев (Хатунь - приток Оби). 


ПЛАХОТНИКОВ 
Плахотник - палач: на плахе ру- 
били головы. Редкая фамилия, да 
и профессия, к счастью, встреча- 
ется нечасто. Родственная - Пла- 


хов. Среди фамилий, обозначаю- = 


щих редкие виды деятельности 


Борцов, Живописцев, Звездочетов, 
Книжников, Мочальников (делаю- 
щий мочалу), Переплетчиков, Пи- 


сакин (писака - презрительное 
звание писателя), Поводырев, 
тов и др. 


зерие к их методам может свес- | 

ЛМ на нет их усилия. Сны значе- | 
к Ол 

ны 


( СУББОТА 

Удачный день для поездок, ' 
медосмотров и консультаций у 
специалистов. Эффективность ! 
лечения будет сильно зависеть. 
от личности врача, того впечат- \ 
ления, которое он произведет | 
на пациента. Повышена чув-! 
ствительность кишечника: ста- ! 
райтесь строго соблюдать ди- | 
ету, если она вам назначена. \ 


‚ 14 ОКТЯБРЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ 


| 
Негативный, разрушитель- | 
ный день. Велика вероятность | 
аварий и несчастных случаев. | 
День подходит для жестких ме- ' 
тодов воздействия на организм, . 
«встряхивающих» его, повыша- ' 
ющих стойкость и сопротивляе- ; 
мость болезням. | 


15 ОКТЯБРЯ, ПОНЕДЕЛЬНИК 


Сегодня становятся чувстви- ' 
тельными почки. Следите за ка- 
чеством того, что выедите и осо- 
бенно пьете. Алкоголь в этот 
день строго противопоказан. 
Полезно голодание, очищение ' 
тела. Можно есть фрукты, ово- ! 
щи, пить натуральные соки. Сны | 
могут сбываться. : 


$ 
аоссаламилелнкожиилнтаоотчааолала 


$ Дисбактериоз 
$ Линзы или очки? 


е 


Ф Головокружение 
4 Советы гипотоникам 


ИСЛЫЄ ши © ГОНБААН 
5-6 сушеных грибов сварить 
с корнем петрушки, сельдерея, 


морковью, душистым перцем. 
Процедить, грибы нашинковать. 
Слега прожарить одну очень 
мелко нарезанную луковицу, до- 
бавить 2 ст. выжатой квашеной 
капусты, слегка протушить и раз- 
вести процеженным грибным 
бульоном. Варить полчаса на 
медленном огне, положить на- 
шинкованные грибы, вскипятить, 
В тарелку - зелень. 


400 г макарон, 1,2 л овощного 
бульона, 400 г лука-порея, 400 г 
вареной колбасы, 3 стол. ложки 


’ роши к чаю. 


рлезетлонаолели зевает вии вососиегини еее 


/ Американские ученые задумались над проблемой из- 
’ быточного веса своих соотечественников. Чтобы разоб- 
раться в этом вопросе, они обратились к культуре пита- 
ния в других странах. В итоге они «открыли» много инте- 


.ресных фактов. 

Оказывается, в Англии строго 
соблюдается традиция не пере- 
едать на ночь. Ужин англичанина - 
это салат или суп-пюре, тосты, 
фрукты. Французы предпочитают 
хлеб из муки грубого помола, при 
чем любят есть его «пустой»: про- 
сто откусывают маленькие кусоч- 
ки и подолгу их пережевывают. 
Они едят очень мало мяса и очень 
много свежих овощей и фруктов. 


А Д ЫЕ 


ками. колбасу и овощи обжарить 
в течение 5 минут на растоплен- 


НОМ СЛИВОЧНОМ масле, припра- # 


вить специями. | 
Смешать вметану изв ‘ето: 
ловых ложек бульона. 'Макаро- 
ны и колбасу с овощами вы- 
ложить в форму для запека- 
ния, залить сметаной. Наре- 
зать сыр полосками и разло- 
жить сверху. Запекать в духов- 
ке около 5 минут, 


1,5 кг тыквы, 
1 ст. пшеничной муки, 2 яйца, 
2 ст. л. сахара, соль по вкусу, 
растительное масло для жаре- 
нья. Очищенную тыкву нате- 
реть на мелкой терке, доба- 
вить молоко, потушить до го- 
товности, охладить, В охлаж- 
денную массу добавить рас- 
тертые с сахаром желтки, соль, 
хорошо перемешать, всыпать. 
муку, добавить взбитые белки, 
еще раз перемешать. Тотчас 
выпекать на раскаленной ско- 
вороде. Оладьи из тыквы хо- 


НОСА ЧЬИ РОСА ТОНН ОЗЗЕИНИ 


Итальянцы едят пиццу, ноонауних 
существенно отличается от блюд 
с тем же названием, продающих- 
ся в других странах. Там ее дела- 
ют в основном из томатов, бази- 


лика и небольшого количества! | 


сыра, ив ней очень мало калорий. 
Детям в Швеции сладости 
дают только по воскресеньям в 


установленный час, но зато. 
столько, сколько им хочется, а ' 


после этого обязательно чистят 
им зубы. А вот у немцев, среди 
которых тоже немало толстяков, 
учиться оказалось нечему. 


7 «Твое здоровье» 
№40 (201), октябрь 2001г. 
Адрес редакции: 603126, _ 
“Нижний Новгород, 
| дом 192, 
н 32-7 , 


1 ст, молока, \ 


затон о, сирашиваег у другои: 
- Это тот боксер, которого 

сбил мотоциклист? 

- Нет, это тот мотоциклист. 


ххх 


Г При въезде в швейцарский 
городок стоит придорожный 
| ЩИТ; 

. «Просим вести машину вни- 
 мательнее! И доктор, и гробов- 
’ щик оба в отпуске». . 


ода 


рая 


р 


-- = 


Европейская 
часть России 


[1648 22 


- Сынок, у 
лит. Я 
- Иди за ширму и. 
бабушка. е е 

- Ну что ты, касатик. Ты 
сошел, что ли, чтобы я перед то- 
бой разделась? і 

- Тогда одевайся и уходи, я не 
лечу без осмотра! Ў 

Старуха заходит за ширму, 
очень долго там возится, затем 
раздается ее голос: 

- Ну иди ко мне, мой соблаз- 
нитель! 

жж ж 

Медицинская комиссия при- 
зывников. 

- На что жалуетесь? 

- У меня близорукость. 

- Ничего. Будете в первых 
окопах, чтобы лучше видеть! . 
Следующий!.. 


Нам с дедом по 74 года. В позапрошлом году вижу: начинает 
мой дед недослышать, те. глохнет. Отправила я его к нашему 
фельдшеру, она только отмахнулась, не больно-то они наши стар- 
2 ческие болячки любят. А тут и не болячка вовсе. 
4 Стала я рыться в ваших газетах. «Твое здоровье» у нас регу- 
лярно покупать не получается, но все-таки мне повезло, нашла 
я у вас рецепт для моего деда. 
‚ Отправила старого в аптеку за 10% настойкой прополиса. Он 
принес 30%, говорит, не было 10-процентной. Мы тогда этот пу- 
зырек вдвое развели водкой, решили, что немного покрепче, чем 
в рецепте, - не хуже. Там у вас было написано: 1 ст. ложку 10% 
спиртового экстракта прополиса смешать с 2 ст. ложками расти- 
тельного масла. Как советовали вы, стали мочить жгутики марле- 
вые и в ухо мужу закладывать. 
Вот уж я посмеялась - он сутки ходит, из ушей белые хвостики 
торчат, И не слышит ничего. Ну, это ладно - что с хвостиками, что 
без хвостиков, все равно ничего не слышит. Ходил он так вначале 
| меделю с прополисом в ушах, потом стал забывать. Я напомню, так 
опять вставит марлевые тампоны. То есть нерегулярно он лечился 
ВН ља ща через два стала я замечать, что перестал он меня 
чє пово переспрашивать «чево?». Вот, говорю, помог пропо- 
лисног делай почаще. А он то делает, то нет с̧вое лечение, А все же 
где-то через 3-4 месяца в ушах у него жужжать перестало и слы- 
шит он теперь все, даже лучше, чем я. 
Е: Я не знаю, надолго ли он избавился от тугоухости, но ведь если 
’ вернется Глухота, снова купим прополис. Я в него поверила. 
. О-П.ХОРОШИЛОВА, Беловский район 
Кемеровской обл. 


В Лиссабоне (Португалия) состоялся Всемирный 
конгресс по криохирургии. Это был первый совмес- 
тный форум Европейской и Международной ассо- 
циаций криохирургов. В нем приняли участие спе- 
циалисты по лечению сверхнизкими температура- 
ми из 42 стран мира. 

Криогенные методы используются во многих отраслях 
медицины. Они широко используются, в частности, в ле- 
чении болезней уха, горла и носа. 

Холодовое лечение ЛОР органов - и это отметили на 
кангрессе - перешло из разряда хирургического в щадя- 
щее терапевтическое. Метод иммуностимулирующей (ре- 
генеративной) криотерапии горла и носа позволяет улуч- 
шить состояние всего организма, повысить сопротивляе- 
мость против всех патогенных вирусов и микроорганиз- 
мов, излечивает аллергические проявления. Экстремаль- 
ное закаливание холодом верхних дыхательных путей ре- 
комендуется практически при всех общих заболеваниях. 
А с профилактической целью рекомендуется и взрослым, 
и детям в любом возрасте с повторением один раз в 3-5 
лет. Оно включено в программы предотвращения разви- 
тия онкологических заболеваний. 

Россию на конгрессе представляли профессор, хирург 
Г.Г. Прохоров из С.-Петербурга и д.м.н., онколог и отола- 
ринголог В.И.Коченов из Н.Новгорода. 

Доктор В.И,Коченов провел презентацию многотом- 
ного сборника трудов «Медицинская криология». 


Очень много читаю в газетах, как люди страдают от 


парилки тракте нА А 


ЦЕРКОВНЫЙ ГОД | 


6 ноября - Иконы Божией Матери 


«Всех скорбящих радость» 
7 ноября - мч.Анастасии. 


День постный. 


8 ноября - вмч.Димитрия 


Солунского 


Э ноября - мч.Марка и иже сним. 


День постный. 


10 ноября - мц.Параскевы, 


нареченной 
Пятница 


11 ноября - прмц,Анастасии 


Римляныни 


12 ноября - сщмч. Зиновия, 


еп.Егейского, и се 
мц.Зиновии 


стры его 


И КИ ПЛА тА 


сех общих заболеваниях. 


› Что перестал онменя 


чево?». Вот г 1 нн ор, Хирург . 
ЛИС-ТО, делай почаще. д ое МО ПОЛО отоо Д тееЖа деле» 
, Онто делает, то нет 5 РЯ 9тербурга и д.м.н. он Ч | 
О МЕРЕЗ 3-4 месяца вушах у него усо 206 лечение, А все же доктор в у 0"енов из Н.Новгорода, КОИ ОТО" она прошлой Неделе 


ужжать пе! Ар, 5 
даже лучше, чем я. рестало и’слы- К. Н. Тупикиной из Московс: 


резентацию многотом- 
ов «Медицинская криология». 


ПРЕДЛОЖЕНИЕ КО 


ны, мы узнали, что она. | 
жила и работала в Н. Новгороде (в Е 
’ 7 Г. Горьком), где издается 
| Пусть это случайность, н‹ 
Но, что счастливый жребий т 


В! ГЕИ н - 
шей горьковчанке. ў 
Очень много читаю в газетах, как люди страдают от } ия Николаевна жд, 
варикоза, тромбофлебита, геморроя. _ почте! Е 


А ведь существует такая травка расторопша пятнис- 
тая, которая лечит эти заболевания. Расторопша также 
применяется при заболеваниях печени, желчевыводящих 
путей, воспалении кишечника, нарушениях обменного 
процесса, очищает кровь, а также полезна для ослаблен- 

ных и часто болеющих людей. 

Всем желающим вышлю измельченные плоды ра- 
сторопши пятнистой при наличии конверта. 
413125, Саратовская область, г.Энгельс, 
а/я 11, Стрижовой А.С. 


г 
С: 


ПОРОВЫ 


Индекс 5130 


Каталог АПР «Пресса России» 
(зеленый каталог) Т.1, стр.104, 
местные каталоги 
Кировской обл., Алтайского кр 


Нейродермитами дети часто. реагиру- 
ют на недостаток ласки, внимания. Ребен- 
ка следует чаще брать на руки, гладить, 
целовать, проявлять другие не» 

жности. Данные исследова- 
ния ученых: у 98% детей, 
страдающих ней- 


родермитом, 
мама черес- 
чур строга, 
суха и не- - - 
нима - 
/ телна | Сероводородные ванны 
б Рецепт от боли в суставах 
Пневмония 


Синдром сухого рта 


Боль в коленках 
Приступ мигрени 


ПОМОЩИ 


ЕЙ ВСЕГО ДЕВЯТНАДЦАТЬ, 
НО ОНА ТЯЖЕЛО БОЛЬНА 


Е, довелось много боли. Три года борется она с болезнью - 

аи парез левой ноги и правой руки. Очень прошу 
я тех людей, которые знакомы с этой 

м р ой болезнью и могут 

Мой адрес: 153550, Ивановская область, Ивановский 

район, д. Богданиха, дом 9, кв. 78. 

Силантьева Марина Валерьевна. 


Е на олтан 


РЕЦЕПТ 
ИЗ КОНВЕРТА 


ПРОЦЕДУРА ПРОСТАЯ 
И ДЕЙСТВЕННАЯ 


Есть можно все подряд. Этот 
курс повторить через З месяца. 
Затем через 6 месяцев. И все! 
Мне больше процедур не потре- 
бовалось. Избавилась от мно- 
голетних запоров. 

От аллергии помогает чай из 
череды. Только пить надо посто- 
янно, как пьете обычный чай. 
Также помогает чай из тысяче- 
листника. 

Мы все дети природы. Так ве- 
личайте природу! И благодари- 
те Бога за каждый час, за каж- 


Читатели просят помощи по 
поводу запоров. Самый эффек- 
тивный метод - очищение по 
методу Басти. Это я много лет 
тому назад вычитала в журнале 
«Физкультура и спорт», испро- 
бовала на себе. Вот рецепт: 
клизмы теплой водой: 1-й день 
- 0,5 л воды, 2-й день - 1 л, 3-й 

день - выходной, 4-й день - 1,5 
литра, 5-й и 6-й дни - выход- 
ные, 7-й день - 2л. 

Клизмы надо делать в удоб- 
ное для вас время суток, спо- 
койно лежа на правом боку, 
правая нога вытянута, левая 
согнута в колене. Вода должна 
быть как парное молоко, кипя- 


_ 
ВОДОРОДОМ 


печ". Ч 


этой земле. 
Баба Валя, 


Нижегородская обл., 
Спасский р-н. 


Помогите вылечить дочь. Моей Настеньке всего 19 лет, а испы- | 


дый день вашего присутствия на | 


вара 


Травами я занимаюсь не толь- 


ко по необходимости (сама бо- 


’ лею артритом и остеопорозом), 
| нои просто люблю это дело. Для 
{меня праздник, когда могу выб- 
раться к растениям на природу. 
н Расскажу о своей любимой 
’ траве - окопнике лекарственном: 
| Это многолетнее растение, вы- 
сотой около метра, очень вынос- 
 ливое и сильное. Растет в степ- 
ной и лесной зоне России. Ос- 
 новным лекарственным сырьем 
{ являются корни. Лучше исполь- 
зовать свежие, но можно и су- 
шить. 
Что лечит окопник? 
Особенно эффективен он при 
всех заболеваниях костей и кос- 
* тной системы. Не случайно его 
{ название народное - живокость. 
| Еще в древности корни окоп- 
{ ника использовались для лече- 
ния переломов, при поврежде- 
‚ нии позвоночника и межпозвон- 
{ ковых дисков. 
В этом случае растирали све- 
: жие корни в соответствии 1:1 со 
3 свиным несоленым салом или 
{ гусиным жиром, теперь чаще 
{делают это с растительным са- 
{ латным маслом(несколько ка- 
{ пель масла). Эту же мазь можно 
{ приготовить из сухих корней. 
50-100 г корня истолочь, за- 
{ лить не очень горячей водой и 
} также использовать вместе с 
‚ жиром. Наносить на больное ме- 
сто, закрывать льняной тканью, 
затем махровым полотенцем. 


ин 


{ Компресс держать нателе от од- 
ного часа, но можно оставлять и 


на ночь. 

Для компрессов и примочек 
’ оптимальная доза - 2ст.ложки 
! корней на один стаканкипяченой 


ее 


РАВ. гаа 


| КЛЮКВ 
СЧЕСНОКОМ- 
: 


НЕ ЛАПША НА 


Дорогие друзья! Положа руку 
на сердце, ответьте: а часто ли 


с. мА \/отосгЬе пси аатгэклца тл _ 


воды (не очень горячей) на ночь 
в термос или полуостывшую ду- 
ховку. Утром процедить. 

Для питья настой готовится 
так же. Но корней берется все- 
го 1 стложка. Настой пить поне- 
большому глотку в течение дня 
через 2-З часа, отдельно отеды. 

Этим же составом лечатся 
язвы и воспалительные процес- 
сы в желудке, кишечнике, забо- 
левания верхних дыхательных 
путей, различные кожные забо- 
левания. 

Может оказаться так, что 


КОРЕНЬ 


близким нужен свежий корень. . 
Сохранить и переслать его п 


тится в связи с тем, что влаж- | 
ности повышенной боится). А} 
вырастить окопник вполне во: 
можно, тем более что ему спе- 
циально отводить участок хоро- 
шей земли не нужно. ? 
смгКелао ии вышлю семен: 
ка. Отвеч 
конверта с о/а. УЗВ нал 
Мой адрес: 4500. 
Башкирия, г. Уфа 14 р 
ТУРЦЕВОЙ 


НА ВОПРОСЫ ЧИТАТЕЛЕЙ ОТВЕЧАЕТ. 


НАРОДНЫЙ ЦЕЛИТЕЛЬ И.Ю.ФАРИСЕЕВ 


мвать З дня. Мепо 
честве мази. 


Джанкой со 
м, в который 
НИЙ в том во- 


анаан ода 


Сероводородные ванны - сильнодействующее 
средство. Наиболее известны в нашей стране ма- 
ее, сероводородные источники. Механизм 

роводорода на организм разнооб- 
разен и сложен. Растворенный в воде газ прони- 
кает через кожу и раздражает нервные оконча- 
ния. Кожа краснеет, в ней образуются особые 
биологически активные вещества, потом се- 
роводород ненадолго попадает в кровь... 
Результат: улучшение кровообращения, 
функций нервной и сердечно-сосудистой си- 

стем, обменных и трофических процессов и 
т.д. 

Сероводородные ванны показаны 
больным ревматизмом суставов и позво- 
ночника, неврозами, варикозным расши- 
рением вен, тромбофлебитом глубоких 

вен, страдающим кожными и гинекологи- 

ческими заболеваниями. 

Спектр заболеваний, которые лечат 
сероводородом, очень широк, одна- 
ко сероводород не панацея. У него 

есть и противопоказания. Это ту- 
беркулез, ИБС с частыми при- 
ступами стенокардии, язва же- 
лудка, болезни печени и почек, 
злокачественные и психичес- 
кие заболевания. 

Более «демократичное» баль- 
неологическое средство - йодоб- 
ромные воды. Действие этих ис- 
точников более мягкое. После кур- 
са таких ванн! исчезают головные 
боли, раздражительность, повыша- 

ется работоспособность, улучшает- 
ся сон. Чисто теоретически йодоб- 
ромные ванны подойдут вам боль- 
ше, чем сероводородные. 

В вашем случае, конечно, прежде 
чем принимать решение о способе 
‘лечения головных болей, надо посо- 

ветоваться с врачом. А получить ин- 
формацию по поводу того, где побли- 
же лечиться, можно в местном курорт- 
ном:объединении. 


> 


НН ВЕР ЕЕ ре ЕЕ 


і 
| 


адаалат 


АА ЧУ | 


СЧЕСНОКОМ - 
НЕ ЛАПША НА 
УШИ 


Дорогие друзья! Положа руку 
на сердце, ответьте: а часто ли 
вы пользуетесь рецептами ис- 
целения, о которых мы вам рас- 
сказываем? Наверное, немно- 
гие утруждают себя приготов- 
лением настоев и отваров, а уж 
тем более - сложных составов 
из разных продуктов. И уж со- 
всем единицы пишут нам о рв- 
зультатах своего лечения. Фа- 
ина Михайловна Киселева - 
одна из таких дотошных чита- 
тельниц. Вычитала в нашей га- 
зете рецепт от болей в суста- 
вах, приготовила лекарство, 
применила его и избавилась 
от болей. А потом прислала в 
редакцию письмо-благодар- 
ность. А мы его взяли да и опуб- 
ликовали (№ 41 за октябрь 2001 
Г. «Чудо-состав лечит сустав»). 
Нам тоже приятно, что труд наш 
принес реальную пользу, Но 


что тут началось! Редакцию $ 


просто завалили письмами. 
Нам написали: Н. Воронова из 
г. Павлова, И. Е. Максимов из г. 
Сарова, А. И. Козлова из Вык- 
сы, Е. А. Семенова из Юрьев- 
Польского р-на Владимирско 
области, Т. Б. Губко и К. С. За- 
ушницына из Н. Новгорода, 
В. М. Курылева из Борского 
района Нижегородской облас- 
ти и многие другие. У всех 
просьба: дайте адрес Фаины 
Михайловны, повторите рецепт 
с клюквой, и даже «пришлите 
рецепт по такому-то адресу». 
Рецепт мы сегодня повторя- 


ем. А вот адрес Ф. М, Киселевой * 


дать не можем без ее разреше- 
ния. Написать лично каждому из 
читателей унастоже нет возмож- 
ности, тем более, что подобные 
просьбы продолжают: поступать. 

Итак, запоминайте: . 

500 г клюквы и 200 г чес- 
нока провернуть через мясо- 
рубку. Оставить на сутки. 
Добавить 1 кг меда. Прини- 
мать З раза в день по 1 чай- 
ной ложке до еды (за 15-20 
минут). 

Состава хватает на 1,5 меся- 
ца. Фаина Михайловна делала 
его:один раз, боли после этого 
лечения не беспокоили. 

Вот такая история с клюквой. 

И.ЦАРЕВА, 
обозреватель «ТЗ». 


НАРОДНЫЙ ЦЕЛИТЕЛЬИ. Ю.ФАРИСЕ:! 


ПОПРОСИ ПС 


естве м ? 
9 Одновремен! 


Универсальным средством 
для лечения псориаза является 
мазь от псориаза, содер- 
жащая прополис, поли- 
сорбит и растительное 
| масло. Мазь обладает 
противозудным эф- 
фектом, способству- 
ет отторже- 
нию:мертвой 
ткани, оказы- 
вает противо- 
воспалительное 
действие. Компо- 
ненты, входящие в 
состав прополиса, воз- 
действуют на многие виды бак- 
терий, грибков и вирусов. 
Другой способ: смешать 10 г 
меда, 30 мл эвкалиптового мас- 
лаи 10 мл сока каланхоэ. Наста- 


БОРОЗДА НА ЯЗЫКЕ 


столба, а если эта линия ис 
лена, то. деформирован 
кривлен сам позвоноче 
глубоком поражении п 
лом языке видны тем 
Известковый налет у 
нюшного языка гово 
ни крови. Синюшный 
вый цвета указывают на 


участки кожи! 
сить 3%-ную 


ЛОО 


можно употреблять 
25% в драже по 8 штучекв 

Запивать нельзя как 
мум в течение 30 минут. 
ную пыльцу необходимо. 
сывать, т.к. слюна чел. 
ется ключом к расшифр 
граммы оздоровления. 


реечные 


ити 
У меня язык покрыт 
серым налетом и как бы 
«разорван» пополам глу- 
бокой бороздой. Можно 
ли по этим симптомам 
’ заподозрить неполадки 
в организме? 
И.С., г. Сергач. 


Язык может рассказать и о 
| состоянии здоровья, и о лока- 
] лизации болезней. 

Н Если при обследовании язык 
белый, возможно, у человека 
анемия. Желтый указывает на 
избыток желчи в желчном пузы- 
ре или на болезни печени. Голу- 
бой цвет встречается при де- 
фекте в работе сердца. Крас- 
ный цвет - болезнь сердца. На- 
леты на языке - это токсины и 
шлаки в желудке и кишечнике. 
Если налетом покрыта только 
задняя часть языка, то токсины 
преобладают в толстом кишеч- 
нике, если средняя - то в тон- 
ком и далее - в желудке, 
Линия, идущая посередине _ 
языка, указывает на возбужде- 
ние и патологию позвоночно 


генетически ос 
ны и системы. 
менить мышлену 
гармонии с окр 
Предупреждение 
много эффе 
чем их лечен 
менить об 


| 
| 


Е А 


компонентов играет оп- 
обделенную роль в со- 
стожниюм здоровья 


сп; ртного ‘вообще не 


| все время мучает сухость 
° во рту - такая, какая обыч- 
но бывает с похмелья. 
“При этом жажды особой 
нет. 
От знакомых слышал, 
что это может быть серь- 
езное заболевание - кз- 
жется, ксеростомией на- 
зывается... Расскажите, 
что представляет собой 
эта болезнь, каковы ее ' 
причины и есть ли воз- | 
можность навсегда от нее | 
избавиться. 
И.АЛТУШКИН, 
- Мордовия. . 


алаан латма зонала" 


Отвечает врач-стомато- 
лог Элла КРАСИКОВА: 

= Ксеростомия, или так на- 
зываемый синдром «сухого 
рта», - заболевание, когда в 
силу различных причин ослаб- 
лены естественные функции 
слюноотделения. Характеризу- 
ется воспалением слизистой 
оболочки и болью во рту во 
время жевания. 

Чтобы понять суть наруше- 
ний, вызванных ксеростомией, 
давайте посмотрим, что такое 
слюна и какова ее роль в орга- 
низме. Слюна представляет 
собой комплексную жидкость, 
имеющую сложное химическое 
строение. Состоит из различ- 

ных компонентов, включая воду, 
соли. ферменты, протеины итак 
далее. Каждый из этих 


ово ЭД, 


ти. 


же много лет, как 


употребляю. Но по утрам | 


| 
| 
| 
| 


приема некоторых медикамен- 
тов (например, антидепрессан- 
тов и других, влияющих на па- 
расимпатическую нервную сис- 
тему препаратов), нефункциони- 
рования либо понижения функ- 
ций слюнных желез. Этому за- 
болеванию еще способствуют 
системные нарушения организ- 
ма, диабет, аутоиммунные пато- 
логии (такие, как синдром Шег- 
рена) и другие. 


отива итопианееитоо пхп 


ЗЕЛЕНЫЙ ЧАЙК. 
СТРАХОВОЙПС 


Японские ученые установили, что содержащееся в 
зеленом чае вещество «эпигаллокатехин галатте» по 
меньшей мере в 100 раз эффективнее витамина С ив 
25 - витамина Е защищает организм человека от рака и 
сердечно-сосудистых заболеваний. Как сообщается 
далее, аналогичный антиоксидант, хотя и в значитель- 
но меньших количествах, находится в красном вине и в 
черном чае. В сочетании с правильным питанием и 
здоровым образом жизни зеленый чай сродни стра- 
ховому полису. - 

Статистика уже сегодня свидетельствует, что этот 
напиток может задержать развитие указанных болез- 
і ней по меньшей мере на пять лет. 


Но чаще всего ксеростомия - \ Ё, 


результат проведенной лучевой 
терапии в области головы и шеи 


Количество и степеньг ения 
слюнных тканей после лучевой 
терапии зависит в первую о 

редь от дозы облучения, а также 


от его зоны и д 
Обычно после так 
помимо общих симпт 
сти во рту пациенты луются на 
боль в зубах; это характеризу 
ся явлением пародонтита и, как 
следствие, корневым и коронко- 
вым кариесом. Вместе с тем при 
ксеростомии определенно повы 
шен риск инфекционных пора- 
жений ротовой полости, так что 
хроническая сухость во рту не 
только малоприятна, она также 
может нести потенциальную 
опасность для всего организма 
Ксеростомия - вторичное прояв- 
ление вышеназванных заболева- 


ний, поэтому, чтобы с определен- 
ностью сказать, действительно |} 
ли у читателя именно ксеросто- 


мия, нужно знать - не стра- 
дал ли он какой-либо из 


5 


а. этих патологий, а также 


не получалли радиоло- 


а А А ии 
го лет используются 
различные полоска- 
ния для рта: отвары 

и настойки трав, олив- 


К — 


| случаев, когда требуются посто- 
янное наблюдение специалис- 


воз 


му что организм ослаблен и 
при переохлаждении, большой 
физической нагрузке заболе- 
вание может вернуться. \ 
2. На вопрос многих больных о 
том, можно ли принимать душ, | 
отвечу: не только можно, но инуж- _ 
но, если нет высокой (до 37,5"). 
температуры. Чистая кожа помо- 


Сегодня немногие помнят, каким тяжким приговором 
был диагноз «воспаление легких». Все со страхом ждали 
кризиса, который наступал обычно на 5-7-й или 9-й день 
болезни. Если больной переживал кризис - ура! Он побе- 
дил. А смертность от пневмонии в те далекие годы была 
высокой, особенно среди детей. У 


Но вот появились антибиоти- продолжается в Се 10-14 гает легким дышать. Приняв теп. | 
ки, и диагноз «пневмония» пе- днеи, как правило, до 3-5-го ДНЯ ЛЫЙ душ, сразу же ложитесь в по- | 
рестал быть устрашающим - нормальной температуры. Уко- стель, чтобы не переохл 8 

! благодаря им некогда грозная рачивать самостоятельно срок З. Проветривайте ее. И паи 

| болезнь «сдала» многие свои приема лекарства недопустимо, сколько раз в день - вам нео 
позиции. Успехи современной так как недолеченная пневмония дим свежий воздух. 

| медицины позволяют лечить может вспыхнуть вновь. 4. Пейте неменев 2:21 


Чтобы облегчить отделение 
мокроты, назначают отхаркиваю- 
щие правово микстуру а Кроме чая с пумомо) 
псиса, таблетмровамҳые бром- з е 

ОИЕ 
эства с : 
ствующие о 


больного пневмонией амбула- кости в сутки, чтобы ра: 


торно, на дому. Однако в ряде 


мощь дече- 


рач‘может назначить антиои 
отики в таблетках или инъекции, 
которые обычно делает медсе- 
стра из поликлиники, причем 
если раньше требовалось де- 
нат К инъокний пенициллина в 


1. В первые дни, 


а -/., 


ЦИИ: смазка, по- 
мощь при глота- # 
{нии и перевари- * 


_ честью сказать, действительно 
_— Ли у читателя именно ксеросто- ме, 


ал он какой-либо из 


Огай, ата 
гического лечения. 
Я Для борьбы с ксе- 
ростомией уже мно- 
го`лет используются | 
различные полоска- 
ния для рта: отвары ! 
и настойки трав, олив- } 
ковое масло и тому по- | 


ия, нужно знать - не стра- больно 
торн 


ОЙ 1 и 
ха заполияел 
ожество функ- 


вании пищи, пе- 
редача вкусовых 
ощущений, атак- 
же буферные 
функции и функ- 
ции переносчика 
антител. 

Говоря о при- 


стра 
если 


14 


ростомии - не злоупот- 
реблять острым, соле- 
ным и кислым, не 
есть слишком горя- } шает 

Ў 

| 


чинах ксеросто- чую и холодную 

мии, надо отме- пищу, избегать упот- | 
тить, что наибо- у ребления спиртно- | тики, 
лее часто она го и, само собої 


строго соблюдать 
гигиену полости рта. 
© «АиФ-' 
здоровье». 


встречается у 
людей пожилого 
возраста, а так- 
же в результате 


г гие 


палением суставов. 


Причина заболевания 


Предполагают, что заболевание вызвано нарушением иммунных про 
цессов в организме. Однако ведущая роль принадлежит различ Ы д 
инфекциям которые выступают в качестве ен т Е 

кционны Е 
оверхностных оболочек инфе 
ния. Белковая структура п Батек 
апоминает антигенну ру! 
птококков, вирусов) во многом н е 
а нант оболочки сустава. Антитела, Которые выра атара 
прио Г - 
на внедрение инфекции, 
И нет окки и вирусы, но и собственную 
ть не только стрепток 7 Ю, 
ет вов. Так развиваются аутоиммунные воспалителени 
И в суставах и в соединительной ткани организма. 


Клиническая картина 


= иарт- 
Наиболее типичное проявление заболевания - полиар # 


ей. Жа- 
ит с ранним чен оцесс суставов кис Ё 
р! р. вовлечением в пр С 
лобы: на боль в суставах, которая усиливается при движе- 
ТУ Суставы увеличены в размерах, кожа под суставами Ё 
. У! 


ная. т 
И около пораженных суставов атроф 
03, 


Харак ерный симптом: у ренняя скованность: Для 


саж, размять су- 
но сделать мас = 
того чтобы а над небольшие движения сопро 


позиции. Успехи со 


Ревматоидный артрит - системное заболевание соединитель- 
ной ткани, проявляющееся главным образом хроническим вос- 


на де Од, 


‚случавь, ког 
та и экстрен 


отики в таблетках или инъекции, 
которые обычно делает медсе- 


из поликлиники, причем 
раньше требовалось де- 


лать 6 инъекций пенициллина в 
добное, Главное при ксе- { сутки, сегодня есть такие пре- 
параты, которые можно вводить 
больному всего 1-2 раза в день. 
Какой выбрать антибиотик, ре- 


врач. 


Сегодня для лечения пневмо- 
нии применяют такие антибио- 


как цефалоспорины (вер- 


{ цеф, дурацеф, зиннат), фторхи- 
нолоны, в том числе таривид, а 
‹ также сумамед, аугментин - в 
таблетках; офрамакс, роцефин, 
і клофаран - в инъекциях, и дру- 


Лечение антибиотиками 


Ревматоидный артрит - про- Д И 
грессирующее заболевани 
{ постепенным вовлечением 


А о Ә.А РАТ 
временной 
дицины позволяют лечить 

го пневмонией амбула- 


Здесь важное значение принадлежит рентгенографии. При ревмато- > 
идном артрите в ранней стадии наблюдается разрежение (остеопороз 
костных структур сустава, сужение суставной щели, эрозии суставных 

верхностей, подвывихи суставов и др. ‚. 


Лечение должно быть комплексным и постоянным. 

Лекарственные препараты: в ранних стадиях - делагил, плак- 
венил (по 1 таблетке после ужина в течение нескольких лет с пере- 
рывом в 1-2 месяца после года применения). при приеме этих пре- 
паратов необходим периодический контрольный осмотр окулиста и 
исследования периферической крови. 07 

При прогрессировании - препараты золота, Д - пеницилламин, кор- 

тикостероидные препараты. - 
В сочетании с базисными назначаются различные нестероидные про- 


зама қалып шыма вышэ мш ВМ 


е, с 
все | 


а аА КАСЕ лола 

так как недолеченная пневмония © 

может вспыхнуть вновь, Ы 
Чтобы обл 9 


з И, муко А 
также растения, с 
вещества сапонины, способ- 


ствующие отхаркиванию. 
СОВЕТЫБОЛЬНОМУ 


1. В первые дни, когда тем- 
пература высокая, соблюдай- 
те постельный режим. При 
нормальной температуре - до- 
машний. Повремените с выхо- 
дом на улицу, пока не разре- 
шит врач. Нарушение режима 
очень опасно: оно может при- 
вести к тяжелому осложнению, 
вплоть до поражения мышцы 
сердца - миокардита. Даже 
после рассасывания очага вос- 
паления в легком (что под- 
твердит рентген) полное выз- 
доровление не наступает, пото- 


поинтересуйтесь у фај га | 
механизмом его действия. Не по- | 
купайте препараты, обл: 
двойным свойством: отха 
щим и подавляющим ка! 
этом случае мокрота будет отд 
ляться, но не откашливаться, а: 
текать обратно в легкие. ‚ 4 
6. В течение 2-3 месяцев пос- 
ле перенесенного воспаления 
легких ведите себя осторожно, 
не допускайте физических пере- 
грузок, старайтесь больше бы- 
вать на свежем воздухе. 
В.АЛЕКСЕЕВ, 
доктор медицинских наук, 
заслуженный врач России. 


ый артрит 


Диагностика 


Лечение 


тивовоспалительные препараты. у 
Важное место в лечении ревматоидного артрита, 
% лечебной физкультуре. =: 

} Упражнения надо выпол- 
нять ежедневно. Щадя- 
режим приведет. 
лишь к быстрой непод- 
вижности в суставе. _ | 


$ ў ха 


Подобные предпосылки созда- 
ют и старые травмы, которые не 
были вылечены как следует и те- 
перь реагируют на любые изме- 
нения атмосферного давления. 
Чаще всего в коленном суставе 


вы резко останавливаетесь или 
подвергаете эти устройства та- 
ким сильным воздействиям, на 
которые они не рассчитаны, это 
приводит к их износу. В автомо- 
биле при этом вы слышите зву- 


возникают рецидивирующие ки скрежета металла. В колене 
боли вследствие продолжитель- вы ощущаете боль от трения ко- 
ной нагрузки. стей друг о друга. 


ткани, находящиеся в колен- 
ном суставе, выполняют роль ус- 
тройств для смягчения ударов в 
автомобиле. Когда во время езды 


Так же как при перегрузках, 
под воздействиями, нарушаю- 
щими нормальное функциони- 
рование сустава, развивается 

состояние, которое назы- 

Е вается синовитом. Си- 
р новит развивается пос- 
ле удара или вывиха су- 
става, когда происходит 
заполнение полости су- 
става кровью или дру- 
гой жидкостью. 

й Другое состояние, ко- 
торое также относится к 
числу расстройств, свя- 
занных с повышенной 
нагрузкой, - это так на- 
зываемое «колено до- 
машней хозяйки». В 
действительности оно 

> представляет собой 

Т Форму бурсита - раз- 

Ё дражения передней ча- 

сти коленного сустава с 
заполнением суставной 
сумки жидкостью. Наи- 
более частой причиной 
бурсита надколенной ча- 
шечки является продол- 


«ВОЗРАСТНЫЕ» БОЛИ 


| етом случае, осли ваш подвиж- 
ный ребенок десяти лет жалуется 
на боли чуть пониже подколенной | 
чашечки, это может быть симпто- 
мом болезни Осгуд-Шлеттера. Та- 


кие боли связывают с процессом 


В КАКОМ СЛУЧАЕ | 
| СЛЕДУЕТ ОБРАЩАТЬСЯ | 
| КВРАЧУ? 
| - Если из-за боли вам труд- | 
но передвигаться. 
| - Если появляется чрезмер- | 
ная подвижность в суставе. \ 
| - Если кроме боли отмеча- 
| ются также выраженный отек, 
: покраснение или изменение 
| цвета кожи продолжительнос- { 
| тью более 24 часов. 
| - Если боль, возникшая пос- | 
| ле травмы, 
\ течение пяти дней у) 
ао — 
ность развития такого заболева- ' 
ния, как расслаивающий остео- 
хондрит. Оно представляет со- 
бой отмирание сегмента кости 
или хряща. Причины этих рас- 
стройств неизвестны. Обычно 
при отрыве омертвевшего кусоч- 
ка кости или хряща возникают 
еще более сильные боли, чем 
при блокаде сустава. 

В некоторых случаях мучи- 
тельные боли в колене в дей- 
ствительности могут быть свя- 
заны с другими частями тела, 
например, пальцами ног, сто- 
ПОЙ, позвоночником или бед- 
ром. Плоскостопие или ослаб- 
ление мышц голени приводит 
к гиперпронации (повороту 
ноги внутрь), увеличивая на- 
грузку на колено. При непра- 
вильном положении тела или 
нарушениях походки боли мо- 
гут концентрироваться в ко- 
ленном суставе, 

Колено также является излюб- 
ленной мишенью для разнооб- 
разных форм артрита, Вслед- 

ствие износа и надрывов хрящей 


{ Если препарат еще не 


парат, обычно 
головную боль. 
подобран, 
лучше начать с аспирина в ва 
тании с метоклопрамидом ве 
рукал, перинорм, Е оаа 
нужно сделать как можно А 
рее, так как в разгаре присту 
многие лекарства оказываются 
бессильны: 


Примите пре 
снимающий у вас 


ПРИСТЎ 
МИГРЕНИ 


Аспирин прерывает цепочку 
развития боли в самом начале, 
только доза препарата должна 
быть значительной - 2-3 таблет- 
ки по 500 мг однократно. В са- 
мом начале приступа нарушает- 
ся продвижение и всасывание 
содержимого в желудке и ки- 
шечнике. Чтобы аспирин и дру- 


Е гие препараты, принимаемые 


внутрь, подействовали, необхо- 
дим метоклопрамид, который 
восстанавливает эти процессы. 
Аналогично аспирину дей- 
ствует напроксен и ибупрофен в 
ректальных свечах, доза также 
должна быть значительной - 2-3 
свечи по 250-200 мг однократно, 
сразу или в течение 30-60 минут. 
Усиливает эффект вышепе- 
речисленных препаратов кофе- 
ин, который повышает тонус вен, 
улучшает обмен в мозговой тка- 
ни, Он, а также сильное обезбо- 
ливающее - кодеин, входит в со- 
став многих комбинированных 
средств: пенталгин, пливалгин, 
седалгин, коффетин, которые 


также могут помочь при лечении 
приступа. 


В более легких случаях помо. 


гают препараты, со р 


ментол. Это может быти 
процентный спиртовы 1 
створ ментола - рассосат 
кусочке сахара, хлебно! 
ше или просто на кусочке 
Можно принять 30-40 
корвалола или валокорд! 
крайнем случае подойд! 
денцы от кашля с менто. 
Эффективными ередств: 
для купирования прист\ 
ляются препараты спорынь 
эрготамин и дигидроэр! 
мин, которые быстро сужи 
ют стенки артерий и ' 
ливают развитие бол 
ная форма выпуска в 
спрея для носа - дигид 
спрей, этим достигаете 
трое всасывание, 
шечник. Рекоменд 
нять до 4 доз на 0, 
максимально 8 
Самыми сп 
наиболее н 
препараты 


А А-а 
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В том случае, если ваш подвиж- 
ный ребенок десяти лет жалуется 
на боли чуть пониже подколенной 
чашечки, это может быть симпто- 
мом болезни Осгуд-Шлеттера; Та- 


| 
| 
| 
кие боли связывают с процессом | 
| 
| 
1 
| 
| 
| 


роста кости. Они возникают при по- 
вышенном давлении на сухожилия 
со стороны расположенных ниже 
чашечки костей ног. Боли возника- 
ют под влиянием увеличения мас- 
сы кости или при ушибах верхней 
части костей голени, спереди и по- 
ниже надколенной чашечки. 


жительное пребывание 
на коленях на твердой 
поверхности. 

Для колена существу- 
ет еще одна потенциаль- 
Ас ная опасность - возмож- 


Народные средства при арт 


Заболевание суставов и околосуставных тканей. Первопричиной их яв- 
ляется чаще всего инфекция (бруцеллез, гонорея, дизентерия и др.), об- 
менное, дегенеративно-дистрофическое или травматическое заболева- 


ние. 
= ә 


артрите 


Баклажаны принимают в пищу без ограниченӣя как лечебное питание при 
артритах, подагре и др. подобных заболеваниях. 
Корни бедренца камнеломкого в виде настоя или настойки принимают внутрь 
при артрите, полиартрите, подагре и др. заболеваниях. Настой: 2 ст. ложки корней 
настаивают 2 часа в стакане кипятка и принимают по 1-2 ст. ложки 3-4 раза в день, 
лучше до еды. Настойка: 2 части корня настаивают 7-10 дней в 5 частях водки и пьют 
п0 30-40 капель настойки на ст. ложку теплой кипяченой воды 3-5 раз в день, лучше до 
еды. 

> Листья и семена белены черной и др. видов используют наружно в виде 
мази на любой жировой основе для растирания больных участков как анестезиру- 
ющее (обезболивающее) средство при артрите, миозите, подагре, невралгии и 

> ревматизме. Мазь: 15-30 г порошка из сырья настаи- 

вают 8-10 дней в 100 мл теплого подсолнечного 
масла, ежедневно 2-3 раза взбалтывая, и мазь 
пин свежие, вареные или моченые 
брусники обыкновенной принимают внутрь, 
а из листьев готовят настой и пьют при по- 
& лиартрите, подагре и др. заболеваниях. На- 
стой: ст. ложку листьев настаивают 2 часа в 
стакане кипятка и пьют по 1-2 ст. ложки на- 
стоя 5-6 раз в день, лучше до еды: 

е Цветки бузины черной в виде 
настоя (чая) пьют при артрите, подагре, 
’ ревматизме и многих других заболевани- 
Ў ях. Настой: З ст, ложки цветков настаивают 
” час в горячем месте в литре кипятка. Фильт- 


поги внутрь), увеличивая на- 
грузку на колено. При непра- 
вильном положении тела или 
нарушениях походки боли мо- 
гут концентрироваться в ко- 
ленном суставе. 

Колено также является излюб= 
ленной мишенью для разнооб- 
разных форм артрита. Вслед- 

. ствие износа и'надрывов хрящей 
и других тканей суставов проис- 
ходит развитие остеоартрита. 
Подагра, заболевание обменно- 
го характера, проявляется тяже- 
лым артритом в связи с отложе- 
нием мочевой кислоты в суста- 
вах и других тканях. 

В дополнение ко всему пере- 
численному вышеколено - ктому 
же потенциальный источник 
развития опухолей, кист и ин- 
фекционных заболеваний, про- 
текающих с болевым синдромом. 

о том, как лечить больные 
колени, мы расскажем в следу- 
ющем номере 


седалгин, кофеипу мориор 
также могут помочь при лечении 
приступа. 

В более легких случаях помо- 
гают препараты, содержащие 


наа 


летки. К со: 
параты дов 


НЕРВИШКИ ПОШАЈ 

гнастр‹ 
| и нохо 2 00М0Ш 
СІ (- 


ечение бу 
лее что это л 
29 Для этого необходим 
мяты, корень валерианы; а 
ИЕ о кипятка, дай і Ш 
смеси залейте ] 
ААО Пейте по 1/2 стакана люб 
еро 20 ом изтра! 
3 раза в день п ОВ 
Хорошо, успокаивает нервы в. рома 


тся полынь, ро с 

| ванны понадобя Ц ной воды, 
готаз ар хвоя. 0,5 кг сырья залейте 3 л холод 1 
илие З 


1вший отва! 
настояться, затем прокипятите 5 минут Е и насл: 
дите, влейте в нап 


олненную теплой водой 
в 
тесь в ней 20 минут перед сном раз 


к. 


неделю. 


а т 


полиартрите), артрозе \ 


Земляника тоже лечит суставы 


Хочу предложить свое «средство» лечения боли в сустава 
врачам не обращалась, когда стало болеть и припухать к 
лено. По роду деятельности мне много приходится хоб 
дить. Да и прогулки в лес по ягоды-грибы - мое лю-^ 

5 бимое занятие. А тут такие боли... И почти интуи- 
# тивно вышла на старинное народное средство ле- 
з чения подагры и прочих суставных хворей. Это - 
лесная земляника. О ней хорошо написано в книге 
Владимира Солоухина «Травы». Это действительно. 
уникальное, гипервитаминное, вкуснейшее «лекар- 
ство». Просто надо во время всего земляничного. 
сезона (где-то З недели} съед 
свежих ягод ежедневно. 
собирать. Я даже видел 
лочкой, которая, 
баясь, все-таки с. 


1а) 
ложки отвара 3-5 раз в день до еды 


рячими жидкостями или горячей пищей следует 


Затем дайте ему обсохнуть или осторожно про- 
мокните чистой тканью и наложите стерильную 


ў 
{ 
- фас 
| ой ф Оли и горохе, А 
: 
ў повязку или чистую ткань Ни в коем случае | | 
не прорезайте и не прокалывайте образо- 


ь к наиболее ‚ Для этого нужн 
А ге подерг о 
вавшийся пузырь, так как это приводит к | Ё 2807, Предварительно их помяв о20щемуся ЕО 
„3 инфицированию ожоговых поверхностей, я ‚ 1Т0бы они дали сок 


Не наносите на мє а ожогов крахмал, } 
растительное масло, прижигающие и\ 


дубящие вещества (ляпис, марганцо- | ДАЕШЬ ЧИСТУЮ 
вокислый калий, спирт, йод), так как ! 
многие из них усиливают боль и за 
медляют заживление ожогов | 
При ожогах пламенем быстрее ! КОЖУ! 
сбросьте одежду, или облейтесь во- | и 
ў 


дой из ведра, таза, или подставьте 1 Настой сушеницы болот- К 0,5 стакана кашицы добавить 1 
обожженную часть тела под кран, шланг | ной с медом. Настой сушени- чайную ложку пчелиного меда, 
с водой. В крайнем случае упадита на } цы готовится так: 25 граммов су- ‘тщательно перемешать, нанести 
пол и, катаясь по нему, старайтесь | хого измельченного сырья залить слоем в 1 сантиметр на марле- 
погасить огонь. Сбить пламя можно, | В эмалированной посуде 250 вую салфетку, приложить к обо- 
быстро закутавшись в одеяло, плотную | миллилитрами кипяченой воды, жженному участку кожи и легко 
ткань. При этом оставьте открытой го- | закрыть крышкой и настоять 15 прибинтовать, Через 2-3 часа по- 
лову, иначе может наступить отравление | минут на кипящей водяной бане. вязку сменить. На ночь можно на- 
ядовитыми продуктами горения. | Затем дать настою остыть, про- ложить повязку с прополисной 
После того как потушено пламя, надо бы- | цедить и отжать, довести кипя- мазью, а днем вновь повторить 
стро снять или разрезать одежду, Поражен- {| ченой водой объем настоя до 250 картофельно-медовые апплика- 
ные участки тела в течение 10-15 минут об- | миллилитров; Растворить в нем ции. Рекомендуемое средство 
ливайте струёй холодной воды, чтобы { одну столовую ложку меда и ис- дает положительный эффект не 
{ пользовать для промывания и только при ожогах, нои при зас- 
При химических ожогах немедлен- ў примочек при гнойных; дли- тарелых язвах, угрях, ‘экземе 
но снимите залитую кислотой или ще- { тельно не заживающих ранах, и других заболеваниях кожи. 
лочью одежду и промывайте пора- | язвах, ожогах, угрях. ЭКСТРА-ПРЕСС. 
женную поверхность тела струёй | Настой можно принимать и м 
воды из крана, душа, шланга в течение | внутрь - по четверти стакана 2-3 
10-15 минут, Если ожог вызван кис- | раза в день за 20-30 минут до 
лотой, то после обмывания поражен- | еды - как противовоспали- 
ное место смажьте нейтрализующим | тельное средство при язвен- 
раствором питьевой соды (одна чай- | ной болезни желудка и две- 
ная ложка на стакан воды), глицерином. надцатиперстной кишки. 
В том случае, когда на кожу попала ще- Можно приготовить и мазь из 
лочь, после промывания пораженного | порошка сушеницы болотной, 
: участка водой обработайте его ра- г для чего тщательно растереть 1 
створом борной кислоты (половина чайной лож- | столовую ложку сухого измель- 
| 
{ 


снять боль. 


ченного материала с 0,5 стакана 
тва на стакан воды) или столовым } 
о О раи пополам с водой. Затем на { сливочного несоленого масла и 
А У аа поверхность наложите повязку из сухого { 0.51стакана меда. Мазь можно 
а ИЕ или смоченного этими нейтра- иван также при лече- 
чи і ни г 
ми. 
лизующими раствора^ ало в глаза Тертый картофель: 
ское вещество попало в › 5 елы 

Если химиче мойте их проточной водой и сроч- | дом. Свежий картофел ЧИС 
многократно про! авшего к глазному врачу. тить, ополоснуть водой, натереть 
но направьте а рае током надо { на мелкой пластмассовой терке, 

а чае 

Живицей. Повто- Васлу 


ктрический прибор, от- 
отключить эле 
ежедневно до пол. немедленно откл” или вывернуть:предохранитель- 
и ^ _ ра ны набы. 


что смола-живица 
РОД - хорошее ра- 
ство. Они советуют 


е сред 


6. МАИ РАМА М? ДРА.) АМ ААС. 
На ен Бода ) или столовым | ченного материала с 0,5 стакана 
ие АЙ Затем на \ сливочного несоленого масла и 
тат вязку из сухого | 0,5 стакана меда. Мазь можно 
еи! о/51Ими нейтра= использовать также при лече- 

нии ожогов. | ый 

Ней ЕЕ Тертый картофель с ме- 
и сроч- | дом. Свежий картофель очис- 


лакто тить, ополоснуть водой, натереть 
рическим током надо | на мелкой пластмассовой Бра 


“ зухого вещества на 
уксусом, 
ожоговую 


Й кого 
Специалисты Калифорнийского исолөдоват а 
центра обнаружили, ЧТо У тж: ион тельно ниже, чем Уе 
овень холестерина 
5 питается только в «положенное» Брема т 
Причины пока не выяснены, но Ито гатовы и 
зать этот факт с содержанием сахара в к и. 
может подскочить, если есть только СИЛЬНО Во В 
Во всяком случае, у тех, кто, не придерживае тоя ЕН 
ежима питания, сахар в крови держится 


ности 

нс рые на резиновый коврик, сверток су- 

о ед стопку газет или книг. К пострадавше- 
дленно вызывайте врача. 


Гц Г за: к "7 реет | 
Нейроциркулярная дистония 


Заболевани 
е, сопров 
Е) нарушениями Б тсе онр рар зомоторными ЕН Г 
олеют молодые люди А сосудистой системы. Часто - ипотоничее й 
Нейроциркулярная Иония имеет три 4 л Е, ФЕ \ Й хит 
меет три формы и протекает по трем Характерный клинический признак - снижение артериаль [6] 
ного 


типам. Е” 
7 й давления ниже 100/60 мм/рт. ст. 
22. . ст. у мужчин и 95/60 у женщин. 
Кардиальный а „золидголовокруациа общая слабость, мелькание И: ее 
ОГ кт глазах При быстром переходе из горизонтального 
| 9 ьное. Изменений со ст. ‘не наблюдает 
нейроциркулярной дисто- в 
нии характеризуется разнооб- 


Леч 
разными жалобами на боли в Е 
области сердца. Чаще всего Одно из непременных условий - упорядочение режима труда и ол 


это постоянные, длительные, Чрезмерная работа с пиковыми нагрузкам = 
Оздоровит. ру: и противопоказана. ея 
монотонные боли, на фоне ко- ровительные меры: физические упражнения, ауто! БЕИ 
торых иногда возникают крат- Ров иглотерапия, точечный массаж. › аутогенные трень 
екарства: нормализующие нервные про; 
= е 
И Е ен брома, транквилизаторы). При дистонии Е препара 
щи ли. Больны У раты, стимулирующие ЦНС (лимонник, корень женьш. му типу - преп: 
на сердцебиения, ошущение еня, элеутерококк, 


маниха). 
перебоев, «замирания» и ощу- Физиотерапия: массаж Й В 
ие того, что сердце переворачивается в грудной клетке. р ‚ лечебные ванны (хвойные, кислородные 


ные, родоновые, сероводородные), циркулярный 

д ш. 

При объективном обследовании отклонений от нормы выя Устранение очагов хронической НИС тонзилли 
не удается. Еа 


° Причины заболевания 


Психиче 


переутомление, 
чрезмерн хоэмоциональ- 
ные нагрузка вренесенные ин- 
фекции, травмы черепа, тяже- 4 
лые органические заболевания. 
Определенное значение имеют 
Е наследственйость и наличие очагов 
`« хронической инфекции: 


вить часто 
` морита, кариозных зубов. 


Гипертонический тип 


Й ой дистонии - уме- 
к этого типа нейроциркулярн 
енное повышение систолического артериального давлегиа ПЕ 
в альном или чуть повышенном диастолическом ле Е. 
ы. головные боли, головокружения, быстрая тота маса 
особность, плохой сон, 
р ‘для этих больных повышенная потливость, 


Й й и имеет 4 
влажн е ладони. Пульс неустойчивы | 
Зе реа ерйю до 90-100 ударов в минуту. 


Главный призна 


В ЧЕМ СЕКРЕТ ~ 
ДОЛГОЖИТЕЛЕЙ 


Одной из предпосылок активности долгожителей разных 
народов является то, что основу их питания составляют про- 
дукты; содержащие огромное количество живых ферментов, 
или энзимов. 

Такая пища помогает также 
преодолеть различные заболе- 
вания в остром периоде. Надо 
стараться так построить свое 
меню, чтобы в нем доминирова- 
ли энзимные продукты, такие как 


соевый соус и соевая паста, 
блюда из проросших семян, ква- 
шеных зерен бобовых и других 
продуктов, являющихся настоя 
щей кладовой живых природных 
ферментов 


НЕ ТОЛЬКО 
УДОВОЛЬСТВИЕ 


Секс в зрелом возрасте не толь" 
ко доставляет удовольствие, 
но и очень полезен для 
здоровья. Мужчины от 
45 до 59 лет, как извест- 
но, наиболее подверже- 
ны инфарктам. Наблю- 


дения за одной тысячей 
пациентов показали, что 


те из них, кто занимался 
сексом часто и интенсив- 
но, имели в 2 раза больше шан- 
сов выжить по сравнению со сво- 
ими менее активными в половом 


ре Уч умирая" Пер утуз 


занонае 


В первую очередь нарушает- 
ся подвижность человека: у него 
замедляются движения, повы- 


ў шается мышечный тонус, дро- 


жат конечности. Кроме того, у 
больного могут быть расстрой- 
ства нервной регуляции и изме- 
нения психики. 

Болезнь неумолимо прогрес- 
сирует, и замедленность движе- 
Ний проявляется все сильнее и 
сильнее. Тело больного постоян- 
но наклонено вперед, колени и 
локти немного расставлены в 
стороны. Такое положение сохра- 
няется и при ходьбе. Шаги ста- 
новятся все короче, больной 
шаркает и практически не отры- 


{ вает ноги от пола. Его руки и ноги 


{ движутся рассогласованно, ему 
1 трудно начать движение или из- 


менить его направление. 


р Со менем может изме- 
{ НИТЬСЯ Е тражение лица; мими- 
ка как бы мирает, лицо. при- 
обретает отстраненное выраже- 
{ ние, делается неподвижным, как 


; будто больного ничего не инте- 


ресует. Он даже мигает редко. 
Изменяется и речь -`она ста- 

новится тихой и монотонной, го- 

лос - хриплым. Многие больные 


{ говорят медленно, делая боль- 


‚ шие 


| 


паузы между словами, так 


С ОГОРОДА 


веденные в США, показали 
что длительное Употребле- 
ние продуктов, содержащих 
пестициды, может стать 
причиной Развития болез- 
ни Паркинсона. езультаты, 
экспериментов однознаные, 
утвержааю! Рей Е 
аркинсона вызывают ток- 
сины, попадающие в орга- 
низм из окружающей среды. 


п ел РРР М Брага 


Опыты на животных, про- 


что их непросто понять. 

Болезнь Паркинсона можно 
диагностировать и по почерку че- 
ловека. Первые буквы слови пред- 
ложений постепенно уменьшают- 
ся, а сама строка как бы уходит 
вверх. Постепенно писать стано- 
вится все труднее и труднее. 

На ранних стадиях болезнь 
Паркинсона не влияет на интел- 
лект: объем памяти и мыслитель- 
ные способности человека сохра- 
няются. Просто ему нужно боль- 
ше времени на восприятие ска- 
занного собе- 
седником и 
на ответ- 
ные реак- 

ции. Боль- 
ной ` не 
становит- 
ся глупее, 
но ему 
сложнее 
выражать 
свои мысли, что 
и приводит к 
трудностям в об- 


щении. Обычно сам больной 
реживает это состояние гораз' 
до острее, чем окружающие. 
Но недуг становится настоя- 
щим испытанием не только для 
больного, но и для окружающих 
его. Какправильно помочь близ- 
кому человеку? Постарайтесь эх 


облегчить ему жизнь. 


здоровья. Мужчины от 
45 до 59 лет, как извест- 
но, наиболее подверже- 
ны инфарктам. Наблю- 
дения за одной тысячей 


пациентов показали, что 
те из них, кто занимался 


сж 
№ мерно 150 калорий, ери 
те меняет 30-минутную пробежку 
трусцой. При этом пульс на ко- 
роткое время учащается до 160 
долго удваивается 


б 


ударов в минуту, 
полезно для трен 


40- 


не прибавит, 


{ улице. 


1 
ча 


Как нормализовать высокое 


артериальное давление 


1. Положить средний палец на козелок любого уха и сильно нажи- 
мать, считая до пяти или семи раз. 

2. Массировать до пяти минут точки на ногтевых валиках среднего 
пальца или мизинца, нажимать с усилием несколько раз в день. 

З. Нажимать со средней силой точку в середине запястья, сразу за 


костью запястья, нажимать 5 минут. 
4. Для того чтобы быс- 


тро снизить высокое ар- 
териальное давление, 


зера іл васт 2 Р 
Свежий сок красной свеклы смес ? е, 

с медом в равной АА я Р нужне смочить ари ЕЕ 

и : й ложке 4-5 “ 
о обычным уксусом, 5-6%- 


А 
ным, и обернуть ими, как 
портянками, стопы ног 


Ы шши шел олд аме исш шым сән шаш в 


больного. И пусть он полежит 5-10 минут, но не больше. 

5 Полезно есть печенный в мундире картофель вместе с кожур 
несколько зубчиков чеснока в течение дня. т 
6. Полезно выпивать по 2 чайные ложки яблочного уксуса на 1 стакан 
в течение длительного времени # г 

х 2 Й чей водой 
В На дно чашки насыпать столовую ложку кукурузной муки и ДИО ей ода 
„ оставить на ночь. Утром выпить воду, стараясь не всколыҳнуда ЛЕНЬ 
ижает кровяное давление, пить по 1/2 стакана 3 р 

›раслет на запястье левой руки. НОЯ 
я гипертонического криза (резкое ПОвЫЩЕНИЯ ль 
о в течение 5 минут растирать подошвы Н ЕО 
ного или змеиного яда). Затем приложить гор 
‹ подошвам ног на 10-15 минут. 


ой, свежий лук, а также 


ды З раза в день 


© «АиФ. Здоровье». 


КОЛБАСА БЫЛА ВКУСНЕЕ? 


После 50 лет желательно регулярно разгадывать кроссворды, 
ольше читать, думать, размышлять, участвовать в диспутах, по- 
| скольку постоянная загрузка мозга способствует долголетию. 
| В зрелом возрасте нельзя забывать, что обонятельные и вкусо- 
стемы. В орга- вые рецепторы значительно ослабевают, к 60 годам - процентов на 
| 50. Поэтому постарайтесь поменьше ворчать, что, мол, колбаса 
| нынче плохая, а вот раньше... Неудовлетворенность жизнью годов 
1 
| 
| 
ЕЗ 


. Не изводите себя злобой и завистью, с верой смотрите в буду- 
 щее. Но в то же время будьте предельно внимательны дома и на 


ль Народные средства 


ЭКСТРА-ПРЕСС- 


ть 


при гипотонии 


1. Корень аралии маньчжурской в виде настойки принимают 
внутрь как эффективный стимулятор центральной нервной системы. 
Ее рекомендуют в качестве тонизирующего средства при нервных и 
психических заболеваниях и гипотонии. Настойка: 10%-ная на 7! 
ном спирте, принимают по 30-40 капель на 1/3 стакана теплой кипяче (9) 
воды 2-3 раза в день до еды. З 

2. Цветки бессмертника песчаного в виде отвара принимают внут 
при заболеваниях печени, желчного пузыря и гипотонии. Отвар: ст. ложку 
соцветий варят 15 минут в стакане кипятка и пьют по 1/2 стакана ат 
отвара 3-4 раза в день до еды. При гипертонии препараты бессмертни 
противопоказаны. 

3. Зеленые части (веточки, листя и кору) дрока красильного в в 
принимают внутрь как средство, обладающее отчетлив 
действием, показано гипотоникам. Отвар: 2 ложки О ОИ л 
пока не останется 1/3 всей жидкости, по остывании принимают по 2 ст, води 
через каждые 2 часа, но через день. А ЛОЖКИ 


иде отвара 


Бел 


Никифор Гликас, епископ, 
| пролежал два дня в гробу, пос- 
ле чего встал из него прямо в 
церкви и пытался приступить к 
своим обязанностям, сердито 
крича на окружающих: «Что вы 
так на меня уставились?» 

В 1964 г. в нью-йоркском 
морге после первого надреза 
очнулся «труп» и вцепился в 
горло патологоанатома, кото- 
рый... тутже скончался от шока. 

Знаменитый поэт Петрарка 
ожил за несколько часов до сво- 
их похорон, после чего прожил 
еще 30 лет... 

В начале нынешнего века 
авторитетная комиссия англий- 
ских врачей в результате про- 
веденных исследований при- 
шла к выводу, что в одной толь- 
ко Англии ежегодно хоронят за- 
живо до 2,5 тысячи людей. В 
конце 60-х годов в Англии был 
создан первый аппарат, кото- 
рый мог уловить слабую элект- 
рическую активность сердца. 
При первом же его испытании 
в морге среди трупов была об- 


девушка. 


История знает много под! 


при 4 году из 
ўных меров. В 182. 
могилы было выкрадено тело 


С м. ёдллығтаѓбиъа іл ПОО - 


Приговор, через | 
ическом столе... } 


я 
ани 


ДИЛИСЬ опыты, во время которых 
факир остановил сердце полно- 
стью на 12 минут. 

Третий признак - температу- 
ра тела. Она также не может слу- 
жить достаточным признаком 
смерти. В Швеции был случай, 
когда заваленный снегом чело: 
век поправился после того, как 
был найден с температурой тела 
17 градусов. И наоборот, извес- 
тны болезни, для которых харак- 
терно повышение температуры 
тела после смерти (холера, оспа) 
А во время сильных приступов 
астмы температура тела живого 
человека опускается до трупной. 


Наконец, четвертый признак 
смерти - изменения в глазном 
яблоке. Трупные пятна тоже не 
служат признаком смерти. Неко- 
торые органы продолжают фун- 
кционировать и после того мо- 


мента, который называется кли- 
нической смертью. 

Смерть наступает не сразу. 
Это постепенная, довольно дли- 
тельная эволюция организма с 


которомуумерших сначала хоро- 
нили временно. А в конце про- 
шлого века появились различ- 
ные приспособления, позволяю- 
ЩИе «покойнику» подать весточ- 


ку на поверхность в случае вос- | 
крешения. В основном это были } 


электрические устройства, сиг- | 
налящие звуком или светом о | 
малейшем вздохе либо движе- | 
нии покойного. 

Судя по народным предани- 
ям, случаи оживления, а затем и 
гибели уже в гробах все же были. 
Мнимая смерть может происхо- 
дить от многих причин. Это трав- | 
мы головного черепа, сон после 
эпилептического припадка - { 
иногда невозможно разбудить } 
такого больного в течение не- 
скольких дней! - отравления, пе- 
реохлаждение или перегрев, 
глубокие обмороки, тяжелая ши- 
зофрения, истерия 

Мнимая с рть описана у 
Шекспира в «Ромео и Джульет- 
те», у Пушкина в «Сказке о мерт- 
вой царевне». В первом случае, \ 
к полагают врачи, это про- 
зошло на почве интоксикации, 
во втором - летаргического сна... 

По наблюдениям врачей, до- 
статочно часто’ встречаются 
ложные клинические смерти у 
наркоманов - от передозировки 
опия, героина и других нарко- 
тиков. Отсюда и характерные 
цветные видения, в которых 
душа отделяется от тела, чело- 
век летает в другие миры, раз- 
дваивается и наблюдает за со- 
бытиями как бы со стороны. По- 
добные видения врачи иногда 
наблюдают во время операций, 
когда обезболивание проводят 
без усыпления пациента. 

Почему побывавшие в состо- 
янии клинической смерти люди 
часто говорят о туннеле и ярком 
свете в конце его? Вот какобъяс- 
няют это медики. 

В затылочных долях коры 
больших полушарий головного 
мозга расположен центральный 
отдел зрительного анализатора: 
Полюса этих долей снабжаются 
кровью автономно и живут доль- 


зрительного, аппарата. Полюса 
связаны с центральными участ- 
ками сетчатки глаз. Все это, по- 
видимому, и дает картину тунне- 
ля, в конце которого видятся не- 
анишео образы К тому же яркий 


ше других корковых участков |” 


оуттенураешелвоиии: 


|} 
| 
ў 
} 


1. «Единицы» любят быть на- 
чальниками. Они независимы, 
напористы и добиваются боль- 
ших успехов. 

2. «Двойки» - надежные парт- 
неры, с которыми легко вести 
дела, Они тактичны и диплома- 
тичны. 

3. «Тройки» дарят радость, 
любят повеселиться, обожают 
приключения м независимость. 
> 142 «ЧетверКИ® прочно. стоя 


ногах. Они дисциплинированны а 


практичны и не дают себе отды- 
ха в работе. Предпочитают из- 
бегать необдуманных поступков, 


Домашний очаг, семья для них 


самое главное в жизни. 


«Мы все родились под своим определенным числом: ог 
1 до 9, - говорит известный итальянский нумеролог Силь- 
Бия Ди-пьетро. - Зная свое число, а также число интересу- | 
ющего вас человека, плюс характеристики, присущие! 2 
{или иной цифре, можно найти партнера, который под. 
{ дет вам во всех отношениях». я 
Сильвия считает, что если вы в кого-то влюблены х 
тите связать с этим человеко. 
бовать узнать, что этот человек из себя представляе 
‚ этого сложите день, месяц и год его рождения. Напр, 
если он родился 13 июля 1943 
и у вас получится 1963. Теперь сведите 1963 к одном: 
| лу: 1+9+6+3 - просуммируйте эти четыре цифры. 
те 19. Снова сложите 1 и 9. Выйдет 10. И, наконец, 
ца плюс ноль дает нам единицу. ый 


КТО ЖЕ ОН - ВАШ ИЗБРАННИК? 


м свою жизнь, МОЖНО по, 


года, сложите 13; Ти 


ка - слишком мало, чтобы ре- 
шиться вступить с ним в брак, 
утверждает тайная наука чисел. 
Необходимо выяснить, подходи- 
те ли вы друг другу. В этом вам 
тоже поможет нумерология. 
«Единицы» - любящие быть 
лидерами, идеальный вариант | 
Для «двоек», предпочита! Ў 
быть ведомыми. у Е 
«Двойки» хорошо уживаются ' 


Ао А. 4 4 
больших полушарий головного 
мозга расположен центральный 


Л 
дела, Они тактичны и диплома-_ 
тичны. 


оанатома 
з, Макин- 


В Германии на о 
кладбищ разрыли аР А: 
которой раздавался шум в 
гробу был найден задохнув- 
шийся человек, положение ко_ 
торого говорило о том, что он 
долго и безуспешно пытался 
выбраться оттуда. 

Все эти факты свидетель- 
Ствуюто том, что между жизнью 
и смертью нет четкого перехо- 
да. Одним из признаков смер- 
ти считается остановка дыха- 
ния. Достаточно, мол, долго по- 
держать зеркало возле губ, что- 
бы по отсутствию запотевания 
убедиться в факте смерти. Но 
надежность этого метода была 
отвергнута еще в прошлом веке. 

Вторым признаком смерти 
считается отсутствие сердеч- 
ной деятельности и пульса. Од- 
нако система йогов позволяет 
достичь и этого. В Дели прово- 


асаа 


ОТ 


Привязать белую нитку, при- 
мерно в полметра, к ручке две- 
ри. Белую, потому что-этот 
цвет -кразлуке. (Черный во- 1 
обще нельзя брать.) 
Взяться ле- 
вой рукой за % 
кончик нитки 
и  предста- 
вить, что на этом 
конце - вы, а на дру- 
том - ваш любимый чело- 
век, который вас не любити 
от любви к которому вы хоти- 
те избавиться, или избавить 
несчастной любви и 
и его. И когда предста- 
{себя и его) Байболов 

ежьте - 08 
204 Д сжечь 


ОРОТ-ПОВОРОТ 


пременно вп 


мента, который называется кли- 
нической смертью. 

Смерть наступает не сразу. 
Это постепенная, довольно дли- 
тельная эволюция организма с 
определенной, отличной от нуля 
вероятностью обратимости - 
особый род существования. Труп 
сохраняет электрическую актив- 
ность, по некоторым данным, до 
39-го дня, когда регистрируется 
последний значительный моз- 
говой импульс. 

Две тысячи лет назад ошиб- 
ки в определении, жив человек 
или нет, случались, естественно, 
гораздо чаще, чем сейчас. Не- 
возможно подсчитать, сколько 
человек было похоронено зажи- 
во, особенно во время эпидемий 
и войн. Понятно, что люди во все 
времена страшились этого. От- 
того, видимо, и возникли еще в 
древности кажущиеся сейчас 
странными похоронные ритуалы. 
В Древнем Египте, например, 
бальзамирование трупов начи- 
нали через несколько дней пос- 
ле смерти и только после разре- 
зания левой половины живота, 
где находится болевой раздра- 
житель. Вот почему у некоторых 
народов существовал обычай, по 


на свече. Все. Делайте в 12 часов 


ночи. Эффект будет сильней. 
Или: взять кухонный 

-% нож, накалить его кончик 
% докрасна на свече, затем 

Н опустить в стакан 
зу) С ХОЛОДНОЙ ВОДОЙ, 
= представляя, что 
>= ваше чувство с0- 
средоточилось на 

® кончике ножа. При 
2 этом произнести три 
раза подряд: «Пусть 
моечувство остынет 

; } так же, как остывает 
я ож». Этот магичес= 
та больше подходит 
ителей мужского 


не- 
ола проводить его надо 
= і олночь: 


| 
| 
} 
} 


УИ ии тата ал 


ал зрительного анализатора, 
юса этих долей снаб; 
њю аптономино м Ся. 


ше других корковых участков 
зрительного аппарата. Полюса 
связаны с центральными участ- 
ками сетчатки глаз. Все это, по- 
видимому, и дает картину тунне- 
ля, в конце которого видятся не- 
ясные образы, К тому же яркий 
свет, с помощью которого врачи 
периодически проверяют у уми- 
рающих зрачковый рефлекс, 
может способствовать появле- 
нию видений. 

Свидетельства оживших пос- 
ле клинической смерти людей 
говорят лишь об одном: умирая, 
человек может воспроизводить 
явления внешнего мира. Впе- 
чатления эти хаотичны и иска- 
женно отражают окружающее, 
ибо порождены больным. 

И еще одно наблюдение за 
больными, перенесшими клини- 
ческую смерть. Когда у возвра= 


щающегося к жизни человека * 
восстанавливается память, в его 1 


сознании в 


первую очередь | 


всплывают самые эмоциональ- { 
ные и наиболее стойко закре- | 
пившиеся в памяти впечатления. } 
і! 
{ 


Эти воспоминания и создают 
иллюзию того, что перед глаза- 
ми успевает пройти вся жизнь. 
Николай ПОСЫСАЕВ. 

© «АиФ». 


СКОЗЛА МОЛОКА - 
ЭТОРЕАЛЬНО 


В северном горном районе 
Алжира обнаружился уникаль- 
ный козел, который опроверг 
известную истину, гласящую, 
что с козла молока получить 
невозможно. Алжирцы с боль- 
шим успехом доят свое живот- 
ное два раза в день. Местные 
же жители с удовольствием 
льют полученный продукт и 
считают, что таким образом 
исцеляются от всех болезней, 
сообщает АФП. А доить козла 
получается, потому что У него 
помимо половых органов сам- 
ца имеется еще и вымя. УЕ 
па журналистов местной газе: 

«Эль-Муджахид» съездил 
ты бедилась в 
НЫ номена. 
подлинности этого фе т 


3. «Тройки» дарят радость, 
любят повеселиться. 095? . 


4. «Четверки» прочно стоят на 
ногах. Они дисциплинированны, 
практичны и не дают себе отды- 
ха в работе. Предпочитают из- 
бегать необдуманных поступков. 
Домашний очаг, семья для них 
самое главное в жизни. 

5. «Пятерки» любят свободу и 
всегда находятся в движении, 
познавая неизведанное и делая 
сразу два дела. 

6. «Шестерки» - очень ответ- 
ственные люди. Из них получа- 
ются хорошие родители. 

7. «Семерки» - это мыслите- 
ли. Они умны и сообразитель- 
ны, но не упрямы. Такие люди 
умеют слушать, но они все ана- 
лизируют и не принимают ска- 
занное за «чистую монету». 

8. «Восьмерки» - хорошо 
организованные люди, берут на 
себя ответственность и постоян- 
но заняты определенным делом. 

9. «Девятки» - добрые и бла- 
годарные люди. Очень деятель- 
ны. При этом полностью лише- 
ны замашек собственника. 

Однако узнать основные чер- 
ты характера вашего избранни- 


ОТВЕДИ МОЮ БЕДУ... 


Между людьми происходит 
постоянный энергетическо-ин- 
формационный обмен при со- 
прикосновении окружающих их 
биополей. Этот обмен может 
быть как взаимоподпитываю- 
щим, таки взаиморазрушающим. 
Даже мимолетно взглянув и по- 
думав о ком-то, мы тем самым 
внедряемся в информационно- 
энергетическое поле того, о ком 
подумали. Хорошая добрая 
мысль - и человеку приятно, где- 
то на подсознательном уровне 
ответит вам тем же. Если же мыс- 
ли недоброжелательные, завис- 
тливые и злые, то биополе объек- 
та, на которого они были направ- 
лены, защищает, посылает ответ- 
ные сигналы того же рода, а быть 
может, иеще более жесткие. Од- 
нако все мы обладаем весьма 
разным по силе биополем и не 
всегда способны в должной мере 
защититься от целенаправленно- 


го злого умысла или же недобро- с 


желательного, завистливого 


с ориентиро 
«шестерками». 

«Тройки» любят б 
гими «тройками» и с! 
бивыми «пятерками». 

«Четверки» обычно с 
крепкую семью с «двойкамі! 
«Пятерки» являются хоро! 
парой для «восьмерок», которые — 
любят брать на себя ответствен- _ 
ность. «Пятерки» и «восьмерки» — 
часто влюбляются друг в друга 
и оказываются отличными парт- 
нерами в совместном бизнесе. = 

«Шестерки» - прекрасные ро- 
дители. Создают чудесные се-. 
мейные пары с «двойками». 

«Семерки» хорошо сочетают- 
ся с «двойками». Последние 
очень тактичные и дипломатич- 
ные люди, что очень ценят се- 
мерки. 

«Восьмерки» привлекают 
внимание «единиц». Их качества 
лидера восхищают «восьмерок». 

«Девятки» любят «девяток>. 
Нумерология говорит: брак меж- 
ду двумя «девятками» заключа- 
ется на небесах. 


© «Ведунья». 


взгляда, которых так много в по- 
стоянной толчее городов. 
Существует много способов 
защиты от энергетических уда- 
ров. Приведу лишь два наиболее 
простых для использования в по- 
вседневности. К примеру, если в 
автобусе вы почувствовали, что 
вас буквально сверлят взглядом, 
воспользуйтесь простейшим ме- 
тодом защиты. Скрестите руки на 
груди или же ноги в области го- 
леней и мысленно произнесите. 
«Через кочку и сугроб, мимо | 
за-прямовлоб. Отведи мою беду 
не на друга, а к врагу». Думаю, | 
всем известна фигур: 
цев, которую мы делаем м 
детям, говоря: «Идет. 
тая». Так вот, если с 
ревернув ладонь 


6 НОЯБРЯ, ВТОРНИК 
Сохраняется повышенная 
чувствительность желудочно- 
кишечного тракта. В питании 
рекомендуется придерживаться 
растительной диеты. Также уяз- 
вимы крестец и нижняя треть 
позвоночника. Утро подходит для 
проведения сложных хирурги- 
ческих операций. 


7 НОЯБРЯ, СРЕДА 

Малоподходящий день для 
операций, особенно затрагива- 
ющих мочевой пузырь и толстый 
кишечник. Не рекомендуются 
крепкие спиртные напитки. По- 
казаны процедуры, связанные с 
очисткой печени. Сны значения 
не имеют. 


| 

8 НОЯБРЯ, ЧЕТВЕРГ | 

Очень здоровый, конструк- ! 
тивный день. Благоприятны все { 
виды лечения. Рекомендуются 
физические нагрузки, спорт 
(если к тому нет строгих проти- | 
вопоказаний). Нельзя сегодня 
голодать. Приснившееся сегод- 
ня может сбыться. 


9 НОЯБРЯ, ПЯТНИЦА 
Хороший день для восста- 
новления сил. Благоприятно 
воздействие на почки, гипо- 
Физ и щитовидную железу. 
Следует быть осторожнее с ог- 
нем, острыми и режущими 
етами. Вечер располага- 
‘ет к общению в неформальной 


70 НОЯБРЯ, СУББОТА 
Хороший день для поездок, 
длительного сна и отдыха. Повы- 


ое ль лего пЬьнОосТтЬь КИ- 


удалив кости и 


Рогач - такое прозвище мог 
получить: 1) человек богатырс- 
кого телосложения; 2) упрямец, 
неслух; 3) обманутый женою (ро- 
гоносец). На юге России рогач - 
ухват, которым достают из печи 
горшки. У псковитян это ком тес- 
та, с рогульками. А на Рязанщи- 
не - сорт льна. 


Ромада - в русских говорах 


} заурядный, необразованный че- 
| ЛОВек. А от созвучного этому сло- 


ву редкого древнерусского име- 
ни Ромодан - хлопотун - образо- 


| вана фамилия Ромоданов. 


Фамилия Ростовцев, каки Ро- 


| стовский, обозначает жителя го- 


рода Ростова. Фамилия Ростов, 
как известно, тоже существует, 
однако поди знай, принадлежит 
ли она выходцам из этого горо- 
да, либо в основе ее всем изве- 
стное слово рост, и означает она 
или долговязого, или портного, 


или ростовщика. 


гывнал уе 


Ее можно при 


Итак, разделываем рыб 


вр й рыбы, 
товить из любой р 

го для вкуса. 

очки филе 


САИ. 7-77 


добавив пряностей 
у на кус 


В основе фамилии название 
одного из самых древних заня- 
тий - ростопник, растопщик, те, 
истопник. Однако сохранилось и 
диалектическое ростопча - мед- 
лительный, неловкий. 


Существует несколько подоб- 
ных фамилий, производных от 
названий монет: Алтынов (три 
копейки), Гривенников (десять 
копеек), Прошев, Грошиков, Гро- 
шов (две копейки), Деньгин 
(деньга - полкопейки), Копейкин, 
Полтынин (полтина - пятьдесят 
копеек), Полушкин (полушка - 
полкопейки), Рублев, Червонцев 
и др. Очевидно, подобными про- 
звищами определялась степень 
важности человека, например, 
как в пословице: «Да его норову 
грош цена в базарный день!» 


К рудам и добытчикам под- 
земных недр фамилия не отно- 
сится. В Древней Руси рудою 


называли кровь. Ру- 
дак, рудень - 
красновато- 
рыжий. Отсю- 
да еще фами- 
лии Рудин, Ру- 
даков, т.е. Ры- 
жаков. Было и 
мирское имя 
Рудак. 


Забытое 8 & 
ныне слово руга значило в древ- 
ности ежегодную пошлину на 
содержание какой-либо церкви 
провизией и деньгами. Вели- 
чину руги определял обычно 
князь или наместник, а иногда 
прихожане на сходке - всем ми- 
ром, как говорили наши пред- 
ки, Однако назначить ругу - это 
еще не все, надо ее еще полу- 
чить с каждого двора. Для это- 
го и назначался ружник - мужик 
основательный, въедливый, 
требовательный. Так и зароди- 
лась фамилия; вариант ее - Ру- 
женинов. : 


Русанов, как и Русаков, ге 
чает русый. С незапамятных ‘вре- Е 8 
мен русый слилось с русский (не 


Вариант - Русков. Было мирское. 
имя Русан. А вот в основе сход- 
ной по звучанию Русавин лежит 
прочно забытое слов русава - ру- 
салка. В глубокой древности ру: 
син обозначало принадлежность М 
к любому из славянских племен: 8 
Позднее русинами стали назы 
вать преимущественноукраи 

живущих в Галиции и Закарпа` 
И фамилия такая есть - Русин. 


Каж 


дые две Недели 
разыгрывается 
множество ценных призов 

от сети магазинов 
«Бытовая автоматика», 


Как принять участие В роз 
Подпишитесь на любую из след 
«Понедельник с телепрограммой», 
кая газета», «Криминал в Ния 
«Формула счастья: они она», «Пр 


ны, чудеса», «Твое здоровье. Б 


Заполните купон и пришлите его по ад- 
ресу: 603126, Нижний Новгород, а/я 16, 
с пометкой "Розыгрыш - подписка“. 


Пуск», «Сам себе лекарь» 

росах и ответах», «Ва 

«Морфей», «Хозяйкав, 
Разбо о 

отреза купоны, вышлите 

\| 603126, \ Новгород, а/я 16 


а ре ‚ Не на все наши г 


` Жители других 


оездок, 
ы- 


сна и отдыха. Пов 
ается чувствительность ки- 


дайте разгру- 
зочную диету, не увлекайтесь 
сильнодействующими лекар- 
ствами. Нежелательны опера- 
ции на ушах. 


11 НОЯБРЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ 

Этот день «славен» напрасны- 
ми растратами энергии: избе- 
гайте нервного перенапряже- 
ния, суеты, излишней болтовни. 
Накопившаяся за сегодня отри- 
цательная энергетика может 
«сброситься» на почки. Очень 
нежелательно спиртное и лекар- 
ства, способные воздействовать 
на них. 


12 НОЯБРЯ, ПОНЕДЕЛЬНИК 

Благоприятный день для на- 
чала новых важных дел, напри- 
мер, для начала курса лечения, 
очистки организма, для того, 
чтобы лечь в больницу на об- 
следование. Противопоказа- 
ний практически нет. Сны мо- 
гут нести важную информа- 
цию. 


ВСЕ 


$ Новое в мире жиров 


$ Гнойнички на коже 

$ Средства победить простуду 
$ Неврозы 

_$ Ромашка аптечная 


ае 


чтят 


р 
аа Ер 


Добавить подготовленные ябло- | 
{ ки, свеклу и тщательно переме- й 
’ шать. Жарить на горячей сково- ү 


таной и медом. 


- Ее можно приготов 
удалив кости и добавив 


слой тушеной капусты, на нее - 


ем поверхность ножом, посыпа- 
ем сухарями, смешанными с 
тертым сыром, и запекаем в ду- 
ховке. Когда станем подавать на 
стол, украсим солянку ломтика- 
ми лимона, маслинами, долька- 
ми огурца или маринованного 
помидора. 

На 500-600 г подготовленного 
филе - 2 средней величины огур- 
ца, 3 столовые ложки томат-пас- 
ты, столовая ложка сухарей, 0,5 
кг тушеной капусты, 2 столовые 
ложки масла. 


Яблоки (две штуки) очистить 
и натереть на мелкойтерке. Свек- 
лу (две-три штуки средней ве- 
личины) отварить, охладить, 
очистить и мелко натереть. Тво- 
рог (полкилограмма) смешать с 
мукой (1 стакан с верхом), двумя 
яйцами, мягким сливочным мас- 
лом (30-40 граммов), молоком 
или сливками (1 стакан) и соль. 


роде. Подавать на стол со сме- 


КХМ 


Оаленаяьсолянка 


зеполните 


купон и пришлите его по ад- 
ресу: 603126, Нижний! Новгород, а/я 16 
с пометкой "Розыгрыш - И : 


росах и ответах, 
«Морфей», «Хозяйка в 


адрес, телефон для связи 


счастья: он И она»; «Приключ 


са», «Сам себе лекарь», «Твое 


на какую газету вы подписались 


здоровье». 


Количество купонов от одно 


ОГРАНИЧЕНО: 


где 


нома почтового отделения 
ила оформлен 


подписка 


Врач спрашивает пациента: 

- Что бы вы делали, если б 
вам вернули все пропитые за 
всю жизнь деньги? 

- Вот напился бы... 


ТАК ВОТ ТЫ КАКРИ- 
МАЛЫЙ БИЗНЕС. 


\ 


| 
| 


Олге 


0 


«Твое. здоровье,» ? 
№44 (205), октябрь 2001 г. 


ул.Родионова; дом. 
Телефон 32-7. - 
Главный редактор 
ШАБАНОВ, 


Врач - пациенту: 

- Вы должны немедленно 
сбросить вес, сесть на строжай- 
шую диету: только постное мясо, 
отказаться от сладкого, хлебобу- 
лочных изделий, никакого алко- 
голя, сигарет, кофе, сократить до 
минимума сексуальные контак- 
ты... Да, и самое главное, - боль- 
ше радуйтесь жизни, дорогой 
мой! 


- Доктор, какая еда. 

некалорийная? з 

- Которую едят глазам 
= 


- Доктор, я должен по 
но отказываться от алко! 
- Конечно! Я вам об это! 
зал еще четыре недели на: 
- Я помню. Просто 
мал, может быть, в науке. 
период совершен прогресс 


ПО ГЕОФИЗИЧЕСКИМ 
ДНИ НОЯБРЯ 


Западная 
Сибирь 


5 г : 603126, Нижний Новгоро, 
Адрес едакции: 60 Й ДИ 


Зар. 


РЕЦЕПТ _ 
ИЗ КОНВЕРТА 


Уважаемый редактор, уважаемая редак- 
ция газеты «Твое здоровье», поздравляю 
вас с наступившим Новым годом, с новым 
счастьем, желаю вам благополучия, ра- 
удач, успехов в вашем нужном труде 
ого здоровья. 
несколько лет выписываю 

вашу газету «Твое здоровье», выпи- 

сываю одна в селе, лучше 
этой газеты, думаю, нет. 
Газета очень нравится. Я 
считаю ее на- 
стольной книгой, 
все газеты бере- 
гу, подшиваю. 

Хочу выра- 

зить вам 


Может, кому пригодится мой рецепт, который ис- 
пытала на себе. Был отек среднего уха. Боль страш- 
ная, температура. Доктор назначил антибиотики, но 
после курса лечения не прошло. Назначили дру- 
гие. А я не могу спать. Люди посоветовали ис- 
пользовать лист каланхоэ («доктор» его на- 
зывают). Я прикладывала его к уху, завя- 
зывалась в платочек, периодически 

меняя листья. За 2 дня отек прошел. 
Врач одобрил мое лечение. 

С уважением 
Н.И.ПОПОВА, 
г.Новодвинск Архангельс- 
кой области. 


л 


Как избавиться от перхоти 


№4 (217) январь 2002г. 


слова благодарности за ваши добрые дела, за ваши 
добрые советы. 

Я не получила газету «Твое здоровье» № 40, попро- 
сила вас, чтобы мне прислали. Вы прислали. Как раз в 
этом № 40 были напечатаны необходимые мне статьи 
«Варикозное расширение вен» и «Артериальная гипер- 
тония». 

В конце ноября 2001 г. я получила приз-выигрыш - 
книжечку «Новый народный лечебник» Г.Ужегова. Пре- 
красная, нужная книга. 

В конце декабря 2001 г. получила приз за участие в 
конкурсе, проводимом вашей газетой совместно с се- 
тью магазинов «Бытовая автоматика». В бандероли 
были сумка, фартук и декоративная косметика, 

Дружба с вами принесла мне удачу. Ваша! газета 
Длаоманя - стимулятор радости, Спасибо, дорогие, за 
Зри ание, отзывчивость и заботу о нас, пожилых лю- 

Дай же вам Бог добра и к 


дания. репкого здоровья. До сви- 


Вера Григорьевна МИШАНИНА, 
Нижегородская обл. 


с.Левашовка, 


Хотел бы поделиться с вами альтернативным способом ис 
пользования лекарственных и пищевых трав. Обычно их приме- 
Няют в виде отваров, настоев, напаров и травяных чаев. А почему 
бы не использовать сухой порошок из тех же целебных расте- 

Приготовляется он достаточно просто, если есть ступка. Луч- 
ше измельчать травы в ступке, а не в кофемолке. Ноя, например, 
храню травы в полотняных мешочках. В них трава без дополни- 
тельного измельчения превращается в труху. 

Пользоваться порошком гораздо быстрее, чем готовить на- 
стой и настойки. Его можно просто добавлять в еду. Такой способ 
вполне согласуется с лечебными канонами древних врачевате- 
лей, утверждавших, что пища должна лечить и предупреждать 
болезни. Порошок можно приготовить впрок и хранить в стек- 
лянной банке, тогда как настои долго не хранятся. И к тому же 
намного меньше расходуется целебного сырья. 

Многие спросят: а как же в таком случае соблюдать дозиров- 
ку? На самом деле лишь для некоторых целебных растений очень 
важно соблюдать дозировку, скажем, если есть ядовитыи Ком 
понент. В целом же многие лекарственные растения МЕЛАЮДОЯ 
одновременно и пищевыми. Я сухую самодельную О до: 
‘бавку» включаю в свой рацион лишь зимой. Ас алреј ЯДОВ: 
здней осени ем зелень, в том числе и дикорастущие тр 0 
=живом виде». 

Применение лекарственны 
Биде порошка позволяет стоп 
сырье, а не мизерную часть, 
ая остальное в отход. 


х трав путем пищевой добавки в 
роцентно использовать целебное 
экстрагируемую в горячей воде, 


Ю.А.МОРДАНОВ, 


Слободской р-он Кировской обл. 


за лучшее пись- 
- ваш. Ждите по 


- Милиция? Звонят из психбольницы. У нас убежал 
больной. 


- Какой он из себя? 
- Лысый и лохматый. 


- Как же такое может быть? 
Я же сказала, что он ненормальный. 


Во дворе психбольницы прогуливается больной, во- 
лоча за собой на веревке консервную банку. К нему 
подходит доктор 

Ты что делаешь? 
А вы что, не видите? Выгуливаю собаку. 

- Надень ей немедленно намордник! 

В кабинете у невропатолога: 

- Вам приходилось переживать нервные потрясения? 

- Однажды прямо у меня на глазах компьютер спир- 
том промыли. 

кя 

- Какая разница между шизофреником и неврас- 
теником? 

- Шизофреник не знает, сколько дважды два, и спо- 
коен. Неврастеник уверен, что дважды два - четыре, 
но нервничает. 


- Нетмагнитныхвозмущений 
- Небольшие магнитные возмущения 


Г] - Возможна магнитная буря 


Как показало исследование, недавно провед! 
ное в Германии, младенцы, получающие с самот 
начала искусственное питание, подвержены ожи 
нию к возрасту от пяти до шести лет вдвое чаще, Ч! 
дети, которых матери кормят грудью. мк: = 
Мюнхенские медики, проводившие это исследо- 
вание, пришли к выводу, что чем дольше ребенка = 
кормили грудью, тем лучше он защищен от ожире- 
ния в старшем возрасте. Так, у детей, которых мате- 
ри кормили два месяца и меньше, опасность ожи- 
рения по достижении ими школьного возраста была 
почти в четыре раза выше, чем у тех, которых корми- 
ли грудью хотя бы до года. 


В НОМЕРЕ: 


Расторопша илитатарни 
Алкоголизм 
Синдром Толосы-Хант 


Аппендициту ребен 


‚ Компрессприо 
Привычка перееда 


В нашем 
Спросить кое- 


| 


Возможно ли курортное 


тободон ыы 


Уважаемая Л.В., конечно же, 
врачи вас не обманывают. Ос- 
теохондроз вполне может давать 
симптомы, которые вы описыва- 
ете. Лечение остеохондроза - 
комплексное, и его действие 
можно ослабить. Но для этого 
надо приложить немало усилий. 

Во-первых, гимнастика. Ежед- 
невная лечебная гимнастика, а не 
от случая к случаю. Невозможно 
’ дать какой-то определенный от- 
вет по поводу грыжи позвонков, 
тем более если мнения специа- 
листов, которые вас осматрива- 
ли, разнятся. Ы 

Во-вторых, массаж. Хороший 
массажист снимет боли, но для 
‘этого понадобится неодин сеанс. 


городке редко 
что хочется. 


и хондроз лечить массажем? 


ннн 
удается купить 
одна из них боль- 
операцию, другие 


из-за которого, вра- 
ва «плывет» и дыха- 


лечение, например, радоном? 
С уважением и надеждой 
Л.В.ЕВСЮКОВА, 

Алтайский край. 


При хронических заболеваниях 
позвоночника массаж рекомен- 
дуют проводить 3-4 раза в год, 
курсами от 10 до 15 сеансов. 
В-третьих, хорошим подспо- 
рьем является плавание Речь 
опять-таки идет о регулярных 
занятиях. Курортное лечение 
тоже очень полезно. Вопрос об 
инвалидности решает медико- 
социальная экспертиза. И заоч- 
но сказать нельзя: полагается 
или не полагается. Все зависит 
от клинической картины и от тя- 
жести вашего заболевания. 

В этом номере мы начинаем 
публикацию гимнастических уп- 
ражнений для людей, страдающих 
заболеваниями позвоночника. 


вашу газету, но \ | 


ити: 


Здравствуйте, уважаемая ре- 
дакция! 

Я постоянная читательница 
вашей газеты. Очень люблю ее 
и всегда с нетерпением жду но- 
вого номера. 

Хочу поделиться своим‘ опы- 
том. Я на строгой диете уже вто- 
рой год, т.к. болею хроническим 


* панкреатитом, хроническим хо- 


лециститоми гастродуоденитом: 
Естественно, что диетическая 
пища не всем по вкусу и МНОГИМ 
очень трудно к ней привыкнуть. 
Поделюсь рецептом приготовле- 


ВКУСНЯТИНА 
ИЗГОРШОЧКА 


ния блюд для людей с заболе- 
1 ванием органов пищеварения. _ 
' Приобретите себе глиняный 
: горшочек. Пища в нем получает- 
ся очень вкусной и аппетитной: 
| я большая любительница борг 


КАБА ТЕ су = ут 


чек в духовку на 1 час. Как заки- 
пит, огонь убавить. В конце вар- 
ки добавляем небольшой ломтик 
лимона (для кислоты) и чайную 
ложечку растительного масла 
(очищенного). Таким же спосо- 
бом я готовлю себе картофель- 
ный суп с мясными фрикадель- 
ками или суп гречневый. Иногда 
для разнообразия можно при- 
готовить такую кашу: промыть 
гречневую крупу, натереть на 
терке свеклу, морковь. Уложить 
в горшочек слоями овощи 
пу. Посолить, добави 
(как я писала выш 
воды, чтобы покрыла продукты 
и - на 1 час в духовку на медлен- 


ный огонь. Віконце варки доба- 


Клещевой энце4 
ствительно опасно! 


` к летальному исходу. 
процентов людей, к 
энцефалит протекает ' 
тельно легко, в так на 
лихорадочной форм 
случае все ограничив 
‚ сокой температурой 
головной болью. 
ў Но иногда могут ра: 
и осложнения различни 
пени тяжести. У 30% 6 
‚ патологический процес! 
| ют вовлечены оболочкі 
| ного мозга, и возможн 
нения со стороны центр 
нервной системы. Есл! 
{ преодолевает гематоэ 
лический барьер, то пом 
‚головной боли появл: 
рвота, высокая темпе 
иногда потеря созна 
Самая тяжелая ф 


ферическая нервн 
Нередко развивают 
чи, каскад осло> 
занных с нару 
мального; 


ственные препа 
их назначает 
случае нар 


т 1 ОВИЈак а еле а "2: < 
ом, готанавую крупу, натереть на | Здесь уже г 


терке свеклу, морковь. Уложить ВЕЕ ОБ ин 
в горшочек слоями овощи и кру- Е лен н 
пу. Посолить, добавить специи ў 
писала выше 

И 

- час р 
А. Ы В конце варки доба: 
вить растительное масло. пах 

Летом возможности пошире: низои 
Есть цветная капусх иаа 91 а 

й перец. ь зна 
ше ВТВ болгарский ооложнени аа ашам 
О ааа 

морковь, кубиками ре- ‘рать на соцветия: Уложить ова Е 
тофель. Борщ этот мож- шочеки готовить суп так же, т 
но приготовить и с мясом, и ве- в предыдущих рецептах. ВМС 
гетарианский. Укладываем в цветной капусты можно доба- 
ОЙ овощи: свекла, вить кабачки. Так что фантази- 
Морковь, картофель, мясо, сле: руйте и не унывайте. Для людей 
дующий слой так же. Солим, до- с заболеваниями органов пище- 
ливаем воды, чтобы закрыла варения есть еще очень много 


Расторопша 
пятнистая 


- это = 
ные растения, хотя на ид 


очень похожие. 

со 2сторопша пятнистая 
ИубБит тагіапит). Листья 

очередные, перисто-лопаст- 


ные, по краю кол овощи. Добавляе тины: 

о к юче-зубча- м специи. Я их вкусня 
тые, длиной до 80 см аа | потовлю сама. Пропускаю в ко- МОСКВА: 
лыми пятнами на зеленом | фемолке семена укропа, кориан- као 


Фоне. Соцветия - шаро- 
видные корзинки цветки 
розовые или белые Плод 
- семянка с хохолком 
Растет как сорняк 
юге европейской ч 
России и на юге Зап 
ной Сибири, на Кавк 
Центральной Азии. 
Применяется как лек 
ственное сырье в каче 
патозащитного. средства. В ап- я 
теках есть препарат из расто- ~ 
ропши - силибор. Зарубежные 


| дра, петрушку (по отдельности). Нижегородская обл. 


СУ) БЕСЕДЫ 


(а 
Мз 


РЯДОМ СПЬЯНИЦЕЙ 


| То, что алкогольно зависи- страдают и мучаются рядом с 
{ мый человек отказывается от пьяницей лет пять или семь, 
: лечения, понятно и вполне принося в жертву свое здоро- 
объяснимо: Его сознание бо- вьеи благополучие детей, до 
{ лезненно искажено алкоголем. тех пор, пока их жизнь не пре- 
{ Он просто не отдает себе отче- вратится в настоящий ад, пока \ 
та в том, что с ним происходит. она не вскроет обман и не зас- 
Но это еще полбеды. Бедавтом, тавит увидеть, что король-то 
что он не только обманывает голый. Но лечить это, потеряв- 
себя сам, он еще запутал сво- шее остатки здоровья и чело- 
их родных и близких, веческий облик существо, бу- 

Например, он убедил свою дет уже поздно. Вот тогда-то 
жену, что хуже не будет, что со они стряхнут лапшу с ушей и ит 
временем он одумается и смо- повернутся к нему задом. Вот Синдром Тол 


на 


Е: но знать. _ 


НАРКОЛОГА Е. 


аналоги этого лекарства - лега- 
лон и карсил. т 
Татарник колючий 
(будяк, чертополох) 
(Олорогаит асалЁ ит) в 
У, официальной медицине не 
22. используется, анароднаяме- | Е 
дицина рекомендует его как } жет выпивать помаленьку. Он тогда-то они и выбросят его на | 0СОбЫЙ вариа 
кровоостанавливающее, про- ! напустил тумана, объяснив, помойку; 
тивовоспалительное и моче- ү что его пьянство еще не ска- А не лучше ли поступить ина- 
гонное средство. залось на здоровье детей, че и своевременно обратиться 
Настои татарника увели- | жены и родителей. Он одура- кспециалисту? Давно О 
чивают силу сердечных со- |чил близких, выпятив свое что если у человека нет желания 
кращений, повышают ар- | пьянство как центр жизни всей лечиться и жить трезво, то оно 
териальное давление. От- | семьи. Он спекулирует на чув- Формируется приемами раци- 
варом татарника лечат | ствах родителей и жены, шан- ональной психотерапии, Для 
подагру, ревматизм, вос= | тажируя их тем, что если они этого надо всего-то привебти 
паление почек и мочево- | не будут мириться с его пьян- пациента на консультацию. А как 
го пузыря: 5: ством, то потеряют сына, мужа это сделать, если он даже сл 
Татарник колючий - | и кормильца. Он доказал всем, шать ничего не желает, посов 
астение высотой до 2 | что его лечить бесполезно, и тует врач. я 
а колючие, зубчатые. | пока не захочет сам, пить не С ЗАЙ, 
м. Лис е корзинки пурпуро- | бросит, врач-психо 
И оной ‘около 5 см. Плод - Обманутые жена‘ и родители психиатр 
вые, и р Е - 


семянка с хохолком, 


? 
| 
{ 
} 


Татарник 
колючий 


НЕЗАКЛАДЫВАЙТЕ С ДЕТСТВА 
ПРИВЫЧКУ ПЕРЕЕДАТЬ 


еее 


Как довольны бывают некоторые родители, когда их 
грудные дети хорошо едят. Однако не спешите радовать- 
ся, когда малыш постоянно просит добавки. Слово - вра- 
чу-педиатру Римме Владимировне ТИТОВОЙ. 


ое оон 


ПОЛНЫЕ ДЕТІ 


Этот вопрос часто с тре- 
вогой задают родители 
малышей, кричащих от 
‘боли в животике. Воспале- 


- Каковы первые признаки 


ние отростка слепой киш- начавшегося воспаления? 
жи - аппендикса - протека- Что должно насторожить ро- 
ет у детей значительно тя- дителей? 


_ У малышей аппендицит на- 
чинается с нарушения сна, бес- 
покойства и капризов. Ребенок в 
постели:часто занимает положе- 
ние на правом боку с прижаты: 
ми кживоту ногами. Вскоре пос. 
„ле.возникновения боли Додвля 6 
Р = ошнота, рвота, может а 
жидкий стул. Температура о! БЕ 
но повышается. Если ВЕЛИ БЕ 
перечисленные симптом 
срочно вызывайте врача. 


о даже спе- 
Однако замечу, чт 
ЖА С с ВИЗИаАКИ 


 желее, чем у взрослых, а 

диггностика его значи- 
тельно сложнее. 

Предлагаем вашему 

анию беседу с док- 

/ инских наук, 


енне 


+ меры проф 


> ся по на 


{ коли большинство 


Если ваш малыш «молотит» все 
{ подряд и проситеще и еше, мож- 
{ но поздравить родителей с тем, 
{ что их ребенок неприхотлив веде. 
$ Но, с другой стороны, именно в 
: раннем детстве закладывается 
{ склонность к худобе и полноте. 
{ Если потакать мерному аппе- 
 титу детей, то к трем годам им 
ғ почти наверняка об печен лиш- 

ний вес. В детском садуи в школе 
| таких детей дразнят. И не лучше 
ли сразу, то есть сг 10го ВОЗ- 
‚ раста, принять своевременные 


Очень дает- 


1 при- 


учите а не переед; ‚ его, 
может, и минует чаша сея. Итак, 


ваших род- 


истинное напряжение сохраня- 
ются и улавливаются более чет- 
ко. Если физиологический сон У 
ребенка долго не наступает, ана 
счету каждая минута, малышу 
вводят безопасное снотворное 
через прямую кишку. Через 15- 
20 минут наступает сон, во вре- 
ия которого есть возможность 
получить достоверные данные, 
Исследования после специ- 
ны дете 
т ЛЮЧИтЬ диагноз острого ап- 
пендицита. У многих малышей 
при дальнейшем обследовании 
выявляются отит, пневмония, 
энтероколит, урологическая па- 


О 


Е и о; Е 
й позволяют сразу е живот и скопио 15) 


ственников полные, следует как 
можно раньше забить тревогу по 
поводу веса ребенка. Начните сле- 
дить за тем, сколько малыш съе- 
дает. В общей сложности в сутки 
он не должен потреблять более 
1 килограмма пищи. Это означает 
5 кормлений по 200 граммов. 

Детям старше не давайте каш 
и никакой еды между приемами 
пищи: у полненьких ребятишек 
это не отбивает аппетита, а воз- 
буждает его. 

Чем еще помочь ребенку, что- 
бы у него не сформировалась при- 
вычка к перееданию с ранних лет? 
Ограничьте его в хлебе и сахаре. 
Еду давайте маленькими порция- 
ми. Повзрослев, ребенок сам бу- 
дет стремиться есть меньше. 


озод 


е 5 


сделают анализ крови - при лю- 
бом воспалении в организме ко- 
личество лейкоцитов резко по- 
вышается. 

- Может ли врач ошибить- 
ся с диагнозом ? 

- Раньше бывали случаи оши- 
бочных операций - порой уда- 
ляли абсолютно здоровый ап- 
пендикс. Теперь при малейшем 
сомнении применяеся метод 


исследование органов брюшно! 


полости путеміосмотра лапарос-= 


копом, вводимым в брюшную, 
полость через прокол брюшной 
стенки. Исследование проводят 
в операпионной пол оазличыь 


НДИЦИТ? 


дети выписываются на 7-е сутки 
после операции, некоторые и 
раньше. В зарубежной практике 
после операции с помощью ла- 
пароскопии больных часто выпи- | 
сывают домой уже через 8 часов! | 

-- Насколько безопасен для. 
детей наркоз? | 

- Современные анестетики не _ 
вызывают побочных реакций, А 
в послеоперационном пермоде 
при наличии боли промзводит- | 


отики наз 
чаях. Ведь по 
ческих опера 
осложнений 


пос тла 


ў - Как часто У детей младше- 
Го возраста встречается такое 
заболевание - аппендицит? 

- До сих пор ошибочно считает- 
ся, что острый аппендицит у малы- 
шей до трех лет встречается край- 
не редко. На самом же деле он бы- 
вает в этом возрасте У 5% детей, 
если считать всех, перенесших это 
заболевание до 14 лет. (Надо за- 
метить, что у детей грудного воз- 
раста, особенно в первые 6 меся- 
цев жизни, острый аппендицит 
встречается действительно реже 
всего. Это связано с анатомичес- 
кими особенностями строениячер- 
веобразного отросткаи характером 
питания в этом возрасте.) 


ется тошнота, рвота, может бы 
жидкий стул. Темп 
но повышается. Е 
перечисленные 
срочно вызывайте врача. 

Однако замечу; что даже спе- 
циалисту обнаружить признаки 
аппендицита у детей чрезвы- 
чайно трудно: малыши очень 
беспокойны при осмотре. Если 
© помощью родителей это все- 
таки удалось, но окончательный 
диагноз не поставлен, вам могут 
предложить вместе с малышом 
поехать в больницу, 

- Что ожидает маленького 
пациента и его родителей в 
клинике? 

- Для того, чтобы исключить 
двигательное возбуждение и 
психоэмоциональные реакции, 
многие детские хирурги в ста- 
ционаре прибегают к осмотру во 
сне - при этом болезненность и 


ТЬ 
ература обыч- 
сли налицо все 

симптомы - 


Как облегчить воспалени 
А 
В холодное время года отит (воспаление среднего уха) - частый спутник простуд и 
ОРВИ. Нередко, особенно у самых маленьких, он возникает как бы на пустом месте: 
вроде ничего с ребенком не приключилось, не было ни температуры высокой, ни 
ломоты - «посопливился» немного, и все. И вдруг отит! С чего бы? 
Дело в том, что анатомическое строение детского внутреннего уха не такое, как у 
Я Я к 
взрослых: просвет евстахиевых труб у малышей гораздо шире: А раз Ја жидкие 
Е < а попадают, попросту затекая, - 
ния из носа через носоглотку легко туд, 
аси ребенок много лежит (а для грудничков, например, это основная 


их которого есть 
л и 


возможность 


воте вызывает длительная за- 
держка стула. Вас непременнооб 
этом спросит врач. И если есть 
склонность к запорам, малышу 
обязательно сделают очисти- 
тельную клизму, после которой у 
каждого пятого ребенка появля- 
ется обильный стул, боль исче- 
зает, животик становится МЯГКИМ 
и безболезненным. Также в ста- 
ционаре ребенку обязательно 


мера, чтобы в него проходила ушная раковина. Обратите внимание: не- 
обходим именно разрез, а не отверстие в виде овала, круга и тп 
Слегка подогрейте водку или водный 
до 40°С). Все остальные составляющие 
рукой. Посадите малыша поудобнее, попросите наклонить голову больны 
ушком вверх. Намочите в теплой водке марлю, отожмите и быстро «пр 


ляли абсо. 
пендикс Те 
с т 
лапа " 
живот и скопио - наблюдаю) - 
исследование органов брюшной 
полости путем осмотра лапарос- 
КОПОМ, вводимым в брюшную 
полость через прокол брюшной 
стенки. Исследование проводят 
в операционной под различны- 
ми видами анестезии. Если вы- 
является воспаление в червеоб- 
разном отростке (аппендиксе), 
то’ делается операция по его уда- 
лению. Эта операция несложная 
и безопасная, и ее можно про- 
водить всем детям, начиная с 
первых дней жизни. Еще одно 
преимущество лапароскопичес- 
кой операции после нее на теле 
практически не остается следов, 
а тем более больших шрамов. 

- Сколько дней длится пос- 
леоперационный период? 

- При нормальном течении 
послеоперационного периода 


раствор спирта (ориентировочно. 
компресса тоже должны быть по, 


ческими препаратами. П 
отики назначаются в редки; 
чаях. Ведь после лапа] 
ческих операций возм 
осложнений значительно со 

ается. рег 
к. Есть ли способ уберечь: 
от аппендицита? = 

- Один из самых хоро! 

ки го сб: 


способов профилакти! 
лансированное рацио! 
питание детей. Обилы 

ребление мясной пищи п 
ет склонность к запорам, . 
созданию благоприятной сред 
для размножения микроор! 

низмов. Поэтому повторю про 
писную истину: детям необходи- 
мы овощи и фрукты в сыро 
отварном виде, кисломолочные _ 
продукты и достаточное коли е- 

ство жидкости. = 7 


те» в нее ухо. Первый влажный слой должен прилегать сзади 
ную к ушной раковине. Следом немедленно наложите (та 


продев ухо в разрез) второй слой - полиэтилен, а 
полностью закрыл первый. Сама ушная раковин 
вой проход остаются открытыми! Поверх полиэт о 
руг уха положите толстый слой ваты и приб 
показано на фото. В слуховой проход мож! 
небольшой ватный тампон, смоченный в-те 
спирте и слегка отжатый. Это 
«стреляет». Ф 
Сверху компресс завяжите косынкой. 


Й бра а вать 
адо чаще брать на руки, уклады 

. Поэтому хворающих малышей на ь 

те а и а на бочок. У детей постарше (дошкольников! 219 
Вернана не так остра, как у младенцев, но и им РАЦЕ не сп 

ВИ, проследите за А 
а ребенок болен ОРВИ, , : М А 

Бозого часть лечения отита - согревающии компр 


н спалительного, 
Он уменьшае боль в ухе, с особствует стиханию во 
ухе, С 
ЕСО Если врач назначи» ›ебенку компрессы, обязательно 


их делайте. 


Приготовьте для согревающего компресса: 


вину разведенного водои, 
и чистая хлопчатобумажная 


ОДО 


уменьшит бол 


Никогда не ставьте ребені 


1. 60-70 мл водки или Ето 
2 Небольшая марлевая салф' 
| ом 6х6 см. 
ма: и илея (или вощеная бумага 
ше салфетки. 
4. Вата. р 
5. Широкий бинт. 


Ку сог 
Р 


) размером на 3 см боль- 


атобумажный платок (ни в 


7 Ге] 
стяной или ХЛ 05) 
Е Е не синтетический) 
Р 25 х 
| Действуйте: 


е (вощеной 
. 9 и полиэтилен А 
а посередине такого ра 


рится в извес- 
н еврейском анекдо- 
те, вы будете смеяться 
(хотя, может быть, и не- 
долго), когда Узнаете, 
что широко распрос тра- 
ненный женский идеал 
мужской привлекатель- 
ности - высокорослый 
при густых волосах - яв- 
ляется наиболее частым 
посетителем сексопато- 
логических кабинетов. 


бывают лысыми. Для заболева- 
ний, обусловленных недоразви- 
тием половых желез и низким 
Делов том, что гормон рос- уровнем половых гормонов (ги- 
та (уровень которого выше у погенитализм), характерны вы- 
высоких мужчин) является ан- сокий рости длинные конечно 
тагонистом половых гормо- сти, что указывает на взаимный 
нов, ответственных за степень антагонизм половых гормонов 
развития половых органов, ин- и гормона роста. В любом слу- 
тенсивность полового влечения чае можно записать в блокнот, 
и мужскую половую силу (по- что высокий рост несовмес- 
тенцию). Есть эндокринные за- тим с высоким уровнем сек- 
болевания (акромегалия, ги- суальности 
гантизм), при которых резко Неминуемый продукт мужской 
повышается уровень гормона неполноценности женатых 
роста. Один из симптомов Этих  Корослых -«подкаблучну 
болезней у мужчин - импотен- Боязнь постыдного 
Чия и интенсивный рост волос ния и насмешек авт 
на голове и теле. приводит к 
Читатели, а особенно чита- слушанию даже 
тельницы, на- ном характере кстати 
верное, заме- ная теплота и способность к 
тили, что переживанию тоже зависят 
высокие уровня половыхгормонов, Оск 
мужчины ленные мужчины теряют 
редко чества. 
Установлено, что невысо 
кий рост и лысина 
часто сочетаются 


соким уров 


душев 


когда пыта- 
лись лечить 
лысых гор- 


По наб 


РГ 


КАК В.ЛЫСОМ 
КОРОТЫШКЕ 
ОБРЕСТИ ИДЕ 


монами: выпадение волос уси- 
лилось. Лысый мужчина невы- 
сокого или среднего роста на 
первый взгляд сексуально мало 
перспективен. Но истина ока- 
залась диаметрально противо- 
положной интуитивным женс- 
ким ожиданиям 

Мужские достоинства не 
прямо пропорциональны росту 
и густоте волос, а до известной 
ни обратно пропорцио- 
нальны им, Иными словами, су- 


пермужчину нужно искать формацию. 

среди невысоких, с редкой н., 

или отсутствующей расти- п.Суроватиха 

тельностью на голове (исклю- Нижегородской 
меется, патологичес- 


ится противоположная кар- 


гормонов заключается в 
что рост должен предше- 
ать половому созреванию, 
ое, в свою очередь, дол- 
жно прекратить его. Преждев- 
ременное половое созревание 
ергенитализм) вызывает 
авание в психическом раз- 
витии и росте. 


кандидат биологических 


ЛлЮюдениям:амебикаца 


Б 


Здравствуйте! я 
Мне очень нравится ваша 
газета. Я хотела попросить 
вас, чтобы вы объяснили вот 
какой вопрос: можно ли мо- 
лодому человеку увели- 
чить народными сред- 
ствами подвижность 
сперматозоидов? Есть ли 
какие-либо травы, спо- 

собствующие этому? 
Я нигде не могу та- 
кую информацию най- 
ти, а ведь очень много 
бесплодных пар, ког- 
да виноват мужчина. 
Неужели, когда в 
мире такой про- 
гресс, нельзя по- 
мочь молодому 
человеку? Врачи 
не знают ничего 
или скрывают 
секретную ин- 


иехриьн 


области. 
лысение). Если женщине г 


должна знать, что ей 
мужчины малой сексу- 


ический смысл анта- 
гормона роста и поло- 
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Перхоть? Но ты ни в чем не виноват 
поненты, которые лечат как симптомы, так и причины перхоти. В их со- 
став входят активные противогрибковые и антибактериальные вещества, 
содержащие соединения серы или цинка, а также ингредиенты, которые 
помогают очищению и способствуют улучшению состояния волос. 
Пироктон оламин снижает скорость воспроизводства клеток, Пирити-_ 
он цинка является нерастворимым в воде ингредиентом, ко- 


Белые хлопья, заметные на волосах и одежде, лишают нас уверенности в 
себе, вызывают косые взгляды окружающих, производят впечатление неряш- 
ливости - и довольно незаслуженно, так как появление перхоти не зависит от 
гигиены человека. 


Причины возникновения 


Большинство специалистов склонны считать, что все дело в микроскопическом гриб- 
ке. Невидимый невооруженным глазом, он присутствует на коже головы каждого челове- 
ка и в обычных условиях абсолютно безвреден. Однако под действием некоторых факто- 


ров сальные железы начинают вырабатывать слишком много себорина (кожного жира, 
необходимого для естественной защиты волос), который является прекрасной пита- 
тельной средой для грибка. Это становится причиной его чрезмерного размножения. 
Обновление клеток на голове ускоряется - вместо обычных 25-30 дней цикл занимает 
примерно 7 дней. Клетки начинают отшелушиваться в виде заметных белых хлопьев, 
которые обычно и называют перхотью, а само заболевание - себореей. 


Отчего? Почему? 


Возникновению перхоти способствуют, прежде всего, стресс, плохое пи- 
ние или несбалансированная диета, гормональные изменения в организ- 
та е всего в период полового созревания, когда вырабатывается боль- г 
ме бане о сала), иммунные и функциональные Нарушения, авитаминоз, 
ше Кроме того, появление перхоти может быть вызвано передозиров- 
кой лекарств, например», антибиотиков, а также злоупотреблением жир- 
ной пищей, алкоголем, кофе и курением. _ а 
ОЖ. появиться в холодное время года - головные уборы, кото- 
А подолгу, препятствуют доступу кислорода к 


ное решение проблемы перхоти - это ис- 
ей против перхоти. Они содержат ком- 
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Причины всем известны: 
вредное производство, плохая 
экология, облучение - это объек 
тивно. Субъективно = инфекции 
мочеполового тракта, воспали- 
тельные процессы, наркомания, 
алкоголизм. Очень сильно влия- 
ют на подвижность сперматозо- 
идов (в отрицательную, есте- 
ственно, сторону) курениеи при- 
ем стероидов (анаболиков), ко- 
торые часто принимают мужчи- 
ны, старающиеся накачать мус- 
кулы. 

Около 10% мужчин имеют 
бессимптомную бактериоспер- 
мию, те. даже не знают, что бак- 
терицидная функция их пред- 
стательной железы слабая. При 
этом явлении изменяется кис- 
лотность семенной жидкости, что 
снижает подвижность спермато- 
зоидов, приводит к их склеива- 
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сейчас, слава Богу, это нетрудно 
сделать. 
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СОДЕРЖАНИЕ КОМПЛЕКСА 
Первое упражнение: 
Исходное положение (далее - 
МП) стоя. Выполнение - пот 
ние кончиками пальцев лад 
рук. поочередно. Дозировка (да- 
пее = ДОЗ.) - по 3-4 раза каждую 
ладонь. Примечание: лад 
тираем от мизинца к указа 
ному пальцу и обратно. 
Второе упражнение: 
Круговые потирания 


раз каждую ладонь. 
Третье упражнение: 
Ребром лаяони одной руки 
потираем тыльную сторону па; 
цевых фаланг другой руки, + 
чиная с первых - ногтевых. За- 
тем переходим на вторые фа- 
ланги, третьи, запястье. Возвра- 
шаемся обратно к пальцевым 
фалангам. Лоз. - по 3-4 раза 
каждую кисть. 
Четвертое упражнение: 
Веер пальцами. Вариант 1 - 
от мизинца к большому пальцу. 
Вариант ! – от большого пальца 
к мизинцу. Доз. - 3-4 раза. 
Пятое упражнение: 
Сжимание и разжимание кис- 
тей рук или сгибание и разгиба- 
ние пальцев кистей. ИП - кисти 
рук находятся на уровне плеч пе- 
Сед собою. Выполнение: энергич- 
ным сгибанием пальцев, как бы 
бросками кистей к средней ли- 
зии нашего тела, сжимаем, затем 
{без паузы) разжимаем кисти рук. 
'Лоз. - начинаем с 10 движений и 
‘постеленно, добавляя ежедневно 
ло 5-8, довести до 50 ен 
жеждое о (через 3-4 месяца 
2: #49 РН физически- 
ми упражнениями). 
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Остеохондроз позвоночника - 
очень распространенное забо- 
левание. Практические врачи по- 
ликлиники больниц, следуя клас- 


 сической медицине, как прави- 
| ло, фиксируют нарушение осан- 
Гки и рекомендуют заниматься 
гимнастикой. Какой именно гим- 


{ ологии по врачебному контролю 


| туре из ғ.Усть-Ка- 


{ прислал 
| комплекс специ- 


\начинаем. 


настикой? Попытаемся ответить 
на этот вопрос с помощью про- 
фессора В.Ф.ПРЯДЧЕНКО, веду- 
щего специалиста Центра Вале- 


и лечебной физкуль- 


меногорска. Ви- 
талий Федорович 
нам 


альных физичес- 
ких упражнений про- 
тив остеохондроза, 
публикацию кото- 
рого мы сегодня и 


а ааттана ети кат 


вращаем кистя- 
ми вначале вовнутрь, затем - на- 
ружу. Движения стараемся вы- 
полнять по максимальному ради- 
усу. Доз. - начинаем с 6-8 раз в 
одну, затем в другую сторону, по- 
стеленно (из недели в неделю), 
добавляя по 1-2 раза, довести 
общее число выполнений до 50 
раз в каждом направлении. 
Данное упражнение содержит 
в себе эффект развития кистии 
лучезапястного сустававюношес- 
ком и молодом возрастах, имеет 
место эффект профилактики и 
лечения заболеваний, указанных 
в описании пятого упражнения. 
Необходимо также отметить, что 
мудрая древнекитайская система 
«У-ШУ» высоко оценила данное 
упражнение как средство воздей- 
ствия на центральную нервную 
систему человека и его высшую 
ает вот поче 


палец отведен от остальных, КИСТЬ, 
согнута вниз, большой палец 
«смотрит» под мышку; правая рука 
отведена в сторону, пальцы также 
как и у левой руки. Выполнение: 
медленно начинаем вращение ру- 
ками (в локтях): левой - вниз, на- 
ружу, в сторону от туловища, пра- 
вая - дугой вверх, к плечу. Далее - 
левую руку разгибаем вверх-на- 
ружу с кистью опрокинутой ладо- 
нью вверх, разворачиваем кисть 
на 180 градусов (супинация), так- 
же ладонью вверхиведемеекпле- 
чу, в исходное положение: То же 
проделываем и правой рукой: За- 


тем‘этожеупражнение выполняем» 


сторону, начиная с пра» 
К ДОЗ. Начинаем с 2-3 
движений и постепенно довести их 
число до 20 в каждую сторону по 
формуле 2х10 (десять движений в 
однусторону, меняем направление 


Якомїподглазомач, 


Об этом скромном растении, 
которое считается сорняком, 
слагают песни. В чем же его тай= 
на? Наверное, не только в 
скромной красоте, а больше - в 
целебных свойствах. 

Цветки василька обладают 
мочегонным действием, снижа- 
ют в крови концентрацию каль- 
ция, мочевой кислоты и других 
веществ, понижают артериаль- 


зогоелаинаовисоосииновооосвинаеыю 


КАК ПАРИТЬСЯ 


ное давление, оказывают про- 


тивовоспалительное действие. 
Пьют настой василька и как жа- 
ропонижающее средство. Вод- 
ным настоем лечат конъюкти- 
вит, повышение утомляемости 
глаз, а листья прикладывают к 
ранам. 
Препараты василька не име- 
ют никаких побочных эффектов. 
В.ВЯТКИНА, г.Киров. 


В БАНЕ 


Начинать следует с мытья под 
теплым душем с мылом и после- 
дующим вытиранием насухо все- 
го тела. Затем парятся сухим па- 
ром при температуре 70 граду- 
сов. Время «потения» 7-10 ми- 
нут, причем можно постепенно 
подниматься на приполок, где 
температура выше, и также по- 
степенно спускаться с него. 

Перед входом в парную с 
влажным паром следует внача- 
ле ополоснуть ноги в прохлад- 
ной воде. В парной нужно лечь 
на лавку, постелив под себя 
банное полотенце, полностью 
расслабить мышцы и ровно 
дышать. После окончания се- 


Появление на людях с синя- 


неприятное. Попробуй! пра ть 
что во всем виновато неудачное 
падение или дверной косяк. Так 
и хочется наложить на повреж- 
денное место грим, надеть тем- 
ные очки или вовсе не пойти на 


ПРОБЛЕМЫ... 
ОТ «ФОНАРЯ» 


‚ее порошок с п 


анса можно облиться холодной 
водой и повторить процедуру 
3-4 раза. Особенно благотвор- 
но после парной действует 
массаж. 

Во время пребывания в бане 
необходимо контролировать 
свое самочувствие. При ощуще- 
нии духоты и слабости нужно 
незамедлительно перейти в бо- 
лее прохладное помещение, а 
людям со слабым здоровьем - 
приложить к области сердца по- 
лотенце, смоченное холодной 
водой. Необходимо помнить, что 
не следует ходить в баню нато- 
щак, однако и переполнять же- 
лудок не желательно. 


работу. Вот несколько 
и. и. нетр 
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у Баа 
ражнение является осново- 
полагающим в развитии силы 
кисти в юном и молодом возра- 
сте. Оно необходимо’ для лиц 
‘среднего и старшего возраста 
как незаменимое средство в 
борьбе с такими заболевания- 
ми как подагра, артрит, артроз, 
полиартрит и др. Это упражне- 
ние и его систематическое вы- 
полнение гарантирует вам здо- 
ровье и сильные кисти ваших рук 
на долгие годы жизни. 

После выполнения 30-40 сжи- 
мающе-разжимающих движе- 
ний кистями необходимо: актив- 
но ими встряхнуть 6-8 раз. 

Шестое упражнение: 

Вращение кистями рук в лу- 
чезапястных суставах. ИП - ноги 
свободно, кисти рук - перед пле- 
чами, большие и указательные 
пальцы сомкнуты один к одному 
(в виде перста). Выполнение: 


место эффект профилактики и 
лечения заболеваний, указанных 
в описании пятого упражнения. 


Необходимо также отметить, что 
мудрая древнекитайская система 
«У-ШУ» высоко оценила данное 
Упражнение как средство воздей- 
Ствия на центральную нервную 
систему человека и его высшую 
‘нервную деятельность. Вот поче- 
му врач терапевт-психиатр в мо- 
мент сильного стресса берет ки- 
сти рук больного в свои руки, на- 
ложив свои большие пальцы на 
пульс пациента. 

Седьмое упражнение: 

Потирание кисти о кисть (гре- 
ют руки с мороза). Доз. - выпол- 
нить до 16-18 движений. 

Восьмое упражнение: 

Вращательные, круговые 
движения в локтевых суставах. 
Упражнение не из простых, но 
очень необходимо для всех воз- 
растных групп. 

ИП - ноги свободно, руки - ле- 
вая кисть у левого плеча, большой 


Соты с медом - 
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желадонью вверхи ведем ее кпле- 
чу, в исходное положение. То же 
проделываем и правой рукой. За- | ақ) < 

тей это же упражнение выполняем | пеярлениеналюляжие Си 


= дело крайне 
в другую сторону; начиная с пра- т ПотобУЙ доказать, 
вой руки: Доз. - начинаем с 2-3 что во всем виновато неудачное 
движении и постепенно довестиих "падение или дверной косяк. Так 
число до 20 в каждую сторону По | и’ хочется наложить на повреж- 
формуле 2х10 (десять движений в денное место грим, надеть тем- 
однусторону, меняем направление "ные очки или вовсе не пойти на 
и снова упражнение повторить в 
первом направлении); дыхание - 
произвольное, 

Упражнение очень ценно сво- 
им разминочным, развивающим 
эффектом, профилактикой и ле- 
чением таких заболеваний в лок- 
тевых суставах, как артрит, арт- 
роз, анкилоз. 

Выше описанные упражнения 
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из феномена И.П.Павлова цен- е 
ны своим «интеллектом», явля- { 
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ной медицины. | , 
Очень хорошо 'помогае 
снять отек и «боевую раскр: 
ку» глаза бодяга. Надо смешать _ 
ее порошок с перекисью водо 
рода. Получится пенная смесь, 
чем-то похожая на средство для 
бритья. Ее накладывете на 
ушиб, и через полчаса пена 
подсыхает. Корочку держите | 
еще полчаса, затем осторожно | 
смываете теплой водой. Прав- 
да, жжет довольно сильно, но | 
ради исчезновения синяка мож- и 
но потерпеть. 
Если бодяги нет, попро- 
буйте использовать зубную 
пасту «Поморин», помазать 
ушиб. В отличие от других 
паст она неплохо помогает. 
М.КАЛЬЯН, 
Набережные Челны. 


ются связующим звеном между ; 
умственной и двигательной де- } 
ятельностью человека. 
Продолжение 
в следующем номере. 
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В детстве у меня был постоянно заложен нос. В нашей многодетной старомосков- 
ской семье на это никто не обращал особого внимания. Так, с вечно заложенным 
носом и оттого гнусавым голосом я окончила школу и поступила в Бауманский инсти- 
тут. Во время весенней диспансеризации мне поставили диагноз «гайморит» и ска- 


пы аллергии в сочетании с гайморитом вызывали удушье. И я вспомни- 
ла бабушкин рецепт. 

Племянница посоветовалась с врачом, которая отнеслась к сказанному | 
весьма скептически: «Как может помочь мед, если у ребенка все гайморовы › 


залӣ, что осенью следует сделать операцию 


С трудом выдержав колоссальную нагрузку первого курса, я решила на лето 
поехать к своей двоюродной тетке в Тверскую область, в деревню с краси- 
вым названием Золотилово. Вечерами бабушка, так называла 
я свою восьмидесятилетнюю тетку, рассказывала мне о чу- 
десных свойствах трав и коренье 
Л& ее вполуха, исключительно из 
возрасту. «Вот начнем качать мед, 
жизнь будешь меня вспоминать», 
меня ее слова не вызывали 


дом меня нередко поила в 
как не помогал. 


продукт мне ни 
За неделю до отъезда 
медом и сказала, что 
жевать их. «Как воск п 
- выплюни его и сра 
это не я придумала, о 
мама в календаре по 


нания об этом 


гайморитом. 
Пролетели годы; 


нулась моя п” 


я должна пять дн 
ревратится 
зу бери нов 
б этом свойств 
лезных советов, э 


те - нет, 
революции». Хотите - Вере Как и воспоми- 
= л А а 
гайморит исчез бесс лечения: Опыт переда 


вать было некому = МО 


я племянн 


поставили дин, 


вылечу я твой нос, всю 
- приговаривала она. У 
так как ме- 


икакого доверия, 55 
В бный 


Москве мама, и этот целе 


бабушка п 


в крош 
вый кусочек. Да ты 


то было еще до 
но мой 


дали 


2 й столк- 
той проблемо 
Иос ее десятилетнему ану 
иат Вопрос осложн 
: гаймор аллергиком, 


опа 
было небез! 
от операции, 


в. Я, честно сказать, слуша- 
уважения к ее почтенному 


оложила на тарелку соты с 
ей, почти без перерыва, 
ечный безвкусный шарик 
гне бойся, 


е медовых сот читала моя 


т 
сно. Опроме = 
так как присту! 


252. пазухи забиты гноем?». Однако она все же решила п. 
и” \ пробовать. Мальчик жевал мед с наслаждением, и че 
я + Пару дней ему сделали снимок, который показал 

ные просветления, а еще через несколько дней 
распрощался с гайморитом навсегда. Во всяком сл 
тех пор прошло уже семнадцать лет. Врач отне 
зультатам лечения как к чуду, внимательно записала р 
стала первым его «профессиональным» популярӣзатој 
За это время немало людей избавилось от гайм' 
совету дореволюционного календаря в трактовке м 
ки. Я легко могу назвать 25-30 имен близких мне лю; 
блюдая за их исцелением, я поняла, что необходимо. 
нять ряд требований: во-первых, ячейки сот должны быт 
полностью «закупорены» воском, который сп 
ет отсасыванию гнойных и слизистых вы, 
вторых, медовый кусочек должен быть мал 
` близительно квадратный! сантиметр, и ег 
рывно жевать как жвачку. В-третьих, первый 
жен быть во рту постоянно: кончаетс: 


ть. 


Е | 
втор 
Впрочем, ср : ых 
лось. Исцеле что назь 
Однако единичны 
происходили 
советовавшие этот рец 


к 


— АХ, ЦЕЛЛЮЛИТ. 
ЦЕЛЛЮЛИТ. 


х х : ацан 
ак предотвращать целлюлит, бороться с 
им, рассказывает врач из Саранска Василий 


азу 


ся 


ео 


Обратите внимание на обмен 
лирует настой такого сбора: по 3 части плодов фенхеля 
обыкновенного, цветков ромашки лекарственной и липы 
мелколистной, по 4 части цветков бузины черной, листь- 
ев мяты перечной. Этот настой, приготовленный тради- 
ционным способом, принимайте по 2 стакана утром на- 
тощак 8-10 недель. 

Снижайте аппетит. Неоценимую помощь окажет 
настой травы хвоща полевого, приготовленный тра- 


веществ. Его стиму- 


диционным способом. Можно принимать его перед РА Толь- 
едой по столовой ложке 4-5 раз в день в течение 2 Ко:сіШОмоз 
недель. Затем сделайте перерыв на месяц и курс } щЬЮд Нах 
повторите. СТОЙЧИВОЙ и 
Расслабляйтесь. С целлюлитом трудно спра- # деликатной 
виться, когда мышцы напряжены. Идеальное рас- опеки ака 
ТИТЬ 


предотвра 


слабляющее средство - ванны. Успокаивающим 
УЕ кожи и 


действием обладают ароматические ванны, на- 
пример, с добавлением настоя из взятых в 
равных пропорциях травы мяты перечной, 
шалфея лекарственного, листьев эвкалипта 
шаровидного. 

Дополнительная помощь коже. Не реже 
раза в неделю проводите пилинг всего тела 
особенно активно обрабатывайте бедра, яго- 
дицы, живот. Сделать пилинг можно с помощь 

скраба собственного приготовления: смешайте в | 
ных пропорциях натертую на мелкой терке морков+ 
манную крупу, натритесь этой смесью, оставьте на 
коже на 10-15 минут и смойте теплой водой 

Больше свежих овощей. Важнейшую роль в ан- 
тицеллюлитной диете играют овощи, особенно яркой 
окраски - помидоры, шпинат, красный перец. Овощи и 
салаты из них способствуют восстановлению поражен- 
ной целлюлитом кожи. Включайте в свой рацион бобы и 
их стручки, брюссельскую капусту, кочанную и цветную 
капусту, морковь, сельдерей, кабачки, лук зеленый и реп- 
чатый, лук порей, нелущеный горох, грибы, перец крас- 

#24 и зе ‚ тыкву. 
сиға питания. Старайтесь есть понемногу, 4-5 раз 
и то же время. При нарушении режима 
ится сделать запас на случай длительно- 
Б - вот вам и избыточный жир, который откла- 
аываєтоя там, где не надо. 
После 17 часов идет усиленный распад жиров. От- 
кежицесь с этого часа. от сахара, макарон и других про- 
_ дуктов. содержащих углеводы. 


°__ римите. имание: в сухо ктах большая кон- 
РЕ 2 во вни 95 е 24 фру 5. 


Г 1р ИЕ 


СОКО Г 


тер, но не слишком тес- 
ный, Врагом красивой шеи 
является и активное солн- 
це. Летом обязательно сле- 


Много неприятностей 
доставляет чрезмерная 
потливость ног Что ж - 
снова ванночки. С ис- 
пользованием настоя 

ромашки, коры дуба, 
ивы. Чтобы не завари- 
вать их каждый день, 
приготовьте экстракт 


ужуу 3,1-3 


Кто из женщин не мучается в 
открывать ли шею, выдающую 
а может, прикрыть ее шарфи О 
ротничком? Коварство шеи объясняется 5 

очень просто: ее кожа очень нежна, чув- 

ствительна и содержит мало сальных. 
желез. Непосредственно под этим _ 

беззащитным покровом располага- 
ются мышцы, которым приходит- 
ся много работать: сокращать- 


они становятся менее элас- 
.Ҹ 


ОНИ ЗАСЛУЖИЛИ 


т 


мышцы шеи, на, 
них подбородком (8 раз 
х Возьм " 4‹ 
СНИ влен и вып 
сывайте ею в воздухе цифры от 
1 до 10 или имена, любые слова. 
Мыть шею лучше пенкой, а. 
обычным мылом, круговыми. 
жениями, слегка массируя на 
ленную шею кончиками пальцев 
Чтобы смягчить кожу шеи, спо- 
лосните ее водой с лимонным 
соком (1 чайная ложка сока на 
стакан воды). Если же кожа очень 


ком или во 


и напрягаться. С возрастом 


ичными, упругими и час- 
тично атрофируются. 
Слабеют мышцы; спо- 


собные поддерживать {сухая то для ее очищения след 

кожу в натяпутом состен {ет пользоваться косметическими. 

у’ нии, и она буквально про- | сливками или МОЛОЧКОМ Прини- 

р висаот. Первые морщинки | мая душ, обязательно направ- 

Р а у рст Могу ) ляйте прохладные струйки воды 
пила вы ни нининнининией® НА шею, легко массируя ее снизу 


вверх и обратно. А 
Проделывая с шеей любые 
манипуляции, никогда не забы- 
вайте про ее слабое место. Это. 
щитовидная.железа. Сильное _ 
давление на эту область, назой- 
ливое втирание кремов могут 
спровоцировать гиперфункцию 

щитовидки. Е 

И, наконец, рецепт «проще 
некуда». Ватным тампоном нане- 
сите любое теплое растительное 
масло на шею, а затем оберните 
ее сложенной вчетверо мягкой 
хлопчатобумажной тканью и об- 
вяжите косынкой. Через полча- 
са, в которые можно заниматься 
любыми делами, снимите. Об- 
ратите внимание, какой мягкой 
и податливой стала кожа. Масло 

даже промокать ненадо = разог= 

ретая шея впитала его как губка. 

· ЭКСТРА-ПРЕ 

Е у 


дует применять солнцезащит- 
ный крем. 

Освежить и тонизировать 
кожу шеи помогают травяные 
(шалфей, мята, ромашка и дру- 
гие) компрессы, накладываемые 
с помощью махрового полотенца 
3-4 раза в неделю. Физкультура 
же для шеи по силам самым ле- 
нивым и занятым. Упражнения 
можно делать, сидя за рабочим 
столом, машинкой, компьютером: 

Наклоните голову влево, 
вправо, вперед, назад, одновре- 
менно противодействуя накло- 
нам руками - прикладывая их то 
к вискам, то ко лбу, то к затылку. 

* Медленно покрутите шеей во 
всех направлениях, как бы ее 
вытягивая. Затем уроните под- 
бородок на грудь и откиньте го- 
лову до предела - и так 5-6 раз. 


рецепт. Два раза в день, утром и. 
вечером, по 10-15 минут держи- ў\ 
те ноги в чуть теплой воде с ра- 
створенной горстью столовой 
соли илм хвойного экстракта. 
Вы страдаете от трещин на 
пятках мли подошвах ног? 
Возьмите горсть хорошо промы- 
той картофельной кожуры и 


2 а шве ЫШ РДУ ПӘ Ч Ш Ш У Ш ШУ Ш’ ЕШ Ш 


Много неприятностей“ рецепт. Два раза в день, утром и 
Доставляет чрезмерная вечером, по 10-15 минут держи- 


меана! избыточный жир, который откла- потливость ног. Что ж - ле ноги в.чут 
часов идет усиленный расп и ОЛИ ИЛИ ХЕ 
часа, от сахара, макаро ад жиров. От- ромашки, коры дуба, Вы страдаете от трещин на 
щих Углеводы рони других про- ивы. Чтобы не завари- пятках или подошвах ног? 
о внимание: в с хоф вать их каждый день, Возьмите горсть хорошо промы- | 
поэтому луч руктах большая кон- приготовьте экстракт той картофельной кожуры и мике, хозяй 
Учше есть свежие фрукты (200 г сырья на литр столько же льняного семени. За- { ла мне добрым 
употребляйте солью! З кипятка) и храните его лейте такую смесь половиной вается, е ршая 
она «работает ЕЧ ` Задерживая жидкость в холодильнике. На литра кипятка и варите до обра- тоже в юности ст] 
‚ лучше ЛИ Выпивайте в литр воды для ван- зования густой кашицы. В этой рей. Вылечилась о 
кофеина неоднозн о ночки добавляйте кашице (она должна быть теп- орехов миндаля. 


зах сужает малы ракта. нут. Затем ополосните теплой 
появление ЕЛ тЫ сосуды и стимулирует Можно пригото- водой, намажьте пятки и подо- 
З те за правило вить настой из взя- швы жирным кремом и осторож- 

день (трех чайны не более Р р р 


кофе, двух - 
капуччино. 


Чай содержит благотворно влия 
низм танины, 


ных проблем нужно решать не косметикой. 


НИ к чему - ион пытается от них избавиться. Часто 
являются угри, фурункулы, 


_ примеру, 
‘ставшая вялой и неэластичн 
Обычные косметические 
ствие на кожу. Они помогают. 


граммами косметику. Если вы 


гому. Обратитесь к гомеопату. 
Принцип лечения в го 
лечится подобным». 
дозах вызывающие проявления болезни, в очень 
малом количестве способствуют лечению. Эти 
сверхмалые дозы стимулируют защитную силу 
организма и нормализуют обмен веществ. То 
есть гомеопатия как бы «показывает» организ- 
му, как справляться с тем или иным заболева- 
нием. В последнее время гомеопатия активно 
используется в косметологии. С ее помощью 
решаются многие косметические проблемы. 
Например, носогубные складки, неизбежно 
появляющиеся с возрастом, очень сложно 
\\ убрать с помошью масок, массажа и под- 
3 тяжки. А ведь на самом деле - эти морщи- 
АЈ А ны говорят о проблемах с кишечником. 
2 а % д. а 


Ющие на орга- 
и нет нужды ограничивать себя в нем 


ность к запорам 
лит факторов. 
ЭКСТРА-ПРЕСС. 


Дело в том, что кожа и внутренние органы оч е 
_ Орган выделяет в кровь и лимфу ядовитые продукты обм 


прыщи, неожиданные морщины и прочие «прелести». 
Нередко по месту расположения таких высыпаний можно поставить 
сыпь на щеках может быть признаком неправильной работы желудка, кожа, 
ОЙ, - о слабости соединительных тканей и т.п 
процедуры - это внешнее воздей- 
Но не надолго. Ведь саму 
болезнь вы не уничтожили. Вот и приходится без конца 
бегать по косметическим кабинетам и покупать кило- 
столкнулись с подобной 
проблемой - попробуйте решить проблему по-дру- 


меопатии - «Подобное 
Многие вещества, в больших 


столовую ложку экст- лой) подержите ноги 15-20 ми- 


рассказала, что н} 


но снимите терочкой загрубев- 
шую кожу по краям трещин. Опо- 
лосните стопы теплой водой, 
вытрите чистым полотенцем и 
смажьте трещины 2%-ной на- 
стойкой йода, вотрите питатель- 


ный крем. 
М.ВАСИЛЬЕВА, 
кандидат медицинских наук. 


тых в равных количе- 
ствах листьев ряби- 
ны, календулы, полы- 
ни (столовую ложку 
смеси заварите ста- 
каном кипятка). На 
литр воды достаточ- 
но чайной ложки настоя. 

При потливости есть и другой 


водой и смешать д. 
Вечером накладывать 
лицо, держать минут 30, п 
смыть теплой водой. Повт 
процедуру до полного исчезн 
‚ вения угрей. Еще это же с 
ство и веснушки сводит. р 
Алина ВАРСЕЕВА, г.Кстово. 


не лечит, а только закрашивает... 


РА 


у 


)щью косметики. Но дале- 


Морщинки между бровями сигнализируют о нарушении работы пе- 
му что большинство подоб- 


чени. Гомеопатия поможет избавиться от бородавок и кондилом, хо- 
рошо справляется с лечением сосудов на коже - за счет очищения 
внутренних органов уходят краснота, серость, сухостьи шелушение, кожа 
становится более гладкой, а «сетка» исчезает практически полностью. 

Очень эффективно такое напра 


взаимосвязаны. Больной 
Организму эти яды тоже 
2м такого выхода токсинов 


ень 


резул 


диагноз. Так, к 


организма дают гораздо больший эффект. 5 Е 
Гомеопатия успешно используется для коррекции фигуры, дл 
Г чения. целлюлита, нормализации обмена веществ 
ществуют специальные гомеопатические препараты, ко 
торые снижают склонность к увеличению веса, леча 
внутренние органы, вызывающие накопление жир. 
Естественно, что, как и любое лечение, гомеопа- 
тия требует консультации специалиста. Сложности 
гомеопатии заключается в том, что для каждо! 
человека лекарство подбирается строго индиви- 
дуально. Даже при одинаковом заболеван гра! 
ным людям могут быть назначены разные пре- 
параты. Врач-гомеопат учитывает самы. 
нообразные факторы при подборе нес, 
го препарата: тип конституции, характ 
циональные особенности, псих 
(холерик, флегматик и пп.) 
чение для выбора гом: 
В последнее время * 
альное тестир: 


аа. 


ПРОКЛЯТИЕ СИЛОЙ 
В 30000 РЕНТГЕН 


Необычайно интересными яв- 
ляются открытия ученых, которые 
создали аппарат, способный пе- 
реводить человеческие слова в 
электромагнитные колебания. 
Эти колебания способны влиять 
даже на молекулы ДНК! И оказа- 
лось, что некоторые слова способ- 
ны вызывать мутагенный эффект 
чудовищной силы! Корежатся и 
( сами гены 
меняются местами, в результате 
ДНК начинает вырабатывать не- 


рвутся хромосомы, 


естественные программы. 


По оценкам специалистов, 
проклятия, оформленные в сло- 
ва определенным образом, вы- 
зывали мутагенный эффект, по- 
добный тому, что дает радиоак- 
тивное излучение мощностью 30 
тысяч рентген! Страшно даже 
подумать, что стало бы с чело- 
веком после такой словесной 


обработки, если 50 рентген счи- 
таются для него смертельной 
дозой. К счастью, эти экспери- 
менты проводились на препара- 
тах ДНК растений. Почти все они 
погибли, выжившие стали гене- 
тическими уродами, неспособ- 
номӣ программировать разви- 
тие здоровых организмов (вот 
вам и проклятие рода). 

Но больше всего поразило уче- 
ных, что эффект не зависит от 
‘силы звука. Они произносили сло- 
ва то громким, то тихим голосом, 


Бонго энергетическим, сколько 
воздействием 


информационным 
на ДНК. Сила воздействия зави- 


а. 


спирали 
ДНК встали 
на свои мес- 
та и срос- 
лись! Уби- 
тые семена № 
ожили и 
взошли. А в 
контрольной 
группе они 
так и оста- 
лись мерт- 
выми 


ДНК 
СЛЫШАТ 
ЧЕЛОВЕЧЕСКУЮ РЕЧЬ? 


В принципе исследователи не 
открыли ничего нового. Ведь их 
аппарат воспроизводит и усили- 
вает природную способность 
человека влиять словами на 
объекты физического мира. 

Эти способности известны с 
древних времен. По молитвам 
многих святых исцелялись без- 
надежно больные и воскресали 
мертвые. _ 

А проклятия действовали на 
жизни людей с силой неотврати- 
мого рока. История знает много 
примеров, когда здоровый про- 
цветающий человек «вдруг» начи- 
нал таять на глазах, а от его бла- 
гополучия не оставалось и следа. 

ДНК слышат человеческую 
речь, поскольку приспособлены 
к восприятию таких акустичес- 
ких колебаний. Мало того, моле- 

кулы наследственности получа- 
ют и световую информацию: че- 
у может. м не произносить. 
ничег. слух, а мысленно читать 
текст (думать); но содержание! 
сказанного все равно дойдет до. 
генетического аппарата адреса- 
та (своего или чужого)“ Одни «со- 
и ина. папорбавливают орга- 


Е ворить (и думать) 


лучших побуждений! Не вы ли 
сами гробите своих близких? 
в конечном счете. Вот 
уж поистине «благими намере- 
ниями вымощена дорога в ад» 
Оглянитесь-ка вокруг, да поду- 
майте. Подумайте о том, что 
ваши слова и мысли являются 
силой. Велениями. Вспомните 
Библию: «Велишь, и это состо- 
ится у тебя». 

Какое «ЗАВТРА» вы форми- 
руете сегодня? Не вы ли с са- 
мозабвенным упоением дели- 
тесь со своими подругами «ужа- 
сами своей семейной жизни»? 
Рассказываете, какой плохой 
ваш муж и сын? Откровеннича- 
ете, утверждая свое тяжелое 
положение в этой ненормаль- 
ной жизни? Рассказываете с 
наслаждением. во всех подроб- 
ностях о своих болячках? Бла- 
гословляете их? 

„Прекратите! Прекратите го- 


нечно, не хотите видеть: 
своей жизни. Не уси 

своими «магическими де 
ствиями» разрушающие про- 
граммы в своей жизни и жиз- 
чл. Впизких рам пюлей А что- 


{ бирают мужа или любовника по 
| форме носа. Таковы данные 


‹ ленными исследованиями уче- 


сервативного. В то же время та- 
кие мужчины очень чувствитель- 
ны. К делу относятся творчески; 
статистики, сделанной одной * обладатели «орлиного» 
из социологических фирм носа непостоянны, скупыи мсти- 
Швейцарии. Как полагает пси- тельны. С такими мужчинами 
холог из Цюрихского универси- очень опасно испортить отноше- 
тета Ральф Штенгер, слабый ния ибо их реакция непредска- 
пол, судя по всему, инстинктив- зуема; 

но чувствует: по очертанию * если у вашего избранника 
‚ этой части лица можно опреде- тонкий, заостренный нос - это 
‚лить характер мужчины. Эту признак незащищенности и ра- 
связь подтверждают многочис- ‘нимости. Таких очень легко оби- 
деть; : 

` мясистый нос - у мужчин с 
«золотыми руками» и талантами 
всамыхразличных областях. Они 
удачливы и могут сделать карь- 
еру на любом поприще; 

^ нос с горбинкой обычно 
принадлежит людям самонаде- 
янным и нетерпимым к мнению 
посторонних; 

* непропорционально ма- 
ленький нос неправильной 
формы отличает мужчин с узким 
кругом интересов, заботящихся 
только о себе. 


Более половины женщин вы- 


‚ ных разных стран. Приведем 
некоторые примеры этой вза- 
имосвязи;: 
^ вздернутый нос бывает у 
мужчин с мягким характером. 
1 Они застенчивы, склонны к ком- 
` промиссам, в спорах стараются 
’ не участвовать. Подобно бабоч- 
‚ кам-однодневкам беззаботны, и 
| как следствие, совершенно не 
думаюто завтрашнем дне, таккак 
боятся трудных жизненных за- 
| дач; 
* «римский» нос характеризу- 
| ет человека высокомерного, кон- 


ЭКСТВА-ДВЕСОЫ 


е 


ИСПУГАЛСЯ 
НА ВСЮ ЖИЗНЬ 


рсе аа 
ё. Воздействие шедевров кинет 
( кую душу не всегда оказывается положи 


| 
н 
| 
| 
| 
Ч 
Ер 
$ 
Ў 
| 
И 


они 


единке с акулой -людоедо! 
зывается, эти сцены © 
мекоторых людей стол 


Например, некоторые фильмы 
ужасов, созданные в Голливуде, 
вполне способны испугать зрите- 


аяа 3 


| 


'Висконсинским универс т 
«Богатый научный мате! 


громкости. 


Сила была це в 


_ Ученые пришли к выводу, что че. "ОВК может и не произносить рекратите! 
това обладают не о вслух, а мысленно читать ВОРИТЬ (и думат 
=. Э М, СКОЛЬКО т (думать), но содержание НеЧНО, не хотит 


твием равно дойдет до 
х зави- ана аппарата адреса- СВОИМИ 
4 З его иличужого), о ствиями 
жан содер- * ОДНИ «со- 2) 
жания сказанного текста. Так й Общения» оздоравливают орга- 


Совершенно новая технология, уси- 
лия родителей и многочисленных спе- 
циалистов, а также пятьсот тысяч дол- 
ларов - такова цена первых восьми не- 

_ дель жизни Джейсона Митчела Волд- 
мена-младшего. 

Он родился в госпитале Атлантик 
Сити на четырнадцать недель раньше 
срока и провел восемь недель в камере 
интенсивной терапии специализирован- 
Ной Детской клиники в Филадельфии 

Его сердце не желало сокращаться, 
легкие отказывались дышать, глаза не от- 

— Крывались, а кожа была так нежна, что сти- 

ралась от прикосновений. Джейсон родил- 
ся весом чуть более полукилограмма, и 
| первое время его жизнь была уязвима так 

_ Же, как у больного СПИДом, - все зависе- 

ло от иммунной системы ребенка. 8 
Родители маленького Е 

шли испытание на способность лю Иды, 

ь в чудо, надеяться и быть мудро 

«Он заставил меня быть Настолека 

ым, насколько я вообще в НЕ 

- говорит отец малыша, Дж 


-старший. ы 

мен родила ЕЕ 
ти: 

ле беременнос Е: 


чей, не 
я вопрос вра д ой, - 60- 


мм 
перед этой диле 1085 
Вар неспособному джейсо 


жизнь? 


ПАК 
ы на 


какие мысли чаще всего рож- 


или прошептать: «Ч 

: «Чтоб тебя...1» - 
ведь это и есть Заа 
тем действеннее, чем более «в 
сердцах» вы его изрекаете. 


Не привы 
кли ли вы общать- 
ся с членами 8а 


ВЫ «ЧЕРНЫЙ» 
И «БЕЛЫЙ» МАГ? 


словляйте. 


проклятие, и оно 


такой!... 


своей семьи по- 
о вашей» 


граммы в своей жизни и жиз- 
ни близких вам людей. А что- 
бы обезопаситься от «негатив- 


щих (которые са 


ми не ведают, 
что творят), Е 


почаще благо- 
Благословляйте 
своих детей, мужа, родителей, 
друзей. Верьте в то, что в ва- 
ших пожеланиях (высказанных 
и невысказанных) скрыта ог- 
ромная преображающая сила! 
Верьте в то, что жизнь может 
быть прекрасной, и она будет | хотя бы всемирно известный 
«И будет вам по вере | 


Ужасов, созданные в Голливуд 
„вполне способны испугать: 
ля на всю жизнь. К такому вывод! 
приходят авторы исследования, 
проведенного Мичиганским и 
Висконсинским университетами. 
«Богатый научный материал» 
университетские специалисты 
нашли среди своих студентов. В 
результате опроса, которому 
подверглись 150 учащихся обо- 
их вузов, выяснилось, что 90 
процентов из них смогли при- 
помнить кино- или телефильм, 
по-настоящему напугавший их в 
детские или отроческие годы. 
Экспертам впору присваивать 
названия некоторых кинокартин 
неврозам, терзающим некоторых 
американцев с детства. Взять 


ия окружаю- 


фильм «Челюсти», повествую- 
щий о долгом и кровавом по- 


’ Например, некоторые фильмы, 


а ие, оО 
не могут заставить се 
морскую воду, даже є 
буквально плавится от 
Еще один яркий при! 
нокартина, авернее, 1 
мов «Психопат». Первый 
здан знаменитым А. 
Хичкоком, и сюжетего до сихпор _ 
вновь и вновь «обкатывает 
последователями родонач 
ника жанра «ужастиков» 
Как явствует из иссле; 
ния, если ужи смотреть фи ть. 
мы ужасов, то только в зрелом 
возрасте. Чем меньше воз, Ў 
в котором человек испытывае 
шок при виде душераздира 
щей сцены на экране, тем доль- 
ше сохраняется реакция на я 


добным образом? Конечно, из 


›, у педиатров и не было'вре- 
ять молодым родителям, что 
ствует отработанной техно- 
сения таких «трудных» младен- 
› среди осложнений преждевре- 
р родов - церебральный паралич, 
проблемы с дыхательными органами, 
проблемы со слухом и зрением, наруше- 
памяти и ментальная отсталость. 
уже через три часа после рождения 
дитя попало в самый оснащенный детс- 
кий госпиталь Филадельфии - предва- 
рительная экспертиза показала, что ма- 
лыша можно спасти. 350 вдохов в минуту, 
- это в 12 раз быстрее, чем дышат обыч- 
ные легкие, - для того, чтобы вся энер- 
гия была направлена на рост несовер- 
го организма. ко я 
еннага Лора и 22-летний Джейсон 
на время отложили свои пиар 2. Зрух 
щее ради ребенка и Я = 
няли предложение в ее 
жизнь сына а АЕО 
ся. Только чер нал шансы Джейсона- 
доктор Сери под евяноста процен- 
шего выжить до д Е 
младетабилизировалось кровяное 
тов: килограмма. 
ление Ааа и такого новорож- 


Еще десятьл бы спасти. Сегод- 
смог бы сп 
денного никто ае на 24-25 неделях 


ня даже у Ро 


ора по- 
сть шансы выжить, Правда; доктор 
Е б 


_Л.ЮРЬЕВА. 


пмавтрконитный 


прежнему предупреждают родителей 
Джейсона - у ребенка много ограниче- 
ний по сравнению со сверстниками: тре- 
буется постоянный контроль врачей, не- 
предвиденные неврологические пробле- | 
мы могут возникнуть, когда он достигнет 
школьного возраста. 

Но... в США ежегодно появля 
свет 450 тысяч недоношенных младенце 
И за жизнь каждого! нужно, боротьс 


Баланаз ииаиаанае оттан танонеанауаааосная 


НАДО ЖЕ! 


потрясение. “ 


«ЦЕЛЕБНЫЕ: 
ДЕВУШКИ _ 


Если вы страдаете дистонией, 
следует срочно сменить жену, сч 
ет доктор Адольф Хеш из Вены. В 


щинами на здоровье мужчин. Пое мн 
нию, регулярный секс с зеленоглазы 
блондинками благотворно действует 
гипертоников. Кареглазые брюнетк 
против, повышают давление и рек 
дованы гипотоникам. | 
Для лечения сердечно-сосуд, 
болеваний нет ничего лучше, \ 
доктор Хеш, как взять в любов 
чую брюнетку с серыми глазами. 
Секс с рыжими красоткал а 
нилось, способствует успеш 
заболеваний желудочно-к 
та. А любовь к шатенке 
нервную систему. 


ЩЕДРИН 


Щедра, щедрина - оспина, 
рябинка. Людей со следами 
оспы, рябых было немало 
встарь, ведь лечить Эту болезнь 
не умели. 


ГОРОСКОП ВАШЕГО и 
ЗДОРОВЬЯ 


29 ЯНВАРЯ, ВТОРНИК 

Полнолуние. Чистый, очень 

здоровый день. Удачны все виды 

деятельности. Показана Физи- | 
ческая активность, 

спортом. Эффективно лечение | 

| 

| 

і 


Наши предки одной из глав- 
ных мирских утех почитали псо- 
вую охоту. Среди писарей обыч- 
но выделяли щенника - того, кто 
ухаживал защенками, щенятами. 
Кстати, отсюда и фамилия Ще- 
нятев. Другие «собачьи» фами- 
лии: Собакарев, Собакин, Собач- 
ников и Собашников, а также 
Кобелев и Сукин. 


нервной системы. Медитация на 
_ горящую свечу способствует ук- 
реплению зрения. Сны имеют 
значение. 


30 ЯНВАРЯ, СРЕДА | 
Сегодня активны энергети- { 
ческие каналы, управляющие Н 
почками, надпочечниками и ги- Н 
пофизом. Очень полезно сегод- 1 


ня пить в меру сухое вино или 
кагор. Показана чистка кишеч- 
ника: избегайте острой и тяже- ў 
лой пищи. Удачный день для кос- 2 
метических операций. | 
р 
{ 


31 ЯНВАРЯ, ЧЕТВЕРГ 

Сегодня следует обратить 
внимание на состояние кожи: 
могут напомнить о себе старые 
болячки, особенно перешедшие 
в хроническую стадию. Не реко- 
мендуется перегружать почки - ; 
следите за тем, что и сколько вы | 
пьете. Сны значения не имеют. 


і Щербак, щербина - такие 
$ прозвища прилипали в старину 
} к неправедным стяжателям, ха- 
: пугам. Кроме того, щербак, щер- 
} батый - парень со следами оспы 
: (рябой) или без одного или не- 
скольких зубов. И, наконец, щер- 
баком называли костромичи од- 
# ноконного извозчика. 


1 ФЕВРАЛЯ, ПЯТНИЦА Н 

Повышается чувствитель- | 
ность эндокринной системы, ! 
особенно поджелудочной желе- 


реки Юг (между прочим, их в 


А твенн 
нувствительности почек. Благо России насколько). Родственная 
приятный день для пластичес- фамилия - Южин: 

е на лице, посеще- Ю | 
о врача. Сны могут Юмаш так на русском Севе” 


ре называли медлительного, 


ене 


осорнононнооннокевонооо оозана 


2 ФЕВРАЛЯ, СУББОТА 
Подходящий день для начала | 


цикла голодания или перехода | 
ту нежелательно есть 


малоразговорчивого ребенка. 
Однофамилец: Юматов 


Фамилия идет из древности, 
когда в церковнославянском 
языке были буквы юс большой и 
юс малый, сложные в употреб- 
лении, постепенно перешедшие 
просто в звуку и ю. Прозвищем 
Юс награждали крючкотворцев, 
канцелярских волокитчиков, а 
иногда и хитрецов. 


Город Ядрин на реке Сура в 
Среднем Поволжье оберегал 
Русь в Х\/1-Х\МИ вв, от набегов 


степных орд. Крепость. 6 
рошо защищена, өй 
ДИС ‘артиллерийский завод, 


выпускавший пушки и ядра - 
А зонта с 


ео 


лия - Яровой. 


отсюда и название - Ядрин. А 
жителей его называют ядрин- 
цами. 


Ядро, ядрышко - не только 
серединная глубь предмета, яв- 
ления (ядро кометы, ядро собы- 
тия), нои смысл твердости, кре- 
пости, отсюда и прилагатель- 
ные ядреный, ядровый, ядро- 
витый, ядрышный; Родственные 
фамилии: Ядров, Ядренкин. 


Ярило - древнеславянский 
бог плодородия, земных про- 
израстаний, олицетворение 
буйной молодости и силы. Су- 
ществовали праздники Ярилов | 
день, Яриловы гуляния. Понят- | 
но, что наши предки с удоволь- 
ствием называ 


ми к: ПЕ 


времена, Родственная фами- 


ели нар 
бессозна: 
ен 


на диету. 

мясо, упот 
‚ питки. У: - не пере- 
полноцен- 
мая сегод- 
хняя часть 


З ФЕВРАЛЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ 

В этот день может обострить- 
ся геморрой, могут появиться 
запоры. Можно лечить эндок- 
ринную систему (кроме предста- 
тельной железы), горло, верхние 
дыхательные пути; удалять глан- 
ды, аденоиды, лечить гаймори- 
ты, насморки, риниты. Рекомен- 
дуются водные процедуры. 


4 ФЕВРАЛЯ, ПОНЕДЕЛЬ- 
НИК 
Сегодня рекомендуются фи- 
зические упражнения. Старай- 
тесь больше времени проводить 
на свежем воздухе. Противопо- 
казана нагрузка на печень, серь- 
‚ езные операции над ней. Благо- 
приятны процедуры по очистке 
крови. Сны могут сбываться. 


% Рожистое воспаление 

$ Гепатиты 

% Грыжа 

$ Меню при колите 

_$ Конкурс «Отчего, почему?» 


АНКАРА 


Курицу разрубить на порции 


| и положить в кастрюлю вместе 
с нарезанными кольцами трех- 
г четырех луковиц, двумя. голов- 


ками разделенного на дольки 
чеснока, зеленью петрушки, 


з лавровым листом, 10-15 горо- 
‚ шинами черного перца. Доба- 
ғ вить масло и 2 стакана горячей | 
воды. Плотно закрыть и кипя- # 
‚ тить на слабом огне, покане вы- 
‚ варится вода 


Сварить фасоль, горох, че- 
чевицу. Не охлаждая, пропус- 
тить через мясорубку. Добавь- 
те по вкусу слегка поджарен- 


’ ный лук, муку, сырые яйца, 


‘соль. Сформируйте котлеты. 


’ Обваляйте в сухарях или в 
‚ муке, смажьте сверху сметаной 
‚и запекайте в духовке. Пода- 


вать на стол можно с маслом, 
сметаной, любым соусом. 


ч МОЈИМ н о. 
хорошо защищена, в ней нахо- 


(артиллерийский завод, 


а ИЛЬ. 


Росе 

он - Усыновление ре- 
тся все реже. А 

А . А вот 

число детей, усыновленных ино- 


ся возможным передать их на 
воспитание в семьи соотече- 
ственников, В прошлом году 5604 


‚ ребенка покинули родину, их 
‚ увезли приемные родители из 


благополучных стран. 
Почему же именно наших де- 
тей стараются заполучить инос- 


„ транцы? Специалисты, занима- 
. ющиеся Этой проблемой, гово- 
‚ рят: «Наши дети талантливые, 
’ умные. Попадая в мир, где пе- 
‚ ред ними открываются широкие 


озможности, они реализуют 


. свои способности. Даже наши 
‚ умственно отсталые дети по их 


идиот 


авший пушки и ядра - 


АА ДАИ РАМИ а РУК 127 


вославия, таки в последующие | 


времена. Родственная. 
лия - Яровой. 3 


представлениям признаются 
нормальными. С ними занима- 
ются, их лечат». 

С обретенными родителями 
российские дети уезжают в Ита- 
лию, Швецию, Финляндию, Ис- 
панию. Бывают единичные слу- 
чаи усыновления гражданами 
Франции, Англии. Но чаще все- 
го их новым местом жительства 
оказываются США. С 1991 года 
американцы усыновили 10 тыс. 


ребят. Причем в Америке, как ' , кро 
‚ вавому поносу, потере сознани 
| прекращению дыхания. По сл. 


правило, не скрывают от друзей 
и родственников и от самих де- 


тей, что их первой родиной была 1 


Россия. 

Многие у нас выступают против 
того, чтобы дети России забыва- 
ли родной язык, служили на благо 


другой страны. Конечно, в конеч- {. 


ном счете, все это очень обидно. 


Но ведь главное, чтобы у каждого . 


ребенка были мама с папой. 


НИНИН ННН КАНУНИ ОНООН НКОК 


ЕХОТЕРАПИЯ 


Дантист - пациенту: 

- У меня для вас две новости: 
хорошая и плохая. 

- Начните с плохой. 

- В ваших зубах я обнаружил 
три новые дырки. 

- А какая же тогда хорошая? 

- Ваш золотой зуб вырос в 
цене. 


ххх 


Стоматолог жалуется знако- 
мому: 

- Позавчера у меня был один 
клиент, вчера - ни одного, а се- 
годня - еще хуже. 

- Что значит еще хуже? 

- Да вот то и значит, что позав- 
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черашний клиент, которому я 
ставил пломбу, пришел сегодня 
ко мне, но уже без пломбы, да. 
еще и потребовал деньги обрат- 
но. 
ж ж ж 
- Вы говорите, эта статуэтка 
из слоновой кости? Но это же 
самый настоящий фарфор! 
- Значит, у слона. были встав- 
ные бивни. 5, 
ж ж ж 
- Пациент, какой вы нервный! 
- Ачто я могу сделать - вы все 
время меня за нерв дергаете! 


врачам 


{ти яд из ор 
’ вскоре они 
‚ больницы. 


Олеандры 


‚ стут в Израиле пов‹ 

‚ ках, дворах школ и 

дов, на приусадебных 

| просто на городских улица? 

’ нако внешний вид растения 
° манчив: оно содержит сме 
‚но опасный яд олеанин, 

‚ дящий в случае употребл. 


замедлению сердцебиения, 


вам медиков, даже один л 
олеандра может стать причиной 
смерти. 


_ ДОКТОР! 


Хочу на страницах вашей газеты выразить благодарность врачу лечеб- 
ного отдела Горздрава Н.Новгорода Орловой Светлане Вячеславовне, к 
которой я обращаюсь, когда не вижу выхода из создавшегося положения 
Светлана Вячеславовна - немногословный, но обязательный человек, все- 
гда подскажет вариант решения. 

Очень признательна я главному гастроэнтерологу больницы № 5 Н.Нов- 
города Кабановой Татьяне Ивановне. Она умеет находить контакт с боль- 
ным, чувствует пациента, уверенно ведет его к желаемому результату. Пос- 
ле ее консультаций мое состояние значительно улучшилось. р 

В нашей 34-й поликлинике у меня немало друзей среди врачей и мед- 
персонала. Это и зам.гл.врача по лечебной части Маклакова Татьяна Нико- 
лаевна, зам.главного врача Друмова Татьяна Михайловна, зав.отделением 
поликлиники Шаболина Наталья Владимировна, отоларингологи Катыше- 
ва Елена Вячеславовна и Абрамочкин Владимир Григорьевич, работник 

‚; Борисова Анна Дмитриевна, бывшая зав.отделением поли 
ЕЕтИтратурь 2 Тамара Константиновна и очень 
клиники, ныне пенсионерка, Привалова м 
добросовестные работники ИВрорЕторин. следить за своим здоровьем, 

Эти замечательные люди помогают мне с. 
поднимают жизненный тонус Безулекарот. 

един  СЕАОЕТЬ _ это здоровье! 
бядамгс нами в горе и садорти р Людмила Ефимовна, Н.Новгород. 


ранай 7 


которые спасают нас, всегда 


ааъ. 


р СПАСИБС, 


4 стр. / | Анемия | р | 


№°6 (219) февраль 2002г: 


ЕРЕ 
С детства у моего сына на щеке было белое пятно. К 11 годам он стал 
стесняться этой отметины. Одноклассники стали дразнить мальчика «ме- 

< ченым». Отправила я его на каникулы к бабушке в деревню. Приехала за . 
(р; ним к сентябрю, смотрю, а пятна-то нет. Оказывается, маме моей соседка 
„березовым дегтем это пятно мазать посоветовала. Все лето парень в дегте 
руї ходил, зато пятно исчезло. Сейчас мой сын учится в 9 классе, и от вити- 
«улиго не осталось и следа. Вот ведь какой силой березовый деготь обла- 


< дает. Раньше бы не поверила. 
7 Е.М.ЕМЕЛЬЯНОВА, Саратовская обл. 


Е 


- Встретила 
я знаком 
Она ра Е: Ую, приехавш 
Рассказала, что перенесла ри из села. 
а и осложне- — 
ЗБ. 


а ние - воспал 
нах ени, 
д. Нице, выписа ежал а ой б 
э‘ >. бронхит. Что это за з 7 2 
Ў > лечить, отчего пред. 
№ ных болей нет, 


”*  Каклечить бронхит, м 


- Встретила я знакомую, 
Она рассказала, что п 
ние > воспаление пе в район 
нице, выписали ее с диагнозом пневмоф 
у © бронхит. Что это за заболевание, мо: ли 
} лечить, от чего предохраняться: У знакомой силь- 
ных болей нет, ей уже под семьдесят. РЕ) 
А.И.ХМЕЛЕВА, Н.Новгород: 
ў И бронхит, мы рассказывали в наших пу 
долго му \ Ы, ях (ом. 273» №14 (стр.4), № 27 (стр.2), №33 
ЕОС 2 Избавиться. О Ре аа кашлеми \ р (тр. №7 (стр.3). (стр-4), (стр.2), № 33 
з А - е > 
ЕСЛИ КТО ИЗНИХ ваболевает ое Детей: две Е | | аз невмофиброз - сборное понятие, обоза нео 
лечить ребенка своим Е простужается я Е и сын. а Е 5: = 3. Баара в легком соединительной ткани Пневмо- 
БЕ Элекарстао» мое Вар вом»: оламан е Ы мер еа ЕЕ проле в лена 
а аі же отступа- ! . пневмофи х, 
СЕЕ 70 него, усное, и дети никогда не отка розом сосудов появляется Е г 
2 о взять 1 ст.меда, 1 ст. сахарного ВАШЕЙ кислородаўлеговрой ый 
б о шей знакомой нужно еще раз п 
оконс; - 
ваться у терапевта по поводу ә раз прочат 


ленного слив. 
очног! песка, 1 стр: 
тем все са и смешать с 1/2 стпо рат а 
10р КЕ а з 
водяную баню и мешать д. какао за В беречь себя 
“порошка какао. 9. 8 е 8 евмонии. И конечно, укреплять иммун 
еречь себя от разного рода респираторных 


кристалликов с 
ахарн 
рного песка. Остудить и принимать 1 раз 
творения ваний. 
а 


на ночь. Взросл 
. ым - по 1 стл 
ста - по чайной и ‚ложке, детям в зависимос 
ли десертной лож зависимости от возра- 
Будьте здоровы! Б пожке ВЕ 


КИСЕЛЕВА Тамара Николаевна, г.Бор 


СМЕХОТЕРАПИЯ 
ВСЕ РОДСТВЕННИКИ 
УЖЕ ЗДЕСЬ 


_ Как хорошо, что вы пришли! Может, 
коньяка за встречу? 

_ Почему бы нет! 

- Ну нет, так нет. 


-х 
_ Почему вас никто не навещает? = 
врач больного в психолечебнице. = Неуж 
совсем нет родственников? 
_ Родственников у меня много 
все они уже здесь: е" 


- Вот раньше в трамвае уст 

шим... 6 А 

- Такя же вам` гв 
_ - Мне - да, аж. 


оследние несколько лет меня пре 
7 запах 
стая изжога. 


5 ТСТ! й 
чали одни ан ства болею часто ангиной. 


е нистатина. 
Посоветуй 


е нет сил ходить с утра до вечера со 


Марина, г.Саранск. 


Прежде всего вам нужно по- 
и ОГО: 
, остомия 
(Запах изо рта) является одной 
из проблем, неудобных для об- 
суждения в кругу близких или 
друзей, многие из тех, кто ею 
страдают, предпочитают вооб- 
ще не упоминать об этом даже 
на приеме у стоматолога. А зря. 

Существует несколько рас- 
пространенных заблуждений о 
запахе изо рта. 

Итак, миф первый: убежде- 
ние пациентов в том, что они 
сами способны судить о чис- 
тоте собственного дыхания. К 
сожалению, это не совсем так, 
ибо эти пациенты уже привык- 
ли, сжились с собственным за- 
пахом и поэтому не могут соста- 
вить о нем объективное мнение. 

Кроме того, они часто его не 
слышат вовсе, пока не начнут го- 
ворить. Это объясняетсятем, что 
сам запах исходит из области 
спинки языка и выдыхается во 
время речи. 

Как узнать, насколько 92% 
воздух, который мы выдыхаем: ах НОСтОЙ зубов зубной щет- 
Небольшой ватный тампон при ВРХ большинство из нас затра- 
можите к средней части языкаи `_’ ыы 


О-ЛИКБЕЗ 


слегка увлажните его. После 
этого ватный валик можно оце- 
нить на наличие неприятного 
запаха. 

Вторым распространен- 
ным мифом является мнение 
о том, что сам запах исходит 
из желудка. И хотя некоторые 
проблемы с дыханием действи- 
тельно вызваны нарушением 
пищеварения и дисфункциями 
соответствующих органов, чис- 
ло таких случаев очень незначи- 
тельно. 

В подавляющем большинстве 
случаев именно дальний отдел 
спинки языка виновен .в возник- 
новении у человека озостомии, 
именно здесь для бактерий со: 

зданы наиболее благоприятные 
условия для жизнедеятельности 
и размножения. 

Миф третий. Несмотря на 
постоянную широкомасштабную 
кампанию, призывающую со- 
блюдать гигиену полости рта, 
многие еще и не умеют правиль- 
но это делать. 

Вместо трех минут, необходи- 
мых для полной чистки всех по- 


Уважаемая редакция! 
Выписываю вашу газету 


иже 2 года и успешно лечусь Прошу вас сердечно, если 


ровно 
следует посто- 
зубами проблем нет. В детстве 
Врачи 
6, Только недавно я узнала, что пить 
По всей видимости, я испор- 
те, пожалуйста, что мне де- 


зоо 
оон 


солнце 
едметах, моргать на со 
пр Е элзтацник света И.Т.Д. 


4 


чивает на эту процедуру едва ли 
больше 45 секунд: Естественно, 
недочищенные зубы - почти что 
непочищенные вовсе, так какне- 
устраненные: из малодоступных 
участков бактерии довольно бы- 
стро вновь распространяются по 
всей поверхности зуба. 

Справедливости ради заме- 
тим, что иногда даже самая тща- 
тельная очистка зубов щеткой и 
зубной нитью не позволяет пол- 
ностью избавиться от запаха. 
Проблема состоит в том, что по- 
рождающая запах микрофлора 
часто выстилает ложбинки и тре- 
щинки на языке, и: также может 
быть покрыта защитным слоем 
слизи. Поэтому в процедуру чи- 
стки зубов необходимо добавить 
и очистку языка. 

Мы дышим так, как мы едим, 
или миф четвертый. Потреб- 
ление таких продуктов, как лук, 
капуста не способствует улучше- 
нию ротового запаха, однако в 
этом случае неприятный запах 
носит временный характер. 


102 
КА 


Чтопоможет 
при озостомии 


1. Порошок из корневищ 
аира болотного жуют или 
настоем корневища полощут 


+ рот. 


2. Обсахаренные плоды 


‚ кориандра посевного (киш- 
з неца) используют для жева- 


ния. 

3. Свежие листья и кор- 
ни петрушки огородной. 

4. Полынь горькая. 1-2 


ў ч.ложки полыни залить стака- 


ном крутого кипятка, настаи- 


| вать 20 минут, процедить. По- 


лоскать рот 4-6 раз в день. 

5. Ольха серая. Ст.ложку 
листьев ольхи серой залить 
0,5 л кипятка. Приготовить на- 
стой. Полоскать по 4-6 разв 
день. 

6. Тмин обыкновенный. 
Столовую ложку семян залить 
стаканом кипятка. Пригото- 
вить настой. Полоскать рот 4- 
6 раз в день. 

7. Мята перечная. Ст.лож- 
ку мяты перечной залить 0,5 л 
кипятка. Настаивать час. По- 
лоскать рот 4-6 раз в день. 

8. Яблоки. Ешьте как мож- 
но больше свежих яблок. 


| 
| 
: 


Мы с муже 
ся с вами секр 
мочувствия, котор! 
ли совершенно с; 
перь пользуемся 
успешно. Очень хо: 
секрет помог и други 
Пошли мы как-тосм 
ликлинику вдвоем, вед 
за 70, болезней цёлый в 
там очередь - полный. 
народу. То один, то друг 
ей болячке расскажет. А 
женщина спросила у всех: ‹ 
у вас кишечник работа: 
залось, многие запора! 
дают, да и уже по неско 
«Вот отсюда и больши! 
блем со здоровьем, - прод 
ла та женщина. - Вредные 
ства забили весь кишечн 
ведь есть очень простой спа 
Я утром натощак выпиваю 
горячей, чуть подсоленной. 
маленькими глотками. Пото 
лаю наклоны в 4 стороны 
мое эффективное - дыха 
гимнастика для живота. 
постели, вдыхаю через Нос 
вот надуваю. А на выдохе = 
гиваю как можно сильнее. Ит 
несколько раз. При этом ма 
руются все внутренности. Я, 
несколько лет делаю это. 
нение. И вместе с запора! 
меня и головные боли ўі 
даже зрение стало лучше». — 
Ну как такой совет не испол 
зовать - денег не надо. 
попробовать. Я, правда, 
воду пить не могу из-з 
тонии, пью просто горячу 
с несколькими листика! 
А надувание живота - 
ще прекрасно. х, 


> Как леч 
иті 
Меня рецепт И 


^. МОРОЗОВА, 
С.Нестиары 
Воскресенский ра 
Анна Антонов СКО обл. 

а, коне 
полним вашу просьбу, У 
Очанка ле н 


друг 
друга), яйцевид- 
ные, т.е. оваль- 
ные. Цветочки ра- 
стут почти из 
стебля, они ма- 
ленькие, белые 
или бледно-лило- 
вого цвета, с жел- 
тым зевом. Без за- 
паха. На вкус трава 
горько-соленая 
Фармацевти- 
ческое название 
очанки - НегБа 
Еирһгаѕіа, под та- 
ким названием она 
была в аптеках (не 
знаем, есть ли сей- 
час). 
А вот что мы писа- 
ли об очанке в № 21 в 
октябре 1998 г.: 2 
«В 80 лет у моей 
мамы началась катарак- 
та, и она не смогла чи- 
тать газеты и смотреть 


изор, что ее, конеч- 
телевизор Врачи 


вдаль, 


ременно на дальних и 


предметах, 


1% 


ил <х, моргать на солнце 
ром КИЙ Источник света И Т.Д. 
НУЮ» траву, Я послала ей «глаз- 
ое уочанку (от слова «очи») 
нееи ИЕ пить отвары из 
Растег ет примочки на глаза. 
трав козака на корнях других 
всего та тому найти ее легче 
О где траву косят или 
дела оно я, например, ви- 
Футболи ку даже на школьном 
ном поле.» 
карот выдержка из книги «Ле- 
58 НЫЕ растения»: «Очан- 
ОН отвеШНая (Еорһгаѕїа 
аата) - это растение полу- 
Ио еЫ на других ра- 
ув корнях), особенно на 
И равах. Растет на лугах 
устарников, по склонам, 
низменным торфяникам. Рас- 
пространение повсеместное. 
Цветет в июле-августе. Собира- 
ют все растение, вырывая его из 
земли. 

Употребляется очанка в 
виде водного напара или по- 
рошка. Для водного напара бе- 
рут 40-50 г очанки на 1 литр 
воды. Пьют в день по 3 стакана 
на 5 приемов. Порошок из очан- 
ки принимаютпо 2 гзаодин при- 
ем 3 раза в день, разводя в не- 
большом количестве воды или 
молока.» 

Как пользуются очанкой 
для лечения глаз. Когда напар 
остынет, его тщательно фильт- 
руют, например, через вату, за- 
тем обмакивают в него чистые 
хлопчатобумажные тряпочки или 
тампоны и прикладывают к боль- 
ным глазам. Кроме наружного 
пользования напаром (компрес- 
сы, промывания, закапывания) 
его одновременно принимают и 
внутрь. 

Кроме того, делают напар из 
смеси очанки с лепестками ва- 
сильков, цветками бузины чер- 
ной и семенами укропа огород- 
ного, взятыми по весу поровну. 

При анатомической целост- 
ности глазлечение очанкой при- 
носит немалую пользу, а в неко- 
торых случаях приводит к пора: 

езультатам. Одна- 
зительным резу. 
ко не нужно забывать, эффект 
ия тех или иных ле- 
от применен наступает не 
карственных трав 


сразу, 


Г 
Г. 


ла а Щет. == ротового запаха, ето, МБ рана арат 
ИЗ нас затра_ ЭТОМ случае неприятный запах Е Настаивать час. По Уважаемые. су 
©сит временный характер. лоскать рот 4-6 раз в День. || стины, 50 рублей 
8. Яблоки. Ешьте как письмо номерана з 


но больше свежих яблок. 


Девушку зовут Настя. Ей 26 
лет Около года назад она попала 
в большую беду: врачи обнару- 
жили у нее рак почки. Не назна- 
чив никакого лечения, Настю 
выписали домой, сказав, что по- 
мочь ничем не могут. 

Санкт-Петербургский рентге- 
нологический институт может 
помочь иммунотерапией, и мать 
Насти даже собрала необходи- 
мую сумму. Но девушка посте- 
пенно слабеет, и врачи опасают- 
ся проводить лечение. 


Дорогие читатели! Может 


Дорогая редакция, дорогие 
читатели газеты «Твое здоро- 
вье»! У меня вот такая проблема 
которая меня очень мучает, я не 
могу спокойно жить. Проблема. с 
заболеванием центральной не- 
рвной системы, невроз сердца 
желудка, давление большое на 
нервной почве. Диффузно узло- 
вой 306, и даже уже из одного 


мн анонимное ен нинния 


ТЕРЯЮ СЛУХ... 


Может быть, есть у кого-нибудь народный рецепт от пос 
ного шума в ушах и потери слуха? 


Оставлю адрес: 302023, г. Орел, ул.Силикатная, д.24а; кв. 41. 
МЕРЦАЛОВУ Николаю Андрее 


БЕСКОНЕЧНОЕ ВОЛНЕ 


быть, кто-то из вас или вац 
знакомых сталкивался с под! 
ной ситуацией. Может быть, кто- 
нибудь знает, как помочь? Шо 
луйста, помогите советом! Пс 
литесь за Настю. 
Алексей ПИЧ. И 

Связаться со мной можно р 
телефону 8-903-711-5412! 
адресу: 

140143, Московская 
ласть, Раменский р-н, 
с.Родники, ул.Большая учи 
тельская, д.20, кв.43. Пичужки: 
ну Алексею Александрович 


ра 
1чу: 


узла киста. Бесконечное | 
ние, сердцебиение. Я сл 
что многие вылечили 
ную железу своими спо: 
Предлагают операцию, 
ким «букетом» боюсь. 
Может, кто откликне 
очень рада. 
Е.И., Дальнеконста т 
район, Нижегород 


ПО СЕМЬ РАЗ 


Недавнояузнала, что мужмоей 
знакомой Ефим не пьет Уже два 
года. К врачам он не ходил и не 
кодировался. Жена применяла 
простой метод, который, как ни 
странно, помог. Когда муж прихо-_ 
дил пьяным И ложился спать, она 
читала: «Как отрекся Иуда от Хри-. 


ДА? 


Перед тем как отправить 
ребенка в первый класс, ро- 
дители; как правило, стара- 
ются подготовить его к шко- 
ле: учат читать, считать, ри- 
совать, покупают разнообраз- 
ные пособия, помогающие 
развивать способности. Но 
вот малыш поступил в школу - 
и мама вздыхает с облегчени- 
ем: телерь вопросами разви- 
тия ребенка должны зани- 
маться учителя. Однако рас- 
слабляться рано. 


Если знания «уходят 


в песок» 
Одна из проблем современно- 
го образования (особенно это 
касается младших классов шко- 
лы) заключается в том, что школа 
не занимается развитием соб- 
ственно познавательных способ- 
ностей у детей: мышления, памя- 
ти, внимания. Считается, что эти 
способности развиваются сами 
в процессе овладения знаниями 
Между тем, если к десяти годам 
у ребенка не сформировано уме- 
ние анализировать, строить ло- 
гические связи, оперировать аб- 
страктными категориями, то все 
его последующие знания будут 
носить бессистемный, отрывоч- 
ный характер, а большая часть 
того, что он услышит в школе, по- 
просту «уйдет в песок». 
Мыслю - значит, 
существую 
Чтобы этого не случилось, ро- 


дителям необходимо помочь ре- 
бенку в развитии. Не контролю 


зеооовонеооесоинеоогтовооевеосовотичоиииосоеи 


за выполнением заданий надо 
уделить большую часть време- 
ни, а развивающему обучению. 
Особенно стоит обратить вни- 
мание на развитие памяти. Пу- 
тем многочисленных тренировок 
в школе и дома ученики разви- 
вают свою механическую па- 
мять. Между тем при воспро- 
изведении знаний нужна 


логическая память. На- 
учить малыша пользо- 
ваться логической памя- 
тью помогут простые 
мнемотехнические при- 
емы. Вот один из них: при- 
думайте + тько цепочек 
слов, об енных логи- 
ческой св ю. Например 
человек - чина - жен- 
щина, ре - море океан 
и т.д. Предложите ребенку 
запомнить п; >-шесть таких 
цепочек, произнеся их вслух 
После этого продиктуйте 
первое слово из цепочки и 


попросите ребенка вспом- 
нить остальные. Это упраж- 
нение больше похоже на игру и 
займет не более пятнадцати ми- 
нут в день, но значительно улуч- 
шит навыки запоминания 


Цицерон умрет 
от зависти 

Другой важный момент - раз- 
витие речи ребенка. В быту дети 
пользуются простыми предложе- 
ниями, без причастных оборотов, 
но в школе им потребуются слож- 
ные конструкции. Поэтому необ- 
ходимо приучать ребенка описы- 
вать различные предметы и яв- 


поровоюовоеивонововсноиоозиниоекооине 


ления сложными предложения- 
ми. Потренируйтесь в описании 
пейзажа за окном, картины в аль- 


боме - через несколько недель вы 
ощутите, что язык ребенка замет- 
но улучшился Главное в занятиях 
- системность и постоянство 
Однако дети с удовольствием 
включаются в развивающее обу- 
чение, особенно если оно прохо- 
дит в веселой игровой форме 
или в виде соревнования. Эти 
уроки могут быть и полезны, и 
приятны всей семье, 

© «Лиза»- 


СТРЕМЛЕНИЕ &——— 


да мать девочки обнаружила, 
что та пытается очистить желу- 


десяти годам девочку смогли 
ни пт НЗ ПОКСИм_ 


д 


р 


РА 


рович ФАЙЗУЛЛИН. 


авснаасаа нтв 


Наиболее частая неприят- 
ность, которая доставляет нема- 
ло хлопот и ребенку, и родите- 
лям - это фимоз: стойкое суже- 
+ ние крайней плоти, не позволя- 
ющее обнажить головку полово- 
го члена 

Нужно различать фимоз 
физиологический (возраст- 
ной), который, по сути, явля- 
ется нормой, и рубцовый, при- 
обретенный в результате вос- 
палительных заболеваний. 


Именно в отношении физиоло- 
гического фимоза сложилось 
ў немало заблуждений, главное из 
{ которых - что он требует обяза- 


тельной операции. 

Я До сих пор считается нормой, 
‚ если возрастной фимоз длится 
{ до З лет. Если головка не откры- 
{ вается к этому времени, то неко- 
| торые врачи склоняются к на- 
{ сильственному открытию край- 
ней плоти. Делается это с помо- 
{ щью зонда, который открывает 
головку, механически разрушая 
“врожденные сращения между 
головкой и крайней плотью - 
синнехии. После таких манипу- 
ляций, которые и сами по себе 
не безболезненны, головка еще 
в течение 2-3 недель представ- 
ляет собой сплошную раневую 
поверхность. Родителям нужно 
ежедневно обрабатывать ее 
слабо-розовым раствором мар- 
ганцовки и облепиховым мас- 
лом, преодолевая сопротивле- 
ние ребенка. 

Сейчас сформировалось иное 
мнение - его придерживаются 
ведущие детские урологи Рос- 
.сиигоно’было подтвержден 
последней конференции пол 
ской хирургии, специально по- 
священной фимозу. А именно - 
физиологический фимоз может 
длиться до периода полового со- 


ОА ТЕ 


$ Консультирует кандидат медицинских наук» детс- ' 
кий уролог, хирург высшей категорий Айвар 


отметить, что по 


Каби 


плоть становится более отечной, 
рыхлой, податливой и начинает 
растягиваться. Синнехии посте- 
пенно разрыхляются. Одновре- 
менно в этом возрасте у ребенка 
возникают эротические сны и 
ночные эрекции, и постепенно - 
фактически во сне - сама по себе 
рождается головка. И вмеши- 
ваться в этот процесс нет ника- 
кой необходимости. 

Показанием к раскрытию го- 
ловки служат лишь хронические 
рецидивирующие воспалитель- 
ные процессы головки и край- 
ней плоти - гнойные баланопос- 
титы. Иногда родителей волну- 
ют образовывающиеся в этом 
месте скопления белого цвета, 
просвечивающие через кожу 
(смегмальные камни). Но это 
норма, убирать смегмальные 
камни не надо, если, конечно, 
они не провоцируют воспали- 
тельный процесс. 

Но родителям следует про- 
явить инициативу - ребенок с 
физиологическим фимозом 
должен раз в полгода наблю- 
даться у компетентного уро- 
лога. Во-первых, это поможет 
вовремя распознать воспали- 
тельный процесс. Во-вторых, 
если к периоду полового созре- 
вания головка не откроется, нуж- 
но постепенно тренировать ее на 
открытие - но делается это мяг- 
ко, без надрывов кожи, учиты- 
вая, что ткань крайней плоти ста- 
новится в этом возрасте доста- 
точно эластичной. 

Справедливости ради нужно 
ка п 


1х 


Задумываются 
У которых есть 
дочки, 


ли матери, 
маленькие 
над тем, что их энер- 
гичное желание сохранять 
фигуру посредством диет пе- 
редается и их ребенку? 
Приведём интересный слу- 
чай. Девочка-подросток 10-ти 
лет, Джастин Г: аллахер, с пятилет- 
него возраста обеспокоена сво- 
Им весом, считает калории, сле- 
дит за той пищей, которую ест. 
Было время, когда Джастин со- 
Знательно пыталась есть бумагу, 
чтобы сбросить «лишние» кило- 
граммы. В день она съедала до 
10 кусочков бумаги и все. Ника- 
і ких других продуктов. 
Учителя девочки неоднократ- 


Процесс образовани 
ри зависит от многих 
Дети, находящиеся 

на продукты, потре! 


| А можность поступл 
у 


ж 


при 
дит в том Случ! 
шечника и мо, 


ЕТ: 


Отберите 


В последнее время аллергия стала настоящим бичом человечества. Еще 
100-150 лет назад аллергия на пыльцу была очень редким явлением, а сей- 
час именно этим видом аллергии страдает каждый шестой житель плане- 
ты. Рост промышленных выбросов, ухудшение экологии, увеличение ради- 
ационного фона - все это способствует ослаблению иммунной, защитной 
системы организма. Сейчас от аллергии страдает ‹ 

Существуют определенные факторы, способствующие аллергии у детей. Во- 
первых, это наследственная предрасположенность. Риск возникновения ал- 
лергии у ребенка увеличивается, если хотя бы один из родителей страда- 
ет этим заболеванием, и практически становится стопроцентным, если 
аллергией страдают оба родителя. т 

рых нарушения в работе желудочно-кишечного тракта ма 
тери. Эти нарушения ведут к изменению проницаемости кишечника 

1 а атем че 
ергены проникают в кровь, за 
вследствие чего пищевые алл 
а к ребенку в период его внутриутробного развития, а после 
рождения малыша попадают 

В-третьих, избыточное 

часто аи аллергию, 
ем 
менности, в период бер 
Немалое значение имеет и питание отці 


молоко и развитие на 


нии грудн Е 
ИЕ А нарушена проницаемость ки 
ў 


лочной железы. 
Наибольшее количество пищ 
: женское 


проду 


но обращали внимание н 
что в учебниках Джасти 
хватает страниц. И только ког- 
да мать девочки обнаружила 
что та пытается очистить желу- 
док после ужина, то поняла, что 
ребенка нужно показать специ- 
алисту. 

Диагноз оказался неутеши- 
тельным - анорексия, Врачам 
пришлось много беседовать с 
Джастин для того, чтобы та по- 
няла, что отказ от еды - это не 
выход, что калории можно терять 
совсем другим способом, к при- 
меру, при помощи спорта, Джа- 
Стин начала заниматься верхо- 
вой ездой, стала регулярно и 
правильно питаться. Только к 


а то, 
н не 


м 


& 


к нему с молоком матери. 


этой почве аллергии У детей 
ым молоком. Это происхо- 


евых аллергенов 
молоко через 4-5 часов после 
ктов, вызывающих аллергию- 
‘снижение их концентрации. 
осат- 


каждый второй ребенок. 


употребление матерями продуктов, 
минимум за 6 месяцев до бере- 
енности и во время кормления грудью. 

а будущего ребенка; 

я и выделения грудного молока у мате- 
факторов, в том числе и от ее АНИ 
на грудном вскармливании, резгируют 

бляемые матерями. Доказана таюкаи 

ения пищевых аллергенов в женск 


туз®ФеЕ 


УЖАСТИК 


от ПЛАТЕРИ - 


К ДОЧЕРИ 


десяти годам девочку смогли 
вылечить от анорексии. 
Профессор психиатрии, док- 
тор Джина Бересин считает, что 
в подростковом возрасте суще- 
ствуют два опасных периода, ког- 
да тинэйджеры увлекаются дие- 
тами. Это возраст от 10 до 13 лет 
иот 15 до 18 лет. В основном, ано- 
рексия - удел девочек, и только 
6% заболевших - мальчики. 
Именно девочки берут пример со 
своих матерей, стремящихся 
быть похожими на рок-кумиров. 
Россия-Он-Лайн. 


Кроме 
дывание 
жизни 


атевыде 


ооо ннаниннонвнезоьнатнононый 


колбасу и 


поверхность. Родителям нужно 
ежедневно обрабатывать ее 
слабо-розовым раствором мар- 
ганцовки и облепиховым мас- 
лом, преодолевая сопротивле- 
ние ребенка, 

Сейчас сформировалось иное 
мнение - его придерживаются 
ведущие детские урологи Рос- 
сии, оно было подтверждено на 
последней конференции по дет- 
ской хирургии, специально по- 
священной фимозу. А именно - 
физиологический фимоз может 
длиться до периода полового со- 
зревания, то есть до 10-13 лет. 

Что же на самом деле проис- 
ходит с механизмом крайней 
плоти в период полового созре- 
вания? Под воздействием тесто- 
стерона - мужского полового гор- 
мона, продуцируемого яич- 
ками (а его актив- 
ная выработка « 
происходит 7 
ближе к пери- 7 
оду полового 
созревания), 
крайняя 


Продукты, которыми питается кормящая мать и которые способны 
вызвать аллергию у детей, можно разделить на три 
1) высокоаллергенные - молоко, яйца, арахис, мед, 
(кетовая, лососевая), икра красная и черная; 
2) продукты, содержащие гистаминоп 
на, клубника, шоколад, цитрусовые: 
3) продукты, содержащие много пищевых волокон, - 
лоды в сыром виде. 


капусту 


того, появлению аллергии способствуют позднее прикла- 
к груди новорожденного, докорм смесями в первые дни 


одобные вещества, - помидоры, мал 


ровья населения в целом, лучше исключ! 
мящей женщины бульоны, колбасн 

вы, кофе, шоколад, копченос: 
капусту, виноград, чесно 


вания гол. 


но постепені 
открытие - но дел: 
Е. надрывов 
вая, что ткань, рала 
новится в этом возра 
точно эластичной. — 
Ен ) 


подход практик немнс 
урологи и касается это прежде 
всего ведущих клиник МОСКВЫ: 
На периферии родителям нужа 
но искать просто 
опытного, знающе- 
го врача - многие 
урологи в течение 
жизни опытным пу- 
тем приходят к этим 
же выводам. 


группы: 
креветки, раки, 


Проявления аллергии. 
вскармливании, разнообі 


частого стула, болей в 
минут после кормлени 
При появлении этих си 
питания мате 


ССОРИТ, 


по любому поводу! А какие бата- 
лии разыгрываются в некоторых 
семьях из-за денег! Хотя сберечь 
себе здоровье в этом вопросе 
совсем несложно. Нужно только 
последовать советам немецкого 
психолога Хельмута Берга. Он, 
кстати, автор восьми книг о се- 
мейном бюджете, считает, что 
ссоры супругов относительно де- 
нег могут уйти в прошлое, если 
взять на вооружение несложные 
нижеследующие рекомендации: 

- представьте себе, что вы 
деловые партнеры, и с этой точ- 
ки зрения обсуждайте семей- 
ный бюджет; 

- разговор о деньгах ведите 
не в спальне, а на нейтральной 
территории, чтобы финансовые 
проблемы не касались вашей 


_ духовной жизни; 


= тему «финансы» ограничи- 
а предметом: день- 
ите воду и не перехо- 
другие домашние про- 


- слушайте партнера, увлече- 
ие темой «деньги» часто застав- 
васт вас потебать нал гобой кон- 
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Ь ИЗ-ЗА ДЕНЕГ? 


Сколько крови мы портим себе 


троль и выплеснуть на партнера 
слишком много своих эмоций 
- попытайтесь молча ві 

шивать партнера, а зате 
жите, что хотели бы про, 
разговор позднее 
нюансы. В этом случае вг 
нер спокойнее воспримет 
точку зрения. В этом случае вы } 
получаете шан 
тированно высказать свои мыс- 
ли, а ваш партнер спокойнее! 
воспримет их. 

Кроме того, за время отсроч- # 
ки разговора кто-нибудь из пары 
может и изменить свою точку 
зрения - ищите компромисс, пы- 
тайтесь идти навстречу друг дру- : 
гу. Если это не срабатывает, то: 
возможен вариант альтернатив- ' 
ной победы: ты победил в этот * 
раз, а в следующий - я, что явля- р 
ется выходом из тупика; р 

= определите статьи расхо- { 
дов, договоритесь о неприкос- | 
| 


вашу 


аргумен- 


новенном минимуме. Остальные 
деньги можно спокойно тратить; 
- для выхода из трудной ситу- 
ации обратитесь за помощью из- 
вне, к родственнику или другу. 
ЭКСТРА-ПРЕСС. 


| { Все, наверное, замети-\ 
| 
| громко в общественном | 


{ К сожалению, мы забыва- 


ГОВОРИТЕ ТИХО - 
ТАК ЛУЧШЕ 


{ ли, что люди, говорящие 


ааа 


транспорте, вызывают у 
окружающих раздражение. 


| ем о том, что лучше гово- 
{рить тихо, чем громко. А 
почему? Об этом мы бесе- 
дуем с ведущим психоло- | 
гом московского Центра | 
здоровья «Медицинская ‘ 
альтернатива» Галиной Ус- 
\тиновной ГОЛОВАНОВОЙ. } 


донед 


ў 


- Думаю; каждый из нас за 
мечал, что от человека, который 
говорит тихим голосом, исходит 
Ъпокойствие. И оно, как правило, 
не показное, азнастоящее. Спо- 
коиный человек - выдержанный 
пеливый, исполнен 
любви к ближнему. Он пробуж- 


‚дает лучшее в окружающих. Его 
{ доброжела 


ЛЬНОСТЬ вдохновля- 
ет и других на то, чтобы стать 
терпеливым, благородным, от- 
зывчивым 

Спокойные люди не поддают- 
ся повседневным мелочным не- 
приятностям, они создают себе 
и окружающим комфортную 
среду обитания. Спокойные 
люди легче противостоят жиз- 
ненным невзгодам, быстрее ре- 
шают жизненные проблемы. 
Шумные люди имеют сложнос- 
ти в общении. Возьмите, к при- 
меру, переговоры между дело- 
выми людьми, Они никогда не 


’ закончатся благополучно, если 
’ собеседники говорят на повы- 


шенныхтонах, придираются друг 
к другу, проявляютраздражение: 
- А как стать спокойным че- 
ловеком, как изменить себя? 
- Главное - иметь желание. 
Надо провозгласить в душе, что 
спокойствие - главное чувство, 
которое вам необходимо выра- 
ботать в себе. Не ждите, когда 
другие. станут спокойными вок- 
руг вас, начните с себя. И запа- 


' ситесь терпением. Особенно в 


семейных отношениях. Тут важ- 


г» 
а 


СЛЫШНО 


можно развивать в себе самому. 
А это легче сделать, если зна- 
ешь, что, когда че- 
ловек говорит 
громко, энергично 

и быстро, то энер- 
гия, которую он излу- 
чает, содержит в себе 
нервный заряд. Возмож- 
но, он при этом полон доб- 
рожелательности, но на 
окружающих его голос дей- 
ствует негативно. Он даже может 
спровоцировать агрессивную 
ответную реакцию. 

Вообще, ваш голос, считают 
специалисты, создает особую 
атмосферу вокруг вас. Наш го- 
лос наделен силой и властью. Он 
посылает эмоциональные сигна- 
лы тем, кто нас окружает. Если 
вы, например, дома посылаете 
близким людям сигналы раз- 
дражительности, недовольства, 
вы сами разрушаете в доме ат- 
мосферу любви, покоя, которые 
до этого царили в вашем доме. 

- Многим может показать- 
ся, что менять свой голос - 
это все равно что менять свою 
натуру, сложившийся стиль 
поведения. Человек должен 
претворяться? 

- Ни в коем случае, Разумеет- 
ся, голос, какиваш темперамент, 
неповторимы, индивидуальны, 
Но. для начала вы проследите, 
как реагируют на ваш голос ок- 
ружающие. Потом измените то- 
нальность вашего голоса, и вы 
сразу увидите, какие благопри- 
ятные изменения начнут проис-_ 
ходить вокруг вас. 

„Вы заметите, что стали спо- 
коинее и устойчивее к стрессам. 
Разговаривая тихо , 
отдых и телу, и моз 

ОИ о 


исходить от вас, принесет вам 
огромнейшее облегчени! 
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и к ^^ АТА Аа 
Байте одним предметом: день- 
М Ве мутите воду и це перехо- 
на 5 
домашние про 
слушайте партнера, увлече- 
ние темой «деньги» часто застав- 
ляет вас потерять над собой кон- 


учеными в 


Глазго исследования показали 


что сильный стресс может спро- 
воцировать астматический при- 
ступ у детей, страдающих этим 
заболеванием. Исследования 
проводились на группе детей и 
подростков в возрасте от 6 до 
13 летвтечение 1 8 месяцев. Ре- 
Зультаты показали, что У тех из 
НИХ, кто испытал сильный стресс 


том, что у ес 


осле сорока с 
БЕ. не по 


ессы 
х ү нас неврозы 


Правда. Жизнь в перманентном стрессе может доввсосдонех 
вроза Но вы вовсе не обречены на это. Можно не доводить 
сильного стресса или научиться с ним справляться. 


еврозом уже ничего 
елаешь а 
Неправда. Конечно, легче лечить молодых людей, 

тливых на быстрые перемены. Но если человек хочет 
# всегда найдет способ победить невроз. 


‘модная болезнь 


екоторые люди полагают, что не- 
гантны, элитарны. Легче при- 
м, например, алкоголизм. Так как ` 


` определите статьи расхо- 
дов, договоритесь о неприкос- 
новенном минимуме. Остальные 
деньги можно спокойно трат ить; 
= для выхода из трудной ситу- 
ации обратитесь за помощью из- 
вне, к родственнику или другу. 
ЭКСТРА-ПРЕСС. 


пам астмы, 
вает едини 


ПРАГЕ. 


виноваты В 


аще, чем о других болез- 


поморов тесто 


Правда ли то, что говор 


Человек с ним рождается 


Неправда. Невроз приобретается по мере взросления. Однако есть люди, осо- 
бенно склонные к неврозам: впечатлительные, сконцентрированные на самих себе, 
с комплексом неполноценности, стремлением брать при малой способности да- 
вать, при первой же неудаче опускающие руки. 


Невроз начинается в раннем детстве 


Чаще всего именнотогда, потомучто самооценка появляется именно 
в этот период. Самодовольная и уверенная в себе особа реально 
оценивает свои возможности и не боится трудностей. А если и 
‘случается, что они превышают возможности, спокойно выходит из 
игры. Знает, что никто не совершенен. 


Повседневные стр 


р =. У АЈ 
Надо провозгласить в душе, что 
спокойствие - главное чувство, 
которое вам необходимо выра- 
ботать в себе, Не ждите, когда 
другие станут спокойными воке 
руг вас, начните с себя. И запа- 
ситесь терпением. Особенно в 
семейных отношениях. Тут важ- 
но подавать пример спокойствия 
своим близким, жить по прин- 
ципу: «Делай как я!». Шаг за ша- 
гом, контролируя себя, вы обя- 
зательно добьетесь своей цели, 

- Можно начать перевоспи- 
тывать себя, изменив гром- 
кость своего голоса? 

- Да, можно начать со своего 
голоса. Многие считают, что ти- 
хим голосом людей одаривает 
природа. В какой-то степени это 
так. Однако еще в студенческие 
годы я пришла к выводу, что спо- 
собность говорить негромко 


О АА Л А 1 100 
койнее и устойчивее к стрессам. 
Разговаривая тихо, человек дает 


отдых и телу, и мозгу. 4 

Спокойствие, которое будет 
исходить от вас, принесет вам 
огромнейшее облегчение. Роди- 
тели хорошо знают, что их дети 
становятся намного тише и по- 


слушнее, как только вы начинае- 


те говорить с ними тихим, 
вкрадчивым голосом. Тихий го- 
лос в воспитании детей 

имеет особое значение. 
Запретите себе вообще 
разговаривать с ребен- 
ком на повышенных тонах. 
Ваш громкий голос пагубно 
сказывается на самооценке 
детей. И никогда не способству- 
ет чувству сожаления о содеян- 
ном. И они не стремятся идти на- 
встречу кричащим родителям. И 
даже после того, как ссора за- 


как на истеричек, чрезмерно эмоциональных, склонных к преувелич 
с манипулирующих окружающими, а также на том 
А врозов к врачу обращаются в основном женщины: 


Неврозов не существ ет. Это выдумка, врач 
н поставить правильный диагноз 


Неправда. Невроз рассматривают как отдельную болезнь, хотя 
то выступает вместе с другими болезнями, и тогда его трудно і 
Бывает, что, когда врач сталкивается с не знакомой ему или не подд 
щейся лечению болезнью, он подозревает невроз. 8 
У каждого человека бывают моменты слабости, неуверенні 
ха, он ощущает расстройство кровообращения, затруднение 
вает, что страдает от преследующих его мыслей, от котор 
избавиться, хотя пытается отвлечься каким-нибу, 
Иногда нас мучают бессонница, тоска, чувство б! 
Обычно это единичные явления, которые спустя 
мя исчезают сами собой. Но типичная повторяю! 
на тяжелые, загоняющие нас в стресс обстоятелі 
рых людей превращается в целый б 
сивности и затяжного характера, дезорга! 
радать не только его с 
Иногда недомогания так сильны, что; 
ная, целенаправленная, превраща 
нетам врачей и коллекционирова! 
человек уверен в том, что у него 
ния этого не подтверждают. 


сумевщи 


века, заставляя ст 


ят о неврозе 


нях, все больше людей видят у себя симптомы нервных заболеваний. 
Невроз - болезнь «с тысячью лиц», и иногда ее трактуют как «отмычку», 
поскольку она подходит ко многим симптомам. 


: ЗЕ 
факте; что по повод 


укет явлен 


РА 


кончится, ваши оско 
торые вырвались из 


влиять на представ 
ка о самом себе. 


отит 


чалов № 4, 5). 


Четвертоеупражнение: 


Скрестные движения руками 
перед грудью. Это упражнение 
преимущественно для мужчин и 
юношей. ИП - руки на высоте и 
ширине плеч, ноги на ширине 
плеч, голова слегка приподнята. 
Выполнение: со вздохом начина- 
ем широкие, размашистые, скре- 
стные движения перед собою по- 
чти прямыми руками. Амплитуда 
движений уменьшается, темп и 
напряжение нарастают. Дозиров- 
ка - начинать можно с 10-12 раз 
и постепенно (добавляя по 8-10 
движений в день) довести их 
число до 100 и более раз. 
Эффект упражнения: 
а) развивающий, укрепляющий 
малую и большую грудные мыш- 
цы; б) увеличение подвижности 
лопаток - профилактика и лече- 
вие лопаточного остеохондроза. 


рине пл 
Стороны, пальцы а 
ках. Выполнение: активные 
встречные движения руками за 
Собой. Доз. - начинаем с 6-8 
движений и постепенно (через 
2-3 месяца) доводим их число 
до 40-50 в зависимости от по- 
ставленных задач Физического 
развития 

Особенности данного упраж- 
нения заключаются в эффекте 
растягивания мышц плечевых 


дежны! 
такими 
вых суставов, кака 
сит плечевого н 


Шестое упражнение: 


Мелкие и частые сгибатель- 
но-разгибательные, пружинис- 
тые движения согнутыми рука- 
ми над плечами. ИП - ноги на 
ширине плеч, руки к плечам 
пальцы сжаты в кулаки Выпол- 
нение: активно сгибаем - разги- 
баем руки в локтях, стараясь ку- 
“лаками коснуться плеч. В начале 
занятий комплексом выполняем 
по 20-40 движений, а затем по- 
степенно добавляя от занятия к 
занятию по 10-20 движений, до- 


Сядьте на стул и закройте 
глаза, Посмотрите на себя со 
стороны. Теперь вспомните 


вести их число до 200 и более 
каждое утро. 

Примечание - это упражнение 
выполняется при отсутствии 
всяких спортивных снарядов и 
сооружений; на открытом возду- 
хе. К тому же, каждому мужчине 
и юноше нужны красивые и силь- 
ные бицепсы (мышцы разгиба- 
тели-сгибатели плеча), Без них 
он что птица без крыльев. Мо- 
жет возникнуть вопрос: - ведь 
можно количество дви- 


нение: резвые; активные, пру- 
жинистые полумахи руками 
вниз - кбедрам и обратно кИП. 
Доз. - начинаем с 10-12 дви- 
жений и со временем их число 
доводим до 100 и более раз. 

Прим. - это упражнение цен- 
но своим активным воздействи- 
ем на подлопаточные мышцы и 
особенно на широчайшую мыш- 
цу спины, сила и мощь которой 
создают вид спортивной, атле- 
тической спины. 


жений заменить движе- 
ниями с гантелями, ги- 
рями? - Ни в коем слу- 
чае! Наш комплекс - ком- 
плекс утренней гигиени- 
ческой гимнастики, а ут- 
ром можно выполнять 
мелкие с малой 
амплитудои движения, 
не я перегрузки 
серд: лышцы, а на- 
против, содействуя ее 
укреплению 


Сельмое 


только 


упражнение: 


ужинистые, с на- 
нием, движения 
прямых рук вниз, к бед- 
рам и обратный 
подъем - мах до исход- 
ного положения. ИП - 
ноги на ширине плеч, 


руки в стороны. Выпол- 


В течение 10 минут с закры- * 


тыми глазами вспоминайте соб- 
ственную жизнь, начиная с са- 


лекого детства. Папа, придя с 
работы, ложился на живот и 
просил меня ходить по его спи- 
і не. Я, держась за стену, ходила 


| 


ЛЮБИМОЙ 


Вспоминаю картинку из да- 


по спине. А он просил: «Пони- 
же, пониже. Какхорошо! Пятка- - 
ми, пятками...» Он кряхтел, ая 
все удивлялась, как это емуне 
больно, и почему ему это нра- 
вится. Потом мне объяснили, 
что у него проходят боли в по- 
яснице. И я с удовольствием 
поднималась на его спину и 
радовалась, что могу помочь 
отцу. А иногда мама гладила 
горячим утюгом поясницу. И все 
проходило. 
С уважением ка 
Ф.М.ИЗ : 
с.Петряксы Пильнинского 
р-на Нижегородской 


\ 


мого раннего детства, Вспоми- 
найте каждое ваше достижение, 
каждую заслугу, каждое совер- 
шенное дело, которым вы може- 
те гордиться. При этом откажи- 
тесь от любых снижающих ваше 
достоинство замечаний (напри- 


событие вашей жизни, ког- 
да вы чувствовали себя 
превосходнои были очень 
счастливы. Продолжайте 
смотреть на! себя со. сто- 
роны. Теперь вы здоро- 
вый и счастливый, как в 


РЖАНОЙ 
для вол 


! 


соо ИИ ‘а 


Сядьте на стул Й 
и закройте В течение 10 мин 
с закры- 3 
глаза. Посмотрите на себя со тыми глазами вспоминай 656 
стороны. Теперь вспомните 


ствен / 
о ную жизнь, начиная с са- 
событие вашей жизни, ког- мого раннего детства. Вспоми- 4 а 
да вы чувствовали себя найте каждое вашё достижение 
превосходно и были очень А 


каждую заслугу, каждо - 
счастливы. Продолжайте т ей 


шенное дело, которым вы може- 

ть па себя со сто- те гордиться. При этом откажи- 

Боны: счасривы,здоро- тесь от любых снижающих ваше 
, в Й 

аня Ом Е достоинство замечаний (напри- 
мельчайших подробност ; 
О Й г ў 
выбранное ое С Футбол, Правда, я + цепт, как избавиться от выпаде- 
пропустите через в А : тарший». Отбрось- | Р с 
тело ощущение Вбсол еое таззт0рое предложение и ос- } а такой. Волосы надо нии своих волос. Волосы, Ко 
благополучии о солют н.о  тавьте только первое). Обратите мыть ржаным хлебом. Этот ре- нечно, все равно лезут, но нев 
внимание на те события, кото- | цепт подходит и нам, старушкам. такой мере. Теперь я за неде- 
Є и совсем а уже испытала на себе. Почти лю начесываю столько волос, 
Повторять ключевую ЕЕ другой оборот (например, когда # уже 2 месяца, один раз в неде- сколько вычесывала за один 
ЗУ: «Мне легко. Я все могу!» И: а асвовтодтова а. лю, я МОЮ ВОЛОСЫ ржаным хле- раз. А вовремя мытья было так: 
Представьте себ : по работе). Повторяйте \ ЛЮ, И 
е свое бу- . Остаются корочки, кусочки, тащи их по т Ў 

дущее - ак бу ключевую Фразу: «Стоит мне за- | ООС 5 Г 
| 


ЕЕ: Е 
шем волосы промойте. Я даже. 
после первого мытья почув 


ствовала улучшение в состоя- 


Хочу напомнить старый ре- 


т- и все повытаскиваешь. А те- 
хотеть - и все получится», под- пусть они сохнут, пусть покрою 


с бо стали пышными, их стало 
крепляя ее доказательствами из | СЯ плесенью, ничего. Перед тем, перь , 


«Абсолютное здоровье» Еомутедў: 


даря здоро- 


п жизни. как вы собираетесь мыться, за- много, но... не блестят. так, как 

= р ОРАТЬ упражнение следу- Ежедневные занятия мочите их (в любой воде), а показывают по телевизору. Но 

Это упражнение для тех, кто "2 РаЗа в день по 10 минут аутотренингами способны вер. если, замочив, вы отложите свое теперь вот я стала их ле 
постоянно чувствует себя не в «Похвала» НУТЬ не только здоровье, но и 1 МЫТЬе по каким-то причинам, ни- кивать 7%-ным уксусом. Может 


чего, пусть стоят замоченными, быть, и блестеть со временем 
ждут своего времени. будут. 

Вымойте волосы этой мяко- А.И.ЛАПИНА, 
тью (без мыла). А потом под ду- Н.Новгород. 


своей тарелке. А это часто озна. Это упражнение нужно тем, былое счастье в любви И’даже 
чает, что плохое самочувствие кто потерял веру в собственные Материальное благополучие. Не 
вы сами себе внушили. силы иу кого опустились руки. верите? А Ботопробуйте/сами! 

х рий САМОЙЛОВ. 


Полипы удаляют, а они 


Будьте добры, подскажите, пожалуйста, какие-нибудь лекар- 
Ства или народные средства от полипов желудка. Я лечилась 
травой пол-пала - безрезультатно. Они все равно растут. 

Чем их можно прижечь, чтобы они никогда не росли? И можно 
ли от них избавиться, ведь я уже не молода, мне 62 года. 

С.Г.КОНДРАТЬЕВА, г.Иваново. 
дается наружу или кверху от повер- 
или из тонкого ‘стебля. Полип 
о воспаления, может быть опу- 
в желудке, толстой кишке. Лю- 
поскольку является предра- 


растут снова... 


Сбор: чистотел большой (трава), таволга 
(цветки) - по 3 части, календула лекарственная 
(цветки), зверобой продырявленный (трава), ре- 
пешок обыкновенный (трава) - по 2 части. я 

Взять столовую ложку смеси, залить 300 мл кипятка, 
настоять 6 часов, процедить. Делать микроклизмы из 50. 
мл настоя за час до сна. Проводить такие процедур 
излечения. Ў 


Полип - любая ткань, ко 
хности при росте из широкого осно 
может возникнуть на фоне хроническ 
ХОЛЬЮ: Наиболее часто встречаю 
бой полип желудка должен быть удален 
ковым заболеванием. 

Народная медицина рекомендует следующие способы лече- 
ния полипов. 


При этом лечении полипы будут отходить и из др 
· ганов желудочно-кишечного тракта. Е 
Тот же настой, каким лечатся полипы прямой кишки прини- 
мать по 1/3 стакана 3 раза в день. Провести 4 курса по 5 дней с 
перерывом в 3-5 дней. ў 

Сухую траву чистотела заварить как чай. Пить по чайной 
за 15-30 минут до еды и постепенно довести количество д. 
ложки. Срок лечения - 2 месяца с перерывом 5-7 дней пос 
месяца лечения. 259 
Внимание: лечение чистотелом требует врачебног 


ля, т.к. эта лекарственная трава ядовита. 
# ЗЕ ВЗОР БОБЫ ШИР ии воа знаш за 


А ^ Иосиф ЗАХАРЕН (9) 
„ РУСЬ. 


Полипы в носу 


Й залить 0,5 л кипятка. Ра- 
Столовую ложку поваренной соли за ИАН 
створить, дать соли отстояться, аккуратно ‚в друг Лоа 
суду. Этот раствор (по возможности погорячее) тяните:в с 
горло и полощите глотку. Выплевывайте раствор ир Еа 
рез рот. Так делайте два раза в сутки в тенен 
Этих процедур оао даите стаканом 2 
ть столовую лож оаа 
и настоять 4 часа. ЕЕ аран 5 
тягивать в нос. а. 
я = 5 дней перерыв. Всего провести УР 
дней, г 


Полипоз прямой кишки 


том случае р комен ую рехдневное оло- 
ек д 

Вэ у " 

дание инае! (6] фоне лечение нас оем след ющего. 


ас 


Мясные и рыбные бульоны, 
овощные и грибные супы спо- 
собствуют хорошему отделению 
желудочного сока. Вместе с пер- 
вым блюдом в организм вводит- 
ся немало минеральных солей, 
а также белков и углеводов. 
Ароматические и вкусовые 
вещества, содержащиеся в луке, 
чесноке, корнеплодах, которые 
кладут в супы, возбуждают ап- 
петит, усиливают секреторную 
деятельность пищеварительных 
желез, способствуют лучшему 
усвоению пищи. 
Если первое блюдо овощное 
и его едят вместе с куском чер- 


ГВ Надо ли есть первые блюда, какие и в каком количе- 
стве, особенно пожилым людям? 

Л.В.КАБАНИНА, 

г.Искитим Новосибирской обл. 


ного хлеба, активизируется мо- 
торная функция кишечника, ус- 
коряется его опорожнение, что 
немаловажно для профилактики 
запоров. 

Особенно значительна роль 
первых блюд в лечебном пита- 
нии. Больным язвенной болез- 
нью желудка и двенадцатипер- 
стной кишки, гастритом с повы- 

шенной секрецией, например, 
диетологи рекомендуют супы 
молочные, крупяные, а наварис- 
тые супы и щи при этих заболе- 
ваниях исключаются. 

Страдающим ожирением по- 
лезны первые блюда преиму- 
шественно овощные; борщи, 


свекольники, притом в неболь- 
шом количестве - не более 1/4 
тарелки. Да и здоровым людям 
среднего и пожилого возраста 
лучше съедать неполную тарел- 
ку супа, чтобы не перегружать 
желудок. 

В азотистых экстрактивных 
веществах мяса, рыбы и грибов 
содержатся так называемые пу- 
риновые основания, которые 
предъявляют повышенные тре- 
бования к работе печени. Поэто- 
му в пожилом возрасте, когда 
обмен веществ в организме по- 
нижен, не следует ежедневно 
есть крепкие мясные и рыбные 
бульоны, грибные отвары. 


рлеокекоозооотсоииииолилионнавнез ито обеувовоокаоо ливни 


Мне 60 лет. Год назад оказалась в больнице с диагно- 
зом «гипертрофия левого желудочка с систолической пе- 
регрузкой. Синусовая брадикардия». Из больницы выписа- 
ли с пульсом 52. х . 
Терапевт говорит, что лечение одно - наблюдать, чтоб 
меньше не становился. ? 
’ Сколько себя помню, была гипертоником с давлением 
| 140/100. А недавно была у терапевта - давление 100/65. 
Спросила у нее: почему? Ответ: «Бывает, ничего страшно- 
го». И лечения никакого не назначила. Так это что? Может, 
я умираю медленно. Что это за болезнь такая, что ее ни- 
чем нельзя лечить? Может, есть народные средства, при- 
’ меняемые при брадикардии? 
С искренним уважением к вам и вашей газете, которую 
{ выписываю третий год. 
В.А.ГУСЕЙНОВА, г.Кстово Нижегородской области. 


иная 


медет 


Вера Александровна, спаси- нарушений предсердно-желу- 


бо за «искреннее уважение» дочковой проводимости и вос- 
Теперь о брадикардии. Бра- палительных (инфекционных и 
дикардия - уменьшение относи- токсических) поражениях сер-. 
тельно нормы частоты сердеч- дечной мышцы. Профилактика и 
ны» кращений (ниже 60 уда- лечение направлены на устране- 
р. 1 мин). Может встречаться ние причины, вызвавшей бра- 
кно[ ное, конституционно дикардию 
›бусловленное явление у совер- Поэтому заниматься вашим 
шенно здоровых людей, хорошо заболеванием должен кардиолог, 


тренированных спортсменов, но 
и один из симптомов при 
многих болезнях. Чаще наблю- 
дается вследствие органических 


и действительно главное - на- 
блюдение, чтоб не упустить мо- 
мент, если будет хуже. Лекар- 
ственные средства воздействия 


пил ооо ооо иоииознининиенозенно неее 


_ СЛЫХАЛИ? 


| | 
ГИМНАСТИКА 
| ДЛЯМОЗГА 


держать таким веществом, как 
* лецитин, содержащимся в горо- 


$ 
А соли, сое. б 
(аелра кий возраст человека. И в пре- 


! пя улучшения памяти полез- \ 
| но аа съедать по 3-4 ба- б клонные годы многие остаются 


{ нана: вних содержится калий, уча- | ней ми 28 
ствующий в переносе заряженных 8: ОЛЬШОИ НЕ. 
{ частиц через клеточную мембра- 11010) карра Е. у 

1 ну. Ломтик сыра, салат из овощей, | а ТЕ летаа 
грецкие орехи, семечки доставят у ИНК 
клеточным мембранам лецитин, недугов, хото 
необходимый для их обновления. выводу, что 1 


атический харак- 
_ Знатоки народной ме, ы. НЕТ лта идар 


’ Может ли старость быть 
красивой и продуктивной? 

Да, может. Недаром различа- 
ют паспортный и психологичес- 


О › 
! стряют память, предохраняют 
{ организм от старения» Столовая 


й о мази ПОСТЕ а 


й асте» должен измениться 
стиль жизни и тем самым как бы 
программирует себя на ста- 


Лаургиа ма Г СЕРТЕРЕЕ ЕЕ 


Т НЕНАДО БОЯТЬСЯ 
БУДУЩЕГО | 


вам не нужны? 
Что касается 
нократное изм 
ся поводом для како! 
дения. Понаблюдайте 2 
2-3 недели, измеряя дав; 
частоту пульса утром, днем и 
чером. Ведите дневник, покаж 
те его лечащему врачу. 
Народные методы самопо- 
мощи при брадикардии тоже 
есть. 60 г свежих верхушек ве- 
точек сосны залить 300 г водки. 
Настоять в тепле 10 дней. Пить 
при брадикардии по 15-20 ка- 
пель 3 раза в день за 20 минут 
до еды. А Р 
4 лимона разрезать на 4 час- 
ти каждый, сварить в 1 л воды 
до кашицеобразного состояния. 
Добавить 0,5 кг измельченных 
грецких орехов, 250 г оливково- 
го или льняного масла, 250 г ва- 
харной пудры - все тщательно 
смешать. Принимать при бра- 
дикардии по 1 столовой ложке З 
раза в день за 20 минут до еды. 
Если вы при вашей гиперто- 
нии принимали клофелин, то уч- 
тите, что при брадикардии он 
противопоказан. 


времени, сохраняя человеку м. 
лодость в любом возрах 
рость может оказатьс 


Немало приме 
лые люди начи 
хи, впервые! 


ў 
А 


®— е ГОГА САУ 8 Зула 
клеточным мембранам лецитин, { недугов, 
необходимый для их обновления. { ВЫВОДУ, 

Знатоки Народной медицины 


Благотворно влияет на па- 


зазть пожилых людей сахар. действие на память молодых 
Таков данные американских людей, зато прекрасно стиму- 
п вателе Е лировал п 
__ Ученые предложили 12 сту- Участников кое емолодых 
’ дентам колледжа и 11 предста- Другой организатор научного 
вителям (58-77 лет) пройти тес- исследования - Дональд Дадли 
ты на состояние памяти. В пер- полагает: благодаря тому, что 
вый день опытов пожилые люди, сахар обеспечивает быстрый 
пившие лимонад, подслащен- всплеск энергии, он также укреп- 
ЧЫЙ сахарином, показали ре- ляети человеческую память. 
зультаты, которые были ниже - Люди со слабеющей памя- 
результатов студентов на 30%. 


_ ТЬЮ должны дополнительно по- 
Но на второй день, когда их ли- треблять продукты, содержащие 
| монад подсластили натуральным сахар. Скажем, лишний раз 


сахаром, память пожилых людей съесть конфетку, печенье или 
резко улучшилась и они лишь на выпить стакан натурального сока, - 
10% уступали студентам в ярко- советует он. - Но при наличии 
сти «воспоминаний». любой формы диабета нужно 


По словам Пола Голда, про- сначала проконсультироваться с 
водившего исследование, са- врачом. 


ричины старческих . 
психологи пришли к м 
что большинство из них ї 
носит психосоматӣческий харак- 
утверждают, что сосновые почки, | тер: человек считает, что «в его 
собранные ранней весной, обо- | возрасте» должен ^ 
стряют память, предохраняют | Стиль жизни и тем саке < 
организм от старения. Столовая ! программирует себя на ста- 
Ложка сухого шалфея на стаканки- ! рость. Другие же стараются 
пятка - рецепт, пришедший из | привлечь внимание оружаюаяе 
средневековья. Современные уче- собственной персоне. Такое 


хар имел очень слабое воз- 


ные установили, что в шалфее со- | состояние психологи называют 
держатся уникальные эфирные | возрастно-ситуационной деп- 
масла, участвующие в усвоении рессией, основные признаки 
поступающей в мозг информации. | которой состоят в фиксации 
«Умственной гимнастикой» для |на недугах, вымыслах о при- 
пожилых является чтение, изуче- 'теснении и собственной 
ние иностранных языков, игра в | значимости. 
пахматы, преферанс, решение И, наоборот, миропони- 
кроссвордов. Значительно полез- { мание, когда будущее пред- 
| нее после вечерней прогулки по- | ставляет собой источник во- 
читать перед сном стихи Пушки- { левых целей, жизненных 
на, чем смотреть сериал. планов, идеалов и «жажды 
ПЮАгЕ. | жизни», останавливает бег 


оинтиоиаттокнеззитзттооониия ов неловко 


= 


око 


Если к мелу есть вь, сдай анализы на кровь 


Если ваши волосы стали хрупкими и безжизненными, обычная работа вы- поможет определить, не заболели ли вы гемолитической анемией. 


зывает у вас быстрое утомление, появились головные боли, головокруже- Любой вид анемии проявляетея вначалејв томаша больной свай 

ние; а в одно прекрасное утро вам захотелось съесть кусочек мела и заку- трее утомляется от обычной работы. а) 

Сить известкой, то, вероятно у вас началась анемия. ти, становятся хрупкими и выпадают волосы. еред глазами мелька б 
Анемия - это заболевание, при котором уменьшается количество гемоглобина в ют мушки, возникают головные боли, кожа становится су- 


крови. Гемоглобин содержится в красных кровяных клетках - эритроцитах 2Онілетко 

связывается с кислородом и осуществляет доставку этого незаменимого для жиз- 

ни вещества из легких к различным тканям. 

Наиболее распространена та форма анемии, которая связана с недо- 

° статком железа в организме (железодефицитная анемия). Нехватка же- 
леза может возникнуть из-за продолжительной потери крови (при обильных 
менструациях, при желудочных кровотечениях), плохого усвоения железа же- 
_лудком и кишечником повышения расхода железа при беременности, корм- 
лении грудью, в период активного роста детей, при половом созревании, 

‚развитии опухолей. 

У людей среднего и пожилого возраста часто наблюдается ане- 
мия, связанная с дефицитом витамина В. и фолиевой кислоты. 
Этот дефицит развивается из-за возрастного Нарушения функций сли- 
‘зистой оболочки желудка. 

— При этой форме анемии нарушается созревание эритроцитов, пото- 

му что для их образования как раз и необходим витамин В,>. Содержа- 
ние железа и гемоглобина в эритроцитах остается нормальным. 
Существует еще один вид анемии - гемолитическая 
‘анемия. Она возникает при повышенном разрушении эрит- 
тов. Чрезмерное разрушение эритроцитов может пе- 

а по наследству, но может быть и приобретен- 

льтате. отравлений ядами, заболеваний селе- 


хой и бледной. 


Для анемии, связанной с дефицитом витамина В,,, харак- 
терно еще и чувство жжения языка. Вдобавок проявляются 
симптомы поражения нервной системы = по телу ползают. 
мурашки, походка становится неуверенной, а кожа - нечув: 
ствительной к внешним раздражениям. 
Но и обычное малокровие (анемия от недостатка. 
железа) приводит к таким неприятным последстви: У 
ям, как разрушение волос и ногтей, общая слабость 
и вялость. 5 
Чтобы вовремя вылечиться от анемии, нужно прежд: 
всего выявить внутренние кровотечения, а ебли их нет, то. 
позаботиться, чтобы организму хватало железа, фоли 
вой кислоты, витамина В 29 ре 8 
Во время беременности и кормления грудью ма- | 
терям необходимо питаться продуктами им: 
содержанием железа. Лучше всего если Э 7 
чень, шпинат, чечевица, петрушка, яичный. 
као, миндаль, лесные орехи. Если ваш: 
на железом, но организм попу 
ряет своей потребности в этом. з 
ходимо принимать лекарства, | 
врач. ф- 
Анемию, связанн} р 
лечат инъекциям 
нии глистов Сн 


ицита витамина Е, способствующего долгой 


сопровождается пожелте- 
чек, повышением темпе- 
себя сочетание этих сим- 


’ Несмотря на все новей-* 
шие достижения, медици- 
на пока бессильна стереть 
существующее различие 
между показателями сред- | 
ней продолжительности . 
жизни мужчин и женщин. 


геол 


«Женщины переживают муж- 
чин, несмотря на свою подвер- 
женность таким хроническим за- 
болеваниям, как артрит, депрес- 
сия или расстройства иммунной 
системы. Конечно, болезни, ха- 
рактерные для женщин, делают 
их жизнь несчастной, но они, по 
крайней мере, не смертельны», - 
говорит специалист из Институ- 
та женских исследований и об- 
разования Анне Стоун. Мужчины 
же, по ее словам, чаще страдают 
Ст различных внезапных про- 
блем. таких как сердечные при- 
‘стул, нередхо приводящие к ле- 

альному исхолу. 
Р лезо роль в сокра- 


? р тельности жиз- 
НОТ в частности, 


играть гормон тестостерон 
Предназначенный при. 
начально для того, чт 
жить мужской пол м‹ 
точником силы 
выживания в 
способен дей а только 
интенсивно, чт приводит в со- 
стояние хаоса сердечно-сосуди 
стую систему. Этот мужской гор 
мон может причинить вред им 
мунной системе, снижая сопро- |! 
тивляемость организма к инфек- 
ционным заболеваниям. Напро- 
тив, женский гормон эстроген не 
только. укрепляет иммунную сис- 
тему, но также защищает сердце, 
кости, мозг и кровяные сосуды, 
Как отмечают ученые, сейчас 
«пропасть» между уровнями про- 
должительности жизни обоих 
полов начала все-таки слегка со- 
кращаться: Правда, объяснение 
неутешительное: поведение со- 
временных женщин стало по- 
добным мужскому. В частности, 
дамы стали больше курить и пить, 
уничтожая, таким. образом, свои 
«биологические козыри». 


| 
| 
Н 
| 
{ 
1 


ния 


р 


орск момен 


Как узнать, имеете ли 
вы риск психического на- 
падения, точнее, какова 
ваша психическая сопро- 
тивляемость?. Иначе. гово 
ря, каковы ваши шансы 
попасть или не попасть в 
число «зомби» - людей, 
послушных воле тайного 
повелителя? 


я 


ий 


1. Как вы относитесь к не- 
обходимости кому-то подчи- 
няться? 

а) всю жизнь подчиняюсь: в 


| школе - учителям, дома - роди- 
ї телям, на улице 
‚ армии 


- приятелям, в 
сержанту, на работе - 
начальнику - 1 балл 


но не 


умнои дис циплинЫы, 
признаю бездумного послуша- 
ния - З балла 

в) я сам себе голова, для меня 
оритетов не существует - 5 
ов 
никакого общества не мо- 
быть без подчинения одних 
например, мое назначе- 
2 - повелевать - 7 баллов; 

2. Как вы воспринимаете 
«мнение большинства»? 
з) привык ходить в строю. 


им, 


{ Мама говорила: надо делать уро- 


ки - делал, Жена говорит: надо 
идти в гости - иду. Шеф гово- 
рит: надо остаться на работе 
сверхурочно - остаюсь - 1 балл. 

б) все зависит от моих прин- 
ципов и желаний, например, 
если друзья предложат «очис- 
тить» коммерческий ларек, то я 
с ними не пойду, а если позовут 
на рыбалку, поступлю по настро- 
ению - 3 балла; 

в) я по натуре - «волк-одиноч- 
ка», компании - это не для меня - 
5 баллов; 
Г).люблю.компании.и совме- 
стные мероприятия, тем более. 
что в конечном счете все прини- 
мают мою программу - 7 баллов. 

З. Как вы воспринимаете 
материалы на политические 
темы в прессе, на телевиде- 


нии? 


с нм Плим паллблатьела: 


того же вдалбливает какую-то 
мысль в подсознание, - 7 бал- 
лов. 

6. Как вы относитесь ко 
всякого рода подначкам и ро- 
зыгрышам? 

а) вероятно, становлюсь жер- 
твой хохмачей, а у меня самого 
такие шутки почему-то не полу- 
чаются - 1 балл; 

6) не вижу в этом ничего пло- 
хого, ценю остроумный «прикол» 
и не обижаюсь, если разыграют 
меня - 3 балла; 

в) это полнейший идиотизм! 
Сам этим не занимаюсь, и меня 
на «рупь двадцать» не купишь - 5 
баллов; 

г) оченьлюблю подшутить над 
кем-нибудь, но, к сожалению, 
далеко не все люди блещут ост- 
роумием - 7 баллов. 

Итак, налицо четыре типа 
психической сопротивляемо- 
сти: 

1-й тип: 6-12 баллов, Вы, к 
сожалению, самый подходящий 
объект для психического нападе- 
ния, иначе говоря, чтобы стать 
«зомби», вы привыкли действо- 
вать по команде, поэтому легко 
подчиняетесь и чужой воле... 

2-й тип: 13-29 баллов. Вас 
можно поздравить: вы уравнове- 
шенный человек с крепкой пси- 
хикой и не так-то легко поддае- 
тесь постороннему влиянию. По- 
требуется мощная «психотрон- 
ная» бомба, чтобы превратить 
вас в «зомби». Но и в этом слу- 
чае будете сопротивляться до 
‚конца; 5 

й. 


ЗОМБИ ПОСЛУШЕ! 
ТАИНОМУ — 
ПОВЕЛИТЕЛЮ 


тически невнушаемая, казалось 
бы, не подчиняющаяся никаким 
влияниям. Думаем, что огорчим 
вас. Вы можете стать жертвой 
психического нападения, даже 
не заметив этого! Ведь вы все 
делаете по своей воле, но не 
осознавая того, как она форми- 
руется. Вам нет смысла внушать 
совершить тот или иной посту- 
пок - достаточно внушить (или, 
что то же самое, - логически до- 
казать), что вы сами собирались 
это сделать. Тогда вы будете это 
делать, не подозревая, что это, 
решение вашего более изощ- 
ренного партнера, 

4-й тип: 39-42 балла. Несча- 
стный вы человек! Нет, вы не ста- 
нете «зомби». Вы сами смотри- 
те на всех, как на людей, подчи- 
ненных вашей воле. По существу, 
вы, может быть, того не осозна- 
вая, являетесь «энергетическим 
вампиром» или наносите людям 
«порчу». Но вы и не супермен. 
Ведь не становясь марионеткой 
в чужих руках, вы рискуете стать 
марионеткой собственных стра- 
стей и чудовищного себялюбия. | 
Такие люди плохо кон- 
чают, если не 
начнут совер- 
шенство - 

в ат 
себя... 


а Ай 


би». 


ли 7А 1 
5 баллов; Е Ре, 

г) люблю компании м совме- 
стные мероприятия, тем более 
что в конечном счете все прини- 
мают мою программу - 7 баллов, 

З. Как вы воспринимаете 
материалы на политические 
темы в прессе, на телевиде- 
нии? 

а) очень трудно разобраться: 
одни говорят - одно, другие - 
другое - 1 балл; 

6) журналисты такие же люди, 
| каки я; к любой телепередаче 
| НУЖНО подходить с позиций 


эо» учижизс а ало нае КУОИТЬИ; пить, 
в частности,  УНичтожая, таким образом, свой 


. “биологические козыри». 


конца. 

3-й тип: 30-38 баллов. 

Вам кажется, что вы очень 
сильная личность, прак- 


Группе людей, ранее не зна- 
комых с основами йоги, было 
дано задание - на протяжении 
некоторого времени регулярно 
прочитывать специальны 
сты из йоги. В результате уб 
шинства стабилизирова 
кровяное давление, улучшилось 
общее самочувстви строе- 
ние. 

Доктор Лучиано Бернар 
Университета Павиа вр 
считает, что влияние дых 
самочувствие законол 


сосуды ра 
няя кровь 


текаю 


“0 


ия-Он-Лайн. 


Илеть 


ЖИЗНЬ ПОС) 


озоор рлар ияи 


Американка Габи Вернофф, которой была проведена 4 
операция по искусственному оплодотворению спермой 
ее умершего мужа, родила прелестную девочку. 


ооо вое ле 


Об этом небывалом в истории человечества прецеденте сооб- | 


щил руководитель эксперимента Кэппи Ротман, специалист в об- 


ласти репродуктивной медицины. Е оффа, скон- 
Сохранившийся в организме 30-летнего Брюса Верноффа, скоч" 
чавшегося внезапно вследствие аллерпическон. ВЕ хранение вра- 
ЕЯ образец З пел Бати посне спустя 30 часов 
е безу 2) 
Зами-урологами по прось отворение было проведен 
пос: тации его смерти. Оплод х ные на- 
через = и, когда все «подводные И о 2 на 
Рушить ход эксперимента, были благополучно о л 


‚ той журн 


здравого смысла - 3 балла; 

в) и в прессе и по телевизору - 
сплошное вранье; кое-кто, правда, 
пишет и говорит по делу - так же, 
Как и я думаю, а остальные просто 
треплют языком - 5 баллов; 

г) с интересом слежу за:рабо= 
алистов, как они манипу- 
лируют общественным мнением, 
- интересен сам процесс, умение 
направить тысячи людей туда, 
Куда тебе хочется - 7 баллов. 

4. В последнее время раз- 
велось множество целителей, 
которые предлагают вам по- 
мочь бросить питьи курить, из- 
бавиться от лишнего веса и 
т.п. Ваше к этому отношение? 

а) если мне порекомендуют 


{ действительно знающего спе- 


иалис 


то с удовольствием 
уюсь его помощью - 1 


С) думаю, дело не столько в 
экстрасенсорных способностях 
целителя, сколько в моей соб- 


ў ственной силе воли = З балла; 


| 
| 


в) все они шарлатаны, впро- 
чем, и «официальные» врачи не 
лучше - 5 баллов; 

г) люди нашли неплохой спо- 
соб без особого труда делать 
деньги - 7 баллов, 

5. Влияет ли на вашу жизнь 
реклама? 

а) конечно! А как иначе узнать, 
какие товары покупать, куда 
деньги вложить и так далее? - 1 
балл; 

б) по большей части она меня 
раздражает, иногда, впрочем, что- 
то подсказывает, но в любом слу- 
чае ориентируюсь прежде всего 
на собственный вкус - 3 балла; 

в) реклама все врет! И зачем 


ила 


речное 


ГДЕ 
ПРОХОДИТЛЭП | 


Исследования, проведенные 
шведскими врачами из Каро- 
линского института, показали, 
что длительное воздействие 
сильных ЭМП вызывает у чело- 
века проблемы с репродукцией, 
повышает склонность к депрес- 
сиям и даже: самоубийствам и 
увеличивает вероятность разви- 
тия сердечно-сосудистых забо- 
леваний и раковых опухолей. 

Эти выводы были сделаны на 
основе изучения здоровья чле- 
нов нескольких тысяч американ- 
ских, английских и шведских се- 
мей, проживающих рядом с 
ЛЭП. Объяснить связь между 
электромагнитными полями и 
болезнями несложно - ведь все 


ханизмы этой связи остаютс: 
загадкой для ученых. Согласі 
одной из теорий, ЛЭП! иони. 
руют пролетающие рядом! 
вые частицы, которые зате 
падают человеку в легкие 
редают свои заряды клетка 
нарушая их функции. Не и. 


регламентиру 
выработки, пе 
зования элект 


она мне? Если я хочу «Баунти», 
то и куплю «Баунти», пусть даже 
все вокругкричат, что «Сникерс» 


полон орехов - 5 баллов; я 
г) интересно, как часто над 


едливое повторение одного и 


биохимические процессы в клет- 
ках так или иначе зависят от 
электрохимических свойств уч 
ствующих в них молекул и ионоЕ 
Тем не менее, более очные ме 


ь крошечное создание, жизнь котор У. 
появилос ч л н Т ого зародилась же 


после смерти отца. К 
рвы операции о умершим осы 

і ан. 

ио другого, заявил Ротм ИЙ 


консервирует свою спе 2 
вркнул се о реализация подобного р 
- уникальное событие: 


м привели к рожде- 
ного в том, что муж“ 
болен или умирает, 
шения уже после 


12 ФЕВРАЛЯ, ВТОРНИК 
Новолуние. Отличный день для 

_ начала любых новых дел. Реко- 
°— _ мендуется медитировать на са- 
мые слабые части вашего орга- 
низма, представляя их очищение 
и оздоровление, чтобы создать 
мощные позитивные мыслефор- 
мы. Сны могут сбываться. 


13 ФЕВРАЛЯ, СРЕДА 

Сегодня повышается чувстви- 
тельность лимфатической сис- 
темы, могут воспаляться лимфо- 
` Узлы. Подходящий день для чи- 
стки кишечника. Можно прини- 
мать сильнодействующие гор- 
мональные препараты. Не реко- 
мендуется мясо, категорически 
запрещен алкоголь. Сны имеют 
значение. 


14 ФЕВРАЛЯ, ЧЕТВЕРГ 
Рекомендуется обратить вни- 
мание на состояние ног (от коле- 


вероятность «заработать» опре- 
лость, натертость или воспале- 
С ние. Противопоказано голода- 
_ ние, полезны интенсивные фи- 
зические нагрузки. Рекоменду- 
ется лечение зубов. 


15 ФЕВРАЛЯ, ПЯТНИЦА 
Малоудачный день, неподхо- 
‘‚дящий для новых серьезных дел. 
'Чувствительные люди могут ре- 
’ агировать на перепады давле- 
3 смену погоды. Босиржнь 
беспричинная раздра- 

ги онливость. 


ней до ступней). Повышается ; 


о просьбам наших чи. 
Тателей начинаем публи- 
кацию словаря наиболее 
часто употребляемых ме- 
дицинских терминов. 


н 

АБАЗИЯ - потеря способнос- 

ти ходить, большей частью при 

заболеваниях нервной систе- 
мы. 

'АБДОМИНАЛЬНЫЙ - брюш- 
ной: 

АБОРТИВНЫЙ - недоношен- 
ный, преждевременно родив- 
шийся - приостанавливающий 

| развитие какого-либо процесса, 
обрывающий течение болезни. 

АБСОРБЦИЯ - поглощение 

{ вещества из раствора или сме- 
# си твердым телом или жидко- 
{ стью; в отличие от адсорбции 
{ происходит во всем объеме по- 
{ глотителя (абсорбента). 

і АБСТИНЕНЦИЯ - 1) полное 
} воздержание от употребления 
$ спиртных напитков, табака; 2) по- 
; ловое воздержание; 3) особое 
{ физическое или психическое 
] состояние алкоголиков и нарко- 
# манов после внезапного и пол- 
> ного прекращения употребления 
ими алкоголя или привычного 
наркотика. 


алвеоле 


АБСЦЕСС - отход, удаление, 
гнойник, нарыв, ограниченное 
скопление гноя в тканях или 
органах. 

АВИТАМИНОЗ - болезни, воз- 
никающие из-за отсутствия в 
пище жизненно. важных веществ 
(витаминов). 

АВТОПЛАСТИКА - пересадка 
оперируемому его собственной 
ткани (напр. , кожи, кости). 

АГНОЗИЯ - нарушение про- 
цессов узнавания предметов; 
явлений при ясном сознании или 
незначительном нарушении эле- 
ментарной чувствительности 
(зрения, слуха, осязания, вкуса, 
обоняния) вследствие пораже- 
ния коры головного мозга. 

АГРАНУЛОЦИТОЗ - резкое 
уменьшение в крови зернистых 
лейкоцитов. 

АГРАФИЯ - расстройство или 
полная потеря способности к 
письму при сохранении двига- 
тельной функции рук; наблюда- 
ется при некоторых заболевания 
головного мозга, 

АДАМАНТИНОМА - опухоль 
зубного происхождения. 


аахнемаонао наноснае начинад 


ВОТ ЭТО ДА! 


насозам олноо канкада 


там импортеров, только зару- 


АДЕ - 
НИТ - воспа- 
ление желез - 
воспаление 
лимфатичес- 
ких узлов (ко- 
торые раньше 
неправильно назывались лим- 
фатическими железами). 

АДАПТАЦИЯ - приспособле- 


ние строения и функций орга-' 


низмов к условиям существова- 
ния: 

АДЕНОВИРУСЫ - группа ви- 
русов, вызывающих ряд заболе- 
ваний человека: острый катар 
дыхательных путей, конъюнкти- 
виты, энтероколиты, ‘некоторые 


бежных препаратов за год под- 


делывается на 10 млн. долл. В 
Россию они попадают из под- 
польных цехов в Польше и Бол- 
гарии. Причем чаще всего под- 
делываются дорогие антиби- 
отики и кровезаменители. 


ЕА 
і 
; 
| 
| 
5. 
| 
! 
р 
; 
| 


7 
Ам 


Резкий рост 
ства привел к тому, что на 
российском рынке стали по- 


осле- 
ться подделки. Зап 
ЯВЛЯ! летия аптек были 


виды воспаления легких; перво- 
начально были выделены изо 
аденоидов. і Е 

АДЕНОИДЫ - опухолев 
разрастание лимфадено 
ткани носоглотки. 

АДЕНОМА - доброкачествен- 
ная опухоль, возникающая в 
нях различных желез (молочно! 
о, гипофиза 
т.д.). 


идное | 
идной — 


р м АЛИЗОСТЬ, 
начения не имеют. 


М ернышками 
И костистой рыбы. Рекомендова- 


ны физические упражнения, на- 
правленные на тренировку под- 
вижности суставов, развитие ко- 
ординации движений. 


1 7 ФЕВРАЛЯ, ВОСКРЕСЕ- 
Е 


Сохраняется высокая чув- 
ствительность головы и лица. Не 
лучший день для пластических 
операций, сильнодействующих 


бенно с применением гормо- 
нальных препаратов). Благопри- 
ятна чистка верхних дыхательных 
путей и легких. 


18 ФЕВРАЛЯ, ПОНЕДЕЛЬ- 
ник 

Уязвимо горло. На сегодня 
желательно отказаться от моро- 
женого и холодного пива. Реко- 
мендуется поменьше говорить и 
петь. Можно работать над кор- 
рекцией речи, лечить заикание. 
Благоприятны хирургические 
операции. Сны имеют значение. 


Ф Гломерулонефрит 

$ Усталость глаз 

$ Грыжа 

$ Трава для щитовидки 

$ Пробуем увеличить грудь 


косметических процедур (осо- · 


Салат «Хонз 
2 небольшие луковицы, 2 
моркови, 2 яблока, З яйца, 
100 г любого сыра, майонез 
и сметана. 
| Лук нарезать кольцами и 
‚ залить кипятком на 5 минут. В 
салатницу, лучше плоскую, по- 
ложить на дно лук, посолить и 

= полить майонезом. Яблоки 
| очистить, потереть на крупной 
| терке и выложить на предва- 
$ 


ема» 


5 
| сметаны, можно весь салат де- 
] лать с майонезом. Морковь по- 
з тереть на мелкой терке, не- 
| много посыпать 
терке сыр. На середину тарел- 
‚ки насыпать желток вареного 
яйца. Салат поставить на 1 час 
в холодильник (можно и доль- 
ше). 


лука обжарить. Натертую на 
крупной терке морковь, нашин- 
кованную белокочанную капус- 
ту, цветную капусту (разобран- 
ную на соцветия), стручковую 
фасоль (все это вместе или в 
любых сочетаниях) припустить 
{ с жиром или сварить’в подсо- 
{ ленной воде. Смазать маслом 
{дно сковороды или сотейника, 
| положить слой молотого или 
очень мелко нарубленного лю- 
бого мяса, затем - слой овощей 
Г и слой мяса, налить чашку го- 
| рячей воды (примерно на пол- 
килограмма мяса), посолить и 
запечь в духовке. Подавать на 
| стол в той же посуде, посыпать 
зеленью. 


# 
| Мелко нарезанную головку 
Е 


: рительно нарезанные яйца. ; 
 Полить сметаной. Если нет | 


сахаром. \ 
; Сверху - натертый на крупной * 


| 
ў 
ў 
р 
| 
| 


иконок циоосоиианлеи золы 


харезкийьрост 
ства привел 


таблетки 
глюкозы), кровезамещающий 
раствор «полиглюкин» и «ге- 
модез» (в бутылках оказался 
раствор поваренной соли), 
поддельный антибиотик «ам- 
пициллинН», 

Из импортных лекарств 
были обнаружены поддель- 
ные средства для лечения 
язвы желудка «гиста» и крем 
для лечения кожных заболе- 
ваний «лоринден». По подсче- 


\ 
Г 
А 
я 
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В Великом Новгороде выяв- 
лен самый, наверное, мнимый 598 
больной нашей необъятной ро- 
Этот человек вызывал 
«неотложку> 241 раз за после- 
дний год, и ИЗ этих вызовов толь- 
ко один оказался оправданным. 
городской 
Изяслав 
Шульман, для которого про- 
блема ложных вызовов являет- 
ся одной из главных, поделил- 
ся и данными опроса, прове- 
денного среди жителей. Ока- 
залось, что большинство таких 
«пациентов» вызывали «ско- 
рую», чтобы «не беспокоить 


дины. 


Главный врач 
«Скорой помощи» 


- Дедушка, большое спасибо 
за трубу, которую ты мне пода- 
рил. 

- Да не за что, стоит-то она 
всего рубль. 

- Зато папа каждое утро дает 
мне десять рублей, чтобы я не 
дудел. 

каж 

- Почему опять борщ без 
мяса? 

- Не знаю. Я варила точно по 
кулинарной книге, которая оста- 
лась от твоей бабушки. 

- И что там написано? 

- «Возьмите мяса на 10 копе- 
ек...» 

х 

- Почему ты до сих пор не же- 

нился?, 


- Я искал идеальную женщину. 


Слишком чис 
угрозу своим обита 
можно и заболеть. е 

К такому выводу при! 
следователи из фран 
Лиона. Согласно их набл 
ям, в таких домах люди дли 
ное время не соприкаса т 
бактериями, обеспечивающи! 

иммунитет против ряда боле 
ней. А потому каждая из Н 
жет привести к тяжелым по. 
ствиям. 


- Нашел? 


жж 


- Почемуты не женился на той. 
девушке, с которой ты прово, 
все вечера? м, 

- А скем стал бы я тогда пр 
водить все вечера? Ег) 


жж о 


- Доктор, вы мне наз. 
ли строгую диету, чтобы 
страдала от лишнего веса. 
нако я вижу, что вы тоже 
стый человек. Почем: 
самин у 
а в испол те эту, 


‚_ ВНИМАНИЕ: 
— КОНКУРС! ^ 


Быстро летит время, дорогие друзья-читате- 
ли. Не успеешь оглянуться, отсвистит-отметелит 
февраль, «отбарабанит» капелью март, а там и 
апрель со своим радостным началом - Днем 
смеха. Чтоб отпраздновать этот день достойно, 
мы решили подготовиться к нему заранее. 

Не без вашей помощи, конечно. 

И поэтому решили объявить 

очередной читательский конкурс. 

Условия такие: 

Предлагаем придумать забавное четверостишие 
(или частушку - называйте как хотите) 


на рекламно-оздоровительную тематику. 
Например: 


У тебя проблема с кожей? 
Это, право, не беда. 
Позвони, и мы поможем 

С ней расстаться навсегда! 


«Рекламировать» можно любые медицинс- 


м ‚кие услуги 
и х АИ препараты, и тд. итп. 


Надеемся, вскоре редакционный «порт- 


лекарственные травы: 


Я - коренная сельская жителы 
муж, до двое внучат. Почти т аз Е 
мас. в лослевис= НОО ясала замечать, что у них ац 
время щурится, Внук тоже говорит чар отит близко и ВС 
ето в Ио возрасте - 13 и 15 лет! Конечно Ее Е и 
ородов. Посмотрите, как ограничен круг вашего ни 
дома, и на работе - взгляд упирается в четыре а то. и 
где взгляду разгуляться - поля, про Е 


ено, что деревенские 
жители 

шее зрение даже в старости. Моя мама натр ЕЕ - 
Ў Т лет 


сама нитку в иголку вставляла и 
чи сам 
69 лет, ия прекрасно вижу. тала без очков. Мне ой 


Я вот решила помочь сво! 
е Вим внукам 
давнишний совет еще своей оао тай более что помню 
1-й день. Наливала в таз холодной аа оНаЕК 


хала и повторяла примерно до 
вала воду комнатной темпе 
с «комнатной» водо добавль 
укропа. Но всегда заканчивала пр 
так в течение 10 дней. Потом '5 ЛВОЦедУГ д 


т НЕХ 
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а 
5 
х 


заана 


> теоя проблема с кожей? 
Это, право, не беда. 
Позвони, и мы поможем 

С ней расстаться навсегда! 


кие услуги, лекарственные травы 
и препараты, итд. итп. 

ре редакционный «порт- 
Фель» пополнится вашими сочинениями. 
Удачные, смешные частушки будем публико- 
вать сразу, как только получим письмо, а 


итоги подведем 1 апреля. Поэтому ваши 
частушки мы дол 


жны получить до 14 марта, 
Не опоздайте! 

Победители (за |, 11, Ш место) будут 
награждены призами - полезными книгами 
и справочниками 

на оздоровительную тематику. 
Ждем ваших писем, друзья! 


Надеемся, вско 


Читая анкету- 
Алкоголизм 


Щитовидка итравы 
Дисбактериоз 
Энцефалопатия 


Гломерулонефрит 
Аденома 


`Пырей — 
Управа на камни 


ПОГЕОФИЗИЧЕСКИМ 
ТОРАМ ДНИ ФЕВРАЛЯ 


К (с 15.00 до 17.00) 
ельник (с 7.00 до 


«Рекламировать» можно любые медицинс- | 


В РИ ст А еси < Руме р- Г 
давнишний совет еще своей 1, Е. дела 
1-й день. Наливала в таз холодно! ед Е 

тесь, привезите именно родник у). 

10-15 сек. в водуи открыввд и паза < 
М по прим! 8 холод х 

вала О ат температуры с Очень 

С «комнатной» водой доа А 

укропа. Но всегда заканчивала Ва Ы 

так в течение 10 дней. Потом дел ОО 

и повторяла. Как видите, рецепт оч 


Й ыв 
сколько дней перер! 
Е й и доступный. 


ами, даи 
Хотя молодежи лень заниматься такими процедур: ‚ да 


о уговорами 
недоверчиво они к ним относятся. своя а врачи 
заставила все это проделать. При медос! ата говорят, что пос- 
отметили улучшение зрения, а сами Ни угое. 
де процедурыдаже самочувствие саасан близким и себе. 

Такие ролрвозутевьпо Валентина семей 
Богородский район, Нижегородская обл- 


Е" 


`СМЕХОТЕРАПИЯ 


Двое разговаривают. Один - другому: 

- Слушай, такой классный экстрасенс такое со мной 
лал, я теперь на сигареты не могу смотреть! 

- Ну и что? 

- Зажмуриваюсь и курю. 

А+ 

Жена частного дантиста обращается к супругу: 

- Заплатил ли, наконец, Морелли за челюсть, кот. 
ему сделал? 

- Да вот уже третий 
месяц пошел, как он все 
собирается заплатить. 

- Сходил бы к нему, 
да пристыдил его. 2 

Очень скоро дантист 
возвращается домой. 
| Поегонесчастномувид: 
жена определяет: 

- Он, конечно, таки. 

’ заплатил тебе... 
- Если бы только эт 
дело кончилось! 


кан охлажденного и. 
едуру холодной водой. 


г 


$ 


ь 4 


ДАВАЙТЕ СПОРИТЬ, 


ЧТОБ 


Очен 
тах де. 
Жале 


ь прият 
льные пр 
Нию, бол 


НО Видеть в анке- 
@дложения. К со- 
Ьшинство 


Зернулось сп 


нять. 
Однако ест 
торые мы пос 

- ными. 
о Аб с Кова из п.Мухтолово 
в района Нижего- 
родской области предложила 
публиковать рисунки растений, 
О которых рассказываем Нача- 
ли Это делать и будем продол- 

жать впредь. 

Понравилось (и мы сразу за 
него ухватились) предложение 
В.В.Блохина из Н.Новгорода 
вместо раздела «Найди свою фа- 


ь пожелания, ко- 
читали очень цен- 


медицинских терминов. 
Действительно, такая , 
информация ценна и, / 
кроме того, ее нелег- (а > 
ко найти. Знаем, как (5 
необходимы эти све- < 
ения поскольку 
ли без конца обра- / 
аемся к словарями / 
энииклопедиям. / 
Т.В.Климова из > 
я области 
и. з (заблаговре- 
просит вовремя ‘ В 
менно) подсказывать, ко да з 4 
готавливать те или иные лекар 
ственные растения, Обязатель- 


это сделаем. 
но 2 тааш В Жба- 


милию» печатать рминов. 


о 


менты упущ 
ствие 
об-альтерн 
онной медицине. 


ЧИТАЯ 
АНКЕТУ 


НАИТИ ИСТИНУ 


Приведем почти полностью 
дополнения к анкете читательни- 
цы из гСергача Нижегородской 
области, которая не указала 
Свою фамилию: 

«Газета стала более информа- 
тивной и... более скучной. Рань- 
ше было больше живого обще- 
ния, больше читательских писем, 
а сейчас читательскому письму 
стало трудно пробиться на стра- 
ницы. Очень обидно, что газета 

стала более сухой. 

Возродите прекрасную руб- 
рику «Вопрос - ответ». Очень ин- 
тересной была бы рубрика об 


альтернативной нетрадицион- | 
Н 


ной медицине. Очень мне нра- 
вилась рубрика о духовном воз- 
рождении человека «Дорога к 


храму». Думаю, весьма кстати | 


была бы рубрика «Отклик», где 
сами читатели могли бы выска- 
зываться по поводу тех или иных 
опубликованных материалов». 
Отличные замечания! «Воп- 
рос - ответ» обязательно вос- 
прянет духом, а вот по поводу 
читательского отклика 
_] на уже опубликованное 
= / есть встречное пред- 
| ложение: пишите! 
__— Мы с удовольстви- 
№ ем напечатаем и 
Ф \ критические сло- 


_З или иного мето- 

—— Л да, и дополнения, 
2 если, на ваш 
/ взгляд, не все ска- 

/ зано в статье или ка- 
’кие-то важные мо- 
ены. Мы с удоволь- 


иску 
м ввяжемся в д Е 
ативной нетрадици 


65 ли 
5 час наши читате 
ВЕДЕНИИ 


\ ва по поводу того } 


ссию {”" 


Здравствуйте! Хочу 
проконсультироваться 
по поводу после- 
операционной 
грыжи. Два с 
половиной 
года назад мне 
была сделана 
операция по 
поводу гнойно- 
го аппендицита. | 
7/7 После чего был | 
7 лигатурный свищ и 
рана не заживала 
ровно 10 месяцев. 
Как только рана зажи- 
ла, образовалась грыжа. 
Мне хотелось бы знать, 
‘лечится ли эта грыжа народны- 
ми методами? Какой образ жиз- 
ни можно вести в смысле труда? 
Сколько тяжестей можно подни- 
мать? Можно ли в наклон полоть 
грядки? Нужна ли диета? 

Я человек деревенский, в район 
ехать к врачу нет возможности. Мне 
61 год. 

В,А.ШАБУНИНА, Богородский 

район Нижегородской области. 

- У меня паховая грыжа. Можно ли 
ее вылечить народными средствами? 
И.В.ПЕТРЕНКО, г.Энгельс. 


алалбаса 


оао 


воинов озона 


“кан 


Постоперационная грыжа - 
частое явление: в среднем у 
каждого десятого проопери- 
рованного, а у людей старше 
60 - чуть ли не у каждого вто- 
рого. Основная причина тако- 
го явления - раневая инфек- 
ция. Это буквально бич хирур- 


щи при этом - обычное явле- 
ние. 

Чтобы предотвратить воз- 
никновение послеоперацион- 
ной грыжи, врачи рекоменду- 


ют носить специальный бан- 
даж. 


Впрочем, и он не 


аена 


всегда по- 
|с могает, ведь грыжа в данном 
Гнойно-воспалительные случае - это расхождение внут- 


{ процессы в послеоперацион- 
{ ной ране возникают от пато- 
’ генной микрофлоры, которая 
1 в постоперационном рубце 
{ сохраняется 6-8, а иногда и 
12 месяцев. Лигатурные сви- 


ренних швов. Как правило, такие 
грыжи не вправляются и устра- 
НЯЮТСЯ только, оперативно из-за 


того, что внутри образова 
того, шор лось 


несколько рецептов, по 
буйте их применить, вдруг 
поможет. 6 

3 чайные ложки цветков в: 
силька заварить кипятком (0, 
литра) и пить по 2 чашки в дені 
- утром и вечером до еды. : 

Можно прикладывать к гры- г 
же: . 
- круглый магнит на 15-20 і 
минут 2 раза в день; : 

- медную пластинку (можно 
приклеить надолго); 

- аппликации из глины - при- 
кладывать лепешку величиной в 
ладонь 2 раза в день на 1-2 часа; 

- печеную луковицу приклеить 
на ночь лейкопластырем; 

- компресс из полыни: 1 ст. 
ложку измельченной полыни за- 
лить 1 стаканом холодной воды, 
прокипятить 15 минут под крыш- 
кой, охладить, чтоб не было го- 
рячо, процедить через марлеч- 

ку, и то, что осталось в марлеч- 
ке, положить на грыжу. Держать 
под пленкой и утеплением 20-30 
минут. 

Разумеется, врачи в народ- 
ные методы лечения грыжи не 
верят, а предупреждают об опас- 
ности ущемления грыжи при 
физических нагрузках. При этом 
не рекомендуют носить тяже. 
сти больше 3-5 кг, запрещ' 
ют выполнять тяжелую рабо. 
ту типа колки дров, при которо! 
возникает внутрибрюшное на 
пряжение. Даже длительн: 
ходьба не желательна, п 

му, конечно, прополкугряд: 
придется вести очень ос 
но, понемногу. : 

А вот насчет диет 
особых ограничений | 
ственное, не допуск 
ров, чтобы не т 
при посещени 

> 0 


А. Ач ре Ь л ее ТТ 
менно) Те; ЩЕ === / зано в статье или ка- 
бОтавлив ДСказывать 1аГ0вре ТУ кие-то важные мо- 
те. ать те или и. 07да за- менты упущены. Мы с удоволь- 
во 2 лае ния. оскар: ствием ввяжемся в дискуссию 
Ново. Зет на т атель- об ИОВ нетрадици- 
с Ниже Арзамоъбы Г.В.Жба- ВВЕ сейчас наши читатели 
обл -Зеваҳо0Аской осо. Райо- очень часто знают больше, чем 
ЧЕ асти, око из Ки асти и мы в редакции. Многие на се : 
саЩе ставу торые про овской испытывают газетные рекомен 
Ов на тете Статьи сбили по- дации; Как написал М.И.Соло- 
лизм му борьб Специали- вьев из Катунок Чкаловского 
ем, мы, Наркомание,@ алкого- района Нижегородской области: 
Ликаций озо новили курени- «Испытав на себе, советовал 
певт, арколога- ЦИКЛ пуб- другим. В 90% случаев помога- 
ева. у Рея Николаю хотера- ло. Раді» А мы-то как рады! 
За газет 04 т много ме Зай- Поэтому пишите дополнения, 
Спасиб ледите исправления, возражения - на- 
н Новго о `"П.Заозерс, > печатаем. Пока же возражать 
Опублиқсь24 за напомин и из газете (вернее, ее читателям- 
ате ать «предметны и писателям) осмеливался лишь 
«Чт 1и ука- РИ.Фомин. Жалко, что таких ак- 


тивных критиков мало, В дис- 


чтем < к 
диновой ое ЛЯ. Габзе__ ИХ в спорах рождается ис- 
Шет рова, кот =" 

ет: Рассказывайть орая пи- Ближе к концу февраля про- 


Можно купить в 


НАСТОЙ КЕДРОВЫХ 
ОРЕХОВ 


Скажите, пожалуйста, при 
приеме настоя на водке кед- 
ровых орехов 
водить столо 
стойки в полс 
ной воды или пи 
ложке З раза в д 
иально. Чаще 


когда по 
й. Но \№ 


едой? 


Это не при 


апт 


нцип 


еке». 


дствах, которые 


ПАРА СТРОЧЕК 


ведем розыгрыш наших призов. 
Не пропустите 
В. ШАБАНОВА. 


НА ОТВЕТ 


нужно ли раз- 
вую ложку на- 
такане кипяче- 
ть по 1 стол. 
ень перед 


и 
то старческоё: 


водой - в организме усвоится 


вода выведется через почки. 


(КАКОВАНОРМА) 
ТЕСТОСТЕРОНА? 


Для мужчин норма тес- | 
’ тостерона от 9,5 до 41, 


Час- 
аж язык щиплет. 
Уни РЕ обращался к лор- 

оска Анализы на сахар нор- 


вской области. 


ьс Сарато а не клору. 


стоматологу, 


именно целебный компонент, а ў 


В ОЛ а РЕ 


сохраняется 6-8, а иногда и 
12 месяцев. Лигатурные сви- 


НАРКОЛОГА 


Если у пациента нет же- 


лания лечиться и жить трез- 
во, то такое желание фор- 
мируется психотерапевти- | 
чески. Для этого требует- | 
ся относительная интел- . 
лектуальная сохранность | 
пациента и его формальное 
} согласие на контакт с вра- . 
{ чом. Но как быть, если близ- 
{ кий вам человек спивается | 
ти отказывается идти даже · 
а консультацию? ў 


онтоо 


| 

} _ Отом, как привести мужа или 
| сына на прием, нужно посовето- 
| ваться с врачом, Для этого су- 
} ществует много способов нега- 
тивного и позитивного стимули- 


|| 


| рования, 
Вначале следует попытать- 


{ 


ся договориться с ним по-хо- 
рошему. Попробуйте его чем- 
то заинтересовать или подку- 
| пить. Иногда человека приво- 
| дят даже за бутылку. Попро- 
сите мужа, сына пойти на кон- 
сультацию только из уваже- 
ния к вам. Не хочет разгова 


„Иепиши любимую 
) эу2ертулу #3 ГРИГОР - 


много спаек, 


В народной медицине есть 


ПО-ХОРОШ 
ИЛИ ПО-ПЛО 


ривать с наркологом - и не 
надо. Сядет в уголочке, поси- 
дит молча, а врач в его сторо- 
ну даже и не посмотрит. Он бу- 
дет говорить с женой, мамой, 
сестрой таким способом, что 
у того появится желание ле- 
читься и жить трезво. 

Когда алкоголик уже пропил 
стыд и совесть и мама, жена для 
него все равно что пустое место, 
с которым можно не считаться, 
наступает черед методов нега- 
тивного стимулирования. Да, 
придется портить с ним отноше- 
ния, Придется причинять ему 
неудобства и делать больно. Но 
это нужно, чтобы потом ничего 
не болело 

А человек, освобожденный от 
порока, потом сам поблагодарит 
вас за это 

С.ЗАЙЦЕВ, 
врач-психотерапевт, 
психиатр-нарколог. 


| лизма запрограммирован: 
генах. В головном мозге. 
торых людей при употребил: 
нии спиртных напитко! 
«включаются» ранее неакти 
ные гены, что повышает 

носимость к спиртном 
дальнейшем алкоголь 
вится необходимым для 
мальной работы мозга, 
представляется генети 
механизм похмелья. Сп 
листы Центра исслед: 
алкоголизма и нарком: 

Сассексе проводят эксп 
менты на плодовых. 
дрозофилах. Выбор 
объекта исследовани 
дан потому, что м 
логические проце 
ются одинаковым 
У насекомых, иу 
щих. Как отм 


_ К сожалению, заболева^ 


каждым годом отмечается 


каждого второго опериро 


а ведь и на одну операцию 
нужно решиться; а вот по- 
вторно пройти этот путь не 
каждый сможет. 
ФО ФАЛИ: ооо ОАА 
Помочь решить эту проблему 
может интересная и загадочная 
трава - лапчатка белая - травя- 
нистое растение высотой не бо- 
лее 20 см. Каждый лист ее, под- 
нимающийся на длинном череш- 
ке из прикорневой розетки, со- 
стоит из пяти продолговатых 
листочков и напоминает кисть 
руки с растопыренными пальца- 
ми. Цветочек лапчатки белой по- 
добен цветку лесной земляники. 
Спиртовая вытяжка из корней 
лапчатки белой обладает мощ- 
ным воздействием на щитовид- 
ную железу, рассасывая узлы, 
благотворно влияет на стенки 
кровеносных сосудов, улучшает 
их проницаемость, снижает дав- 
ление, влияет на состав крови, 
улучшает выработку эритроци- 
тов и лейкоцитов, повышает то- 
нус кишечника, восстанавлива- 
ет нарушенный обмен веществ. 
Узнала я об этой траве у Ку- 


‚ний щитовидной железы с 
{ 
Ч 
все больше и больше. У. 


ванного зоб растет снова, | 


ницина Владислава Вик- 
торовича. По поводу уз- 
лового зоба я была на- 
правлена на операцию, 
но от нее я категори- 
чески отказалась. 
Владислав Викторо- 
вич на себе доказал, что лап- 
чатка белая продлевает жизнь 
и способствует долголетию. 
Именно доказал, поскольку на 
роду ему было написано про- 
жить 47 лет. В этом возрасте он 
перенес тяжелейшую операцию 
на магистральных сосудах го- 
ловного мозга. С этого дня он 
начал принимать лапчатку бе- 
лую, которая подарила ему еще 
15 лет полноценной жизни. Он 
же и разработал агротехнику 
выращивания лапчатки белой в 
культуре, т.к. природных запа 
сов этой чудо-травы мало, ведь 
в качестве сырья используется 
и подземная, т.е. корни, и над 
земная части - листья, его час- 
ти, одним словом: из земли из- 
влекается все растение. А рас- 
тет лапчатка медленно, да и для 
приготовления лекарства при- 
годно растение 5-6 лет. 
Настойка готовится так: 50 г из- 
мельченного корня залить 500 г 
водки, настоять в темном месте 
2-3 недели, пить по 30-35 капель 


© 


3 раза в день за 15-20 минут до 
еды. 


Лапчаткой белой можно ле- 
чить и детей, у которых увеличе- 
на щитовидная железа: 20 г рас- 
тения (трава и корни) залить в 
термосе 400 г кипятка, настоять 
8 часов, пить по 1 ст.ложке З раза 
в день за 15 минут до еды. 

И последнее: свою щитовид- 
куя вылечила и вот уже лет 5 пью 
настойку лапчатки белой для 
профилактики, т.к. повторения 


рвами, одышкой - не хочу. 

На возникшие вопросы отве- 
чу. Мой адрес: 442680, Пензенс 
кая обл., гНикольск, а/я 71. 

Прошу помнить, что без веры 


в лечение лучше его неначинать. | 
Не могу вспомнить, кто сказал, { 


но думаю, вы с ним согласитесь, 
что нет неизлечимых болезней, 
а есть неизлечимые люди. Нуа 
те, кто верит в Земного Доктора, 
зовут его на помощь и побежда- 
ют свои болезни. 

С уважением Ольга Бори- 
совна МОЛОСТОВА, Пензен- 
ская область. 

Наш приз за лучшее письмо 
номера на этот раз ваш, Ольга 
Борисовна. Перевод ждите по 


почте, 


# левания органов пищеварения, 


$ клизмы и жесткие диеты унич- 


И тогда появляются боли, взду- 


$ шения стула в виде поноса или 


{| Сегодня благодаря новым 


{ но быстро восстановить микро- 
{ флору кишечника. Так, специа- 
{ листы предлагают поэтапное ле- 
{ чение дисбактериоза. Сначала 
} непрошеных гостей уничтожают 


{ са, фталазола или сульгина. И 
этого кошмара - со слезами, не- } 


РИ . И 


чинают восстанавливать сх 
ственную флору кишечника с по- 
мощью так называемых пробио-_ 
тиков. Эти препараты содержат 
бактерии, которые живут в на- 
шем кишечнике. Некоторые из 
них известны давно, к примеру 
Бифидумбактерин и Лактобакте- 
рин. А сейчас появились проби- 
отики нового поколения. Бифи- 
думбактерин форте и Пробифор 
содержат бифидобактерии, 
Ацилакт, Линекс, Биобактон - 
лактобактерии. Другие законные 
хозяева кишечника входят в со- 
став биоспорина, споробактери- 
на и биофлора. А чтобы они при- 
жились на старом новом месте, 
врачи назначают еще одну груп- 
пу препаратов - пребиотики. В 
этом отношении хорошо зареко- 
мендовали себя Хилак форте, 
Лизалак или Дюфалак, Не забы- 
вайте, что вылечить дисбактери- 
оз можно, только нормализовав 
работу органов пищеварения. 
Для этого врачи рекомендуют 
принимать ферменты и лекар- 
ства, которые нормализуют стул: 
при запорах - Форлакс или Ци- 
заприд, при поносах - Имодиум 
уже на «расчищенном» месте на- или Смекту. 


еее 


Кишечник человека населен 
огромным количеством полез- 
ных бактерий, участвующих в 
образовании витаминов и фер- 
ментов, обезвреживающих ток- 
сины, убивающих вредных мик- 
робов и даже поддерживающих 
иммунитет. Но различные забо- 


глисты, прием антибиотиков, 


і тожают нормальную кишечную 
флору, на месте которой поселя- 
ются вредные микроорганизмы. 


тие живота, горечь во рту, нару- 


запора. Больной худеет, стано- 

вится раздражительным и быс- 

тро устает. Это состояние назы- 
вается дисбактериозом. 


эффективным лекарствам мож- 


: антибиотиками типа тетрацик- 
{ лина, метронидазола, интетрик- 


= 


ДОРОГО, НО МИЛО: 
ДЕШЕВО, НО... 


| 
Е 
Ў 
ЕЗ 
| 
| Только и слышно о разных считаются достаточно эффектив-_ 
| 
ў 


новых медикаментах для ле- ными. Но они требуют больше 

` чения микозов. Но ведь были времени для достижения желае- 
же старые отечественные мого результата. Ради низкой 
препараты, которые гораздо цены, конечно, можно пренебречь 
дешевле! Можно ли рассчи- итем, что они окрашивают кожуи 

| тывать на их помощь? ногти в неестественные цвета, и 
| Александр ЧЕРНОВ, неприятным запахом, и. формой 
] г.Инжавино, Тамбовская обл. ст › оставляет 
Для лечения кожи стоп жидко- т шего, Однако даже не- 

| сти и мази на основе йода, серы, смотр надежные лечебные 


дегтя, салициловой -молочной и свойства, проблему глубоких ми. 


бензойной кислот по-прежнему козов ими не решить, 


карство попало в бронхи. Но ско ингалятој 


РЕ ае РЕ ГА 


ГОНГ” ЧАИ >. 


А вот средство от головной 

и, которое предлагает из- 

вестный английский натуро- 
пат Питер Дедман. 

Головная боль может быть 
разного происхождения. Ищите 
сначала причину. Исключите 
плохо подобранные очки и засо- 
рение желудка, при котором не- 
обходимо вызвать рвоту. Голов- 
ные боли может вызвать низкое 
давление, а в этом случае вам 
помогут чай и кофе. 

Привычные нервные боли - 
выпейте валерианки, примите 
ванну с морской солью. 


ЖӘМИ зи: иаш ИБН Әтин инни ин шыш Р 
е Напишите, пожалуйста, про забо-? 
{ левание энцефалопатия. Как лечить 

его, какими средствами, излечивает- 
„25 ли оно вообще? Какие послед-' 


ў ствия? 


аа 


лезни. 


вещества, 
ражение. 


функций головног 
чием в органи 
рые впитыва 


А 


7 ни (наприм 


ель, ® => За 15-20 минут до 
еды. 


ЯНТАРЯ 


«Тяжелая голова» от пере- 
утомления - примите теплую 
ванну, съешьте кусок соленой 
рыбы, выпейте отвар или настой 
мелиссы. 

Боли в затылке - сделайте 
наклоны головы в разные сто- 
роны, помассируйте голову так, 
как вам подскажет ваша интуи- 
ция. 

Сосудистый спазм - опусти- 
те руки по локоть в горячую воду. 
Выпейте крепкого сладкого чая. 

Профилактика всех голов- 
ных болей - стакан сыворотки 
натощак и нитка янтаря на шее. 


ОБ 


Энцефалопатия: что-то 


Белон тоят зз 


Наш приз за лучшее письмо 
номера на этот раз ваш, Ольга 
Перевод ждите по 


Борисовна. 
почте. 


наанаа, 
ў Врач порекомендовал 
‚мне купить спейсер. Для 
{чего он нужен, если я 
пользуюсь ингаляторами?. 
В.Д.БОЛОТОВ, 
| г.Зеленодольск. 

ааамииин наасан 
Каждый страдающий астмой 
Знает, что многие противоастма- 
тические лекарства находятся в 
ингаляторах. Достаточно нажать 
На дно - и лекарство вылетает из 
ингалятора, причем со скорос- 
тью более 100 км/час. Больной 
должен вдыхать его, чтобы ле- 


‚.инжавино, Тамбовская обл. 
Для лечения кожи стоп жидко- 
сти и мази на основе йода, серы, 


дегтя, салициловой, молочной 
‚бензойной ки. лот 


карство попало в бронхи. Но ско- 
рость вдоха в два раза меньше, 
и поэтому большая часть доро- 
гого и эффективного лекарства 
остается во рту. В случае когда в 
ингаляторе находится гормон, 
‚Это может вызвать на слизистой 
оболочке полости рта развитие 
молочницы. Часть лекарства изо 
рта может попасть в желудок, а 
оттуда в кровь, чего надо избе- 
гать. 

Далеко не каждый больной 
умеетправильно вдохнуть лекар- 
ство из баллончика. Один не- 
плотно обхватывает мундштук 


не так в голове 


от по-прежнему, 


ИНГАЛЯТОР 


выпуска, которая часто 
желать лучшего. Одне 
смотря на надеж 
свойства, проблему гл 
е ми не решить. _ 


ингалятора, другой делает 2 
глубокий и поспешный вдох. о 
что же делать, веде пекара 
ойти до бронхов! 

ое и был изобретен 
спейсер - дополнительная ем- 
кость, которую надевают на ин- 
галятор. Лекарство сначала по- 
падает туда, и больной вдыхает 
уже всю вылетевшую из ингаля- 
тора порцию, а не часть струи, 
которую ему удалось поймать. 
Спейсер позволяет скоордини- 
ровать сам момент распыления 
и вдох, что очень важно во вре- 
мя приступа астмы. 


Л.О.; г.Оренбург 


Энцефалопатия Вернике - распространенное пораЖЕ 
ние ствола головного мозга, проявляющееся спутаннре 
тью сознания, параличом мышц глазного яблока, Е 
мом и неустойчивой походкой. аи те 

у ляется дефицит витами 1 н лаи 
аце всего оно возникает у. лиц, стррдаюшухгале 
коголизмом, или у больных после ДЛИТЕЛЕВОЙ-И-СИЛ 58 
рвоты. Назначение тиамина уменьшает про і 


Энцефалопатия губчатая - быстро прогрес 
. сирующее дегенеративное неврологинесков заа 
не Считается, что причиной раз 


я заболеваний а 
10 ерни которые может происходить за 


алопатия печ 
Энцеф о мо 


ещ 
е ядовитых в Т 
АЕА из ободочной кишки 


жны удал 

бычно они дол 

2А или обезвреживать 
Печеночная энцеф 


те тяже. 
в результат о. при цир 


лопатия Я 
лого поражения пече 


9% Энцефалопатиями называются 
любые заболевания, влияющие на 
функцию головного мозга. Чаще 
всего встречаются энцефалопатии, 
вызванные травмами, отравления- 
ми, инфекциями и т.п. Различают 
следующие формы 
= == “ болезни. 


печень не функционирует. Основными симптомами являются: сонли- 
вость, спутанность сознания, затруднение выполнения различных зада- 
ний (например, человеку бывает трудно писать) и развитие коматозного. 


Ха ињ Ила Коли КОИМ Кая зоа но 9 а е 
Факторы риска, которые отмечаются №: 
большинства больных ДЭ: 
- артериальная гипертония (АД 160/95 мм 
рт.ст. и выше}; 
- общий холестерин 240 мг/дл и. выше; 
- заболевания сердца (ИБС, ревмати- 
ческие поражения, нарушения сердеч- { 
ного ритма’и др.}; Г : 
- сахарный диабет; Я 
- курение; : 7 : 
- избыточная масса тела; 
- недостаточная физическа 


{ ческих симптом 


тоспособности 
Лечение люб 
Фалопатии следует до 


являются необычные 


еночная - нарушение 
зга, вызванное нали- 
Р еств, кото- 


яться из орга- 
ся в печени). 
развивается 


розе) или когда 


ира называли восточ- 
фы мужской половой 
член. В этом есть доля истины: 
высокая сексуальность во мно. 
гом сформировала человечес- 
кую цивилизацию. Любые от- 
клонения в сексе могут серьезно 
отравить жизнь человека. 

Это касается и импотенции. 
Ее причина чаще всего кроется 
в психике человека. Нередко 

развивается ситуационная им- 

потенция. Она может быть свя- 

зана с неприятными воспомина- 
НИЯМи или ассоциациями. Их 
причины - неудачи с конкретной 
партнершей. Иногда мужчине 
достаточно завести любовницу, 
чтобы навсегда распрощаться с 
сексуальными проблемами. 

Здоровье напрямую связано 

с общественным положением 
человека и его достатком, Поэто- 
му байки, будто бизнесмены че- 
рез один импотенты, чистейшей 
воды выдумка. Совсем наоборот, 
Эти люди предъявляют к себе 

большие требования, в том чис- 

ле и в сексе, чем прочие мужчи- 

ны. Не секрет, что большинство 
из них имеют целый штат лю- 
бовниц и содержанок. 

Количество половых актов в 
жизни мужчины ничем не огра- 
ничено, кроме биения его серд- 
ца. Если мужчина грамотен в 
сексе и здоров, есть основания 
полагать, что он сможет зани- 
маться сексом, если захочет, до 


_СЕКСУАЛЬНОГО 
ДОЛГОЖИТЕЛЬСТВА 


последнего вздоха. Однако. се- 
подня «половых долгожителей» 
становится все меньше. 


К счастью, сегодняшнее со- ! 
стояние медицины гарантиру- ! 


ет стопроцентное излечение от 
импотенции. Проблемы ситуа- 
ционной импотенции часто. ре- 


шают сами пациенты, иногда | 
под наблюдением психотера- Ё 


певта. Существует множество 
традиционных методик. Есть и 


новации. Одна из них - метод 


суррогатных партнерш. 

В России методика суррогат- 
ных партнерш пока не получила 
широкого применения. Один из 
основных методов лечения им- 


потенции - фаллопротезирова-' 


ние. Протезы выполняют каркас- 


ную функцию. С протезом поло- | 
вой акт не зависит от психоэмо- # 


ционального состояния мужчи- 
ны. Протез никак не сказывает- 
ся на степени удовольствия, по- 
лучаемого от секса. Половой акт 
завершается нормальным семя- 
извержением 

Сегодня используются проте- 
зы с так 
формы. Если мужчина сам не 
скажет, ни одна женщина не до- 
гадается, что ему было сделано 
фаллопротезирование. В мире 
ежегодно производится более 5 
тысяч таких операций. 

Никаких конкретных рекомен- 
даций о том, как мужчине избе- 
жать полового бессилия, нет. Глав- 
ное - здоровый образ жиз- 
ни и регулярные занятия 
сексом. После двух лет воз- 
держания мужчина значи- 
тельно охладевает к сексу. 
Этот процесс необратим. 
Особенно вредно воздержа- 
ние для мужчин после соро- 
ка лет. Гарант же «сексуаль- 


супругами, 
Между О СТРД-ПРЕСС. 


азываемой памятью \ 


ного долгожительства» - это | 
доверительные отношения, 


А сначала немного теории. 
Каковы причины появления бо- 
лезней простаты? 

1. Предстательная железа 
находится между лобковой кос- 
тью и прямой кишкой. Если вы 
страдаете многодневными за- 


(на исцеление: 5 

2779 вожака оосор 
| 
} 
| порами или недостаточным опо- 
ў 
| 
| 


рожнением, то каловые массы 
{ раздувают прямую кишку, и она 
‚ начинает давить на предста- 
тельную железу. Ей деваться 
некуда и она прижимается к 
лобковой кости. И если это 
сдавливание продолжается 
длительное время, то проис- 
ходит перерождение железы, 
увеличивается мышечный слой 
и уменьшается гормональная 
часть, которая вырабатывает 
половой гормон. А это ведет к 
снижению половой функции. 

2. Плохая работа кишеч- 
ника, неправильное питание с 
употреблением избыточного ко- 
личества пищи и плохо усваи- 
: ваемых продуктов засоряют пе- 
| чень и желчный пузырь, да плюс 
| 


В 
Е 
| 
| 
| 


тете 


гиподинамия (30 минут пешком 
до работы, но предпочитаем 
ехать), да плюс любовь к охлаж- 
денному пиву, напиткам, увели- 
чение живота и выключение 
брюшного дыхания в сочетании 
| с холодным климатом приводят 
‚ квенозному застою печени, ко- 


Снова я возвращаюсь к этой теме. Во-первых, идет 
много писем в ответ на публикацию, во-вторых, на- 
конец-то получен положительный результат на шесть 
месяцев лечения очень запущенного случая адено- 
мы простаты. И я не могу не поделиться этим опы- 
} том, чтобы вдохновить мужчин, дать им надежду 


е 


торый провоциру- 
ет очень большое 
количество заболе- 
ваний. В том числе 
и болезни мужской 
половой сферы. 

3. Для нор- 
мальной работы 


щитовидной железы необхо- 
дим йод. Но если йода не хва- 
тает (а большинство территорий 
России страдают недостатком 
йода), то и здоровье будет хро- 
мать. И чем дольше по времени 
ощущается дефицит йода, тем 
серьезнее болезни, 

4. Недостаток селена. Вот 
что я прочитала в книге Морто- 
на Уокера «Сексуальное пита- 
ние»: «Почти половина всего се- 
лена, содержащегося в мужском 
организме, сосредоточена в се- 
менных каналах, примыкающих 
кпростате. Поэтому мужчинате- 
ряет селен при эякуляции. Не- 
достаточное содержание селе- 
на может привести к раку пред- 
стательной железы, поскольку 
этот микроэлементжизненноне- 
обходим для здоровья. Ав из 
волос показал, что С 1 
раком простаты имели в орга- 
низме недостаточное количе- 
ство селена. 

Селен способен очищать 
организм от шлаков... Поэтому в 


тех регионах, где потребляется аш 
слишком мало селена, отмечает — 
ся рост раковых заболеваний. | 
Оптимальная доза ежедневно 
по-видимому, составляет от 
до 200 микрограммов». = 
Очень многие области Ро 
относятся к селенодифицитным 
5. «Если кремния в орга- 
низме не хватает, то жизнь 
нем затухает» (Вернадский). 
Если кальций является осн: 
всех костей, то кремний. 
всех мягких тканей и сов. 
но необходим для но! 
работы нашей биох 


стательной желез 
Вот несколько 
возникновения б 


Зо О Ьа мас И 


тельно охладевает к сексу. ' чень и желчный пузырь, да плюс стательной жедезыр посна 
Этот процесс необратим, ! гиподинамия (80 минут пешком этот микроэлементжі аа ана 
обенно вредно воздержа- | до работы, но предпочитаем обходим для здоровья, 
‹ ужчин после соро- |‘ехать), дап 

Т Же «сексуаль- { денному пиву, 
Ительства» - это ! чение живота и выключение 
ные отношения { брюшного дыхания в ОЧетЕВИЙ 
угами. с холодным климатом привод: щать 
ЭКСТРА-ПРЕСС. | к венозному застою печени, ко- организм от шлаков... Поэтому в 


е медики м 2 івторы, американец, Что пить? Лучше всего про- лярное 
Нам; стремящимся предотьра_ "отРебляющий за день по мень: стую воду, отвечают на этот воп- | оказывается» Е по- 
тить онкологические заболева_ моем МеРе одиннадцать 200-грам- рос ученые. Однако, по их сло- | потребление пива не. Это УС- 
НИЯ Мовых стаканов жидкости, подвер- вам, вполне подходят и другие требность в Е иссле- 
Этот вывод содержится в ис. ад вдвое меньшему риску за- жидкости: молоко, кофе, чай и тановили американ бимента 
следовании, опубликованном е олеть раком мочевого пузыря по даже газированные напитки, ходе шие 


дователи в 
с участием 
вольцев. В 


более ста добро- 
сякий раз, когда У 


учном издании «Нью ео С человеком, в рацион пользующиеся у врачей не очень 
Ингл рого входит пять или мены Й ут. й. 
енд джорнэл оф медисин». стаканов жидкости, Са 


очных 


7, 


Гломерулонефрит: страдают клубочки в почке \ 


› Фритов нет и быть не может (все зависит от типа болезни, тяжести заб 


т, давление в норме, левания и сопутствующих болезней), некоторые общие рекомендации 
йста, лечат ли эту бо- ведем. 


изошло с почками, 
С нетерпением жду ответа. М8 
Людмила Васильевна, г.Киров. / 5 
- Гломерулонефрит - заболевание, при котором страдает филь- 
трационная нкция организма. Основная структурная единица поч- 
ункц р 
ки - нефрон - состоит из клубочка, пронизанного сетью сосудов 
и отходящих от него канальцев. Гломерулонефрит - это вос- 
паление почечных клубочков. Почка перестает выпол- 
нять свою фильтрационную роль в полной мере - 
и появляется белок в моче. 
Гломерулонефрит может быть как са- 
мостоятельным, так и вторичным за- 
болеванием (возникает как осложне- 
ние после перенесенного гриппа, 
ў ОРВИ и т.д.), острым или оо 
; аским. Поскольку причина в каж 
га г о И лечение на- 
х случае своя, т 
ил ві ально. Это 
ется индивиду ЕС 
ея З заболевание, оп 
нь серьезное з 2 итв развитиихро- 
ь которого состот точности 
Си очечной недоста 


0 
молоко, мороженое, майонез не рекомендуются. , 4 
Очень полезно нефрологическим больным употребление ры 

копченую, маринованную, жа 


нужно из рациона исключить. 
2. Включайте в питание хл 


Е 


еб из цельного (лучше пр 
руп, сою, горох, чечевицу, ' 


Больным нефритом не рекомендуются ревень, малин: 
ты ее переработки. - —— 
3. Жиры. Запрет налагается на лю 
По последним данным, из растительных 
оливковое и льняное из герметичных мета, 


бое рафинир: 
масел стоит упо 


ллических 
а по ения нужно до- р портится). Можно заменить масло семенами льна, по 
хНП), поэтому тактику олнять все его рек Ми Я с 
(111) Е: 


у-нефрологу и вып 


ающу. 
гда реш менно о 


верить врач 


ации. 
мендаци“ 5 ино 
чень ВаЖНУЮ, играет диета. И 


4. Сладости, Сахар нужно заменит 
5. Соль: лучше морская или крупно 
ную соль ограничьте._ : 


6. Напитки. Чай лучше зелен! ий 
> : + Е ри к 


и 
оль в лечени 
ЮАР на позволя 


я всех больных не- 


> — 


«5 


Знаете ли вы о свой- 
твах корней пырея? Ока- 
вается, он очень поле- 
этот сорняк в огоро- 
Жаль, что я узнала об 
этом слишком поздно для 

бя. 


згензнонзанта ан 


мною 


Незадолго: до того я перенесла 
болезнь - заболела тромбофлеби- 
том, потому что поела крапивы. 
Никто ведь не будет спорить, что 
крапива - лечебное растение, но 
только до наступления климакса у 
людей. А после его наступления 
крапиву внутрь применять нельзя! 
Она ведь способствует свертыва- 
нию крови, а у стариков и так кровь 
вязкая, да вдобавок их артерии, 
по которым проходит кровь, похо- 
жи на узкие кривые улочки. Я этого 
не знала, и поела салат, в котором 
были и листья крапивы. И... сразу 
возник тромб на ноге выше коле- 
на. Целый месяц меня мучила эта 
болезнь - тромбофлебит, а когда 

она была на исходе, последовал 
странный приступ: без головной 
боли, без боли в сердце мое со- 
‘стояние стало таким, что я не мог- 
ла поднять головы от подушки; пе- 
ред глазами все плыло, верх и низ 
поменялись местами. Вызвали 


И НА КАМНИ _ 
ЕСТЬ УПРАВА = 


е 'Отвар березового ли 
каменной болезни. 
ї ст ложку с 


РЕЦЕПТ 
ТИЗ КОНВЕРТА 


ПЫРЕЙ КРОВЬ 
РАЗЖИЖАЕТ 


ста может помочь при желчно- 


«скорую». Оказалось, что приступ 
был неизбежностью при тром- 
бофлебите: кусочки тромба от- 
рываются и разносятся током Ё 
крови. Они могут быть зане- 
сены и в сердце, и в мозги #4 
куда угодно. Мой приступ 
продолжался несколько 
часов и сам собой прекра- 
тился, благодаря Богу. 
Видно, проскочил ...= 
тромб 

Но теперь я! 
знаю вот что; пока { 
мы молоды, на наше 
здоровье работает 
гормональная за- ї 
щита, данная при- 
родой. Она регули- 
рует количество 
тромбоцитов в на- 
шей крови. А в ста- 
рости гормональ- 
ная защита исчеза- 
ет. Вот когда может 
понадобиться пы- 
рей. Он разжижает 
кровь. Это же дела- 
ет луки аспирин. 
Насчет аспирина - это дело вра- 
чей. А лук старикам рекоменду- 
ется, чтобы не возник тромб, 
есть понемногу каждый день. А 
корни пырея, я проверила, по- 
могают: дня З попила настойку 
на кипяченой воде и сдала кровь 


из пальца на анализ. Тромбоци- 
тов было 135 (это слова моего 
врача). Через недели две - я не 
пила настойку пырея - опять 
сдала кровь на анализ. Оказа- 
лось, тромбоцитов - 300. Врач 
сказала, что до 320 - это норма. 
Всего вам хорошего. 
А.В.ДЕМЕНТЬЕВА, 
Саратовская область. 
Фото Дмитрия МАРКОВА. 


А эти травы 
хоть помогают? 


Уважаемые жители России, в 
’ наше нелегкое время мы все 
’ чаще обращаемся к матушке- 
{ природе, используя ее цели- 
тельные силы. В последнее вре- 
мя появились распространите- 
ё ли ядовитых трав. Это мое пись- 
| мо - предостережение тем, кто 
{ их пытался использовать. К та- 
{ ким травам относятся: болиго- 
лов, борец репчатый, молочай 


’ | паласа (11 видов), мордовник 
/ обыкновенный и всеобщий губи- 


тель нашего организма - мороз- 
{ ник. В основном эти травы лечат 
раковую опухоль в Ши М стадии: 

Но ни в коем случае не стоит 
их использовать, как вам пред- 
лагают, по каплям при других 
заболеваниях. 

Согласитесь со мной: после 
20-летнего возраста, а‘иногда 
даже и раньше, печень наша с 
| разными болезненными от- 
} клонениями, поэтому нельзя! 
| принимать яды, чтоб не запус- 
тить необратимый процесс раз- 
ложения лаборатории нашего 
организма - печени. 


Есть нетоксичные травы, ко- 
торые дают прекрасные резуль- 
таты. Например, ортилия одно- 
бокая тупая (в простонародии 
«боровая матка»). В природе 
этой травы 10 видов, но пред- 


бираюсь 


«вольво» покупать. 


ПО ВОРОБЬЯМ. 
НЕ СТРЕЛЯЮТ 


почтение в лечении отдают од- 
ному виду - ортилии однобокой 
тупой. 

Этот вид боровой матки растет 
в Иркутской области, но не в Уд- 
муртии или тем паче в Липецке. 

Ортилия однобокая тупая при- 
меняется при диагнозах: миома в 
любой стадии, мастопатия, эро- 
зия, бесплодие, кистообразова- 
ние, спайки труб, а также после- 
операционные спайки, нарушение 
менструального цикла, увеличение 
щитовидной железы в любой сте- 
пени (зоб), онкологические забо- 
левания |-И стадии, а также ряд ги- 
некологических заболеваний, от- 
носящихся к воспалительным про- 
цессам. 

Но самое главное, ортилия од- 
нобокая тупая восстанавливает 
иммунитет (защитные свойства 
организма). 

Трава грушанка мясо-крас- 
ная копытелистная - лечит за- 
болевание печени, почек, желуд- 
ка, дробит камни в организме и 
выводит песком через мочевой _ 
канал, а также лечит аденому 
предстательной железы, снижа- 
ет сахар (не ставит человека в 
зависимость от инсулина). к 

Трава очанка лекарствен- 
ная, в простонародье глазни- 
ца, лечит все глазные заболева- 
ния, а также алкоголизм. т 

Трава полынь холодная ка- 
менная применяется при раз- 
личных нервных расстройствах, 


в качестве успокающего с е 
ства, и пр ртонии ах 


жител! 
заболевания. 
А также х 


ть его пополам 


ка 
На до целого в день 


Как в организме образуются вредные отложения 


Человеческий организм имеет четыре огромные выделительные системы для 
вывода отходов и токсинов, ежедневно потребляемых человеком. Мы живем, повину- 
Ясь инстинктам: едим, когда голодны, и пьем, когда испытываем жажду. Но большин- 
ство людей едят слишком много, скорее по привычке, чем от голода. Они считают, 
что должны есть по.часам. Из своего богатого опыта врача я знаю, что полные люди 
_ просто не успевают перерабатывать всю съеденную пищу. Они плотно завтракают, 
независимо от того, голодны они или нет 

У организма нет столько жизненных сил, чтобы без конца пережевывать, перева- 
ривать, усваивать такое громадное количество пищи. Сколько бы ни удалялись из 
организма ненужные продукты жизнедеятельности, всегда остается какая-то часть 
вредных веществ. Куда же они все-таки деваются? Они в концентрированном 
виде поступают в подвижные суставы, но это не замечается до тех пор, пока в 
суставах не появятся боли. Этот процесс очень длительный, Посте- 
пенно синовиальная жидкость замещается кальцием, а на костях в 
вырастают шипы, причиняющие много страдании. 


Как избавиться от вредных отложений 


п НИТ чт Т, ния а ног.образуются из в едной 
] вах разу. з вред у 
омните, о отложения в сус Ах 


«мертвой» пищи, которую мы едим всю свои адо НО ати 
отложения можно удалить, следуя моим:р 


Д) н Н, ключают, в 
Эти рекоме дации в 
еническом ХО, за стопами ног, | 9 
частнос г улу физические У ражнения, натуральное ита 
, 


ние и голодание. ть с 24-часового еженедельного 


голодания на 
ее длительно- 


2 


нача Ол, 
#17 Вы т ной воде и раз в год ПГО здоровые 
11. У тирон все, кто хотел бы имет «Чудо голодания», 
И му да Ё чить мо й 
. о итать и изу М мяса или‘других 
ана ноги, должны проч орый ест много ло- 
< еловек, кот традать от от 
к) \ Пома ас оо происхождения, Де Я раз в неделю, 
: 72) \ продуктов живо Мясо нельзя есть более тр 
РА) А ‘жения солей в ногах. 


Саратовская область, 
Фото Дмитрия МАРКОВА, 


Отва 
о т А эти авы 
ЕЕ Ни Листа может помочь пр хоть оар 
стаканом рхом и желчно- е 
кипятка Сухих бе 
Час, проще ка) кипятить 20,06 Резовых 
) е Ом листь 
и вечером р нимать зо настоять, ўер 2 див у 
жительно еплое 


Поль Брегг: «Отчего бывают шипы на ногах» 


«боровая матка»). В природе 
этой травы 10 видов, но пред- ца, лечит 


ния, ата! 


Еще как помогают! Старше- 
му сыну «БМВ» купила, тетү 
перь вот младшенькому- со- 
бираюсь «вольво» покупать. 


а, 
0 


Эти травы лечат без 
для жизни. Как принимать выш 
указанные ‘травы; зависит о 
продолжительности и тяжести | 
заболевания. $ 

А также хочу предупредить: _ 
прежде чем взять ядовитую траву, | 
смотрите справочник лекарствен- 
ных растений, его автор - П.А.Кьо- 
сев. В этой книге приведено 1000 
различных трав со всего мира. 

С уважением к вам, всем жите- 
лям нашей многострадальной ро- 
дины России. Пусть Господь всем 
вам даст здравия души и тела, 

ВИНОГРАДОВА Татьяна 
Геннадиевна, травница, 
Иркутская область, 
г.Братск, пос.Осиновка- 


Как правильно мыть ноги 


Чистота тела очень важна, и 
„и вот почему. Так же, как и все т 
Ж з ел 
потеют нона кодасы целый день в обуви и чулках, или носках они Е 
1! намного дольше, чем остальные части 1 5 
Е тела. Это мож 
не только к неприятному запаху, но и нарастанию грубой ме м = 
рая часто причиняет боль и раздражение. Кохи 6 
ринимая ножную ванну, положите рядом : й 
| Е щетку с Г 
ной, старую зубную щетку и кусок пемзы. Усумврещо жасо 
Сначала тщательно вымойте ноги (особенно п 


› чтобы избавитьс: Е Е 
как эпидермофития стоп. я от такого неприятного вао 


Затем обмойте ноги водой, и, пока 4 
части ступни, особенно пятки И подушечки патке 101 а х 
выми движениями, это поможет смягчить кожу и С каманы 
Важно правильно высушить ноги. Эпидермофит ать затвердевщ 
рый хорошо развивается на теплой влажной коже. Е С 
особенно между пальцами, то рискуете получить Е) ЕЕ Еш 
раздражать нежные участки кожи между пальцами, н 9 заболаван 
промокайте их сухим полотенцем. Остальную часть а рита аи 
таточно энергично, что будет стимулировать кровооб 


Как чистить и обрезать ногт 


После ножной ванны сделайте педикю. к 


рите пемзой огр 


Никогда не подрезайте уголко 
тания ногтей в тело. т 

И в заключение необходимо ноги пр 
ком, предварительно вытерев излишки № 


вать антисептическую пудру = см 


т 


 НЕЕДИМ СОЛЬ. 
И ХУДЕЕМ 


Какая женщина не мечта- 
етотом, чтобы ее грудь была 
красивой и упругой?! Ваши 
мечты вполне могут стать ре- 
альностью, если вы последуе- 
те методике немецких медиков, 
разработавших специальные уп- 


ражнения по «селфлифтингу» (в 


Б помощ! 


ВОЙ возвращаются. 


может ли это мне? 
Мария ПЧЕЛКИНА, г. 


Прежде всего вам необходи- 
мо обратиться к врачу и выяс- 
нить причину ожирения. Что ка- 
сается совета подруги, то он не 
лишен смысла. Малосолевая ди- 
ета весьма эффективна при 
ожирении. 

Ее основные принципы зак- 
лючаются в следующем: 

> все блюда готовятся без 
соли. Слегка досаливается толь- 
ко готовая пища; 

х прием пищи - не реже 4-5 
раз в день малыми порциями; 

х вставать из-за стола необ- 
ходимо с чувством легкого голо- 
да. 

Допустимые продукты 
ржаной и пшеничный хлеб (не 
более 200 гв день), супы на сла- 
бом рыбном или овощном отва- 
ре, мясо и рыба нежирных сор- 
тов, овощи (сырые и вареные) 
капуста, огурцы, кабачки, редис, 
фасоль, помидоры - без огра- 
ничения; картофель, морковь, 
свекла, брюква - один раз в день 
в небольшом количестве; фрук- 
ты, ягоды, молочнокислые про- 
дукты, обезжиренный творог, 
яйца, масло (не более 10 гв 
день) регулярно. =; 
Таблица суточной нормы: 
Белки - 90-130 г 
Жиры - 60-90 г 
° Углеводы - 100-120 г 


Поваренная соль - 3-4 г 
\ досаливания гото- 


вой пищи. 


детства страдаю ожирением. 
многих сет о Сброшенные килограммы с лих- | 
) руга посоветовала мне старинный 

С ий | 
рецепт - полностью отказаться от соли. Права ли На? По- | 


Волгодонск Ростовской облати. ‚ 
——————_—_ А 


„ОНА НЕ СТАРАЯ - 


Пробовала худеть А б 


При данной диете полностью | и Ж 
исключаются: крупы, макарон- Н 
ные изделия, сдоба, сахар, ва- | 
Ренье, виноград, арбуз, бананы, | 
пряности, копчености, соления, \ 
острые и кислые блюда. | 

© «Новости науки». | 


а 


Для начала - несколько общих 
рекомендаций 

В первые 10 дней каждое из 
упражнений выполняйте по 20 
раз. Некоторые упражнения 
+ можно выполнять с гантелями, 

поскольку они усиливают эф- 
‚ фективность занятий (общая их 
+ продолжительность - 15 минут) 
| 1. Наклоны 
: Наклонившись вперед, дотра- 
{ гивайтесь поочередно правой ру- 
- кой до левого носка и наоборот. 
‚ Можно использовать гантели. 
1 2. «Пирамида» 

Над головой соедините руки 
$ «домиком». Плечи не поднимай- 
| те, локти согните, зафиксируйте 
сгиб. Поворачивая голову нале- 
во, медленно отводите левый 
локоть назад. Повторите упраж- 
нение в другую’ сторону. 

З. «Звездочет» 


зоо 


пазат еонашоазас 


переводе «селф» означает сам, 
«лифтинг» - поднятие). Суть этой но- 
вой системы - в интенсивном и гра- 
| мотном массаже соединительных тка- 
и ней молочных желез, а также в регуляр- 

| ном косметическом уходе за грудью. Если 
} вы будете выполнять терпеливо все указан- 


ные советы, первый успех порадует вас уже. 
через две недели. 


> Приподнимаясь на носки в 
| быстром темпе, поочередно 
1 сменяя руки, протягивайте их 

вверх «за звездами». При каж- 
дом «хватании звезды» ладонь 


лы груди «изнутри» организ- 
ма. Извне сохранить красоту 
6. «Крест» поможет регулярный уход за 
Встаньте прямо, слегка со- молочными железами. А 


гните колени. Поднимите рукӣ = 


через стороны вверх и скрести- 
КСТАТИ 


те их над головой. Ладони сжа- 
ты в кулак. Снова разведите руки 
р - 


в стороны, затем еще раз под- 
нимите и скрестите над головой 
(можно с гантелями). 
7. «Лыжник» 
Наклонитесь вперед, отведя 
те руки. ®< Многие девушки мечтают 
8. «Резинка» красивой, полной груду 
Наклонитесь вперед, руки очень расстраив. 
опустите. С усилием поочеред- | прир. е 
но скрещивайте руки. Выпрям- 
но опущенывниз. Медленно под- 
нимайте вверх вдоль тела пра- 
вую ладонь и предплечье при- 
мерно до талии. Опустите руку. 
лтрапа папонь в сторону пасте. 


майте ладони вверх с широко 
расставленными пальцами. 


руки за спину. Соединив ладо- 

ни, несколько раз потяните их 

лянсь, Ва, 
9. «Ручной насос» 


вверх. Выпрямляясь, встряхни- 
Встаньте прямо, руки свобод- 


знахарями широко 
нялся для увеличен 
отвар корней маль 
ловые ложки сухи 


эисводы - 100-120 г 
Поваренная соль - 3-4 г 


ко для досаливания гото- 


ОНА НЕ СТАРАЯ. 
ПРОСТО КУРИТ 


Врачи единогласно утвержда- 
ют, что курение представляет 
большую опасность для кожи, 
поскольку ухудшает ее крово- 
снабжение, равно как и всех ор- 
ганов, поскольку снижает имму- 
нитет. На коже лица курильщика 
отражаются все внутренние из- 
менения, происходящие в орга- 
низме: из-за курения нарушают- 


ся обменные процессы; под воз- 
действием никотина высвобож- 
дается особый фермент, разру- 
шающий коллаген и эластичный 
слой кожи. Исследования бри- 
танских ученых показали, что 
после отказа от вредной при- 
вычки внешний вид улучшится 
буквально через месяц. 

ПЮАН. 


хондроза, люди издавна предпочитали спать на низкой подушке или подкладывать 
под голову валик. Примерно так и поступают до сих пор жители Крайнего Севера, 
аборигены обеих Америк и Африки: они спят на... деревянных подушках. Неболь- 
шой кругляк из мягких пород дерева раскалывают пополам, обивают войлоком или 
холщовой тканью - и подушка готова. Вам мы тоже порекомендовали бы поменять 


высокие подушки на маленькие и плоские. 

2 При шитье, чтении и письме не склоняйте низко голо- 
Бу. а держите ее на расстоянии примерно 30 см от повер- 
хности стола и не прижимайте подбородок к груди. Ежед- 
невно или через день похлестывайте снизу подбородок 
полотенцем, середина которого смочена в соленой воде. 
Каждый вечер массируйте двумя пальцами подбородок 
от его середины к ушам. А если 5 минут в день походить с 
книгой на голове, у вас вряд ли появится двойной подбо- 
родок. Укреплять подкожную мышцу шеи можно простым 
упражнением: вытянув губы трубочкой и сильно артикули- 

руя, произносить (можно и беззвучно) звуки «О-У-И». 

Приемы самомассажа. аі 
Сохраняют шею молодой и здоровой утренние ополас- 
кивания прохладной водой или отварами из ромашки; 
мяты, шалфея, липового цвета и березовых почек. ВИНИ: 
мая душ, не забывайте на несколько минут Баправить РА 
шею сильную струю воды. Чтобы кожа на шее всегда Бла 
упругой и нежной, косметологи советуют ДОлЕзрваться 
после водных процедур увлажняющими кремами. 08 
дойдут для этого и обычные увлажнители для лица; о 
лучше брать чуть более жирный густой увлажн и й 
крем. Несколько капель его нанесите кончиками п ДЬ 
цев на шею и, ме руки, втирайте легкими пог 

Д ниями снизу вверх, от основа- 
. Проведите серию легких 
стороной кисти по подбо- 


ооо 


те, л О НВ 
› Локти согните, зафиксируйте 
сгиб. Поворачивая голову нале- 
во, медленно отводите левый 
локоть назад, Повторите упраж- 
нение в другую сторону, 
- «Звездочет» 

Приподнимаясь на носки в 
быстром темпе, поочередно 
сменяя руки, протягивайте их 
вверх «за звездами». При каж- 
ДОМ «хватании звезды» ладонь 
сжимайте в кулак. 

4. «Слон» 

Слегка наклонившись, совер- 
шаите руками широкие махи на- 
лево и направо. Вы будете не- 
множко напоминать слона, раз- 
махивающего хоботом из сторо- 
ны в сторону. 

5. «Кукла» 

Встаньте прямо, слегка со- 
гните ноги в коленях. Ладони от- 
ведите в стороны от туловища. 
Пружиня локтями, приподни- 


ры 


Я ей 

8. «Резинка» 

Наклонитесь вперед, руки 
опустите, С усилием поочеред- 
но скрещивайте руки. Выпрям- 
ляясь, встряхивайте их. 

9. «Ручной насос» 

Встаньте прямо, руки свобод- 
но опущены вниз. Медленно под- 
нимайте вверх вдоль тела пра- 
вую ладонь и предплечье при- 
мерно до талии. Опустите руку. 
отведя ладонь в сторону, расто- 
пырив пальцы, 

10. «Мозаика» 

Согните руки в локтях на уров- 
не плеч. Отводя локти назад, 
верните их в исходное положе- 
ние так, чтобы ладони встрети- 
лись в углублении между боль- 
шим и указательным пальцами. 
Приподнимите локти и с усили- 
ем сдавите ладони. 

Эти упражнения развива- 
ют и восстанавливают муску- 


Борьба с двойным подбородком 


Чтобы не заиметь двойного подбородка, а заодно избежать шейного остео- 


очень расст! 


природа не опр 
надежды. Что 


е 


ловые ложки сухих 
ливаются 3 стаканами 
ной воды и кипятятся в. 


ние 15 минут. Затем от! 
процеживается. Принимг 
следует по 1/3 стакана З раза 
в день до еды и делать ком 
рессы на грудь из этого же от 
вара. Действует ли средство? 
А вы много «худосочных» ук- 
раинок видали? Нет? То-то и 


оно... 
Л.ЧИЛЬЦОВА, 
Ростовская обл. 


родку. Или сложите вчетверо салфетку, смочите в холодной воде, выжмите, 
возьмите правой рукой за уголок и довольно сильно обхлопайте ею (10-15 
раз) подбородок и нижнюю часть левой щеки, а затем, переложив салфетку 
в левую руку, обхлопайте нижнюю часть правой щеки и подбородок. 

А вот рецепт горячего компресса. Смоченную молоком, наполовину раз- 
бавленным горячей водой, салфетку (или сложенную слоями марлю) несколь- 
ко раз приложите к шее, затем несколько раз ополосните шею холодной водой 


и смажьте кремом. у 


Самомассаж шеи - отличное средство для по, 
держания ее в достойной форме и действует благо- 
творно не только на кожу, но и на весь организм. Легкие 
и нежные массажные движения, в частности поглажива- 
ния, успокаивают, а более энергичные - возбуждают (щи- 
товидная железа, например, весьма чувствительна, и 
энергичные движения ее раздражают). 

Перед массажем очистите и согрейте шею, 2-3 мин. 
подержав на ней смоченное горячей водой полотенце, 
Смажьте обе ладони легким кремом и начните с погла- 
живании от затылка вниз к плечам. Затем скользящим 
движением в том же направлении надавливайте ребром 
ладони поперек мышечных волокон. После чего подушеч- 


ками пальцев разомните заднюю поверхность шеи и над- 
плечий. Обхватив спереди шею ладонью, поглаживайте 
попеременно двумя руками сверху 


И вниз к яремной ямке 
грудины, но не надавливайте чрезмерно - здесь распо- 
ложена сонная артерия. 
И еще несколько советов. 
Если вы надумали соблю, 


нее. Упражнения, рекоменд нні 


хранить кожу упругой. 


еки на морщины, _ 


ТЕТУ 
э Е 
Р Е 5 


НИ 

Церковный год предусматри- 
вает регулярное чередование 
постов и праздников, 

Пасха - центральное собы- 
тие в жизни христиан, праздник 
праздников. Она отмечается в 
первое воскресенье после весен- 
него полнолуния между 4 апреля 
и В мая. В этом году пасха при- 

я на 5 мая, 

Ге Пасхи православная 
церковь празднует двенадцать 
главных, Двунадесятых, праз 
дников и пять великих празд- 
2.299 празднования трех Дву- 
мадесятых праздников перехо 
дашие, то есть они меняются год 
ст года. когда отмечается Пара 
Даты девяти других остаютс 
неизменными 


= 


2Е апреля, воскресенье - 
кой Господень в Иерусалим 
А а коме четверг - Вознесе 


14 января, понедельник - 
Обрезание Господне и память 
святителя Василия Великого 

7 июля, воскресенье - Рож- 
дество ‘Иоанна Предтечи =. 

12 июля, пятница - Святых 
первоверховных апостолов Пет- 

аи Павла 
87 11 сентября, среда - Усек- 
новение главы Иоанна Предтечи 

14 октября, понедельник - 
Покров Пресвятой Богородицы 

Православная церковь Дре» 
дусматривает более 220 лретных 
дней в году: еженедельные ДӘ 
средам и НИЧЕ однодн 

ые и многодневные, , 
Г Посты по средам и ЛЕТЕ 
цам. соблюдаются в теч НИВ 
всего года, если они не сова 
дают с праздниками, ИР Буе 
ние составляют РО Е: 
мицы лвл (25 

а ытар» а р 
парра марта), ТА 
лаепаница (11-17 марта), Пас 


урочены к большим праздникам: 
Великий пост - к Пасхе, Петров 
пост - ко дню памяти Святых апо- 
столов Петра и Павла, Успенс- 
кий пост - ко дню Успения Пре- 
святой Богородицы, Рожде- 
ственский пост - ко дню Рожде- 
ства Христова. 

Великий поств этом году на- 
чинается 18 марта и заканчива- 
ется 4 мая. 

Во все дни Великого поста, 
кроме субботы и воскресенья, 
можно употреблять только рас- 
тительную пищу без масла: по 
понедельникам, средам и пятни- 
цам - сухоядение (холодная 
пища без масла), по вторникам 
и четвергам - горячая пища без 
масла. По субботам и воскресе- 
ньям (кроме Страстной субботы) 
разрешена горячая пища с по- 
стным маслом. Не возбраняется 
и выпить немного виноградного 
вина для поддержания сил. 


Особенно строгий пост со- 
блюдается в первую и после- 
днюю Страстную недели Вели- 
кого поста, В понедельник пер- 
вой недели (чистый понедельник) 
надо весь день воздерживаться 
от пищи. На Страстной неделе с 
понедельника по четверг реко- 
мендуется придерживаться сухо- 
ядения, в Страстную пятницу - 
воздерживаться от пищи до ве- 
чера, в субботу разрешена горя- 
чая пища без масла, 

Во время Великого поста 
празднуется Благовещение 
Пресвятой Богородицы, В этот 
день пост ослабляется, Если этот 
праздник попадает на Четыреде- 
сятницу (так называют все вре- 
мя поста до Страстной недели), 
как в-отом году, разрешается 
рыба, если на 
лю - растительное масло, 

Во время Великого поста от- 
мечают еще один 
большой праздник 
- Вход Господень 

т 


Кр 


бот 
трастную нөдө» дню Нед У 


маслом, а в понедельник, среду 
и пятницу - горячую пищу без 
масла. 

Петров пост начинается че- 
рез неделю после праздника 
Святой Троицы и заканчивает- 
ся 12 июля, в день празднова- 
ния святых апостолов Петра 
и Павла. В этом году Петров 
пост продлится недолго - с 1 по 
11 июля. В понедельник надо 
употреблять горячую пищу без 
масла, по средам и пятницам 
рекомендуется сухоядение. В ос- 
тальные дни помимо раститель- 
ной пищи разрешена рыба. Если 
на понедельник, среду или пят- 
ницу приходится праздник како- 
го-нибудь великого святого, то 
можно употреблять горячую 
пищу с маслом. 

Успенский пост наступает 
через месяц после Петрова по- 
ста и продолжается две недели 
- с 14 по 27 августа. В понедель- 


ник, среду и пятницу предписы- 
вается сухоядение, во вторник и 
четверг - растительная пища без 
масла, в субботу и воскресенье 
разрешено растительное масло. 
В праздник Преображения Гос- 
подня можно съесть рыбу, 
Рождественский (Филип- 
пов) пост длится с 28 ноября 
2002 по 6 января 2003 года. До 
19 декабря рыбу можно есть во 
вторник, четверг, субботу и вос- 
кресенье. В понедельник разре- 
шается горячая пища без мас- 
ла, ав среду и пятницу - сухо- 
ядение. С 19 декабря по 1 янва- 
ря пост становится строже. Во 
вторник и четверг теперь пола- 
гается есть пищу без масла. 
Рыбу можно есть только в суб- 


соблюдается самы 


и огий п 
пост; рыбу нельзя есть совсем, _ 


Календарь постов и 


пища с маслом р 
только в субботу и воскресе! 
В Сочельник, 6 января, е 
нельзя до появления первой. 
черней звезды. Разгов. 
постной пищей с маслом. 

В праздники Рожде, 
Христова и Богоявления, У- 
чившиеся в среду и пятницу, по- | 
ста нет. Если праздники Срете- 
ния, Преображения Господня, 
Успения, Рождества и Покро- 
ва Пресвятой Богородицы, 
Введения ее во храм, Рожде- 
ства Иоанна Предтечи, апос- 
толов Петра и Павла, Иоанна 
Богослова совпадают со сре- 
дой и пятницей, разрешается 
рыба. От Пасхи до Троицы по 
средам и пятницам тоже можно 
есть рыбу. = 

Многодневный пост требуе: 
подготовки. Входить в него надо 
постепенно, начиная с воздер- 
жания от скоромной (животной) 
пищи по средам, пятницам в те- 
чение всего года. Необдуманное 
строгое пощение может рас- 
строить здоровье. 

К назначению поста церковь 
подходит индивидуально. Боль- 
ным, людям, занятым тяжелым 
физическим трудом, беремен- 
ным и кормящим матерям, де- 
тям позволительно некоторое 
послабление. 

Православная церковь сове- 
тует не только посты, но и втече- 
ние всего года соблюдать уме- 
ренность веде, считая, что стро- 
гие посты напрасны, если за 
ними следует невоздержанность 
в еде. 

Православной церковью уста- 
новлены дни особого помино- 
вения усопших. 

Суббота мясопустная - 
9 марта 2 

Суббота второй недели Ве- 
ликого поста - 30 марта 

Суббота четвертой недели. 
Великого поста - 13 апреля 

Радоница - 14 мая 
Суббота Троицкая - 22 июня 
Суббота Димитриевска А 
2 ноября, 
а И 


А, 


когда отмечается 
Тя 


Двунадесятые переходя- 


з июня чет! 
Ние Господне с еРГ- 


воскресенье 
Оицы. Пятидесят 


Двунадесятые непе 
дящие праздники ехо: 
7 января, 
Рождение Христово 
19 января, 
ние Господне 
15 Февраля, 
тение Господне 


ие, то есть они ме 
ре ) НяЮТСя год 


Пасха. 
‚остаются 


понедельник Е 
Суббота - Креще- 


пятница - Сре- 


7 апреля, воскресенье - 
Благовещение Пресвятой Бого- 
родицы 


19 августа, понедельник - 


Преображение Господне 
28 августа, среда - 
Пресвятой Богородицы 


Успение 


21 сентября, суббота - Рож- 


дество Пресвятой Богородицы 


27 сентября, пятница - Воз- 


движение Креста Господня 


4 декабря, среда - Введе- 


ча а я Ч РУ 
средам и пятницам, одноднев- 
ные и многодневные. 


Посты по с 
е, 
цам собл ТЕР дам и пятни- 


Троицкая (24-30 
Недели пост 9н) 


Еженедельный 
дам ўстала лын осо све; 
тельства Иудой Христа, по пят- 
НИЦам - в память крестных стра- 
даний и смерти Христа. 
Однодневный пост предус- 
мотрен в Крещенский Сочель- 
ник (18 января). В этот день не 
полагается принимать пищу до 
вечера. Разговляются постной 
пищей с растительным маслом 
Однодневный пост соблюда- 
ется т в день Усекновения 
главы Иоанна Предтечи и в 
День Воздвижения Креста 
Господня. В эти дни разрешена 
ная пища с растительным 


пресвятой Богородицы. В этот 
день пост ослабляется. Если этот 
праздник попадает на Четыреде- 
сятницу (так называют все вре- 
мя поста до Страстной недели), 
как-в этом году, разрешается 
рыба, если на Страстную неде- 
лю - растительное масло. 

Во время Великого поста от- 
мечают еще один 
большой праздник 
- Вход Господень 
в Иерусалим, на- 
зываемый в Рос- 
сии Вербным 
воскресеньем. В 
Этот день можно 
есть рыбу. А нака- 
нуне праздника, в 
Лазареву суббо- 
ту, - рыбную икру 
(рыба запрещена). 

На Великий пост 
приходится День 
сорока мучени- 
ков (22 марта), 
когда пост тоже ос- 
лабляется. В этот 
праздник можно 
употреблять рас- 
тительное масло. 

В праздники 
великих святых по 
вторникам и чет- 
вергам можно 


Рождест- 
венский 


па Гә 


Осенний мясоед 


Зимний мясоед 


ЕА ОРЗУ Шоо У РАЧЕ 
ядение, С 19 декабря по 1 янва- 
ря пост становится строже. Во 
вторник и четверг теперь пола- | 
дается есть пищу без м Ү 
ы! м {2 только 
бот и еосересан вап 
днюю неделю перед праздником 
соблюдается самый строгий 
пост: рыбу нельзя есть совсем, 


Календарь постов и трапез 


нято готовить особ; 
пищу - кутью и блины. 
© «Будь зд 


вт, 


пени 1 | 


вие во храм Пресвятой Богоро- 


м 


{+ сухоядение (7) горячая пища 


Фгорячаяпища «24 рыба 


употреблять пищу 


дицы 


алл. 


В сороковой день по 
нии, по иудейскому обь 
гомладенец Иисус был п. 
Своей Матерью и Иосифом 


чтобы посвятить Его Богу 

В то время в Иерусалиме жил 
праведный старец Симеон. Ему 
было возвещено от Бога, что онне 
умрет, пока не увидит Христа Спа- 
Сителя. По внушению свыше бла- 
гочестивый старец пришел в храм, 


СРЕТЕНИЕ! 


Многодневные посты при- 


с растительным 


ВИД 


Как считает доктор Фрумкин 


} из Етогу УпмегзНу, современ- 
| ная медицина слишком увлече- 
на новыми технологиями и ге- 
{ нетическими исследованиями и 
просто не замечает тех преиму- 


ществ, которые дает человеку 
общение с природой. В 
Атегісап у/очцгпа! оѓ Ргеуепнуе 
Медїсіле он опубликовал обзор 


ОИ 


ЕРЕВА 
ВАС ЗДОРОВЕЕ 


без масла с маслом - 


СДЕЛАЕТ 


лучше справляться со своим со- 
стоянием. Участие в садовых то- 
вариществах признано полез- 
ной частью программ по борь- 
бе с психиатрическими, гери- 
атрическими проблемами и 
проблемами развития детей. 
Одно из исследований было по- 
священо влиянию вида из окна 
на восстановление пациентов 
после операции. Выяснилось, 


когда Матерь Божия и праведный 

Иосиф принесли туда Младенца 

Иисуса. Взяв Его на руки, Симеон 

Богоприимец произнес: «Ныне 

_ отпускаешь раба Твоего, Влады- 
ка, по слову Твоему, с миром...» 

тем самым свидетельствуя, что 

‘именно Этот Младенец есть ожи- 

ый Спаситель мира, Е 

$ Так в лице последних ветхо- 

ваветных праведников произош- 

і {сретение) ходяЩе- 
ого Завета с Новым За 


$ работ, посвященных благотвор- 
ному влиянию природы на здо- 
ровье человека: В обзоре есть 
сведения о том, что владельцы 
домашних животных имеют 
больше шансов Выжить ога 
инфаркта, чем те, кт ЕЯ 
возможности ожодц нон 
щаться с животным Сосове 

я также, что возмо: л 
ть в чащах и кущах повволня 
ет депрессивным подро 


что те, кому повезло любовать- 
ся деревьями больничного сада, 
выздоравливали быстрее, чем 
пациенты, взгляд которых упи-_ 
рался в кирпичную стену. До 
тор Фрумкин считает, что та! 
исследований должно б 
больше. Это поможет убед 
врачей не стеснят р 
вать пациентам любовани 
ревьями и котятам Я 
евра У 


19 ФЕВРАЛЯ, В 
ОНИ на › ВТОРНИК 
Рыб. 


дыхател 
ще про 
либо другой день. Благоприят- 
но применение гомеопатических 
лекарственных препаратов. 


20 ФЕВРАЛЯ, СРЕДА 

Повышена чувствительность 
легких. Сегодня нежелательно 
курить и дышать загрязненным 
воздухом. Больше времени про- 
водите на улице; по возможнос- 
ти, вне города. Благоприятно 
лечение печени, почек и моче- 
вого пузыря. 


21 ФЕВРАЛЯ, ЧЕТВЕРГ 

Сегодня следует обратить 
внимание на грудь: возможно 
обострение межреберной не- 
вралгии, стенокардии. В первой 
половине дня полезно воздер- 
жаться от молочных продуктов, 
мяса и грибов. Вечером реко- 
мендуется посетить баню или 
сауну с хорошим паром. 


22 ФЕВРАЛЯ, ПЯТНИЦА 
Удачный день для начала НО: 
вых дел (особенно утро). ТЕ 
тивны чистки кишечника и лозеК 
(до 19.00). Можно применя 
И действующие лекарства. 
беречь руки от порезов, 
и переломов. 


начиная новые дела, 
людать определен- 
Аё 


СГ си РЕ 


стительного масла, зелень 
плана соль. черный моло 


АДНЕКСИТ - 
придатков матки, 

АДРЕНАЛИН - гормон мозго- 
вого вещества надпочечников или 
искусственно полученный аналог 
его; повышает обмен веществ в 
организме, увеличивает содер- 


воспаление 


„АМИМИЯ - по 
нижение или пол- 
ное отсутствие 


роста и скорости его нарастания 
у детей и подростков, отмечае- 
мое со второй половины ХИ в. 


АНАБИОЗ - временная, почти 
полная приостановка жизненных 
функций (напр., зимняя спячка у 
летучих мышей). 

АНАБОЛИЗМ - совокупность 
реакций обмена веществ в орга- 
низме, соответствующих асси- 


АКРОКЕФАЛИЯ - аномальная 
форма черепа в виде башни. 

АКРОМЕГАЛИЯ - болезнь, ха- 
‚ рактеризующаяся резким разви- 
тием конечностей, носа, челюстей. 
АКСЕЛЕРАЦИЯ - ускорение 
полового созревания, увеличение 


разование органических 
ТС 


вызывает учеловека!одновремен- 
но два противоположных чувства. 
АМЕНОРЕЯ - отсутствие ме- 
сячных в период половой зрело- 
сти женщины. 
АМЕНЦИЯ - безумие (острая 
спутанность и неясность мысли). 


составных частей кл. 


| На в крови, повышает АЛЕКСИЯ - потеря способно- мимики вслед- 

{ хание 28 ие учащает ды- сти читать вследствие очагово- ствие пораже- 

{ АСЕ итд. го поражения головного мозга. ния нервной 

ее ЦИЯ - поглощение АЛИМЕНТАРНЫЙ - пищевой, системы. 

; а из раствора поверхно- ° продовольственный - завися- АМИОТРО- 

н слоем жидкости или твер- щий от питания. ФИЯ - похуда- 

| дого тела, в отличие от абсорб- АЛЬБУМИНУРИЯ - выделе- ние и атрофия 

{ ЦИИ применяется для разделе- ния белка в моче. мышц. 

| ния и очистки вещества. АЛЬВЕОЛА - ячейка, луноч- АМНЕЗИЯ - ос- 

| АКИНЕЗИЯ - невозможность ка в челюстных костях; легочный лабление или поте- 

; произвольных движений, Разно- пузырек; концевой пузырек ме- ря памяти. 

| го рода недостатки двигательной  шотчатых (альвеолярных) желез: АМПУТАЦИЯ - 

| функции. АЛЬТРАЦИЯ - повреждение отнятие части 

+  АККОМОДАЦИЯ - приспо- тканей. тела (напр., ко- 

; собление. АМБИВАЛЕНТНОСТЬ - двой- нечности). 

| АКНЕ - воспаление сальной ственность переживаний, выра- АМФОДОН- ? 
{ железы. жающаяся в том, что один объект ТОЗ - то же, что пародонтоз. миляции направленных + 
і 

# 


ней. 45 
АНАЛЬГЕТИКИ 
вающие лекарств 
ства: наркотические 
тические. г 


СЛЫХАЛИ? 


Священники Екатеринбурга всерьез взя- 
лись за перевоспитание лекарей и целите- 
лей, отнимающих хлеб у врачей традицион- 
ной медицины. В кафедральном соборе это- 
го города впервые прошел чин отречения от 
занятий оккультизмом: 

Покаяться в тяжких грехах явилась извес- 
тная в Екатеринбурге целительница Ирина 
Мельникова. С 1998 года она являлась руко- 
водителем городского оздоровительного цен- 
тра «Красота и грация», который был больше 
известен в народе как Центр Мельниковой 
Хотя женщина и\ .вердиплом врача, вісвоей 
работе она прибегал к нетрадиционным ме- 
тодам лечения и применяла элементы вос- 
точных учений. Лечение в Центре доктора 
Мельниковой сопровождалось визитами к эк_ 


ини ет " " 
омма; и 


тъе были 
тех, кто подвергся в де 
ких родственников. По 


о уч 
тат и рупная луковица, 
200 г сметаны, 3 ст.ложки ра- 


поминаний. Они ст: 
память подчинялас! 


звестен в народе как Центо Мельниковой. что, часто сталкив: 
‚ известен в народе как Центр Мельниковой. | СЯ тем, , 


| Хотя женщина и имеет диплом врача, в своей 


- | люди сознательно 
' работе‚она прибегала к нетрадиционны р ае 
тодам лечения и применяла ВИ Е 


д: де. Б 
__юЮдать определен- : 
рожность. Благоприят- © масла, зелень 


йогой 5 память подчиня ] ) 
ия йогой, медитации. = соль, черный моло. | точных учений. Лечение в Центре зова '-ющие боль картины. В опы 
сегодня воздержаться . а | стониковой сопровождалось визитами К эк- | гов эта теория получила п 


ци, почистить желудок. | Страсенсам, колдунам, гадалкам, сеансами 
(медитаций и магической практики. Чин от- 
речения от занятий оккультизмом был совер- 


шен во время праздничного богослужения в 


{ предлагались для запоминания 
| лу пары слов. Когда экспериме 
советовали забыть выученные сло 


ВЕ ФЕВРАЛЯ, ВОСКРЕСЕ- Е = : Овицу - мелкими ку 


-. = Ў , емых реагировала на эту уста! 

Подходящий день для очист. | ое масло, выложить | АЕ праздника Торжество Православия: РИЙ эксперимента гораздо «ох 
о путей и | ольшо специями. Жа- | 1Рхиепископ выразил надежду, что пример слова, которые рекомендовалось з; 
легких. Рекомендуется умерен- Ольшом огне 7 минут | Раскаявшейся целительницы станет хорошим ЕЙ предложенные тем, кто сумеет веп 
ная физическая активность, ка. Метану итушитьеще | ПРИМером для других колдунов и экстрасен тельно забытое», не могли «простимуль 


сов, которые наживаются на горе отчаявших- 
ся людей 


репляющая сердечную мышцу. 
Старайтесь пить больше жидко- 
сти. Женщинам следует обра- 
тить внимание на состояние гру- 
ди. 


участников эксперимента. 2 


Ва 


- Не видела и не слышала. 
Пусть она по моим грядкам не 


1-й вариант: приготовить 
фарш из капусты как для пирож- 
ков, добавить блинную муку, раз- _ 


25 ФЕВРАЛЯ, ПОНЕДЕЛЬ- 


- Угадаешь, в како 
ник 


7 Е г: 


ОКОННОМ 


- У вас пряники свежие? бегает. меня бутылка - разопьем 
веденн 
Становится уязвимым серд- а она или кефи- - Нет, старые, черствые, зап- 9 даешь - разобьем. 
це - следует ограничить физи- "0-5 > Как олины или оладьи. | лесневевшие! - Что'тебя беспокоит, маль- - В левой! 8 
ческую активность. Обратите | кс и га о тер- * А печенье? чик? - спрашивает врач «скорой - А если подумать? 
внимание на состояние спины и · ре канусту (200% доз - Возьмите лучше пряники. — помощи». 2 


- бавить блинной муки, 2 желтка, 
2 сбитых белка, 1 чайную ложку 
песка, чуть соли, столовую ложку | 
сметаны и печь. 


ПОЧИТАЛКА 
атии 


ххх 


позвоночника. Нежелательно го- 
лодать: почти вся съеденная се- 
годня пища усваивается, не со- 
здавая шлаков. Лекарства сегод- 
ня могут оказывать двойное дей- 
ствие. 


- Меня ничего, - отвечает 
- Вы не видели, кто свернул мальчик. - А вот дедушку беспо- 
шею моей курице? коит, что я проглотил его часы. 


ПУсрСССИЯ 


— еуен 


і Своего второго ребенка я 
( рожала в те постперестроеч- 
’ ные годы, когда роддома пе- 
’ реживали период почти полно- 


: ТИК 


ИЯ й Й ‚види- тот момен 
А Аритмия го бездействия. Кроме того, Но мой ОВ 7 и а 
угораздило меня начать ро- мо, хотел пос р уляр= ву, : р р 
Ф Адаптогены жать в воскресное утро. Дежур- ную передачу, поэтому активно жает», - и тут же приняла ре- 
ная бригада торжественно начал действовать. «Я рожаю», ~ | бенка. Все подбежали, засме- 


$ Ночная изжога 
$ Метеоризм 
$ Воспаление ногтевого валика 


твенную напомнила я о себе, но мне ялись, поздравили, меня и ре- 
Е ем. никто; не поверил. Я повтори- бенка окружили заботой. 5 
селась перед телевизором, ла. Рожденный в такой радостной 
У «Утренней по- Наконец одна акушерка по- атмосфере, малыш мой первые 
слушая песенки основная ра- дошла ко мне (ей, наверное, не два года не умел плакать. вмес- 
РГЕ са через два. нравилась песня, звучащая в то этого он смеялся. 
ота : 


рач 
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РОДНИЧОК? 


58 
евролога 


Отклик ЕЕ 


«зеленой аптеки» 


ЛАНДЫШ МАЙСКИЙ 


Растет на лесных опушках, полянах, сре- 
ди кустарников. В лечебных целях исполь- 
зуется надземная часть, то есть трава лан- 

Б дыша, которую заготавлива- 

_ > ют в период цветения рас- 
тения. Срезают ее на вы- 
соте 3-5 см от поверхнос- 

ти, очищают от примесей 
и сразу же сушат в хоро- 
| шо проветриваемых по- 
мещениях. Раскладывают 
траву ландыша на чистой 
подстилке слоем до 3 см. 
„Препараты ландыша 
майского увеличивают силу 
сердечных сокращений и ми 
нутный объем, понижают ве- 
нозное давление и оказыва- 
ют успокаивающее дей- 
ствие на центральную не- 


Дорогая редакция, спасибо, что за победу в конкурсе анкет прислали мне 
аппарат - измеритель артериального давления. Сердечно вас благодарю! 
5. Плакала от радости, когда получила бандероль. Свой аппарат сломался дав- 
=> но, а у меня больное сердце, и надо иногда измерить давление. Кроме 
Э того, у меня остеохондроз Когда была жива моя мама, она научила 
простому способу. Поделюсь им с вами, может, кому еще 
поможет. Мне очень помогает, когда простужу спину, 

Тряпочку смочить керосином и отжать. Поло- 
‚ жить ее на целлофановый пакет и одну сторону как 

следует намылить хозяйственным мылом. Поло- 
ъ жить намыленной стороной на оолезненныи уча- 
і сток. Сверху этим же целлофаном накрыть, 
> сверху - слоем ваты и завязать вокруг поло- 
: тенцем или теплым платком. Надо с этимком- 
прессом лежать 1 час, но не допускать силь- 
ного покраснения, а то получится ожог 
жением к вам 

М Е Михайловна ЧЕКМЕНЕВА, 
Московская область, п.Сычево, 


рвную систем: 
Применяют частойку 


И ст 
7 лерозе, миокар 
фии и пароксизм 
хикардий. 


людмила Михайловна ЧЕКМЕНЕВА, | 
Московская область, п.Сычен о 
5: 


Ж лерозе, 
Е фии и пар. 
хикардии: 


Откровенное письмо 
О пользе зерна 


Заикание 
После операции на лице 


Беседы психолога 
Панический страх 


Коллаж Е КУДИНОВОЙ 


Ноготки лечат печень 
Правда о чае 


Грыжау ребенка - 
Родничок Стр.6 


Нитраты в мундире Е 
Лунный зодиак Стр. 7 
м. 


ив О 1 СМЕХОТЕРАПИЯ 
Неолагоори а Социологический опрос: 


«Пошли бы вы на референдум, если бы - 


Состоялся первый розыгрыш призов 
От сети магазинов «Бытовая автоматика» 
среди наших подписчиков. 


Е Набо ы элитной косметики получают 
ли И Ка аа МОСКОВСКЕ ДНИ мая СМ. он все-таки состоялся?» 
| А. с. х 8 ~ - Пошли бы - 25%. 
сло С.П., Н.Новгород; на 8-и странице > Не пошли бы - 25%. 
и р тора Нижегородская - А пошли бы вы все!.,. - 50%. 
область; — ооо 
Заулина М.И., гБалахна; еъ" - Чему вы так радуетесь? - спросила жен- 
Парушкина Н.Г., ОА г Зрели щина у 98-летнего старика. 
озв 


- Я разбил зеркало, - ответил он. 
- Но это значит, что вас целых семь лет 
будут преследовать неудачи! · 
- Я знаю, - радостно отозвался он. - Раз- 
ве это не замечательно? 


я получения призов п вредакцию 
по и 34-91-15, 34-91-16, ЕЕ При, 
зы выдаются по предъявлении Па лорта иар 
писной квитанции на второе полугод 16 200210 

> Розыгрыш призов НЕЕ зул 
таты следующего розыгрыша 


дели в наших газетах 


Индекс 51 309 


Каталог “Пресса России” (зеленый каталог) Т. | „стр. 110. 
Для жителей Москвы подписка по каталогу 


Внимание, 
- Это что у вас, смородина чері 


идет 
Г - Нет красная, 


подписка! - “Пресса России” (веленый каталог с р. 1 17 - Ну а чего ж она такая белая? 
х - А она просто еще зеленая. 


Часто приходят на ум слов 


Толстого из а 


ысл. На моей памя- найти силы? На ког 
Те нет ни одной абсолютно 249. Большинство л 
и живут р ошружеской пары. Если пору в своем 
Ро ди хорошо, гармонич- но они глубок 
° душа в душу, то, увы недо. Для больного 
лго. Если идилл 1 


ей. Почему так ТЫЛЬ Убрать? Челов 


бывает? Я не нашла ответа на МУ будет т 


Этот вопрос. П 
своим знакомы 
дется среди них п 
подражания. Обыч 
всегда чего-то не хватает. Порою 


рудно подняться. 


ример для лишь на себя, на собственные 


не от самих супругов. Бездене- ностей, быть свободными и не- 


зависик 
90 Ба ствие работы или жи- ета своего оо оо 
я, бесплодие, пьянство, про- Я 
; самой смерти. к 

блемы с детьми, непонимание, и ел ВНЕ ТО 
измены, болезни - все это, по- значительно легче. _ 

рою, сильно отравляет нашу ко- _ О. ЕРМАКОВА 
роткую, хрупкую жизнь А Я 


позовет етта аеесорсокоодовосетосас лососа 


г.Архангельск. 


_ СПРАШИВАЛИ... 


| КАК ЖИТЬ БЕЗ СОЛИ? 


Вопрос «как выкнуть к 
{ - Если есть избыток бессолевой диете: арий 
| соли в организме, как к разряду риторических. По- 
| жить и как привыкнуть к степенно вам, возможно, да» 


‹ солевой диете? Чем | понравится вкусьнесодавча 
заменить соль? Можно ли { продуктов - а поначалу, сне: 
я От употребле- привычки» будете рут. в про- 
Я ПОЗ життя в еа 

ном количестве. не досал 
вайте пищу. Сырые ОВОЩИ 

огурцы, помидоры ешьте 

Е ше зеле- 


, Побо 
л М 1020 


лис. Лечили пеницилли 
его бывшую подружку, У. 
такое может быть, чтобы 

Как это все преодолеть? Где 
о опереться? 
юдей ищут эту 
спутнике жизни, 


бы заразила, у него были го, 
о заблуждаются. 


ве может сифилис не дава 


Может, врач специальн 
чтобы сорвать денежки? 
Мой парень сдал кровь, ни! 


человека опорой 
тельной ия была дли- служит палка или костыль. Что с 

НОЙ, ТО она обычно заканчи- НИМ произойдет, если этот кос- 
вается трагеди 


ек упадет и 


Психологи утверж | 

р итесе к должны всю раю 219 ы Но теперь я чувствую у себя зуд в поло 

х АЙ: СЯ меня подозрения. Я просто схожу с ума. 
но в семье СИЛЫ Только в этом случае мы | 

сможем самостоятельно решать ! 

Это зависит от обстоятельств, а СВОИ проблемы, не бояться труд- | 


- Подозрения лучше всего раз- 
веять, сдав кровь из вены. Этот 
анализ называется реакцией Вас- 
сермана и является первой для 
диагностики сифилиса. Если в 
крови обнаружатся антитела, ко- 
торыми иммунная система отре- 
агировала на присутствие в орга- 
низме ‘возбудителя сифилиса 
бледной трепонемы, возможно, 
вы заражены. Нет - здоровы. Су- 

ществует и более сложное лабо- 
раторное исследование - его на- 
значают в спорных случаях. 

За самом деле сифилис - ма- 
стер маскировки. Первое клини- 
ческое проявление - язвочка на 
том месте, гдетрепонемапроник- 
ла в организм, возникает через 
3-4 недели после заражения. Она 
не болит, не зудит, не чешется и, 
не доставляет хлопот. Безо вся 
кого лечения через 3-4 недели. 
язвочка исчезает - болезнь пря= 
продолжая свое 
ствие. Иеще 
уез мест уа ож 
бмлъмая теммо-ро- 


да проходит без лечения. Так “ 
какое-то время сифилис дей 
ствительно «не даето себе зі 


| У меня беда. Врачи постави- 
| ли мне диагноз «Макулодистро-' 
фия обоих глаз». Каждые 2-3їме- 
сяца мне делают уколы под гла- 
за, чтобы приостановить про- 
цесс. Я пью сосудорасширяющие 
таблетки курантил и рибоксин, а 
также закапываю глаза витаминт | 
ными каплями квинакс или оф- 
тан. Доктора говорят, что это нео- 
братимый процесс. Неужели В 
современной медицине нет средз 
ства лечения этого процесса? Саз 
харного диабета у меня нет. От 
ветьте мне, пожалуйста! 
С благодарностью 
Лариса Ивановна 
ШАДРИНА. | 
Мой адрес: 353919, г.Ново 
раснодарский край 
ская, д.12, кв:41. — 


могутоказаться роковыми дляе 
партнера. Бледная трепон 
проникает в кровь через повр 
дения слизистой оболочки поле 

вых органов, рта, губ, кожи. - 
более заразна болезнь в пері 
высыпаний. Вне организма в: 
будитель сифилиса долго ж 
не может. Однако вероятен. 


только половой, но и бытовой путь 
заражения - через плохо вымы 
тую посуду, белье, сигарету. 
Сифил 


Доста! нескольких инъекций 
на} ое 12 стадии болезни. 
„После выздоровления нужно. 

блюдаться около года у спецу 


чется внутрь, 


‘российск, К разрушительное дей 


[ул.Волгоград трумермо че 


появляется © А 
зовая сыпь, которая также увог 


Нижегородска 


Не все контакты сифили 


лучш 
а 


228 


Из 


Уже несколько: лет я собираю 
народные рецепты, делаю вырез- 
ки из газет и журналов, записы- 
ваю со слов друзей и знакомых. 

Накопилось их уже столько, что 
можно издать солидный том. Со- 
бранными рецептами я очень гор- 
жусь, охотно делюсь ими со свои- 
ми друзьями, знакомыми. Но вот 
решила расширить «географию» 
своей помощи через вашу газету. 
Предлагаю один из последних ре- 
цептов своей коллекции. А попал 
он ко мне так. У моего сына есть 
друзья - семейная пара, оба био- 
логи - научные сотрудники, свято 
верившие (до поры до времени) 
лишь в традиционную медицину. 
Как и многие мужчины, Аркадий 
(так зовут друга сына) имеет про- 
блемы с предстательной железой. 
По словам сына, перепробовал 
всевозможные лекарства, но... Он 
даже уже готовился к операции, 
но спас случай. Однажды в транс- 
порте услышал разговор двух по- 
жилых женшин о всемирно извес- 
зной прорицательнице Ванге и ее 
чудодейственных рецептах исце- 
ления. Готовый на все ради выз- 
дсровления, Аркадий нашел в 


ен 20 
ауд 


ЭТО ВОЛНУЕТ 
МУЖЧИН 


не обязательно. 
Заоа 719 трудно предста- 
рить Усскую кухню без щей } 
г ща Но Отказаться от 

х без ущерба для здоро- 
вья вполне реально. 


4 


9 


Хомо 


ож 


олма 


гў 


РЕЦЕПТ 
КОНВЕРТА 


библиотеке материалы о знаме- 
нитой целительнице и ее советы 
по данному заболеванию. Ванга 
советовала растереть в порошок 
уголь сгоревшей липы, заварить, 
как кофе, и пить 7 дней подряд. 
Или: в 1-й день за час до еды 
съесть луковицу. На 2-й день! 
(тоже за час до еды) - полстакан : 
семечек подсолнуха (сырых). На 
3-й - за час до еды - полстакана 
грецких орехов. В эти дни исклю- +? 
чить мясо, яйца, консервы. 7 
Аркадий, для гарантии, ло- # 
пробовал оба рецепта. Каконсам + 
сказал, помогло уже после пер- } 
вого совета, Он обошелся без 
операции, сейчас вполне здо- 
ров, живет нормальной семейной 
жизнью. Зная о моем увлечении 
народной медициной, Аркадий 
передал эти рецепты мне и по- 
советовал использовать их всем 
мужчинам, у кого есть проблемы 
с предстательной железой. 
Пожалуйста, опубликуйте мое 
письмо, ведь, как я знаю, эта 
проблема волнует многих муж- 


4 _ А.А.ШАЛАЕВА. 
Тверская обл. 


ОНИ они онин 


о 


ПРОР 


[= 


М еинеооенно 


к. 


еоеоеититизевльвоиртегиооиииеаиптиепои тата 


В цельном зерне, в отличие 
от муки, много клетчатки, состо- 
ящей из пустотелых пищевых 
волокон, которые впитывают в 
себя и выводят из организма 
радионуклиды, токсины, яды, 
накопившиеся на стенках ки- 
шечника наслоения, слизь (сни- 
жается очень вредная для орга- 
низма зашлакованность кишеч- 
ника). Клетчатка хорошо регу- 
лирует дыхательную активность 
кишечника, обеспечивает более 
полное усвоение питательных 
веществ, оказывает положи- 
тельное воздействие при ожи- 
рении, хронических запорах, 
желчекаменной болезни, са- 
харном диабете. 

Чем объясняется целебное 
действие проросшего зерна? 

Когда семя прорастает, выс- 
вобождается энергия, активизи- 
руются ферменты, крахмал пе- 
реходит в растворимые формы, 
очень интенсивно образуются 
витамины, особенно термоус- 
тойчивые витамин Е и витами- 
ны группы В. Биологически ак- 


тивные вещества проращенного 
зерна усваиваются организмом 
гораздо лучше, чем из синтети- 


ческих препаратов. 


но звестно, что витамины, микроэлементы, значитель- 
е количество которых содержится в овощах и фруктах; 
в цельном зерне, играют защитную роль при экологичес- 
ких нагрузках и стрессах. Правильно выбранная диета 
позволяет затормозить рост опухолей, способствует раз- 
рушению раковых клеток: Витамин Е, как сильнейший ан- 
тиоксидант, противостоит действию свободных радика- 
лов, участвующих в поломке генетического кода, предуп- 
реждает возникновение рака. 


появляетс! ь 
зовая сыпь, котор: 


ОСШЕЕ З, 
’ ВЫВС | 
| ВСЕ ВРЕДНОЕ 


ДИТ 


Народы Средней Азии и За- 
кавказья издревле использо- 
вали проросшее зерно для пи- 
тания детей и ослабленных лю- 
дей. На Кубани, в Краснодаре 
в настоящее время производят 
хлеб «Витязь», в составе кото- 


рого нето 


изготовле! 
смесь проро' 
скольких куль 
цы, кукурузы 
Нижегородской. 
бозаводы выпус! 
использованием р: 
проращенного зер 
(крупу из пшеницы 
ной производят 
районе с использов 
котемпературной 
Хлеба, булочки 
каши, оладьи, запе 
росшим зерном нет! 
зывают общеукрепля! 


но и очень вкусны. 
Г.К.ЭЛЬБЕРТ, 
ОАО «Л» 

почетный 


тересуют 
же, методы 


ответить попод- 
нее на мой воп- 


С уважением В.Н., 
9 Н-Новгород. 


! 


Заикание, то есть расстрой- 

ство темпа и ритма речи в виде 
кратковременной задержки зву- 
ков, слогов или их повторения, 
чаще всего возникает у детей 
дошкольного возраста. Причиной 
данного заболевания может стать 
какая-то стрессовая ситуация, 
испуг, а также ряд всевозможных 
инфекций или травмы головы. 
Чаще заикание возникает у детей 
с легко возбудимой нервной сис- 
темой. При благоприятной обста- 
новке в семье и хорошем детском 
коллективе оно может пройти без 
лечения. Однако случаи, когда за- 
икание остается или даже усили- 
вается, более частые. Уменьше- 
ние заикания может наступить, 
как правило, после 25-30 лет. 
Крайне редко таким недугом бо- 
леют люди зрелого и пожилого 
возраста. 

Различают два вида заика- 
ния: собственно невротическое 
и неврозоподобное. 

В первом случае оно проис- 
ходит в результате какой-то пси- 
хической травмы: испуг, развод 
родителей, смерть близкого че- 
ловека. При этом виде заикания 

появляется страх речи, еще бо- 
лее усугубляющий недуг. така 
невротическое заикание Е 
вается в обстановке эмоцио а СЕ 
ного напряжения. Иногда Е 
путствуют дополнительные д 


а 
ица, шеи, рук, 
жения мыши Л авиёночное 


ние мочи. 
возоподобное заикание 


невролог 


Ги 


"  КАБАНОВСКИЙ: 


ыы 


ПОМОГУТ ДОБРО 
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развивается постепенно на фоне 
последствий поражения цент- 
ральной нервной системы. На- 
пример, при прогрессировании 
гидроцефалии. Для пациентов с 
этим видом заикания характер- 
на выраженная судорожность 
речи, нередко в сочетании с ти- 
кообразными движениями мышц 
лицағизрука Страх леред.речью у 
больных обычно отсутствует. 
читательница, обратившаяся 


Консультирует главный 
министерств 
здравоохранения Нато 
Родской области, заведую- 
щий вторым неврологи- 
ческим отделением Ни- 
жегородской областной 
больницы имени Н.А.Се- 
машко Олег Анатольевич і 


в газету, к сожалению, о 
себе никаких подробностей 
не сообщает. Не называет 
возраст, сопутствующие 
симптомы своего недуга. 
Не пишет, пыталась ли она 
{ лечиться от заикания рань- 
| ше. Впрочем, заочно реко- 
} мендовать лечение в дан- 
{ ном случае все равно 
нельзя. К тому же, пациен- 
тка должна обратиться не 
только к невропатологу; но еще 
обязательно к логопеду и психо- 
терапевту. Для жителей Нижне- 
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ВПОИСКАХ _ 
ПРЕЖНЕГО ЛИЦА 


я 0" 
/ Уважаемая редакция газеты «Твое здоровье»! 
і Прошу вас помочь моему горю. При удалении кистоз- 
ной опухоли (невриномы слухового нерва) у меня полу- 
чился парез лицевого нерва слева. Врачи обещали, что. 
перекос восстановится. Однако после операции прошло 
уже два года, а лицо так и не изменилось, осталось пере- 
кошенным. Правда, небольшое улучшение все-таки за- и 
метно. Но мне от этого не намного легче. Буду очень бла- 
годарна, если подскажете способ восстановления лица. 
Или надеяться уже не на что? 


=. 


о Е М И ЕР 


| РОГОЖКИН. 


Невринома слухового нерва - 
это очень серьезное заболева- 
ние. Можно сказать, что она со- 
{ здана в наказание нейрохирур- 
гам, ибо сложнее и тяжелее опу- 
холи для удаления просто нет. 
Поэтому при операции техни- 
чески сохранить лицевой нерв 
почти невозможно. Подобное 
чудо удается совершить только 
в тридцати процентах случаев, 
| то есть из ста больных сохра- 
$ нить лицевой нерв получается 
{ только у тридцати человек. При- 
{ чем, это уже очень хороший ре- 
зультат. 
| 
| 


| 
} 


тот 


Галина Марковна, к сожале- 
нию, не указывает лечение, ко- 
торое было назначено ей после 
операции. Так же как и не назы- 
вает больницу, в которой ее опе- 
рировали. Дело в том, что после 


го Новгорода такое обследова- и 
подобной операции все больные 


ние лучше всего пройти в Ниже- 
городском областном сурдоло- 
гическом центре. Лечение дол- 
жно быть комплексным и вклю- 
чать медикаментозные сред- 
ства, психотерапию, атакже спе- 
циальные логопедические заня- 
тия. Важное значение имеет со- 
здание в семье доброжелатель- 


ной, спокойной обстановки. 
Наталья ЛАРИОНОВА. 


С уважением Галина Марковна, Н.Новгород- 


Е Консультирует врач-нейрохирург высшей категории, заве- 
· дующий нейрохирургическим отделением Нижегородской об- 
: ластной больницы имени Н.А.Семашко Сергей Борисович роз 


ПО ЦВЕТУ 
кожи == 


По цвету кожи лица можно поста- 


должны какое-то время нахо- 
диться под наблюдением вра- 

чей. К примеру, в нашей боль- 

нице пациенту рекомендуется 

прийти на прием к нейрохирур- 

гу уже через два месяца. 

При повреждении лицевого 
нерва больному назначается 
пластическая операция. Прово- 
дится она также в нашей клини- 
ке, кстати, совершенно бесплат- 
но. Поэтому Галине Марковне 
нужно взять направление из по- 
ликлиники, расположенной по 
месту жительства, полис, пас- 
порти приехать на консультацию 
в областную больницу имени 
Н.А.Семашко. О стопроцент- 
ной гарантии восстановления 
лица говорить, конечно, нельзя, 
но шанс в процентов семьдесят 
определенно имеется. 


Наталья МЕЛЬНИКОВА. 


АСВ 


НОВОСТЬ! 


Долгий сон не прибавляет 
здоровья. Как установили уче- 
ные из Калифорнийского Уни- 
верситета и Американского 


лица и рук. 
больных обыч 


Читательн 


плечом 


ДОЛГИЙ СОН ЖИЗНЬ 
УКОРАЧИВАЕТ 


общества изучения р. 


восемь часов сна в сутки уко- 


рачивают жиз! 


заметно. 


она человек. 
были собраны 


только сейчас. 


реник олени кидесиачик 


=—— —— 
КРАСОТА | 
В УЩЕРБ | 
БЮ 


Ученые зарегистрирова- и 
| ли уже 30 случаев смерти 
| женщин от болезней, связан- 
ных с употреблением ЕПИ) 
люль красоты». ррактизески 
все препараты для пода ий 
могут нанести У отмают без 
вью, если их Е 
инского обследов' 
Ра гого контроля врача, 


наличии} 
Например, ПРИ бо- 


КОВАР 


Но отсутствует, 
Ица, обратившаяся 


АА 


сыпание тоже пагубно 
сказывается на здоро- 
вье, хотя вредное влия- 
ние в этом случае не так 


Свои выводы ученые, 
работавшие под руковод- 
ством профессора Дани- 
эла Крипке, основывают 
на масштабном исследо- 
вании по предотвраще- 
нию рака, в котором при- 
няли участие 1,1 милли- 


годах, но`из-за большого 
объема были обработаны 


мое ылхотерапию, атакже спе- 
циальные логопедические заня: 


тия. В 
зланиажное значение имеет со- 


НОЙ, СПОКОЙНОЙ обстановки. 
Наталья ЛАРИОНОВА, 


нула 
оц 


ака, даже Оказалось, что дольше всего 


жили теучастники исследования, 
которые спали в среднем по 
семь часов в сутки. Согласно ста- 
тистике, риск умереть в течение 
шести лет для тех, кто спал на 
час больше, был на 12 процен- 
тов выше. Даже те, кто спаллишь 
пять часов, жили дольше тех, кто 
спал по восемь часов. і 
По словам ученых, представ- | 

Н 

В 


нь. Недо- 


ления о том, что для наилучшего 
здоровья нужно спать по восемь 
часов в день, можно назвать $ 
ошибочными. Тот, кто спит по 
шесть с половиной часов, может 
быть уверен, что не вредит себе, 
«С точки зрения здоровья нет 
никаких причин, чтобы отводить 
на сон больше времени», - отме- 
тил профессор Крипке. 
Гепїа.Ви. 


Данные 
в 1982-88 


оннононисонемаенинннононен 


Здравствуй, уважаемая редакция газеты «Твое здоровье»! 
Очень прошу помочь мне. Вот уже в течение двадцати лет у 
меня болит солнечное сплетение нервов. За это время я нео- 


днократно лежала в 
рерывы между вспь 


больницах. Также лечилась травами. Пе- 
„шками заболевания были от двух лет до 


нескольких месяцев. Потом все начиналось сначала. Теперь 


и вовсе перерывы 
сократились до 
двух-трех недель- А 
болезнь очень ко- 
варная, даже УС- 
нуть иногда невоз- 
можно. Постоянно 
мучают боли в под- 
ложечной части, в 
подреберье, одоле- 
вают приступы Уст 
талости, слабости. 
Одним. словом, мне 
очень тяж 

медицины; 


вание?. 
тӘ благода 


ело: Может, 
с помощью. которых можно вылечить данное за- 


{ Консультирует главный га- 


строэнтеролог Нижегородс- 
кого областного департамен- 
та здравоохранения, заведую- 
щая гастроэнтерологическим 
отделением Нижегородской 
областной больницы: имени _ 
Н.А.Семашко Алла Борисовна № 

ИЛЬИЧЕВА. \ 


есть какие-нибудь способы народной 


рна 


Лидия Ивановна, Нижегородская область. 


ње доброжелатель. | 


ны 


_ ПОЦВ 


них с ним органов. 


Так, красный цвет лица (обе 
щеки) или красные пятна на лице 
характеризуют болезни сердца, 
а сине-красная окраска щек по- 
зволяет установить наличие не- 
достаточности в работе мит- 
рального клапана сердца с при- 
соединившимися застойными 
явлениями в печени. Распрост- 
ранение сине-красной окрас- 
ки на область лба, щек и кожи 
губ (синюшность) свидетель- 
ствует о наличии комбинирован- 
ной недостаточности сердца и 
легких (эмфизема легких и 
бронхиальная астма). Если на 
щеках появляются белые пятна, 
это указывает на астеноневроти- 
ческий синдром со стойким! по- 
нижением давления. Бледным 
(белым) цветом лица, кашлем с 
одышкой, дрожью и ознобом от- 
личается больной с патологией 
легких. Нездоровый румянец на 


кос 


Е СПЛЕТЕНИЕ 


К сожалению, Лидия Иванов- 
на не указывает точного диагно- 
за своей болезни. По описанным 
ею симптомам можно лишь 
предположить, что речь идет о 
таком заболевании, как солярит. 
Однако, чтобы это 
узнать наверняка, 
пациентке необ- 
ходимо пройти 
обследование. 
Нужно исключить 
все параллель- 
ные патологии, 
допустим, язву, 
камни в желчном 
пузыре или даже 
наличие опухоли. 
Затем, когда бу- 


ный диагноз, 
к лечению. 

В домашних условиях я бы по- 
советовала этой пациентке де- 


КЕШ ЕАТЕШ ШИ 7а? 


КОЖИ 


По цвету кожи лица можно постат 
вить диагноз как самого пораженно- 
го внутреннего органа, так и сосед- 


дет известен точ=, 
можно приступать | 


ках также свидетельс 50 
заболевании легких (на ВЕ 
ках - двух легких). Темн ишта 
кожи лица (особенно, на седе. 
и корне носа) и слизист 


вместно со снижением слуха 

появлении 
свидетельствует о ие 
болезни почек, а также о а 
фекционном заболевании мо 8 
вого пузыря. Зеленый цве 
кожи`лица говорит о поражении 
пищеварительной или респира- 
торной системы, либо о наличии 
кисты. Зеленоватый цвет мо- 
жет сигнализировать об ослож- 
нении желчно-каменной болез- 
ни. 

Желтый цвет и желтые пят- 
на на лице указывают на пора- 
жение печени, желчного пузыря, 
селезенки, поджелудочной желе- › 
зы и желудка. 

Электронные Вести- 


лать полуспиртовые компрессы. 
Для этого очень хорошо подхо- 
дит чуть разведенная водка. 
Компрессы нужно прикладывать 
на область солнечного сплете- 
ния. Для более лучшего резуль- 
тата компресс рекомендуется ос- 
тавлять на всю ночь, предвари- 
тельно хорошенько закрепив его 
нателе. Процедуру нужно делать 
не мене® десяти суток 

Также при | 


пациентам с та- 


ием обязате 
ать ряд льно 


ситуацию 
жизни. 


пьете чай, 


ством. 
беспричин 


иногда - не- 
сколько разв 
день. Врачи 
диагности- 
руюту такого 
пациента па- 
ническое 
расстрой- 


биться арте- 


давление, 


Вас кто-т 
нуждены бежать. 


тывает горло. Вы 
Когда же опасность 
начинается озноб... 
мальная реакция организма на 

‚ Угрожающую вашей 


А теперь представьте, что то 
же самое происходит дома, ког- 
да вы мирно в семейном кругу 


или внезапно просыпаетесь от 
подобных ощущений ночью. По- 
является сильный страх, даже 
паника. В медицине такие состо- 
яния называют паническими 
атаками, паническим расстрой- 
Эти 


ные присту- | 
пы могут по- | 
вторяться | 
несколько | 
раз в месяц, | приступы, включающие не 


риальное | 


чем мужчины 


'стро. Его бие- 


сульта...). 


миновала, 
- Это нор- 


смотрите телевизор 


Диагноз панического 
у пациента повторяются 


| менее 4 симптомов из 
следующего списка: 
одышка; пульсация в 
теле; боль или диском- 
форт в области сердца; 
удушье; головокружение 
и потеря устойчивости; 
онемение в руках и ногах; 
чувство нереальности 
исходящего; волны 
жара или холода; потли- 
вость; предобморочное 
| состояние; дискомфорт в 
области желудка; внутрен- 


О РН - То} 


расстройства ставят, если 


ж 
енщины страдаютим в два разачаще, 


| 


ты говорят, что они на какой-то 
период утрачивают зрение или 
слух. Подобные признаки могут 
быть проявлениями опасных 
органических неврологических 
заболеваний (эпилепсии, ин- 


Постепенно человек все боль- 
ше и больше исключается из 
жизни ив конце концов становит- 
ся полностью социально деза- 
даптированным: не может ходить 
на работу, не остается один дома 
и даже на прием к врачу являет 
ся в сопровождении близких. 

Есть больные, которые вне 
приступов постоянно ощущают 
себя слабыми, утомленными, вя- 

лыми. Им хочется все время ле- 
жать, их не радуют близкие и 
работа, контакты с друзьями сво- 
дятся до минимума. Кино, театр 
телевизор, книги, новые платья 


больше их не 
интересуют 
Так же как и 
интимные от- 
ношения, ко- 
торые паци- 
енты старают- 
ся избегать. 
Ухудшается 
аппетит. Иног- 
да это вызы- 
вает значи- 
тельное поху- 
дание. Все 
мысли сосре- 
дотачиваются 
вокруг болез- 
ни, которая 
рисуется. не- 
излечимой, 
Больной при- 
ходит к выво- 


ду о бреннос- 


| 
1 
| 
{ 


Дорогая редакция; я 
очень маленького роста - 
1,46 см. И из-за этого 
сильно страдаю. Мне уже 
22 года, но из-за своего 
роста я не могу чувство- 
вать себя полноценным | 


иена 


} человеком. У меня много : 
ЕЗ 
Ез 


‘друзей, но 


ваются над 
моим рос- У, 

том, ятоже 
с ними смеюсь, но от этот 
го я только больше замы- 
каюсь в себе, стала не- 
рвной. Многие уже отвер- 
нулись от меня. Я влюбле- 
на в одного молодого че- 
ловека, но ему нравят- 
ся высокие, а ко мне он 
относится, как к ребенку... 
Лева, Нижегородская 
обл. 


узн петина 


На 


- Дорогая Лена, гормоны, от- 
вечающие за рост человека, вы- 
рабатываются в нужных орга- 
низму количествах и в опреде- 
ленное время. В 22 года в подав- 
ляющем большинстве случаев 
рост человека заканчивается. 
Можно проверить, открыты ли 


ы роста, обратившись пРризнанны 
ваши зоны р р. оон 


исту-генетику в 
НИЯ А Дам же мож- 
но провести и комплексное об- 
следование на этот счет, И лече- 
ние - если есть шансы. Но ско- 
рее всего, проблема ваша не В 
р но себетв 


НТИ 
СА ДЕ 


‚роки бонамаки 


} все отно- 7 
КЕ | Нашей чита- 
маленькой | Тельнице отвеча- 
девочке. | ет врач-психолог 
Иногда Наталья Петровна 
подемеи- | ТЮЛЯНДИНА. 


ЛИ 


есть, любити ценит 


н > 
Какра бязательно найдутся 


себя, то 0 
люди, котор 
А если челове 
не любит и в глубин 
тает себя плохим, З 
«плохое» «подсовывать» 
людям? 

Для повыш 
можно каждое `утр 
зеркалом, читать 


пеха». 
Это тренировка, которая при 


всей простоте помогает настро: 
иться на волну успеха. Повторяи= 


к себя не ценит и 
е души счи- 
ачем же это 


ения самооценки 
о, стоя перед 
«формулу УС- 


те каждую строчку по З раза. 
Смотрите на себя доброжела- 
тельно! 
Успех, Лена, приходит только 
к тому, кто использует всю свою 
энергию, черпает силы в посто- 
янной вере в себя, в свои спо- 
собности и таланты. А подгонять 
себя под какой-то социальный 
образец красоты очень опасно, 
Давайте посмотрим, как в 
этом плане обстоят дела у наших 
братьев меньших - у животных. 
Ведь там красивые одновремен- 
но и самые сильные. Правда, 
сами животные не осознают это- 
го, просто воля к жизни застав- 
ляет их бороться за существо- 
вание, и те, кто побеждает, ока- 
зываются и самыми успешным 


выми в глазах сородичей. 
Понятие красоты человека 
субъективно, на него сильно, 


яет мода, оно 
ственного вкуса! 
социального с1 
утонченная, физ! 
аристократка каж. 
работяге-крестьян 
ством такая не упр 
мой аристократке 
сивый крестьянин 
бым мужланом. Вт 
хопарым часто нрав» 
горбоносым - курно! 
там - блондинки и т.п 
ностьтакова:человеку! 
качества в другом челс 
рых он сам лишен? п 
ся свободе выбор во 
висит от нашей биол 
для выживания край з 
чтобы вместе сходилис 
генетические свойства. 
Мне трудно что-ли! 
товать вам в плане от 
тем молодым челове 
вам нравится. Наскол 
ваше чувство кнему? 
ли между вами дружескі 
шения? Наконец, мож 
так же как и вы, страда. 
разделенной любви? И? 
уж точно не в росте... П 
тесь прежде всего о с 
райтесь стать сильн. 
все сложится хорошо. 


Формулаусп 
Я прекрасна.“ Е 
Я милая, хорош 
тельная, любим 
Я есть, где 6 
кем бы я ни был: 
Я - этоя, и 
Я - яркая л 
щаю свой то! 


1 


«оние: Все пав 
мысли сосре- 
дотачиваются 
вокруг болез- 
ни, которая 


рисуется а 
излечимой я 


Больной при- 


ляющем еМ? В 22 года вподав- 
рост чело ле цИнстве случаев 
Можно позека заканчивается. 
ваши зотоверить, открыты ли 
РЕЯ роста, обратившись 

ециалисту-генетику в диаг- 


е 
давление, 


подняться желудка; 


ее И 
влекающая к се Ре 
торые любят меня: 
все, что. 


моих проб: 


27 


температура, 
на приеме у 
врача боль- 
ной детально 
рассказыва- 
ет об этом. 
Но есть и та- 
Кое, о чем люди говорят с неохо- 
той. 
Ее Есеза это страх. Без: 
) ый, необъяснимый пани- 
ческий страх смерти вообще, 
либо конкретный, вполне понят- 
ный страх умереть от какого-то 
тяжелого заболевания. Обычно 
абстрактный страх смерти боль- 
вые испытывают только во вре- 
мя первых приступов. После 
того, как последующие присту- 
пы заканчивались благополучно, 
страх уменьшается. 

Иногда во время приступа 
могут быть иные симптомы, ко- 
торые еще больше пугают боль- 
ных, их родственников, а иногда 
и врачей. Например, онемение 
языка нарастает до такой степе- 
ни, что он практически становит- 
ся неподвижным и у пациента 
«отнимается речь». Либо вдруг 
ослабевает рука или нога, а иног- 
да «отказывает» вся половина 
тела. Могут начаться судороги в 
конечностях. Некоторые пациен- 


ный 


ЗЕ 


о 


нее напряже 
ние 
Страха; боязнь 
Ума, совершить 


р 


ходит к выво- 


5 чувство ду о бреннос- 


сойти с ти и бессмыс- 

неумест- ленности 

ступок. жизни вооб- 
= ще. 

и». Долгое 

время специ- 

алисты счи- 

тали, что эта болезнь неизлечи- 

ма. Сегодня есть твердая уве- 

ренность, что таким пациентам 


можно эффективно помочь. 
Для этих целей используют 
различные группы препаратов. 
Но лечение должен проводить 
только компетентный в этой об- 
ласти специалист. Да и всем ли 
больным мо но рекомендовать 
фармакологические препараты? 
Оказывается, нет. У одних воз- 
аллергия, у других - та- 
побочные реакции, которые 
ляют их приме- 
ть предубеж 
ии». 95 про 
но избавить 
цью психо 
если л 
ить специа- 
‚ кто 


вооб 
нять 


Галин ДЮКОВА, 
врач-психотерапевт. 
2 «Женский клуб». 


! 
| 


| 
} 


ов никто не смо- 
ить, люди от 
мара отвернутся», - примерно 
мысль сидит в вашем под- 
сознании. И это’вас гнетет. 
Лена, каждый человек на бе- 
лом свете существует «в един- 
ственном экземпляре». Такой 


} Лены, каквы, больше нетна всей 


земле. Так разве можно сравни- 
вать себя с кем-то, ругать себя, 
отчаиваться? Какая разница, ка- 


} кой у человека рост? Важно, что 


У него в голове, в душе. Причем 


} здесь какие-то «недостающие» 
{ сантиметры? 


й 


Если человек относится ксебе 
хорошо, принимает себя таким, 


Наверняка вы не раз задумы- 


- | вались над тем, чтобы переку- 


сить в ожидании обеда. Смело 
ринимайтесь за орехи. Подой- 
дут и грецкие, и фундук, и ке- 
пью. Дело втом, что в орехе со- 


| держится очень большое коли- 


„ство магния, которая успока- 
ивающе действует на мозг че- 
новека, находящегося ввозбуж- 


способствует снятию напряже- 


суждать. Исследования пока- 


| зывают, что недостаток магния в 


приводит наш мозг в гиперак- 
тивное состояние, что в итоге 


жител 
приводит к частым 
| жени 
источниками _ 
быть фасоль йо! 
масло, зеленые 


денном состоянии. Потребле- & 
И ние ореха в момент стресса в 
А 

|. К 
ния, человек расслабляется и | 
становится способным рас- В 


й раздра- | 
тановится причиной р , 
5 ьности, забывчивости, к 

головокру- 
ЛИЧНЫМИ 

ям. Другими от. 

магния могут 
гурт, ореховое! 
листовые овоз, 


И щии различные специи: 


Рис. АлександраМАРКЕЛОВА.. 


роет нооелиииивотьь тео оон 


| СТРЕССОВАЯ _ 
ПРОФЕССИЯ — 


вероятность возникновения а 
коголизма, частота разв 
участие в ДТП. 
Оказывается, самой стре! 
вой является профессия ші 
ра, на втором месте = миг 
неры и военные, а вот тр! 
делили строители и жур 
Дальше рейтинг 
так: актеры, полити 
водители и дипломат 


НЕРВНЫЙ ЗА РУ, 
НЕ ЛУЧШЕ ПЬЯІ 


Водители в состоянии стрес- 
са в пять раз чаще провоцируют 
аварийные ситуации на дороге. 
К такому выводу пришли иссле- ~ 
дователи, предложив добро- 
вольцам совершить одни и те же _ 
маневры на дороге - сначала в 


Довольно регулярно психоло- 
гии социологи составляют рей- 
тинги самых стрессовых про- 
фессий. Надо сказать, что со 
временем ситуация несколько 
меняется и на первое место по 
очереди выходят порой самые 
неожиданные профессии. 

Критерии стрессовости - это 
частота сердечных заболеваний 
и вообще состояние здоровья, 


спокойном 


ки беспокоят. Пила различные 
таблетки. В общем-то, они помо- 
гали. Но я не‘любительница гло- 
тать таблетки, просто деваться 
было некуда. Однако знайте, 
можно и почки вылечить, и при 
этом лекарства пачками не гло- 
тать. Узналая об этом совершен- 
2 но:случайно. 

=: Однажды я ездила отдыхать 
5 на юг к сестре. В поезде у меня 
был приступ боли в почках. Со- 
седкой по купе была женщина 
южной национальности. Глядя, 
как я пью лекарства, она спро- 
сила; есть ли у меня сад. Я сна- 
чала не поняла связи между 
моим недугом и садом (причем 
вишневым, как уточнила женщи- 
на). Оказывается, она и все ее 
знакомые пользуются таким 
средством. Вот оно: ранней вес- 
ной, когда начинают набухать 
почки, нужно собрать веточки 
непривитой вишни, вымыть, по- 
сушить (я теперь запасаю их на 


РЕЦЕПТ 
ИЗКОНВЕРТА 


В одном из номеров «Твоего 
здоровья» прочитала рецепт о 
том, как с помощью родниковой 
вопы улучшить зрение. Его 

мой сын, остался очень 
езультатом. В свою 
редлагаю вам наш 
ния. 


доволен р 


очередь п 
сб восстановления зре 


10 лет. 
льзуемся им уже 
елди ТО лет назад я поехала 


н профилакторий, где встрети- 
з а жезицину- военного врача. 

° Собственно, тогда и проблем- 
| чо со зрением ни у кого из чле- 
„90:00:9рен семьи не было. Про- 


весь год). 
Нарезать 
столбиками 
длиной 8-9 
см и пригото- 
вить ‘отвар: 
взять ‘веточек 
(сколько в ла- 
донь войдет), 
положить в 
2-литровую 
кастрюлю, 
залить довер- 
ху водой, довести до кипения, 
кипятить 8-10 минут. Настаивать 
полчаса. Отвар готов. Пить по 
1 ст. с медом по 4-5 раз в день 
Веточки можно заливать 
сколько раз, пока они не отдадут 
свои целебные свойства 

Пить 10 дней, потом 10`дней 
перерыв. И так - три раза. Когда 
я возвратилась из отпуска, ре- 
шила опробовать этот способ. Во 
время приема настоя у меня 
иногда были боли (но женщина 
об этом предупредила). Я про- 


пеларааттгтвлльтиатоаттиттоаттоивотие тиви 


А КОСА 
УЛИЦЕ... 


более что сын работает за ком- 
пьютером, нагрузка на глаза 
большая. Кстати, многие мои 
знакомые даже отказались от 
очков, употребляя ботву. 

Как говорила та врач, при 


`этом не важно, близорукость у 


или дальнозоркость. 
И кОвНую ботву можно 
класть в салаты, насушить ее и 
использовать как приправу, Мы, 
например, летом едим в аан 
виде, а на зиму - сушим. Глав- 


ное, достаточно в Е 
-ивык х 
зелень моркови И\ВЬ Какими 


шла весь курс. На следующий 
год повторила его. Поверьте, те- 
перь о почках не вспоминаю. Вот 
так меня спас вишневый сад, 
Жаль, что не знаю имени, ад- 
реса той женщины, чтобы по- 
благодарить. Кстати, ее после- 
дний совет был таков: после 
того как закончите курс, собе- 
рите всю утреннюю урину в 
банку, дайте ей отстояться и 
посмотрите, скалько на дне ос- 
танется грязи, 
В.Я. БОРИСОВА, г.Пенза. 


прототипов втааьы панаа 


И 


А 


Здравствуйте, уважаемые со- 
трудники редакции! 

Возможно, я никогда не ре- 
шился бы на это письмо, если 
бы однажды по радио не услы- 
шал передачу о здоровье. В ней 
одна женщина очень проникно- 
венно рассказывала о своем ме- 
тоде лечения какой-то болезни 
и в конце напомнила один из 
пунктов «Детки» П.Иванова: «<... 
рассказывай и передавай опыт 
этого дела...». Воти я решил по- 
ведать о своем скромном опыте 
лечения артрита. 

Мне 35 лет, я профессиональ- 
ный пианист, Когда мне было 30 
лет, уменя заболели суставы рук. 
Можете себе представить, что 
это значит для музыканта. Я 
практически не мог играть и, как 
мне говорили, должен был с 
этим смириться. 

Помощь, так бывает часто, 
пришла неожиданно. В среде 
музыкантов, как правило, все 
друг друга знают. Конечно же, 


НН е 


е 


СОЛЕНЫЙ ЛЕ 
ОТАРТРИТА СПАСЕТ. 


з Легчение страданий наступает в! 


ПЕЧЕНЬ 


РИ 


и о моем случае слышали мно- 
гие. Однажды я получил пись- 
мо от профессора консервато- 
рии, в котором они посовето- 
вал использовать для лечения 
артрита - соль со... снегом. Я 
попробовал. Сейчас моя карь- 
ера продолжается, а тот про- 
фессор теперь - мой ‘научный 
руководитель. 

Признаюсь, я немного изме- 
нил его рецепт. Предлагаемый 
мной соленый лед - проще (ведь 
снег не круглый год бывает) и, 
как мне кажется, эффективнее. 

1 стложку соли растворить в 
стакане кипяченой воды и в не- 
большой формочке заморозить 
в морозильной камере. Получен- 
ный лед положить на сустав и 
держать до полного его раство- 
рения. Не смывая, обернуть су- 
став на 3-4 часа шерстяным 
шарфом. 

Наверное, эффективность 
этого способа лечения зависит 
от тяжести заболевания. Но об- 


любом случае. Ч 5 
Попробуйте, может, и вам ста- 


нет легче! е хр 
Д.НИЛОВ, 
Воронежская обл. 


У моего коллеги во время! с 
мандировки случился пече 
ный приступ. осле 


3 одном из номеров «Твоего 
здоровья» прочитала рецепт о 
том, как с помощью родниковой 
воды улучшить зрение. Его оп- 
робовал мой сын, остался очень 
доволен результатом. В свою 
очередь предлагаю вам наш 

8 л ения. 


е ме . ит 
в профилакторий, где встрети- 
ла женщину-военного врача. 
Собственно, тогда и проблем- 
то со зрением ни у кого из чле- 
нов нашей семьи не было. Про- 
сто как-то в разговоре она упо- 
мянула, что полезна не только 
морковь, но и ее ботва. Реши- 
ла, вреда не будет, если для 
профилактики попробую этот 
способ. С тех пор морковная 
ботва всегда есть в доме. Тем 


позаозооаииетненозилея 


«Чай москвичи пили 
всегда: утром, в пол- 
день и обязательно в 
четыре часа. В это вре- 
мя в Москве в каждом 
доме кипели самова- 
ры. Чайные и трактиры 
были полны, и жизнь на 


более что сын работает за ком- 
пьютером, нагрузка на глаза 
большая. Кстати, многие мои 
знакомые даже отказались от 
очков, употребляя ботву. 

Как говорила та врач, при 
Этом не важно, близорукость у 
вас или дальнозоркость. 

Р Је ' о ботву можно 
использовать Нуи 
например, летом едим в свежем 
виде, а на зиму - сушим. Глав- 
ное, достаточно в сезон поесть 
зелень моркови - и вы как мини- 
мум на год улучшите свое зре- 
ние. А там - следующий сезон, 
Ограничение одно - личное не- 


приятие вкуса ботвы. Вот и вся 
премудрость. 


Н.В.КАЗАКОВА, 
г.Ека теринбург. 


БББ 
ема ен 


Черный байховый чай. кото- 


время замирала. Пили 
зай, когда весело, 
лили, когда взгрустнет- | 
Ся, пили и просто так. . 
Пили с молоком, с ли- ' 
моном, с вареньем, а 
главное - с удоволь- 
ствием...> С этой цита- 
ты начала свой разго- 
вор о пользе чая врач- 
диетолог Московской 
Медицинской акаде- 
мии имени И.М.Сече- 


рый мы по нескольку раз в день 
завариваем сегодня, был заве- 
зен на русскую землю всего три 
столетия назад. 

А до этого чаем на Руси назы- 
вали настои или заварки лесных 
ягод и трав. К самым распрост- 
раненным относились шиповник, 
земляника, малина, ежевика, ко- 
стяника, липа, зверобой. 

Черный байховый чай оказы- 
вает на организм легкое возбуж- 
дающее действие - ведь в нем 
содержится до 4 % кофеина и 
эфирных масел. Однако кофеин 


нова Светлана РОГОВА. 


безвреден для организма лишь 


в ограниченных 
ствах. 


количе- 


Женщинам вообще 
не стоит привы- 
кать к черному 
крепкому чаю - 
его злоупот- 
ребление при- 
водит к измене- 
нию цвета лица, 
появлению под- 
глазных мешков и 
. стойкой при- 
вычке ПИТЬ 
только креп- 
кий чай. 
Зависи- 
мость от 
крепко- 
го чая 
гораз- 
до ус- 
тойчи- 
вее же- 


лания взбадривать себя порци- 
ей черного кофе. 

А вот чай, в который добав- 
лены высушенные травы, цветы, 
ягоды - листья мяты, черной 
смородины, малины, брусники, 
липовый, яблочный цвет, - об- 
ладает не только приятным вку- 
сом, но и полезен для здоровья. 
В таком чае нет кофеина и ду- 
бильных веществ, зато есть 
уникальный состав витаминов, 
микроэлементов и многих по- 
лезных компонентов. Главным 
является чувство меры, завет- 
ная «золотая середина»: лучше 
всего сухие листья и плоды сме- 
шивать по вкусу с черным бай- 
ховым чаем. 

Обычно лесной чай завари- 
вают в большом фарфоровом 
чайнике крутым кипятком - на 
один литр две столовые ложки 
травы и одну чайную ложку за- 
варки. Ягоды (сушеные) перед 
заваркой дробят. Настаивают 
чай 10-15 минут. Чайный напи- 
ток готов, когда завариваемые 
чаинки осядут на дно, 

Отличным ароматом и вкусом 
обладают взвары - так называ- 
ются чаи, заваренные следую- 
щим образом. Измельченные 
плоды и травы заливают холод- 
ной водой, доводят до кипения и 
кипятят три минуты. Затем взвар 
переливают в фарфоровую посу- 

ду и настаивают 15 минут. 

В России лесные чаи были 
популярныне только какпитье, но 
и как лекарство. Они смягчают 


мандировки случи, 


ый приступ. Пос 
ного в детстве гепатита 


товарищу следовало рен. Е 
бенно осторожным впитании, о” 
питаться приходилось в столо 

вых, авобщепите пища готовите 
ся для здоровых людей. В ход . 
идут маргарин и животные 

жиры, нежелательные для боль- 

{ ной печени или поджелудочной 
железы. 

На мучения моего коллеги 
‘страшно было смотреть. Лицо 
осунулось, потемнело, глаза вос- 
палились до лихорадочного 
блеска. Двое суток ничего не мог 
есть и только сидел, скрючив- 
шись, прижав руки к животу. 

Случайно узнав о нашей 
беде, вахтер учреждения, где 
* проходила наша командировка, 
принесла из дома горсть цве- 
точных корзинок ноготков. Они 
росли под окном ее дома на 


<; 0) 


воспалительные процессы, 
повышают эластичность сте- 


нок кровеносных сосудов, что | КЛУМбе: Вручив 
важно не только при лечении | Цветки боль- 
атеросклероза и гипертонии, | НОМУ, насто- я 
но и при профилактике их ос- | яла, чтобы С ы 
ложнений - кровоизлияний в | ТОТ съел Ои 
мозг, инфаркта миокарда. тих при. ася 
Чай - прекрасное профилак- ' Чей. © 
тическое средство от образо-  Отвра- 
вания камней в мочевом пу- | Щением 
зыре, почках и печени. ЕЕ = 
Чай с добавлением мать-и- О И Щ 
мачехи, липового цвета, суше- : МОИ, по- 
ной малины - средство против Жевав, 
частых бронхитов. Иван-чай \ ПРогло- 
укрепляет иммунную систе- ТИЛ Эту 
му организма, помогает изба- | “Гадость», 
виться от бессонницы и го- | Как он потом 
ловной боли. вора 


‚ На другой день вахтер при 
встрече поинтересовалась са- | 
 мочувствием «пациента», и, узт | 
· нав, что ему полегчало, расска= | 
‹ зала случай из жизни. Знакома: 
- умирала в больнице, Врачи пе- 
 репробовали все возможное, но 

‚ человек таял на глазах. Бо 

‚отправили домой, < 
смерть не «вешать» на бо 
. цу, а через полгода она п 


Очень крепкий сладкий чай с 
молоком - противоядие при от- 
равлениях алкоголем и ле- 
карствами. 

Листья мать-и-мачехи, ежеви- 
ки, брусники и березы дают пре- 
красный мочегонный эффект, 
дезинфицируют и оказывают 
противовоспалительное дей- 
ствие на мочевыводящие пути. 

Теплый чай средней заварки 
с лимоном, черным перцем и 
медом - мочегонное и потогон- 
ное средство, применяемое 
при простуде, заболеваниях 
дыхательных путей и легких. 

Несомненно, чай улучшает 
состояние кожи, вызывает ин- 
тенсивное потоотделение, про- 
чищает поры. 

© «Новости науки». 


лечил ее, ходил по. 
больницы и все 


ствуйте, уважа- 
‘редакция газеты 
«Твое здоровье.  — 
Недавно моему сыну 
’ цаи врачи на осмотре ска- 
зали, что у него полностью 
зарос родничок. Я в специ- 
альной литературе прочи- 
тала, что родничок должен 
зарастать только к концу 
первого ғода жизни. 
Сейчас моему малышу 
Уже около полугода. Я 
очень переживаю за него. 
Как скажется раннее зак- 
рытие родничка в дальней- 
шем, какие последствия 
может повлечь это за со- 
бой? Также мне бы хоте- 
лось узнать причины, по 
которым он мог так быст- 
ро зарасти. Во время бе- 
ременности я очень хоро- 
шо питалась, ни в чем себе 
не отказывала, старалась 
покупать только самое 
лучшее и полезное. Ивдруг | 
с моим сыном такое про- 
изошло. Почему? Если мо- 
жете, помогите разоб- 
раться. Может быть, сей- 
час сыну необходимо по- 
лучать какое-то лечение? 
Напишите. 
С огромным уважени- 
ем М.Н.БДЕХОВА, . 
г.Кстово. ) 
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вать ребенка у невролога не- 


связь м 


Нижнего Новгорода 


Нина Ивановна ЛИПАТОВА. 


- Сегодня раннее закрытие 
родничков у детей встречается 
довольно-таки часто. В основ- 
ном это происходит из-за нару- 
шения кальциевого обмена в 
организме малыша. Таким детям 
до шести месяцев не рекомен- 
дуется давать творог, так как 
организм у нихи так перенасы- 
щен кальцием. И все-таки пу- 
гаться раннего закрытия род- 
ничка не стоит. Нужно понаблю- 
дать за развитием ребенка в 
дальнейшем. Если у малыша 
размеры головы с каждым ме- 
сяцем увеличиваются соответ- 
ственно норме (примернона2 см 
за месяц) и нет внутричерепно- 
го давления, то волноваться не 
нужно. Все идет нормально 

Если же у малыша голова не 
растет и очевидны признаки 
внутричерепного давления, а та- 
ковыми могут быть дрожание 
подбородка, частые срыгивания, 


сильное запрокидывание голо- 
вы назад, то здесь уже необхо- 
дима помощь невролога. 


В принципе консультиро- 


Установлена четкая взаимо- 
ежду лишним весом в 


БА а аы урааа рар” рса 


РОДНИЧОК? 


Консультирует врач-невролог 
детской поликлиники № 19 


КОРМИТЕ ДЕТ. 
В МЕРУ 


обходи- 
мо в лю- 
бом слу- 
чае, один 
раз в 
месяц 
как ми- 
нимум. 
Ведь дети в младенческом воз- 
расте очень быстро меняются 
Сегодня их развитие может 
быть в пределах нормы, а зав- 
тра уже будут заметны откло- 
нения. Невролог поможет уви- 
деть это вовремя и предотвра- 
тить эволюционирование бо- 
лезни 

Также детей с ранним закры- 
тием родничка + обяза- 


тельно обследовать у врача- 
окулиста. Этот специалист про- 
верит у малыша глазное дно. 
Ведь что ни говори, а дети с 
ранним закрытием родничка 
очень подвержены повышению 
внутричерепного давления. 
Здесь, конечно же, ребенку не- 
обходимо получать соответству- 
ющее лечение. Однако обратив- 
шейся в газету читательнице 
никаких конкретных препаратов 
заочно рекомендовать нельзя. 
Пусть она обязательно покажет 
своего сына детскому невроло- 
гу по месту жительства и окули- 
сту. Только тогда врачи, если по- 
считают нужным, смогут назна- 
чить малышу необходимое ле- 
чение 


ж Если родничок зак 

рылся рано, до 6 месяцев не 
давайте ребенку творог, 

# Проверьте зрение ре- 


Ж 


Наблюдение у невро- 


лога необходимо. Наталья МЕЛЬНИКОВА. 


ПОНИ 


абушк 
«кроссовщ 


Американские педиатры про- 


вели исследования среди 3,5 тыс. 
ТАТА и папплатипе р розрасте 8- 


———_____ | оказываетівлийнйе 


ПИРСИНГ! 


У родителей появилась 
еще одна причина для того, 
чтобы быть противниками 
прокалывания языка опет 
рации, которая привела к 
мозговому абсцессу у де- 
вушки из Коннектикута 
(США). 

Примерно через два или 
три дня после прокалывания 
ее язык распух, а в повреж- 
денной области возник не- 
приятный привкус. Через не- 
сколько дней после удаления 
стержня из языка, он зажил, 
но месяцем позже у нее нача- 
лись приступы головной боли, 
лихорадки и тошноты. Скани- 
рование в госпитале Иельс- 
кого университета показало 
наличие мозгового абсцесса. 
Для полного восстановления 
здоровья пациентки потребо- 
валось шесть недель внутри- 
венного лечения антибиотика- 
ми. Подобные мозговые абс- 
цессы чрезвычайно редки и 
чаще всего происходятпо вине 
инфекций в области уха-гор- 
ла-носа. Причиной же недуга 

девушки стала бактерия, 
обычно обнаруживаемая во 
рту человека. Иммунная сис- 
тема большинства людей спо- 
собна справиться с попадаю- 
щей в рану инфекцией, одна- 
! ко в данном случае заражение 
‚ было слишком сильным. 
Стоит отметить, что это 
‚ первый случай, когда какой- 
| либо вид пирсинга напрямую 
на мозг 
Хїіегга. { 


ПРОФИ 


су ЗаРавствуйте! Недавно я 
ал покупать Вашу газету 


и полезные. 


и нам пос 
как быть? оветуете, 


55299 шестилетний сын. 
= и Наружили у него 
Апупочную 


Рировать, однако не 
говорят, Обязатель- 
нужно де- 
Намекают 
ЛИШЬ на то, что с воз- 
Растом может что- 
Нибудь случиться. д 
Раз врачи не увере- 
ны в необходимости 
операции, то мы с женой и 
тем более. Скоро сыну в 
школу. Не опасно ли с его 
грыжей посещать уроки физ- 
культуры? Или, может, на- 
оборот, ему полезно будет 
делать некоторые упражне- 
ния? Теряемся в догадках. 
Если можете, подскажите 
а ние. 

правильное А ЕСЛКЕМ 
семья СОРОКИНЫХ, 

Н.Новгород. 


цы 


СУЛЬТИРУЮТ 


Консультирует 
высшей категории, заведу- 
ющий вторым хирургичес- 
ким отделением: Нижего- 
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КОРМИТЕ ДЕТЕИ 
В МЕРУ 


Установлена четкая взаимо- 
связь между лишним весом в 


ми с сердцем, возн 
зрелые годы. ИО 
слишком толстеньких детей по- 
казывает следы воспаления сте- 
нок артериальных сосудов, кото- 
рые становятся причиной пер- 
вой ступени сердечных заболе- 
ваний у взрослых. 


Грыжа - это болезнь, при ко- 
торой происходит выхождение 
(выпячивание) внутренних орга- 
нов из полости, где они распо- 
ложены, через дефекты, имею- 
щиеся в ее стенке. Грыжи быва- 
ют как врожденными, так и при- 
обретенными. Чаще всего встре- 
чаются брюшные грыжи. К та- 
ковым, кстати, относится и гры- 
жа белой линии живота 


хирург 


родской областной больни- 


имени Н.А.Семашко 
Александр Владимирович 
ПУЗАНОВ. 


Единственным радикальным 
способом лечения грыжи явля- 
ется операция. Оперативное ле- 
чение неосложненной грыжи, то 
есть той, которая без ущемления 
и воспаления, безопасно и дае 

ьтаты. 
хорошие результ. 

И я порекомандо 21 

шестил 
бы сделать и АВЫ 
грыжа егон 
мальчику. Пока о 
ко с возрас 
покоит. Одна ИЕ 
гут возникнуть осо ра. 
жа будет увеличива 


ана розетке 


К ШКОЛЕБЛИЖЕ- 
ПРОЩАЙСЯ СГРЫ) 


Американские педиатры про- 


вели исследования среди 3,5 тыс; * 


детей и подростков в возрасте 8- 
16 лет, При этом У 7% мальчиков 
и 6% девочек были обнаружены 
следы так называемого Ц-реак- 
тивного протеина, который воз- 
никает вследствие «ожирения 
детского организма» и ведет к 
воспалительным процессам сте 
нок артериальных сосудов. 


мерах и в любой момент может 
произойти ее ущемление. Это 
самое сложное грыжевое ослож- 
нение, при котором прекращает- 
ся кровообращение в ущемлен- 
ном органе, что приводит к на- 
рушению его функции и после- 
дующему омертвению. К приме- 
ру, при сдавливании кишки раз- 
вивается непроходимость ки- 
шечника. Если ущемление сво- 
евременно не устранить, 
то может развиться вос- 
паление брюшины - пе- 
ритонит, который грозит: 
самым серьезным исхо- 
дом. 

Таким образом, жить 
с грыжей опаснее, чем 
согласиться на опера- 
цию. К тому же шесть лет 
- наиболее подходящий 
для этого возраст, Скоро 
мальчик пойдет в школу, где бу- 
дут регулярные занятия физ- 
культурой. Любое перенапряже- 
ние способно вызвать грыжевое 
осложнение. Так что лучше не 
рисковать, а прооперироваться. 
По поводу же целебного воздей- 
ствия некоторых упражнений 
родителям ребенка нужно о вас 
титься к хирургу, У И 
сын находится под наблюд 


еМ: наталья ЛАРИОНОВА. 


| МР 
КРОССОВКИ 
ТОЛЬКОДЛЯС! 


Сегодня в кроссовках топае вал 
спортивная бабушка. Но, пожалуй, сам 


- школьники, с 
ный класс «кроссовщиков» с 5 
их модной и стильной, а главное, удобной обувью 


| дый день». Поспешим убедить родителей в обр 


"кет клиентов икота зоо оао 


| 
| 


рне 


- не давайте детям 
же у самых дорогих кроссо- этому никогда 
лау Е антимикотики сами. Наряду с ле- 


чением требуется в обязательном 
порядке несколько раз специаль- 
но обрабатывать обувь, а иногда 
даже выбросить зараженную. От 
кроссовок же приходится отка- 
заться совсем. Но все равно прак- 
тически каждый десятый малень- 
кий пациент вынужден пройти по- 
вторный курс лечения. 
И.В.КОНДРАТЬЕВА, 
кандидат медицинских наук, 
дерматолог. 


{ вок с верхом из натуральной зам- 
{ ши или кожи подошва все-таки 
| резиновая или из материала, ана- 
{ логичного резине. Это значит, что 
для ног ребенка создается возду- 
хонепроницаемый барьер. В такой 
обуви тепло и влажно - в идеаль- 
} ных «тепличных» условиях быстро 
и бурно набирается целый «букет» 
! болезней, требующий вмеша- 
{ тельства дерматолога. Первенство 
держат грибковые заболевания. 
' Поражение кожи и ногтевых плас- 
{ тин, например, таким болезнет- 
' ворным возбудителем, как крас- 
| ный трихофитон, может привести 
{ даже к потере ногтей. А патоген- 
{ ный гриб эпидермофитон прояв- 
ляет себя шелушением кожи или, 
наоборот, множеством мокнущих 
пузырьков. Одно из тяжелейших 
| поражений возникает при острой 
эпидермофитии, когда большие 
вспухшие пузыри доставляют боль 
} не только при ходьбе, ноив состо- 
| янии покоя. Чаще всего болячки 
| спешат «облюбовать» местечко 
| между третьим и четвертым, чет- 
вертым и пятым пальцами. 


| 
| 


| Лечить грибковые заболева- 
| ния трудно: такие они «неподда- 


ющиеся». К тому же детям «под- 
ходят» далеко не все противо- 
грибковые препараты. Им катего- 
рически запрещены средства так 
называемого имидазольного 
ряда (низорал и др.). 
Каждому. ребенку необходимо 
определить инди 8 <. 
видуальную схе- 
му лечения, по- 


Ф Не покупайте ребенку 
кроссовки, если он склонен к 
потливости. 

Ф Кроссовки - исключи- 
тельно для занятий спортом! 

Ф Каксменная школьная 
обувь они недопустимы! 

Ф Не позволяйте детям 
носить кроссовки с синтети- 
ческими носками или колгот- 
ками - «парниковый» эффект | 
будет двойным. $ 
Каждый вечер перед 
сном ребенок должен мыть. 
ноги и обязательно вытирать 
их насухо. г ў . У 


ЯНИТЕ _ 


в № 15. Начало 


10-й лунный ДЕНЬ 
. сим- 
ВОЛ - «ФОНТАН, «ГРИБ», С 


(Продолжение. 
17.) 


Решать семейные проблемы и 
Стремиться квзаимопони ланию 
Хорошо, например, рассказать 
Случай ребенку из его детства. 
который он не помнит, или из 
своего детства. Хорошо в 10-й 
лунный день смотреть на порт- 
реты предков, находить сходство 
с собой, общие черты характе- 
ра, поведения. 

В этот день хорошо мыться в 
бане. Показано пить много жид- 
кости, очень приятным будет 
сбор семьи за чаем. 

Можно заниматься важными 
делами - успех обеспечен. В этот 
день нельзя проявлять отрица- 
тельные эмоции, не должно быть 
конфликтов. 

Если человек неправильно 
использует энергию, то это ве- 
детк нарушению иммунной сис- 
темы и к онкологии. Чаще всего 
бывает онкология половых орга- 
нов, онкология предстательной 
железы у мужчин, 

В эти лунные сутки сны 
могут быть двоякими: если 
вам снится что-то очень 
приятное и сказочное - та- 
кой сон, скорее всого, но 
сбудется, а вот тревожный 
сон может оказаться ве- 
щим! 

11-й ЛУННЫЙ ДЕНЬ. СИМ- 

ВОЛ - «КОРОНА», «ОГНЕННЫЙ 

МНТ» «ХРЕБЕТ». 

А лунный донь полезно 

‚цикл голодания, тк, это 

_ способствует очищению, Хоро- 

шо в этот день поститься, поз- 
жатьой от пищи. 

пунный день сложный. 


“й 
тв, а ^` Это также день 
Хете И Седьмой. Вы мо- 
Своей р Щаться к ангелу со 
не доСьбой, но просьба 
да другим жна причинять вре- 
вать взаи Н О восстанавли- 
ми. Это ну ооТношения с людь- 
НЫЙ день ЗИболее благоприят- 
на ваш ДЛЯ ответной реакции 
Встречный шаг. Доброе 


В СЕМЕЙНЫЙ 


мать. Нельзяу бивать насекомых 


даже клопов и тараканов. Ненадо 
бросать начатые дела. 

В этот день мы можем столк- 
нуться с какими-то загадками, 
на которые придется искать от- 
вет, можем запутаться в поис- 
ках выхода из сложных ситуа- 
ций. Если удастся справиться с 
Этими задачами успешно - зна- 
чит, вы сильны и энергичны, у 
вас все в порядке, и многое вам 
под силу. 

В этот день может заболеть 
позвоночник, это значит, что вы 
неправильно использовали энер- 
гетику этого дня: 


тому но" 

лень отож натам ОЦ 

чью природа дает н: ота анача: 
Сны но имеют боль 


ния. 
12-й ЛУННИ! СЕРДЦЕ». 


ит 
ВОЛ Чань уодинений, Мода 
то М 
О но 
и внимания Коа тобы хоть НО" 


БОМ... 


начинание, как правило, не от- 
талкивается. Вы тоже должны 
пойти на примирение, если 
другой человек сделал шаг в 
вашу сторону. 

Нельзя в этот день плакать, 
сердиться. Не надо нагружать 
сердце физическими упражне- 
ниями. Опасность, которая под- 
стерегает в этот день, - это жа- 
лость. Жалость должна быть дей- 
ственной. Да, это день милости, 
но мы не должны давать парази- 
тировать на себе. Чаще всего 
люди ничего не хотят изменить в 
своей ситуации, а ждут, чтобы их 
пожалели, т.е. подпитываются 
энергией того, кто их слушает, 
Поэтому в этот день вы должны 
быть внимательными. 

12-й день дает мудрость для 
того, чтобы подняться над чув- 
ствами, над жалостью и укре- 

питься духовно. 
Если после общения с 
человеком у вас в этот 
день заболит сердце, то 
вы должны оставить этого 
человека с тем, чтобы он ре- 
шал свои проблемы сам. Боль 
может быть и в голове, Череп - 
это чаша гнева, Если в этот день 
вы будото плакать, гноваться, 
сордиться, то у пас заболит го- 
лова, Если вы вообще заболеете 
в 12-й лунный день, то это знак 
того, что вы разбазариваете 
мудрость и неправильно исполь- 
зуото 00. Полозно в этот день 
ость орехи и семечки, но только 
но пород затмением. Хорошо 
выпить отхаркивающую траву: 
вясил, мать-имачеху, шале 


Бей, фиалку трохцоотную 


Н 
| 


| 
Н 


| 
} 
| 
| 
| 
| 
| 
! 
| 


а 


‚ИГРАТЬ! 
МУНДИРЕ 


ощей, 

Весна - пора первых ов Бо 
манчиво поглядывают на нас с Я 
цы, блестящие, как восковые, помидор А 


р З А < 


ичных. За- 

новном тепл 2, 
ое но-зеленые огур 
сочная зелень--- 


Й оведешь. 
Но мы теперь народ грамотный, нас на макнене про о 
И первое, что нас интересует при созерцан! мвесеннето овоа 
ного богатства, это не цена, не вкусность, а С 
ратов, затаившихся под и оне! 

е овощи, особенно выращ 

Е повышенным содержанием Ех Ма. 
разработаны показатели предельно допустимои к ц 


ции (ПДК) нитратов. 

Сотрудники санэпидемнадзо- 
ра утверждают, что «контроль за 
ПДК нитратов ведется». Очень 
может быть. Вот только где, кем 
и как, уточнить трудно. Что се- 
годня попадает к нам в тарелку, 
загадка. Поэтому не будем ждать 
милости от санэпидемнадзора, 
а постараемся избавиться от 
нитратов сами. Вот несколько 
полезных советов 

®Количество нитратов умень- 
шается при кулинарной обработ- 
ке. Так, хорошенько почистите 
картофель, свеклу, морковь, ка- 
пусту или другие овощи, а затем 
тщательно промойте их - и вы 
избавитесь от 10% нитратов. Ну 
& если некоторое время подер- 
жите эти же очищенные овощи в 
закрытой посуде в воде, сменяя 
ве несколько раз, тов вымочен- 
ных продуктах нит ратов будет 
меньше на 5 -30%, 

Отсюда сделайте Вывод: от- 
кажитесь от «мундиров», осо- 
бенно когда готовите 
Ранние овощи 
или подозри- 


—= 


о оо КЖ Дык... 

Вовье доро- БАСИлИИ ИВАНОВИЧ, ‚ОНА У МЕНЯ 

рау "МУКА К СЫРУЮ, КАРТОШКУЈХО Ьу асбе 
® Когда рач 5 

Овощи варят ав 


в 
воде, то часть нитра- 
тов переходит в от. 
вар: у А 

из картофеля - 
0 80%, из морко- 
ви и капусты - до 
-70%, из свек- 


помните следующее: во время 
медленного замораживания све- 
жих овощей нитраты преобразу-. 
ются в безвредные нитриты. При 
размораживании и хранении 
продуктов в таком виде начина- 
ется обратный процесс. 

Лучше при готовке не размо- 
раживать овощи до конца, а 
класть их в кипящий бульон или 
на сковородку в полуразморо- 
женном виде. И ни в коем случае 
нельзя, разморозив, опять поме- 
щать продукт в морозильную ка- 
меру. 

® Огурцы, засоленные без 
приправ, содержат значительно 
меньше нитратов, чем засолен- 
ные с большим количеством ук- 
ропа, петрушки, сельдерея и др. 


Рассол без приправ вытягивает 
из засоленных 


», «ЛАБИРИНТ 


У = 
В 11-й лунный 


», «ХР 


Ек день полезно Сны не дает нам отдох 
_ нач о @ имеют нуть. 
В ИКИ голодания, тк. это Ния. ют больного значе 
ов о очищению. Хоро- 12-й ЛУННЫЙ 
держаться ое поститься, воз- ОЛ «ЧАША, И «аы Сим- 
А ищи. Э 2 ». 
1-й А Это день уеду 
Все, ой день сложный. И внимания ме мы 
надо дела ое лается в этот день, Нировать егот ИЕ 


ак, ‹ 

Много побыть Е 
ный день надо дарить Орки, 
выполнять все просьбы, которые 
обращены к вам. Тогда и ваши 
просьбы к ангелу-хранителю 


ў 
Не резать, а ло- ТОже будут исполнены 
5. стед 


Закончились | 
<каникулы» для людей | 
страдающих поллинозом. | 
О профилактике и лечении | 
{ 
т 


зимние 


Этого заболевания расска- 

зывает врач-аллерголог | 
московского Института } 
аллергологии и клиничес- | 
кой иммунологии Мария | 
Михайловна ЗИЛЬБЕРМАН. . 


- Передается ли это забо- 
левание по наследству? 

- Да, имеются данные, что 
если этой болезнью страдает 
} кто-то из родителей или даже 
4 родственники по отцовской или 
по материнской линии, то у тако- 
го человека риск заболеть намно- 
го выше. И вот еще что: этот риск 
еще более увеличивается, если 
человек родился в период опы- 
ления растений, то ъсть с марта 
апреля по сентябрь-октябрь 

- Какие требуются профи- 
лактические меры, чтобы 
всем этим людям избежать 
заболевания? 

-.Если говорить о бытовых 
мерах, то, конечно, нужно всяче 
ки оградить себя и своих близ- 
ких от воздействия аллергенов, 
то есть пыльцы. Для этого окна и 
двери квартиры в период цве 
тения нужно держать постоянно 
закрытыми. Проветривать поме- 
щения лучше всего в ночное вре- 
мя, когда концентрация пыльцы 
в воздухе минимальна. Для того 
чтобы просочившаяся в дом 
пыльца не причинила вам вре- 
да, уборку нужно делать ОЖеДТ 
невно и только влажным спосо 


бом: 
- Кроме пыльцы тех или 
иных растений поллиноз мо: 
вызвать и некоторые пр 
тительного проис- 


- Мария Михайловна, на- 
помните, пожалуйста, нашим 
читателям, что это за болезнь 
- поллиноз? 

- Это аллергия на пыльцу де- 
ревьев или трав, которая чаще 
всего проявляется в виде на- 
сморка, конъюнктивита, но иног- 
да и в виде тяжелых приступов 
бронхиальной астмы. Первые 
такие больные появляются у нас 
в марте: еще не везде растаял 
снег, а уже начинают «пылить» 

ольха, лещина, береза. 

Чуть позже начинают распус- 
каться так называемые перво- 
цветы, цветут ива, тополь, потом 
другие деревья; уже в мае зац- 
ветают злаковые травы, летом 
так называемые «сорные», и это 
продолжается до поздней осе- 
ни. Отцветает какое-то расте- 
ние, и часть людей, страдающих 
поллинозом, облегченно взды- 

хает, однако у многих други: 26 
товарищей по несчастью стр 
дания еще впереди; 


ьские 
звестно, что сел 
Еще и ‘от пыльцы ра- 


жители страдают от п 2 кты рас 
и  2080г0 реже, 02025 хождения, И р 
ожан наи й связанные. 

жане, а среди гор юди ум- сней остерегаться 
лужащие, люд ктов следует ли- 

уязвимы с по-ви- ДУ ющим пол 

ственного труда. Ри ’часть людям, страда 

димому, те, кто большу нозом? 


нии, 
одитв помеще 
времени пров 


ВЕСЕННЯ 


ато ЗЫТЬ и в голове. Череп - 


это честву. Здо- 


ровье доро- 
же =мунди 


‚ гневаться, 


с заболит го- реш к 
В 12-й лунный це заболеете В 
того, «у ный День, то это знак | овощи варя 


воде, то часть нитра- 


ы разбазари 
ваете б 
тов переходит в от 


авильно исполь- 


Зуете ее. Полезно в Этот ар 

ей и семечки, но та = 8 картофеля - 

не ред затмением. Хорошо | до 80%, из морко 
ить отхаркивающую траву: | ви и капусты - до 

И 60-70%, из свек- 


в! мать-и-мачеху, шал- 
фей, фиалку трехцветную, ЕА 
Сны этих суток - вещие, Им 
можно и нужно доверять. Они не- 
Сут в себе ключ к решению ва- 
ших проблем и предлагают вам 
помощь. Не упустите момент, 


лы - до 40-50%. 
е Любите ли 
вы свежеморо- 
женые овощи? 
Тогда хоро- 
шенько за- 


Ни в коем случае им нельзя 
лечиться медом, фитопрепара- 
тами на основе березового ли- 
ста или почек, ольховых шишек, 
да и вообще лучше не пользо- 


- При аллергии к пыльце бе- 
резы, лещины, ольхи и других 
деревьев, цветущих весной, я бы 
не советовала включать в раци- 
он людей из группы риска лес- 


ные орехи, ваться лекарствами, приготов- 
яблоки, - ленными из трав. В их случае 
особенно такое лечение может прине- 
красные сти обратный эффект и 
сорта. даже привести к нежела- 


тельным последствиям. 
- Поллиноз проявля- 
ет себя практически 
точно так же, как про- 
студное заболева- 
ние: насморк, воспа- 
ление дыхательных 
путей. Откуда чело- 
веку знать, что при- 
чина его заболевания 
- пыльца, а не сквоз- 
няк из окна? 
- Различить эти бо- 
лезни довольно про- 
сто, особенно 
`если вы те- 
перь знае- 
те, что от- 
носитесь к 
группе 
риска, о 
которой мы 
только что 
говорили. 
Если, ска- 
жем, на- 
сморкпояв- 
ляется у вас из года в год в 
одини тот же период времени, 
весной или летом, когда время 
простуд и гриппозных эпиде- 
мий уже миновало, то совер- 


Косточковые - вишню, черешню, 
сливу; Из овощей для них опас- 
ны морковь, картофель, сельде- 
рей. Не для них и удовольствие 
лакомиться березовым соком. 


ЫЛЬЦА 


шенно ясно, что вам нужно идти 
не к терапевту, а к аллергологу: 
Это еще более ясно, если нате- 
чение болезни влияют метео- 
рологические, либо какие-то 
иные условия. Скажем, в пас- 
мурную погоду самочувствие 
улучшается. 

- Какие лекарства нужно 
принимать, чтобы побыстрее 
вылечиться от поллиноза? 

- Покупать лекарства без кон- 
сультации с врачом-аллерголо- 
гом я бы никому не советовала. 
Потому что, например, есть 
очень большая категория боль- 
ных, которым можно помочь го- 
раздо более эффективно. “ 

Я имею в виду специфичес- 
кую иммунотерапию. Она зак- 
лючается в постепенном введе- 
нии в организм больного экст- 
ракта пыльцевого аллергена в 
возрастающих концентрациях. 
Абсолютное большинство на- 

ших пациентов, прошедших 
полный курс такого лечения, _ 
очень довольны его результа- 
тами. Но, правда, есть одно 
«но»: начинают такое лечение, 
как правило, еще до сезон: 
цветения растений. 
Если заболевание уж 
лось, я рекомендую 
циентам начинать лечени 
ких «легких» препај в 
производные инт: 


ничить круг общения и не п Г 
маться за исполнение ответствен 
ных планов. Сны недостоверны 


ложительной энергетикой. Лучше 
провести его на природе, вдали 
от городского шума; показаны 


баню или бассейн. Сны могут не- 
сти важную информацию. 


10 МАЯ, ПЯТНИЦА 


Ни Г 
НИЕПРЕДЫДУЩЕГО ТУРА КОН! 
И Е. Е инет а: М 
Тамара Петровна в дни геомагнитных возмущений ест 

} мало потому, что эти дни нередко становятся для сердеч- 
` Ников Особенно опасными из-за гастрономических при- 
: Страстий. Сердечный приступ может начаться пс причине 
ў Зерегруженност желудка пищей. Желудочно-кишечный 
1: Тракт начинает активно работать и оттягивает на себя 
: кровь, Сердце и головной мозг оказываются в условиях 

} кислородного голода. Тамара Петровна это знает и в та- 
Ие Дни ест только каши на воде и фрукты - яблоки, хурму, 

ны. 


НЫ ~ — 
О всем читателям, ко- 
иняли участие в М туре 
Онкурса: Ю.А.Мордано- 
ировской Области, М.А. 
ной из г.Иваново, 
13 гАзова Ростов- 
и, ТМ Парменовой и 
ревой из Нижего- 
асти, а особенно - 
ой из Нн Новгорода, 
ла наиболее полный 
ый ответ. Ей мы и от- 
приз - 100 рублей. 
вод 
'триевна дополняет 
собственным опытом: 
‘лертоник, но натаб- 


осо лишний 
Дмитриевны пригодится многим 
метеочувствительным людям. 


А теперь - задание ү тура 
конкурса. 


пр 
ет очень бе 
калывать их. 


дом сил про 
даваться высоког 
го напряжения много Таня приехала к родителям на 
суеты и нен 


дачу как всегда в воскресенье. 
Был сухой августовский денек, и 
Таня решила выкопать чеснок 


Через пару часов головки под- 


ла корни и 
не смотреть, У меня боль- 

| ШОЙ «стаж» - с 1959 г Если при 
{ вставании я чувствую боль в го- 
{ лове (давит так, как будто кто-то 
= сел на голову), я сразу принимаю 
увеличенную дозу сосудорасши- 


9 МАЯ, ЧЕТВЕРГ 
Праздник Победы отмечен по- 


- ТЫ что, к 


уда мое лекарство 
потащила? 


В - Пап, это трава от чеснока. 
|] ства. Стараюсь в Лекарство - вон в корзине, - по- 
грузки. ғ: ряющего сред зине, 
умеренные ЕКА 2 этот день не выходить на Улицу, казала Таня на чеснок. 
спальные ру С во- } больше’лежу: О’еде не думаю, - Да не то! - с раздражением 
Ма собен хорошо посетить { Пью слабозаваренный чай с Тра- сказал отец, 
б 


: вами, лимоном или клюквой. 

ў Надеемся, что и опыт герои- 

{ ни нашего рассказа Тамары Пет- 
ровны, и читательницы Веры 


невот именно 
ЧТО не столько сам чеснок нужен" 
СКОЛЬКО стебли сухие. 


-Тань‚отдайему, вмешалась мать. 


НААН РА 


Эчень хороший день для на= Е ИОВ 
чала новых дел, Обостряется Г 
интуиция, можно увидеть вещий } 
сон. Самыми чувствительными і 
‘органами сегодня окажутся гор- | 
во и щитовидная железа: не до- 


- Онв самом 


еле лечится Зимой. 


Возраст, в кото 


ром женщина | 
становится мате 


Таня пожала плечами в недо- рью, оп 


умении. Чеснок, действительно, 
от всего помогает, даже от грип- 
па. Но чтоб сухую чесночную 
стрелку кто-то заваривал и пил, 
такого она не слыхала. «Может, 
он ее размачивает и к спине от 
радикулита привязывает?» - по- 
думала она, но дел было невпро- 
ворот, размышлять особо неког- 
Да. Отдала отцу охапку сухой 
чесночной травы и забыла об 
этом, 

Лишь зимой она увидела, как 
лечится отец сухой чесночной 
стрелкой. ў 

ТАВЫ 
Танин отец? 


ём ваших ответов до 17 


у 
пришла междуна- 
родная группа ученых, проана 

лизировавшая результа 


®ото ето тоц 


уно - 


информацию. 


ор! дня окажутся гор- 
лои щитовидная железа: не до- 
пускайте их переохлаждения. 
Можно лечить болезни печени. 


11 МАЯ, СУББОТА 

День перед новолунием тра- 
диционно считается неудачным. 
Нежелательно начинать новые 
дела, отправляться в дальние 
поездки. Повышается чувстви- 
тельность почек, а лекарства мо- 
гут оказывать парадоксальное 
действие. Следует отказаться от 
спиртного. 


12 МАЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ 

Новолуние. Подходящий день 
для подведения итогов первой 
половины мая, составления пла- 
нов на его вторую половину. По- 
вышается чувствительность лег- 
ких - нахождение в задымленном 
помещении может неблагопри- 
ятно повлиять на них. Подходя- 
щий день для того, чтобы бро- 
сить курить. Сны не сбываются. 


Кандидомикоз 
Укрепление волос 
Какулучшить слух 
Багульник 


т ре ч о 34 


| ВАМИ, лимоном или клюквой. 


Надеемся, что и опыт герои- 
ни нашего рассказа Тамары Пет- 
ровны, и читательницы Веры 


Листья одуванчика, крапивы, 
з первоцвета мелко нарезают, со- 
| лят и перемешивают. Добавля- 
} ют мелко нарезанный чеснок, 
} заправляют растительным мас- 
{ лом или майонезом, посыпают 
| рубленым яйцом. 
| 50 г листьев одуванчика, З0'г 
| крапивы, З0гпервоцвета, 2 доль- 
ки чеснока, 1 ст.ложка масла ра- 
стительного (майонеза), 1 варе- 
‚ ное яйцо, соль. 


| Возьмите равные части греч- 
ки ириса. Предварительно на- 

лейте в кастрюлю готовый мяс- 

ной бульон или растворите бу- 
' льонные кубики. Добавьте на- 
‚ рубленный репчатый лук и запу- 
стите туда крупы. Варите на мед- 
’ ленном огне. Получается вкусное 


’ второе блюдо. 


8 Не то: - с раздра 
тоте СТОКОВ 


сколько стебли сухие, 


- Тань, отдайему, - вмешалась 
> Он в самом деле лечится ВА, — 


И 

| Врачи удивляются, как при 

| таком лечении больные еще 
живы. Больные удивляются, как 


при такой зарплате врачи еще 
| живы, 


нием – 


Михаил Жванецкий. 
кк 


Медицина - это искусство 
отвлекать внимание паци- 
: ента в то время, когда его 
} лечит сама природа. 


- Доктор! Меня пос- 
: леднее время беспоко- 
ят плохие сны. 
- А меня - плохая 
действительность. 
ЕЕ 
Встретились 
приятеля: 


два 


Н 
Н 
Ё 
Е] 
| 


и ь: бо и 


лед 

лечится отец сухой чесноч! 

стрелкой. Р 

Танин отец? 
Жд. ‚ 


К оо 


- Как живешь, Витек? 

- Да по-разному! 

- А это как? 

- Когда плохо - «скорая» за- 
бирает, когда хорошо - менты. 


ДОКТОР, 
Я ЖЕ ПРОСИЛ | 
СДЕЛАТЬ МНЕ 7), Ж 
ОБЫКНОВЕННОЕ В 
ОБРЕЗАНИЕ Е 


14 


разованных женщи 
даже при учете соци 
факторов выявлена с 
зависимость возраї 
ления месячных, на: 
первой беременно 
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Отслойка сетчатки возникает, 
-как правило, из-за ее разрывов. 
Проникающая через разрывы 
внутриглазная жидкость, скап- 
ливаясь под сетчаткой, отслаи- 
вает ее от сосудистой оболочки. 
Чем больше площадь отслоив- 
шейся от сосудистой оболочки 
сетчатки, тем меньше в ней ос- 
тается действующих участков, 
преобразующих световые лучи в 
нервные импульсы. 
Хирургические операции по 
поводу отслойки сетчатки счита- 
ются у офтальмологов «высшим 
пилотажем», а делающие их вра- 
чи - настоящими «асами» глаз- 
ной хирургии. Никакое самоле- 
чение при отслойке не поможет. 
А вот промедление с обращени- 
ем к врачу может привести к се- 
рьезным осложнениям и закон- 
читься слепотой. Это - не ката- 
ракта и не глаукома, когда неде- 
ля-другая не играют роли. «Све- 
жую» отслойку легче лечить. По- 
этому операцию желательно де- 
лать в течение двух недель с мо- 
мента возникновения заболева- 
ния. 
Поскольку очень важен фак- 
тор времени, первичный диаг- 
ноз должен уметь поставить сам 


бывают в поле зрения со сторо- 
ны височной части. 


м спина тро вокдвется раз. 
Очертания емо ия: 
етов иногда 
кажутся искривленными или ко- 
леблющимися. Бывает, что утром 
зрение улучшается, ак вечеру 
опять ухудшается. Человек дума- 
ет, что это происходит просто от 
ТОГО, что глаз «устал», и откла- 
дывает обращение к врачу. В 
действительности такие улуч- 
шения за счет частичного рас- 
сасывания за ночь внутриглаз- 
ной жидкости, проникающей под 
сетчатку, носят временный ха- 
рактер. Проходит несколько 
дней и утренние «прозрения» 
прекращаются. Никакие капли и 
народные средства тут не помо- 
гут. Если появились вышепе- 
речисленные симптомы, 
нужно немедленно обратить- 
ся к врачу. 

Сам больной должен принять 
меры, обеспечивающие покой 
пострадавшему глазу. Прежде 
всего, это строгий постельный 
режим. Есть - сидя в кровати, 
вставать - только в туалет. По- 
скольку движения глазного ябло- 
ка увеличивают отслойку сетчат- 


больной. 
Итак, симптомы болезни: 


1. Появление тени или за- 
весы в какой-то части поля 
зрения - справа, слева, сверху 


(там, где сетчатка). Эта пелена 


охот сак б- колебаться.при 
Е: и ‹ ях головы, наползать 


или отступать. Причем день ото 
дня она становится все обшир- 


нее. 
2. Множество «плавающих» 


черных точек, которые возни- 
кают перед глазом в результате 
кровоизлияний в стекловидное 
тело из кровеносных сосудов, 
поврежденных при разрыве сет- 
чатки 
З. Яркие вспышки, похожие 
на искры и молнии. Чаще они 


ки, нужно позаботиться о его не- 
подвижности. Для этого на оба 
глаза (подчеркиваю: на оба, так 
как глазные яблоки двигаются 
синхронно) накладывается свето- 
непроницаемая повязка или плот- 
ные. марлевые. наклейки. такой 
щадящий режим уменьшит на- 
копление внутриглазной жидко- 
сти под сетчаткой, будет способ- 
ствовать расправлению отслоив- 
шихся участков в местах разры- 
вов и рассасыванию кровоизли- 
яний в стекловидное тело глаза. 
Условно причины отслойки 
сетчатой оболочки можно разде- 


лить на две группы. К первой от- 
носятся спонтанные отслойки 
после травм глаза и головы, па- 


дений. 


Вторую же группу составля- 
ют закономерные отслойки, по- 
скольку их вызывают различные 
патологические изменения в 
организме. На первом месте 


стоит весьма распространен- 1 


этом заболевании ткани сетчат- 
ки не получают достаточного 


ный, к сожалению, диабет. При ! 
| 
Ё 
питания, в связи с чем проис- ! 


ходит их постепенная дегенера- { 
ция, называемая диабетичес- # ? 
кой ретинопатией. Сейчас есть \ 1 


весьма эффективные способы 


приостановить этот процесс ди- | 
абетической дегенерации сет- | 


чатки, а значит избежать ее от- ! 
слойки. | 

К группе риска относятся! 
люди, страдающие сильной | 
близорукостью, а также гипер- | 
тоники с высоким артериальным 
давлением. В таких случаях про- 
филактическое лечение предот- 
вращает возникновение острых 
глазных патологий. 

Кроме того, для избежания 
неприятностей с сетчаткой им 
следует неукоснительно соблю- 
дать меры предосторожности: 


не поднимать тяжестей, не на- | 
‚ловно, заочно пациенту сложно 


ходиться длительное время в 
положении с опущенной головой 
(например, согнувшись на гряд- 
ках). Молодым людям с высо- 


|| Недавно перенесла онкологическую о 


мие опытных специалистов. 


| ствительно отключен и больше не 
работает, как пишет Тамара Алек- 
{ сандровна, то я бы посоветовала 
| согласиться на операцию. Одно- 


СТОП, СТОП: 
КАМНИ! 


` Дорогие труженики газеты «Твое здоровье»! 
Обращается к вам ваша постоянная п: н 
‚ в том, что у меня возникла проблема. Я 


‚ операцией мне нужно было сделать ряд 
‚ зультате оказалось, что у меня в желчном 
Вероятно, они были уже давно. Однако. 
давали, не беспокоили. 

Операцию я перенесла очень тяжело и д 
же, боюсь. Да и средста пенсионных, 
‚ тит. Однако здоровье меня продолжае: ї 
‚ В январе мне сделали УЗИ, и специали 
желчный пузырь у меня совсем не. этан 


что же мне теперь делать, врач спокойно с. 
Пока меня желчный пузырь действительно не 
' А что дальше? Хотелось бы узнать через вашу 


Заранее благодарна Тамара Ал рові 
‚Нижегородская область, г. 


ыы 


Консультирует главный гаст- . 
роэнтеролог Нижегородского 
областного департамента здра- 
воохранения, заведующая гас- 
троэтерологическим отделени- 
ем Нижегородской областной 
больницы им.Н.А.Семашко Алла 
і Борисовна ИЛЬИЧЕВА. 


- Если желчный пузырь дей- всем крошечный. Причем ника- 
ких расходов на операцию у Та- 
мары Александровны быть не 


должно. Ей, как проживающей в › 


‚ ентке не нужно. Она не особенно 
} сложная. Обычно проопериро- 
| ванные пациенты уже на второй- 


значно. Бояться операции паци- 


й третий день начинают вставать, 
} ана четвертет-пятый:могутудаже: 
выписаться из больницы. Безус- 


давать рекомендации. Здесь 
| можно говорить только предпо- 


ложительно. Или с оговоркой - 


кой степенью близорукости, по- ; «скорее всего». Однако в любом 


мимо бокса и прыжков в воду, 

не рекомендуется заниматься 

штангой, борьбой, метанием 

молота и диска, прыжками в 
высоту и длину. 

С.ДЕМКИН. 

© «Помоги себе сам». 


случае жить с камнями в желч- 

ном пузыре очень опасно. Это на- 
‚ много, рискованнее, чем проопе- 
рироваться. К тому же, операцию 
‚ можно и нужно сделать не полос- 
тную, а лапароскопическую. В 
данном случае разрез будет со- 


Нижегородской области, должны 
сделать операцию в Нижнем 
Новгороде бесплатно. 


на этот шаг, то в дальнейшем 
камни в желчном пузыре мотут 
вызвать ряд осложнений: К при 
меру, развитие панкреатита, 
есть воспаление поджелудочной 
железы. Большие по размеру 
камни способствуют прободе- 
нию желчного пузыря, образо- 
ванию пролежней. 


Если же она так и не решится 


(°] 


Таким образом, проопериро- 
ваться благоразумнее и безо- 
паснее, чем жить в постоянном 
ожидании внезапного ухудшен 
самочувствия. 


Беседовала 
Наталья ЛАРИОНОВА. 


се А пелена непроница 
нее кие --- я повязка. и плот. 
движениях головы, наползать бртЕОМе РАА 


ули отступать. Причем день ото 
дня она становится все обшир- 
нее. 
2. Множество «плавающих» 
черных точек, которые возни- 
кают перед глазом в результате 
кровоизлияний в стекловидное 
тело из кровеносных сосудов, 
поврежденных при разрыве сет- 
чатки. . 

3. Яркие вспышки, похожие 
на искры и молнии. Чаще они 


Чеснок - растение, применя- 
емое в пищу и признанное на- 
родной медициной в качестве 
лекарственного средства. Чеснок 
приписывается принимать как 
внутрь, так и наружно, но каково 
мнение по этому поводу офици- 
альной медицины? 

Видные отечественные и за- 
рубежные ученые исследовали 
лекарственные препараты чес- 
нока. Отмечая высокую эффек- 
тивность препаратов чеснока в 
профилактике сердечно-сосу- 


ИДЕАЛЬНЫЙ 
ВЕС 


Таблица Брока позволяет оп- 

{Е ределить оптимальный вес для 
мужчин иженщин старше 18 лет. 

| Допустимые отклонения связа- 
В ны с индивидуальным развити- 
ем костно-мышечной системы. 


/ 


й 
| 
| 


ЧЕСНОК ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ 
АТЕРОСКЛЕРОЗА 


дистых заболеваний, специали- ! 
сты признали возможность ис- ; 
пользования их и в лечении ате- 1 


после травм глаза и головы, па- 
дений. 


росклероза. 
Стандартизованные лекар- 


ственные средства позволяют 1 | 


определять схему приема пре- 
парата - профилактическую или 
лечебную, так как известно ко- 


личество активного вещества. В { ' 


этом состоит главное отличие 
лекарственных препаратов от 
пищевых добавок. 

ИнфоАрт. 


а. 


Допус- 
Иде- тимые Масса 
Рост, альная откло- тела 
см Масса нения при 
тела, норм.- ожире- 
Ке массы нии, кг 
тела, кг 
150 50 4556 58 | 
152 51 46-58 69 
154 52 47-59 71 
156 54 49-61 73 
158 56 50-62 75 
160 57 5164 77 
164 59 54-67 81 
166 61 55-69 83 
168 62 56-71 85 
170 64 58-72 87 
172 65 59-74 89 
174 67 6176 91 
176 68 62577 193 
| 178 70 63-79 95 
80 71 65-81 97 
66-83 99 
182 13 
188 75 68:85 102 
9-86 104 
В 
71-88 106 
188 78 
79 72-90 108 
190 74-9 111 


анны 
р =н 


м 


Кроме того, 
неприятно; 


не поднимать тяжестей, не на- 
ходиться длительное время в 
положении с опущенной головой 
(например, согнувшись на гряд- 
ках). Молодым людям с высо- 
кой степенью близорукости, по- 
мимо бокса и прыжков в воду, 
не рекомендуется заниматься 
штангой, борьбой, метанием 
молота и диска, прыжками в 
высоту и длину. 
С.ДЕМКИН. 
© «Помоги себе сам». 


ентке не нужно. чна не осозене >» 
сложная. Обычно проопериро- 
ванные пациенты уже на второ 2а 


на четвертый пятый могут даже 


{ выписаться из больницы. Безус- 


ловно, заочно пациенту сложно 
давать рекомендации. Здесь 
можно говорить только предпо- 
ложительно. Или с оговоркой - 
«скорее всего». Однако в любом 
случае жить с камнями в желч- 


ном пузыре очень опасно. Это на- 


много рискованнее, чем проопе- 


{ рироваться. К тому же, операцию 


можно и нужно сделать не полос- 
тную, а лапароскопическую. В 


данном случае разрез будет со- 


ПОВТОРНЫЙ 


ТТТ 


Дваждь 
Нижегоро, 


ся с моим недугом? 


\ 
| 


КАБАНОВСКИЙ. 
Моло ? 


- С момента последнего об- 


‚следования Сергея прошел уже 
год. Если боли в голове за это 


время у него не уменьшились, 


. тоемунеобходимо повторно об- 


следоваться и пройти очеред- 
ной курс лечения. Для заболе- 
вания, которое мы наблюдаем в 
данном случае, очень важен 
правильный подбор лекарствен- 


Здравствуйте, уважаемая редакция! 

Обращаюсь к вам в надежде получить через газету · 
исчерпывающую информацию о своей болезни) __. 

Мне 36 лег. Работаю учителем в школе. С 1996 года . 
меня стали беспокоить очень сильные боли в левой ви- 
сочной части головы. Они носят приступообразный, пуль- 
сирующий характер. В момент болевого приступа резко . 
повышается артериальное давление (АД) до 200/120, 
левый глаз слезится, надбровная дуга потеет. Появля- 
ется удушающий кашель и чихание. Продолжительность 
одного приступа - ог 40 минут до 1,5 часа. Периодич: — 
ность - ог грех до десяти приступов в сутки. о 
1996 ив 20071 гг.) проходил обследование в. 
ой областной больнице имени Н.А. Семаш- 
ко. Врачи поставили диагноз: кластерная цефапгия на 
фоне гипертонической энцефалопатии. В результате 
проведенного лечения АД снизилось до 140/90. Однако 
боли продолжают мучить по-прежнему. Я уже устал жить. 
на анальгетиках. Может, все-таки 


о тли 


есть способ справить- — 


С уважением Сергей, . 


Нижегородская область, р. п.Бутурлино. | ) 


Тикет чомеа алааодолозоотозоооаосаоотоодтализсао 


Консультирует главный невролог министерства здра- 
воохранения Нижегородской области, заведующий вто- 
рым неврологическим отделением Нижегородской обла- 
стной больницы имени Н.А.Семашко Олег Анатольевич 


ных средств. Если лечение, про- 
веденное ранее, не принеслопо- 
ложительного результата, то, 
скорее всего, больному нужны 
какие-то иные медикаментоз- 
ные препараты: 


В нашей областной больнице 
имени Н.А.Семашко больных на 
полпути к выздоровлению не 
бросают, Так что пусть снова бе- 


‘вызвать ряд осложнений. К Е 
меру, развитие панкреатита, р. 
есть воспаление поджелудочно! 
железы. Большие по размеру“ 
камни способствуют прободе- 
нию желчного пузыря, образо- 
ванию пролежней. р 
Таким образом, проопериро- ` 
ваться благоразумнее и безо- | 
паснее, чем жить в постоянном _ 
ожидании внезапного ухудшения 
самочувствия. е. 


Беседовала 
Наталья ЛАРИОНОВА. 


рет направление в районной 
больнице и приезжает в Нижний 
Новгород на повторную консуль- 
тацию невролога. Если понадо- 
бится, Сергею будет проведен 
еще один курс лечения в услови- 
ях стационара. Скорее всего, в 
его случае требуется регулярно 
поддерживать организм соот- 
ветствующими медикаментами. 

Записала 
Наталья МЕЛЬНИКОВА. 


ве‘ Чощения» и личный 
опыт семей, воспитавших глухих 


пее „Суть 


Бифидокефир годится лишь 
как попутная мера при лечении 
дисбактериоза У детишек. А оно 
будет проходить легче иіс боль- 
шим эффектом, если исследо- 
вать состояние кишечной фло- 
ры ребенка в специальной ла- 
боратории. Это поможет опре- 
делить наличие и соотношение 
полезных и вредных микроорга- 
низмов в кишечнике. В соответ- 
ствии с результатом врач смо- 
жет подобрать правильный спо- 
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Татьяна САМГІ ИНА, 


должен быть дан 


Рдис> убе 
начатая и р нац 


Ванная слух 
Жна быть о; 
бого ребен 
хом, каки 
рушение 


чальном Этапе диагностики. 


ревают нарушение кишечной \ 


Но это 
же нам делать? 
Хабаровский край. 
ООВ 
соб лечения. Но если нет воз- 
можности сдать анализы, мож- 
но посоветовать следующие ле- 
карства, которые используются 
поэтапно. 


Что 


Сначала в кишечнике ребен- { 


ка необходимо подавить болез- 


нетворные бактерии. Для этого { 


применяют препараты-бактери- 


офаги: стафилококковые, колип- { 


ротейные и другие. Затем при- 


ступают к восстановлению ки- | 
шечной флоры. Детям до полу- } 


года в этом помогут бифидобак- 
терин и лактобактерин. Их сле- 
дует принимать не более трех 
недель по 2 раза в день. Допус- 
тим, утром можно давать бифи- 
добактерин, а вечером - лакто- 


бактерин. При сильно выражен- { 
ных симптомах за день может { 


понадобиться до 10 доз ле- 
карств, которые следует выпить 
за три приема. Детям старше 6 


месяцев в течение 2-3 недель ё 


ают бификол или линекс. 
4 Вместе с этими лекарствен- 
ными средствами ребенку надо 
принимать сорбенты, которые 
выводят из организма продукт 
активирован- 

аспада - смекту, Е 
Е уголь или полифепам. О 
нако смекту не стоит ла я 

торые под! 
Иа 25 орацессе лечения 


а- 
бходимы преп 
е нео Укрепляю- 


‚ - норма 


о ААА Л] >) 


зовать свой остаточный слух 


каждому глухо- 
Му ребенку. Педагоги школы 


Ни показалось на на- 


ано, гитаре, 


ми. 


шит плохо. Значит, нужно со- 
здать условия, при которых 
разнообразная звуковая ин- 
формация доходила_бы до со- 
знания ребенка. Слуховой ап- 
парат необходимо использо- 
і вать стого момента, как толь- 

ко у ребенка обнаружено на- 

рушение слуха. И еще одно важ- 
ное обстоятельство. должны 
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Многие дети часто простужаются. Заболе- 
вание, как правило, протекает с насморком, 
кашлем, иногда повышается температура. 
Обычно в течение двух недель ребенок выз. 
| доравливает. Но вот однажды у него появля- 
ется сухой незначительный кашель, неболь- 
шой насморк. Вначале все вроде как всегда, 
но... проходит неделя, другая - и дома начи. 
нается сущий ад. 

У ребенка - сильные приступы кашля, особенно 
в ночное время, иногда рвота и покраснение лица. 
Он становится раздражительным, теряет аппетит 
худеет, бледнеет, плохо спит. Родители пытаются 
лечить сами, назначает лечение врач - но кашель 
не проходит, сохраняется, а часто еще и усилива- 
ется. И тогда. можно предположить, что у вашего 
ребенка - коклюш. 

Что же представляет собой типичный при- 
ступ? Это серия резких, отрывистых кашлевых 
толчков, между которыми ребенок не успевает 
захватить воздух и начинает задыхаться. Язык 
при этом как бы сворачивается трубочкой, лицо 
краснеет, через несколько секунд слышен ДЛИН 
НЫЙ СВИСТЯЩИЙ вдох сквозь сведенные судоро- 
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млитастфл, 115 СЯ ые- 
бенок не слышит, то со- 
вершенно бессмыслен- 


ходимо «запустить» меха- 
низм музыкального слуха: Так 
же, как нельзя заговорить са- 
мому, не слыша речи, так и 
| нельзя начать петь, не слыша 
музыки. Вот почему в школе 
«Нордис» огромное значение 
отводится урокам музыки. 
Дети слушают звуки различ- 
ных музыкальных инструмен- 
тов, позднее многие из них ов- 
ладевают игрой на фортепи- 


панемент. Многие из учеников 
«Нордиса» занимаются хоре- 
ографией, бальными танца- 


Речевой слух и музыкаль- 
ный представляют собой 
различные психологические 
системы: первая формиру- 
ется на основе звуко-смыс- 
лового (фонематического) 
различения, вторая - на ос- 
нове звуковысотного разли- 
чения. Вместе с тем обе слу- 
ховые системы воспринимают 
звуки: они взаимопроникают и 


СПОКОЙСТВИЕ, ТОЛЬКО СПОКОЙСТВИЕ 


ЕСИ 
мальными остатка- 

ми слуха не только 

слышат пение, но. 


и сами проявля- 
ют способности 
к музыке. Но. 
для этого необ- 


языком, худо 
чеством, изучаю: 
онную культуру в кс 
классе, танцуют, 
школьном оркестре. _ 


ровым детям возможн. 
ственного опыта общени 
слабыми, а детям с фи 


можности в получении по 

ного образования. Дети уч 
вместе, ведь потом, за с 
школы, в огромном мире 
им предстоит вместе жить. 
Открытие и развитие п 
ных школ - большой вклад в. 

витие сурдопедагогики. В шко- 
ле «Нордис> к слову «глухой» не > 
присоединяется слово «немой», = 
столь привычное словосочета: | 
ние разрушено. З „мені 
Л.ГРИ! ЗА, 
директор школы реабилита- 
ции «Нордис», руководитель 
проекта «Семья может все», 
Н. КОТЛЯРСКАЯ, 
наш корр. 


поют под акком- 


гой голосовые связки. Это так называем 
«вдох-реприза». Вот такие приступы, ИНОГД 
рвотой, да еще и преимущественно в но. ное 
время, характерны для коклюша Что же Нужно > 
знать о нем? - 
Во-первых, если в семье есть/еще дети - 
лируйте. Учтите, что ребенок Зараза РЕС: 
первых четырех недель от начала кашля. 


плохо про 
менее в 
телей. 

рядом будут о 
покойство, Е 


лечение 
ния 


Когдамоей дочери исполнилось 
18 лет, у нее обнаружили Ффибро- 
матоз матки и поликистоз яични- 
ков. Я в ужас пришла: совсем мо- 
лоденькая девочка итакая напасть! 
Неужели не увижу внуков? Стали 


по врачам ходить, к медицинским 


светилам обращаться. Одна жен- 
щина-гинеколог рассказала, как 
две ее пациентки миому матки вы- 
лечили с помощью подколодной 
травы (северной линнеи). Разыс- 
кала я эту травку и начали лече- 
ние. Первые З месяца УЗИ изме- 
нений не показало, но мнение док- 
тора уверенность в нас вселило. 
Год дочка траву пила, и Бог нас за 
терпение и веру вознаградил. УЗИ 
показало, что кисты исчезли, а мат- 
ка стала ровной и уменьшилась в 
размерах. Еще через полгода мат- 
ка в норму пришла. Отвар мы го- 
товили так: на дно обычной эма- 
лированной кружки засыпали ли- 
стья и стебли подколодной травы, 
‘заливали остуженным кипятком и 
ждали, пока закипит, потом сразу 
‘выклюзчали. Пила дочка по кружке 
= день перед едой за 3 приема. 
„Дочери моей уже 25 лет. Подари- 
лаонамне двухвнуков. Никаких бо- 
лячек ло женской линии у неес тех } 
2р не было. 
СЉМ.СВИРИДОВА, 


г.Сольвычегодск. 


Ся торговля зеленоватыми 
цветочками, собранными в 
небольшие букетики, Эти 
цветы в отличие от всяких 
Воз и гвоздик женщины по- 
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ная молва говорит, что мо- 


ной мечте - избавлении от лиш- 

них килограммов, - тут челове- 

ческая вера в чудеса воистину 

безгранична. Никому не прихо- 
дит в голову поинтересоваться 
; действием травки хотя бы у био- 
; логов или, на худой конец, за- 
: лезть в справочник лекарствен- 
= ных растений и увидеть, что про 
{ морозник там не сказано ни сло- 
ва. Это не оплошность и не за- 
+ бывчивость составителей. Дело 
+ в том, что включать в популяр- 
{ ные издания ядовитые растения 
запрещено. Поэтому вы никогда 
- не найдете там рецептов пюре 
из поганок, чая из лютиков и на- 


| 
н 
| Когда речь заходит о завет- 


+ стойки из мухомора. По степени 
| «ядовитости» морозник находит- 
{ сяна втором месте после момен- 
 тально убивающих ядов. 


Специалисты из Всероссийс- 
кого института лекарственных и 
ароматических растений (ВИЛАР) 
много раз выезжали в экспеди- 
ции на Кавказ - собирать народ- 


купают себе сами: нгрод- $ 


‚ розник - прекрасное срод»: 
с Я 


ные рецепты, чтобы потом всесто- 
ронне проверить их. Так вот, кав- 
казский морозник местные 
знахари предпочитают обхо- 
дить стороной. Это нето ра- 
стение, настойки которого 
передаются из поколения 
в поколение. 
Существует также мо 

Возник краснеющий. Рас- 
тет на Украине и тоже 
ядовит, Что, впрочем, 
не помешало некой 
фирме из Ставро- а 
польского края выпус- =. 
ь молотый мороз- 
ник. Лечебные 
свойства заявле- 
ны такие, что лю- 
бые деньги выло- 
жишь за крошеч- 
ный пакетик: нор- 
мализация обмена “*. 
веществ, выведение 
шлаков, излечение больных 
суставов, миомы, фибромы, кис- 
ты, рака (!). А вдобавок ко всему - 
«является прекрасным средством 
‚для похудения». 

Так что же на самом деле ле- 
чит это растение? Морозниккав- 
казский и морозник краснова- 
тый обычно применяют (а точ- 
нее - применяли) в микроскопи- 
ческих дозах при сердечной не- 
достаточности второй и третьей 
степени, Растение содержит 
сильнейшие ядовитые глико- 
зиды, действующие на серд- 
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це. Вещества начинают рабо- 
тать практически сразу после 
введения. Усиливается сокра- 
щение сердечной мышцы, удли- 
няется время ее расслабления, 
> благодаря чему «пламенный 
мотор» начинает биться 
реже, но скорость крово- 
тока повышается. 
= В далекие бреж- 
2 невские времена 
препараты мороз- 
ника надумал вне- 
> дрить в широкую 
практику Харь- 
> КОВСКИЙ ХИМИКО- 
фармацевтичес- 
кий НИИ. Таблетки 
и ампулы из мо- 
розника были 
предложены как 
кардиотоническое 
средство; проверя- 
лась эффективность, 
разрабатывалась дозировка. Но 
в большое плавание препараттак 
и не пустили. Сначала оказалось, 
что для массового выпуска нет до- 
статочной сырьевой базы, а поз- 
же выяснилось, что разница меж- 
ду клинической дозой и смер- 
тельной настолько мала, что, 
образно говоря, три капли на 
стакан еще не лечат, а четыре 
е убивают. . 
нь гликозиды облада- 
ют способностью подолгу не вы- 
водиться из организма, В резуль- 
тате маленькая доза, принимаемая 


в течение года, превращается в 
большую. Гликозиды накаплива- 
ются в печени, и когда масса дос- 
тигает критической отметки, сле- 
дует сильнейший (а порой и смер- 
тельный) удар по сердцу. Такими 
убийственными свойствами обла- 
дают все растения, содержащие 
сердечные яды, - ландыш, напер- 
стянка, желтушник. Правда, мороз- 
ник в этом ряду - прима. Известны 
случаи, когда им травились люди, 
которые всего лишь занимались 
его сборкой и заготовкой. 
Так с чего же решили, что эта 
травка годится для сбрасывания 
веса? Как объяснил завотделом 
растительных ресурсов ВИЛАР 
Леонид Зайко, прием морозни- 
ка способствует увеличению 
выделения мочи. Около ста лет 
назад его настойки применялись 
для лечения водянки. Поэтому те 
люди, полнота которых вызвана 
отечностью, после применения 
морозника похудеют, а вернее - 
удалят из организма лишнюю 
воду. Но зачем напрасно загру- 
жать сердце, если сегодня суще- 
ствует масса безвредных моче- 
гонных препаратов и травяных 
сборов? Что же касается жировой 
прослойки, то на нее морозник 
подействовать не в состоянии. 
Учитывая повальную нашу не- 
грамотность в области ботаники, 
шанс употребить не ту траву очень 
высок. Тем более когда со всехсто- 
рон на рынок выбрасывают яана- 
цею, расфасованную в нарядные 
пакетики. Чтобы частично огра- 
дить себя от опасных последствий: 
а) перед применением любой 
травы, даже неядовитой, со- 
ветуйтесь с врачом; 
6) почаще заглядывайте в ле- 
карственные справочники; 
в) не верьте фито-советам 


хма. 


голодавшись, 


падется под руку или про- 
дается на ближайшем углу? 

Булочкой, пирожком, 
орешками, шоколадкой. 
Как уверяет нас рекла- 
ма: «Съел - и порядок!» 

Ан нет! Как раз бес. 
порядок вносят в наш 
организм подобные лег. 
кие перекусы на ходу. 


— =... 


+) НЕОТЛОЖКА 


Внезапные боли в животе мо- 
гут возникнуть по разным причи- 
нам. Иногда они бывают настоль- 

ко СИЛЬНЫМИ, ‘что способны при- 
вести к потере сознания. Во из- 
бежание серьезных последствий 
больные с острыми болями в 
животе должны быть обязатель- 
но доставлены в больницу. Поэто- 
му первое, что нужно сделать, - 
вызвать «скорую помощь» 

До приезда врача ни в коем 
случае нельзя класть грелку на 
живот, делать очистительные 
клизмы или давать больному 
обезболивающие средства 
Страдания больного можно об- 


С заза 
кусывает на 
ходу Или на бегу первым, что по- 


е У р 


ОИ АӘБА, | много раз выезжали в экспеди- 
г.Сольвычегодск. ции на Кавказ - собирать народ- 


По калорийности булочка с 
повидлом, пирожное, пакетик с 
жареными орешками, шоколад- 


ењ“ могут превосходить горя- 
ё чий обед из 2-3 блюд, 


Крометого, съеденные 
в спешке, на бегу, 
чтобы заморить 

червячка, они усваи- 
ваются гораздо хуже, 
чем обед, съеденный 
в нормальной обста- 


новке, 


легчить, положив ему на живот 
холод (пузырь со льдом'или пла- 
стиковую бутылку с холодной во- 
дой). Если боль не слишком ост- 
рая, больной может сделать са- 
момассаж. 

Прием 1. Лежа на спине, пра- 
вую руку положить на низ живота 
(под пок), а левую - над ним 
Слегка надавливая нижней час- 
тью ладоней на живот, сдвигать 
брюшную стенку правой рукой 
З - вправо. Выпол- 
м, одновременно 
дру- 
оме + кение 
1 - сверху над пупком, 


оло 


ааа оо чогоние?сонержит" 
сильнейшие ядовитые глико- 
зиды, действующие на серд- 


Если в течение дня нет воз- 
можности пообедать, то замо- 
рить червячка лучше всего яб- 
локом (всего 72 калории), бана- 
ном (135 калорий), сухим пече- 
ньем; йогуртом из натурального 
молока, кусочком сыра (он и пи- 
тателен, и содержит влагу). 

Если хочется пить, то гораз- 
до полезнее выпить минераль- 
ной воды, а не сладкого и шипу- 
чего напитка. Не’ балуйте слас- 
тями своего червячка! 


левая - снизу под ним. Делать 
руками те же движения, нов про- 
тивоположных направлениях: 
Прием 2. Положить левую ла- 
донь на область пупка, а правую 
сверху и, слегка надавливая на 
живот, производить вращатель- 
ные движения по часовой и про- 
тив часовой стрелки (достаточ- 
но сделать не более 10 враще- 
ний в ту и другую сторону). 
Прием 3. Пальцы левой руки 
поместить на область между пуп- 
ком и правым крылом таза. Слег- 
ка надавливая, выполнять движе- 
ния по часовой и против часовой 
стрелки, перемещая при этом 
руки немного кверху. Аналогичные 
движения повторить под правым 
подреберьем (область желчного 
пузыря), в подложечной области, 
под левым подреберьем, ниже 
его (область нисходящей части 
толстого кишечника) и слева, 
между пупком и левым крылом 
таза (область сигмовидной киш- 
ки). Сделать 20-30 круговых дви- 
й. 
ОК правильном выполнении 
самомассажа он тонизирует Ба 
боту кишечника, улуна сед т 
перистальтику, способству 
эвакуации желчи, стимулирует 
деятельность ука И 
е чего боль в обла Е 
Т8 полости заметно уменьша 


ется; © «АиФ-Новости». 


Т мА Аъ ьа 3 0 


ют опособностью подолгуіне вы- 
водиться из организма, В резуль- 
тате маленькая доза, принимаемая 


Мой отец очень долгое 
время не любил ходить в го- 
сти. Даже самые близкие его 
друзья обижались на редкие 
визиты. Оправдываясь перед, 
ними, папа всегда ссылался 
на очередной «завал» на ра- 
боте, и только я знала истин- 
ную причину его затворниче- 
ства. 

Дело в том, что отец стес- 
нялся своей... отрыжки. 'Из- 
за нее он вынужден был от- 
казываться даже от самого 
маленького бутерброда или 
конфет, любезно предлагае- 
мых хозяевами к чаю. Если 
же отказаться не удавалось, 
то впоследствии он немину- 
емо ‘становился мишенью 
для шуток. 

Наверняка бы отец не лю- 


бил ходить в гости и по сей 
день, если бы прошлым ле- 
том у нас не заболела бабуш- 
ка. Правду говорят - нет худа 
без добра! Живет папина 
мама в деревне. Именно туда 


МОЛОЧКА ПОПЕЙ, 
ОТРЫЖКУ ОДОЛЕЙ! 


Александра ДАНИЛОВА. · 
© «АиФ-Здоровье». | 


Я ДЕЛАЮ 
ТАК 


отец и отправился, чтобы за 
ней ухаживать. Вернулся в 
город он уже осенью. Ко- 
нечно же, по телефону сра- 
зу стали раздаваться звон- 
ки друзей. Все хотели уви- 
деться после долгой разлу- 
ки. Отметить встречу пред- 
лагали кто у себя дома, кто 
в кафе. Удивительно, что 
папа с радостью соглашал- 
ся на любое предложение. 
Примерно с неделю вечера- 


ми его невозможно было за- 
стать дома. «Что же про- 
изошло там, в деревне?» - 
гадала я. 

Оказывается, как расска- 
зал потом папа, бабушка ре- 
гулярно давала пить ему ко-{ 
зье молоко. В день он выпи- 
вал примерно стакана потри: 
утром, в обед и вечером. Пой. 
словам бабушки, лучшего 
средства от отрыжки еще не 
придумали. Отец ей, конечно ! 
же, не очень верил, но спо- 
рить не стал. Результат отле- | 
чения козьим молоком стал 
заметен уже` через два ме- 
сяца. Отрыжка после еды | 
возникала все реже и реже, 
а кконцу третьего месяца 
всем исчезла. Теперь папа: 
только с удовольствием. 
дит в гости к друзь 
даже нередко прово 
кафе встречи с д 
партнерами. Я 

Ольга 


Современные латексные пре- 
зервативы по качеству выделки 
можно разделить на три катего- 
рии: гладкие, контурированные 
(Сопіоигеа, имеющие анатоми- 
- ческую форму) и текстурирован- 
ные (например, с ребрышками, 

пупырышками или их сочетани- 

ем). 

Также есть презервативы со 
смазкой и без нее. В стандарт- 
ной смазке обычно использует- 
ся силиконовое масло или мо- 
нопропиленгликоль. 

В ароматизированную смаз- 
ку добавляется ароматизатор 
парфюмерного, фруктового 
(клубника, ‘ананас, банан) или 
какого-либо другого (шоколад, 
мята, ром) запаха. 


В спермицидную смазку 
включается вещество (обычно - 
попохіпо!-9), убивающее спер- 
матозоиды и понижающее их 
подвижность. Это позволяет 
уменьшить риск случайной бе- 
ременности, даже если кондом 
порвется. Изделие с такой смаз- 
кой можно с уверенностью счи- 
тать презервативом с двойной 

защитой. 

Есть также смазка, продлева- 
ющая половой акт. В нее входит 
специальное анестезирующее 
вещество, которое отдаляет се- 
мяизвержение, не снижая эрек- 
ции. 

При покупке презервативов 
немаловажное значение имеет 
указанный на упаковке размер. 
Согласно стандарту Европейс- 
кого союза (СЕМ), «... длина пре- 
зерватива должна быть не 
меньше, чем 170 мм, а ширина 
должна равняться номинальной 


на соблазнительный внешний 


САТЫЕ-ОПАСНЫ 


ссическими презервативами выбор в специали- 
рованных секс-шопах, к сожалению, не ограничива- 
ется. Свои услуги для интима могут «предлагать» и су- 
венирные экземпляры. Скажем, «Чебурашка» или Мика 
ки-Маус». Также можно встретить презервативы С ших 
пами; усиками или различными шишечками. Несмотр 


изделиями нельзя. Во-первых, они очень непрочные: во. 
вторых, краска, нанесенная на презерватив, може ок 
заться вредной, токсичной, а в-третьих, неизве тно вк 
ких условиях эти кондомы были произведены, 

ни одна хорошо зарекомендовавшая се! я б р 


вид, пользоваться такими 


рен п опа в- 


ТВОЙ РЕЗИНОВЫЙ |. 
ДРУЖОК / 


ширине, установленной произ- 
водителем, с отклонением +2 мм. 
Номинальная же ширина долж- 
на лежать в пределах от 44 до 
56 мм». 

Для сравнения: по требовани- 
ям отечественного ГОСТа соот- 
ветствующие размеры должны 
быть 178 + 2 мм и 54 +2. Под 
термином «ширина презервати- 
ва» подразумевается половина 
длины его окружности. 

Наиболее часто используют- 
ся международные стандарты - 
150 (Международная организа- 
ция стандартов), МНО (Всемир- 
ная организация здравоохране- 
ния) и вышеупомянутый СЕМ; 
национальные - Германии (0ІМ№), 
Франции (МЕ), Великобритании 
(В5). Иногда можно встретить 
национальный стандарт с буква- 
ми ЕМ (допустим, БИМ ЕМ). Это 
означает, что изделие соответ- 
ствует национальному стандар- 

ту, согласованному с общеевро- 
пейским. 

Кроме фирмы-изготовителя 
(или марки, знака стандарта) и 
размера, на упаковке презерва- 
тива должны быть указаны но- 
мер партии, условия хранения, 
количество штук и срок годнос- 
ти. Последний, согласно ГОСТу, 
должен быть не менее трех лет. 
Пакетик, в котором находится 
кондом, должен быть герметич- 


ным, а сам презерватив не дол- 
жен иметь никаких дефектов, 
например, складок, трещин, от-. 
рыва резинового ободка, а так- 
же посторонних включений (кро- 
шек, пузырьков воздуха). 


тивы очень боятся кислот, щело- 
чей, органических растворите- 
лей и масел! Поэтому, если по- 
требуется, используйте смазки 
только на водной основе. Вазе- 
лин и кремы на латекс действу- 
ют разрушающе. 


содействии Нижегородского об- 


ластного центра профилактики и 
борьбы со СПИДом.) 


я ЕЕ" 


х 


Главное, помните: презерва- 


Наталья МЕЛЬНИКОВА. 
(Материал подготовлен при 


БОЛЬШОЕ 
ЗАБЛУЖДЕНИЕ 


Более 80 процентов российс- 

| ких мужчин пребывают в глубо- 

‚ ком заблуждении, связанном (9 
женской внешностью. Как счита 

‚ ет немецкий психолог Анна Гарт, 

 проводившая свои опросы и ис- 

следования в Москве и Санкт- 
Петербурге, почему-то большин- 

‚ Ство представителей сильного > 
пола считают, что чем больше у 

женщины грудь, тем она темпе- 

раментнее. На самом же деле это 

просто недоразумение, которое _ 

искусственно поддерживаё 

сознании многих людей ‹ 

ями секс-индустрии, б 

которой женщина. 


В аптеке большая 
очередь. Скриком вры- 
вается мужчина: 

- Пропустите! Пропу- 
стите без очереди! Там 
человек лежит! 

Очередь расступает- 
ся, он протискивается к 
прилавку: 


> Пачку презервативов 
ожалуй. 


Проблема «домашн. 


его насили Й 
него времени ника. я» в нашей стране до недав- 


не интересовал 
агора а. Кроме самих 
з разумеется. Но им, горемычным, даже поа та 


бы 
ло некому. Теперь же этими вопросами, помимо множе 


ства прочих, вплотную за ся Московски и: т 
нял 
и кризисный центр 


Руководитель центра Марина Пет 
Сит ясность в понятие «домашнее на 


- Многие женщины никогда не 


ровна ПИСЛАКОВА вно- 
силие». 


считать наиболее благополучной Изоляция - еще один вари- 
ПЕ отон в этом: насочиняют семью, в которой жена имеет ант 2 
У рии, откуда появился возможность не работать. В этом Люди поженились. Проходит 


онар или ссадина, припудрят случае женщина полностью зави- некоторое время, и женщина на- 

‚ погуще загримируются, утрут сит от мужа-кормильца. Он мо- меревается, к примеру, встре- 
слезы, «наклеят» улыбку - и все жетне давать ей вообще налич- титься, к примеру, со своими 
вроде бы в порядке. ных денег. И всегда находит по- подругами, Молодой супруг ей 

Все это происходит не где-то вод для постоянной критики, ос- говорит что-нибудь типа: «Не- 
в темных переулках - дома, при корблений и даже: избиений ужели ты меня оставишь одно- 
свете уютных люстр. И отнюдь жены, и его реакция заведомо не го? Давай лучше побудем вмес- 


не всегда женщины, которых из- зависит от ее поведения. те». Как правило, она отказыва- 
бивают, горькие пьяницы, нигде Считается насилием и другая ется от встречи. На первый 
не работающие, а их мужья - форма поведения: когда мужчи- взгляд ничего страшного в этом 


«антиобщественные элементы», на непрестанно говорит своей нет. В следующий раз она соби- 
дактомужеещеи садисты. Нет, жене, что она - пустое местои рается к маме. «Не приучайся 
все эти «бои местного значе- ничего собой не представляет, что часто ездить к родителям, у нас 
ния», а по сути семейные дра- никто, кроме него, не стал бы с своя семья...» Она опять уступа- 
мы, происходят в «нормальных» ней жить, что, женившись на ней, ет. Так потихоньку женщина ос- 
семьях - у мужа и жены есть про- он облагодетельствовал ее. Цель тается в изоляции от родителей, 
фессия, есть работа, есть зара- такого эмоционального прессин- родственников, подруг, от всех 
боток и достаток. га - разрушение личности, и он своих добрачных контактов... 
Насилие может проявлятьсяв действует безотказно. Женщина Самый распространенный 
разных аспектах. Есть, например, постоянно испытывает чувство вид «домашнего насилия» - 
экономическое насилие. В дискомфорта, совершенно выби- физическое насилие. Это не 
большинстве случаев его испы- вается из колеи. Такие отношения только когда муж постоянно из- 
тывают на себе неработающие могуттянуться очень долго, ижен- бивает жену или детей. Это мо- 
женщины. Мы привыкли щина живет в состоянии постоян- гут быть единовременные уда- 
У ного унижения и психоэмоцио- ры. Это еще более опасно, чем 
нальной подавленности: избиение, так как происходит 
всегда неожиданно, женщина на- 
ходится в постоянном напряже- 
нии, никогда не чувствует себя в 
безопасности, не знает, когда 
ждать следующего удара. В осо- 
бо тяжелых случаях такое поло- 
жение может привести к траги- 
ческим последствиям - само- 
убийству или убийству. Се- 
годня в тюрьмах, к примеру, 
оченьвысок процентженщин, 
убивших своих мужей. Я раз- 
говаривала с ними. В боль- 
шинстве случаев причиной 
явилось состояние длитель- 
ного аффекта. 

Что же заставляет жен- 
щин терпеть насилие? 

Тут срабатывает синдром 
оскорбляемой, избиваемой жен- 
щины, попавшей в цикл насилия. 
Сначала она верит, что мужчина 
изменится, поскольку любит его. 


ах уи дыс и стала симо 
ности. По словам Га 
ла поколебать у. 


НЕ ЖДИТЕ ВТОРОЙ |= 


и к мужчинам. 
что чем больше у 
на лобке, темонте 


ваниями доказано: колич. 
лобковых волос, как у мужч 
так и у женщины, обычно больше. 
связано с количеством волос 
голове, и особенно - на бровях. — 
По данным американских ученых — 
Берга, Элритжа и Бойта, тща- 
тельно изучавших этот вопрос, = 
человек с густыми бровями и во- 
лосами будет иметь большое ко- 
личество лобковых волос. Но это. 
вовсе не является свидетель- 
ством повышенного темперамен- 
та и сексуальности. 5 
Вообще же, темпераменти — 
сексуальность женщины практи- | 
чески не связаны с ее внешним 
данными. Социологические ис- 
следования, проводившиеся во 
многих странах среди женщин 
разных рас, национальностей и 
возрастов, показали: блестящие 
внешние данные часто сопут- 
ствуют полной фригидности, вто 
время как «дурнушка» может 
быть чрезвычайно темперамен- 
тна. Вообще же, в большинстве 
случаев наше восприятие сексу- | 
альности женщины связано не с 
ее «тактико-техническими» дан- 
ными или нижней одеждой, а с Ы 
нашим собственным желанием, 
воображением и умением. | 
ЭКСТРА-ПРЕСС. 


Причем он всячески поддержи- 
вает эту уверенность. Он может 
на коленях просить прощения, 
дарить цветы, говорить необык- 
новенно красивые слова, даже 
объяснить свой поступок: «Я про- 
сто сорвался, жизнь сумасшед- 
шая, на работе неприятности, 
прости, ради Бога...» Сто процен- 
тов женщин на первый раз про- 
щают. Потом идет период, кото- 
рый мы называем «медовый ме- 
сяц», - в семье все прекрасно. 
Затем наступает стадия напря- 
жения, которая опять заканчива- 
ется актом насилия. Итакпо кругу. 
Хотела бы донести доженщин 
очень важную мысль - физичес- 
кое насилие всегда повторя- 
ется. И нужно вовремя понять 
это и прервать отношения, как 
бы ни было тяжело. Если муж- 
чина ударил один раз, почув- 
ствовал власть силы, он обяза- 
тельно рано или поздно повто- 
рит это. Никогда нельзя дожи- 
даться второй пощечины... 
Татьяна ЗАЙЦЕВА. 
© «Милосердие». 


_ Как бы муж с женой ни любили друг друга, они все равно 
рано или поздно начинают ссориться. А поссорившись, ча- 
сто расходятся спать по разным кроватям. Между тем психо 
терапевты считают, что это может очень быстро привести к 
разрыву отношений, поскольку это означает, что супруги н 
готовы к взаимным уступкам и сотрудничеству. Е 

Психотерапевты не только советуют супругам спать посл. 
ссор вместе, но и желательно лицом друг к другу. Имен 
сокращает не только физическую, но и психологическ 
танцию между ними. Е Я 

Кроме того, ученые считают, что улаживать се 
тельно безопаснее не с помощью разговор: 

тонах, а просто с помощью нежных пр 

вы понимаете, тоже куда проще дела: 


ГУИЛ 


Ни с чем не сравним аромат липы. 
агоухание этих крупных, красивых 
евьев с раскидистой кроной по- 
сигнал: пора заготовить цветки, 
20 и зимой они очень пригодят- 
Липовый чай - известное потогон- 
и бактерицидное средство, кото- 

в люди использовали с давних пор. 
Растет липа повсеместно в зоне 
колиственных лесов в европей- 


ения. Соц- 
срывают вме- 
мамл листом. Сушат без 


ТР? 


_ КАЛЕНДАРЬ 
ПУ «ЗЕЛЕНОЙ» АПТЕ 


нять как средство, усилива» 
щеварительную деятельн ь. Настой 
травы тысячелистника значительно 
увеличивает скорость свертывания 
крови, обладает противовоспалитель- 
ными и бактерицидными свойствами. 
Тысячелистник - многолетнее рас" 
тение с ползучим корневищем, от ко 
торого отходят побеги с розетки при 
корневых листьев и цветоносные стеб- 
ли, Цветки у тысячелистника белые или 
розовые в маленьких 
корзинках, собра" 
ны в густые 
щитки 

В качестве 
лекарственного 
сырья собирают 
верхушки цветоносных 
стеблей в начале цветения, а такт 

же крупные листья: 


уше, 


нут С 
слан голову 


чивать 


Аи: пюзу камаст оиыц 
И ЖИДКИЙ экст 


\ Советы женского врача. 


ПАРА СТРОЧЕК 
НА ОТВЕТ 


- Можно ли очистить кровь домаш- 
ними средствами? 

Вера Степановна, 

г.Ворсма Нижегородской обл. 

- Можно. Хорош для этой цели, напри- 

мер, клюквенный сок. Пить его надо в те- 

чение трех недель, добавляя мед. Первая 

неделя - по полстакана З раза в день, вто- 

рая неделя - по полстакана 2 раза в день, 
третья неделя - столько же 1 раз в день. 


- Люблю молоко, но оно оставляет 
чувство тяжести в желудке. Что же, не 


пить его? 
Инна, г.Воронеж, 


- Не пить, а есть. В народе так всегда и 
говорили - «поесть молока». Это отдельная 
и весьма сытная еда, а не питье. Поэтому 
не стоит запивать молоком завтрак, обед 
или ужин. Любую пищу молоко обвалаки- 
вает, и пока оно само не переварится, не 
переварится и пища, Отсюда и чувство тя» 


жести в желудке. 


ТАЛ | 
воостанавливающее при внутренних 1. 


(главным образом маточных) кровоте- 
чениях. Часто.назначают вместе с эк» 
страктом крапивы, Тысячелистник 


Артроз 
Ангина 


Гемангиома 
Кальцинат 


Женские болячки 
Целлюлит = 


 Выращиваем сою _ 
| О гельминтах — 


Упражнения для прес 
Аллергия на кре е 


! Лунный зодиак — 
| Красота ХХИвека_ 


СМЕХОТЕ 
Ру 


А а 
==” сырья :- собирают | не стоит запивать молоком завтрак, обед, 

верхушки цветоносных или ужин. Любую пищу молоко обвалаки- | 
сте вает, и пока оно само не переварится, не |: 
переварится и пища. Отсюда и чувство тя 


е 


„ жести в желудке. — — < 


торячим при п а: 
к кро» 
ри простуде, полощут воостанавливающее при НИ 


ость рта и гло: 
тки при заболев (главным об 

оте олевани- оразом маточных) кровотё- 

ьных путей. Ия Часто.назначают вместе с эк- 
РЫСИ крапивы. Тысячелистник |. 
3 чают в состав аппетитног ? 
в Одно старое народное сред- ЧАЯ: З 
тво. Вначале тысячелистник приме- 


- А ты слышал, Вася-то в мед 
ститут поступил! 

- Ого! А что он там изучает? 

- Да это не он... это его там изуча 


У новобрачных появился маленький Й | 
нок весом в два килограмма. Когда др; 
заметили, что новорожденная крошка и 
ком мала, молодая жена невинно проко 
ментировала: К 

- А что вы хотите, ведь мы женаты в 
только три месяца... 


Разговор в приемной врача: _ 

- Интересно, почему этот новый доктор 

жит в своем кабинете скелет? А 
- Не знаю, может быть, это его первый 

циент. 


м 


`БРУСНИКА_ЛЕСНОЙ 
ДОЛГОЖИТЕЛЬ 


кое ничка брусница, брусеня, брусена, буровика - таклас- 


о а ОрУбпИку в народе. Многие, кто знает это замеча- 
ение, заваривают вк ый й чай 
листьев, пы р усный и целебный чай из 


ют и оздоравливаются как лечились ги 
ЕТИ предки р ечились многие века 


о долговечности 
300 лет. П 9 


Осенью мы с семьей ез- 
дили на озеро и привезли 
много камыша. Он долго 
стоял, украшая комнату. По- 
том я решила его выбро- 
сить, потомучто он стал осы- 
паться. Но сестра посовето- 
вала оставить хотя бы один 
ствол. Она сказала, что его 
можно использовать как от- 
личное средство при вос- 
палениях в горле. Я 
оставила и совсем 

уж забыла об 
этом. Новнача- 
ле весны у 
сына нача- 
лась сильная 
ангина. Горло 
все обложи- 


на Анатольевна. 
С лечебной целью 
ачинают сразу после 
сбора урожая ягод. О 
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дативным свойствами. 
Отвар листьев - незам 
мочевого пузыря и поч 
воспаление и вызывает 


енимое средство при заболевани- 
ек, так как одновременно снимает 
мощный мочегонный эффект, что 
ровления этих органов. Если пить 


ИЕ 


ло белым налетом, поднялась 
высокая температура, он поте- 
рял голос, не мог глотать. Ходить 
на процедуры не было сил, да и 
нельзя это делать в момент обо- 
стрения болезни. Вот тогда я и 
вспомнила о палочке из камыша. 
Нашла ее, обрезала до длины 
10 см, вырезала мякоть, в обра- 
зовавшуюся пустоту вставила ку- 
сочек ваты. Накапала туда 5 ка- 
пель соснового масла (продает- 
ся в аптеке) и оставила на 3 дня. 
Да, концы палки надо обязатель- 
но заткнуть ватой. Потом вынула 
из одного конца вату, сын взял 
трубочку и сделал 4-5 вдохов, но. 
не один за другим, а с переры- 


ИИ 


ПЛЕРГИЯ _ 
И ПЛУПЛИЕ 


Настой листьев брусники: на 100 мл кипятка 10 глисть- 
ев, настаивать 2 часа, после чего процедить. Пить по 
1-2 стложке 3-4 раза в день до еды. 

Отвар листьев брусники: 20-30 г кипятить в 600 мл воды 
10 мин., затем настаивать 1 час и процедить. Пить по 200 мл 
/ З раза в день до еды. 

/ Лечитесь травами, ищите своего зеленого доктора - и он 
/ поможет справиться с недугами! 


И.ЗИГАНЬШИНА, Тверская обл. 


’ М моего 12-летнего сына 
рео Мы постоянно на- 
сгорожег кек бы чего лишне- 
го ме сьел. Лечимся, но с пе- 


ладает сильным антиаллерги- 


ческим эффектом. Один грамм 
ро И реа: 9 Г ЗП 


При сильных проявлениях 
аллергии днем можно повто- 
рить прием, при этом доза 


ВОЛШЕБНАЯ 
ПАЛОЧКА 
ИЗКАМЫША 


вом примерно в 1 мин. Снова 
вставила в трубку вату и убрала. 
Так он делал 2 раза в день всю 
неделю. Нарывы в горле про- 
шли, краснота исчезла и голос 
восстановился. 


№ вам обрацаотол мать дво- 
мх детей из гАткарска Саратов- 
ской области. Унас в семье слу- 
чилась большая беда. Болеет 


ый жден 


шенька © 


Большое вам спасиб 
за присланную мне 

вую грелку «Дельта 
Лор» (за участие В е- 

те-2001»). Я страдаю ' 
шейным остеохондрозом, | р 
каждую весну и осень 
приходится посещать по- | 
ликлинику и проводить | 
курс лечения. Но благод: 
ря вашей грелке и гимн: 
стике, о которой я тоже 
прочитала в вашей газе- 
те, чувствую себя удов: 
летворительно. Сделал 
десять прогреваний, р 
гимнастику провожу 


ежедневно. Желаю вам и 
вашей газете больш 
творческих успехов. ^ 
Большое вам спасиб 
что вы есть и помогає 
нам побороть болячки. 
уважением к вам 


К.СУПРУН, г.Казань. 


Галина Николаевна | 
МАРКИНА, | 
Н.Новг 


мего 12-летнего сына 
е:`„Мы постоянно на- 
съел. ЗК бы чего лишне- 
удечимся, но с пе- 
пехом. Я слыша- 
лечить аллер- 

арата Каку сколько, В 
‚ "Ринимать его, 


- М.с с Ува. 
Муни иземордажоннен 
и Твительно об. 


е 
ми 
ба ит бенку, чем 
аться? о Ого из 
за Уж с. Ожил 
ден сипот нас ОСЬ, И это не 
щей лОднеДополуча ВИ 
мало, тем ш что, что са 
Ходимов Лее что его необ 
ИЗМеряется УТКИ оличество 
Иионны Всего лишь му с 
а всю полями грамма, а 
его все пам Надо съесть 


ми. е 
Иодачастонеиме- Дефицит 


ет внешне выра: 


АУУ НЕ. 0" Ш ШИЕ Е 


И МУМИЕ 


т сильным антиаллерги- 
ВА эффектом. Один грамм 
мумие нужно развести в 1л 
теплой воды (хорошее мумие 
растворяется очень быстро и 
не мутит воду). Принимают 
средство один раз в сутки по 
утрам. Доза: детям 1-3 лет - 
50 мл, 4-7 лет - 70 мл, от 8 лет 
и старше - по 100 мл. 


Щитовидная железа выраба- 
тывает активные вещества - гор- 
моны, необходимые для того, 
чтобы человек рос, развивался 
и физически, и умственно, был 
энергичным, эмоциональным и 
многое другое. Этот орган есть у 
плода уже на второй неделе раз- 
вития, а на третьем месяце он 
уже полностью работает, а до 
Этого момента его функцию вос- 
полняет щитовидная железа бу- 
дущей матери 

Так вот, для того чтобы щито- 
видная железа вырабатывала 
свои важные гормоны, человеку 
необходим йод, так как он явля- 
ется его частью. И если не хва- 
тает йода, то не хватает и гор- 
монов, а значит, возникает бо- 
лезнь. Снача- 


ла, правда, 
женного характе- = ен =: и а 
Ра, что обознача-, Калия йодид 200. таетоя спра- 
ют понятием Берлин-Хеми ° виться с про- 
«скрытый голод». блемой сам. 


В этом случае он 
может проявлять- 
ся вялостью, сла- 
бостью, утомляе- 
мостью, плохим 
настроением, сни- 
женным аппети- 
том. У детей это выражается в 
плохой успеваемости в школе! 
потере интереса к Е 
тельным играм. И все 510 Е 
ехватки йода, котор і 
38 я того, чтобы нор 
обходим дл т маленький, но 
мально работа авй 
очень важн 
организме е 


леза. 


ей оным 


И вс бенл 
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Г лион 


Щитовидная 
железа пытает- 
ся работать 
больше и боль- 
ше, а для этого 


увеличивается 
в размере - 
то не мо- 


жетп 


проблем 
емя бер з 
и трудном возрасте, то УР 
бенка ва 
ву! 
ставание 88 
авоии е детей старшего 
вивается 30 


Сертифицирова 


При сильных проявлениях 
аллергии днем можно повто- 
рить прием, при этом доза 
должна быть вдвое меньше. 
При экземе можно смазывать 
кожу более концентрирован- 
ным раствором (1 г на 100 мл 
воды). 

Курс лечения мумие рассчи- 
тан на 20 дней. 


4 М р 
БЕРЛИН-ХЕМИ 
ГРУППА МЕНАРИНИ 


симптоматика, о которой мы уже 
говорили. 

А ведь решение такой слож- 
ной проблемы очень простое. 
Давайте дадим организму то, 
чего ему не хватает! 

Есть несколько способов 
профилактики и лечения таких 
заболеваний. Один из. них - 
прием с пищей морепродуктов 
и йодированной соли, но это не 
может решить проблему дефи- 
цита йода в наиболее ответ- 
ственные периоды жизни - дет- 
ство, беременность, лактация. 
Именно в это время нормаль- 
ная работа щитовидной желе- 
зы особенно важна, В этих си- 
туациях может быть рекомен- 
дован прием препарата, содер- 
жащего йод в дозе, равной су- 
точной потребности в нем че- 
ловека, - Калия Иодид 200 Бер- 
лин-Хеми («Берлин-Хеми» гер- 
мания). Достаточно выпивать 


проблемах можно забыть. При- 
ем Калия Йодида 200 Берлин- 
Хеми с целью профилактики 
должен быть длительным (до 
нескольких лет), он не имеет 
побочных эффектов, а если у 
вас все еще остались сомнения 


= - обратитесь к эндокринологу; 
8 и он поможет вам их решить. 
Защита себя и своих малы- | 


шей от дефицита йода - в ваших 
ках!“ 
Ву М.Б.АНЦИФЕРОВ, д.м.н., 
главный эндокринолог 
г.Москвы. 
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ель 


авиа 


по четверти 


их детей из гАткарска Саратов- 
ской области. У нас в семье слу- 
чилась большая беда. Болеет 
дочь Дашенька. Сейчас ей 2 года 
2 месяца. Больная с рождения: 
ни на что не реагирует, взгляд 
не фиксирует, не видит, не гово- 
рит не ходит, постоянно бьется 
головой, покачиваясь, хватается 
ручкой за затылок и шею как бы 
поглаживая, часто крутит голо- 
вой, не зная себе покоя. 

Дашу крестили в больнице в 2 
месяца, когда ей было совсем пло- 
хо. Переводили нас из одной боль- 
ницы в другую с рождения. Через 
’ 5 месяцев выписали домой, но 
улучшений не было, только букет 
диагнозов. Когда ей было 4,5 ме- 
сяца, весила она 4 кг 447 г. Дома 
стали всем кормить из ложечки, 
стала расти, набирать в весе. Мы 
уцепились за ниточку жизни. До- 


| 
| К вам обращается мать дво- 


з ченька стала садиться на 6-м ме- 


сяце, зубки росли вовремя, но го- 
лову держала слабо, каждый раз 
прикладывая ее к подушке, как 
будто она так тяжела. После мно- 
гочисленных обследований - 


- страшный приговор: болезнь не- 


излечима, отдайте девочку в дом 
инвалидов. Но как отдать эту род- 
ную, маленькую, больную кроху в 
чужие руки? Как жить потом? «Раз 
Это мой крест, то инестиего мне, и 
непросто нести, а сделать все воз- 
можное, чтобы дочь была здоро- 
ва». Лечилапо советам врачей, чув- 
ствуя, что этого недостаточно, об- 


{ ратилась к нетрадиционной меди- 


Цине. Пересмотрела горы меди- 
Цинской литературы, писала мно- 
го писем, Про работу врачи ска- 


| Зали - забыть, ребенок тяжелый. 


Живем на пенсию Дашеньки. 15 лет 


яп 
1/2-1 таблетку препарата, ис | роработала в школе = педагог 


0% 


В ваше 
годятся с 


чеснока, зал 


1-2 раз 
Б. СЕДОВ 


Г. 


центральной нервной 
родовая травма шейн 
позвоночника, груб 
ние психоречевого ра. 
Москве есть клиника, т 
детей с подобными. 
ями: «Научно-терапевти 
центр профилактики и лече! 
психоневрологической инвалу 
ности». Центр принимает 
ционарное лечение детей 
рушением интеллектуал 
чевого развития, но ОНО 
больших денежных ср 
Один курс лечения летом п 
шлого года стоил 23 тыс.700] 
лей. Да еще обязательно ©! 
дование головы - 3 ты‹ 
таких сеансов может пон 
биться несколько. Я нев: 
нии заплатить такую сум! 
этому я обращаюсь зап 
к добрым людям. Очен 
не оставьте нас в беде. 
драгоценное время Как 
ли врачи московские: « 
ше, тем лучше», - не получ 
С искренним ув: 


У Даши в г.А гкај 


открыт 
т 


на лечение 
Банк ЗАО «Поволж 
‘немецкий бан 


в РКЦ-1 
Саратовской 


Домашний адрес: 
г.Аткарск Сара 
ул. Мира, д.27. 


Первые описания мигрени 
появились более трех тысяч 
лет назад в ранних медицин- 
ских трактатах. Их авторы 
подчас не знали, как эту бо- 
лезнь определить - то ли как 
временный симптом наруше- 
ния здоровья, то ли как тяже- 

лое хроническое заболева- 
ние. 

Мигрень встречается и в от- 
носительно легкой, и в более ус- 
ложненной форме. Даже крат- 
ковременные приступы мигрени 
выбивают из колеи, так что че- 
ловек не может жить полнокров- 
ной жизнью. 

К сожалению, эта болезнь 
очень распространена в наш век, 
полный стрессов. Обычно миг- 
ренью страдает человек с боль- 


Года два назад в облас- 
ти носа появилось красное 
пятнышко (похоже на лоп- 
нувший капилляр). Могули! 
я от него как-то избавить-! 


2? 2 
5 Н.М.МИШКИНА. | 
г.Калуга. { 
здчатая анги- А 


и зве 
ее оэктаза 


или телеанги 


может 
о симптомом раз- 
леваний кожи. 
И ии лучаях 


ными сосудами, когда нарушен 
процесс регуляции и метабо- 
лизма и в кровь выбрасывается 
избыток биологически активных 
веществ. На этом фоне и разви- 
ваются приступы. 

Заболевание чаще всего 
возникает в период полового 
созревания и с его окончани- 
ем проходит. Если же мигрень 
в этот срок не исчезла, изба- 
виться от нее значительно труд- 
нее, ее приступы у 20 процентов 
заболевших сохраняются на всю 
жизнь 

Для мигрени характерна на- 
плывающая приступами пульси- 
рующая боль в лобно-височной 
области. Реже болит только лоб, 
но боль при этом однообразная, 
тупая, нередко с ощущением 


пене 


ны 


орарооороовуттииоозвовогие ИНФО 


не 70 лет. В 1995 году в 
и авого легкого. 


снимок пі 


ует врач-тера- 


Консультир зтагории ИЗ 


ыы 


свинцовой тяжести в голове. 
Некоторые люди перед присту- 
пом испытывают общую сла- 
бость и апатию, физический и 
эмоциональный дискомфорт, у 
других своеобразным предвес- 
тием его бывает головокруже- 
ние, Болезнь может сопровож- 
даться и кратковременным рас- 
стройством зрения. 

Среди основных причин 
мигрени - переутомление и 
нервный стресс. Приступ мо- 
жет возникнуть в тот же момент, 
через несколько часов или на 
следующий день. На этот случай 
лучше держать наготове аналь- 
гин или цитрамон. Неплохо по- 
могает и ставший уже популяр- 
ным «Имигран». Когда приступ 
не застает врасплох, справить- 
ся с ним легче. А если иметь в 
виду, что причина всему расша- 
танные нервы, следует спокой- 
нее реагировать на конфликтные 
ситуации. Способствуют этому 


вллавввнититевтитанлиавдаянинедвитинзонивтназттинизавииназатииазитттаднрнвоннназтимазоданинох 


рачи у мена обнаружили пнев- 
А четыре года спустя флюо- 
оказал еще и кальцинат в корне 
замечают даже близкие. На ули- 


нима- 


цинат - 
нологиче 


это всего лишь рентге- 
ский симптом. Он мо- 
сои л, ВАВОГО ИЗ нас. 


ГОЛОВА НАБЕКРЕНЬ 


занятия аутотренингом, разум- 
ная организация труда и отды- 
ха, дозированные физические 
нагрузки, исключающие подня- 
тие тяжестей. 

В отдельных случаях забо- 
левание может быть связано 
с нарушением деятельности 
кишечника. Врачи, например, 
заметили, что с началом запо- 
ров у людей, страдающих миг- 
ренью, приступы ее возобновля- 
ются. Причиной может быть и 
бессистемное питание. Для пре- 
дупреждения подобных «голод- 
ных болей» есть надо регулярно, 
через каждые три-три с полови- 
ной часа, 

Разные люди по-разному ре- 
агируют на одни и те же продук- 
ты, Шоколад, например, может 
вызвать приступ мигрени или, 
наоборот, прекратить его. По- 
этому следует внимательно ана- 
лизировать реакцию организма 
на те или иные раздражители: 


Это поможет сбалансировать 
режим питания. 

У женщин приступы миг- 
рени часто совпадают с на- 
чалом менструации или с 
овуляцией (в середине цик- 
ла), бывает, что болезнь начи- 
нает беспокоить и за два дня 
до месячных. Примерно у по- 
ловины страдающих мигренью 
женщин ее провоцируют про- 
тивозачаточные таблетки. Так 
что тем из них, кто входит в 
группу риска, есть смысл вооб- 
ще отказаться от таких средств 
контрацепции. 

Вызвать приступ мигрени 
может также курение или 
просто нахождение в душном 
прокуренном помещении. За- 
частую причиной становятся 
острые запахи, вдыхание паров 
ментола и одеколона, карболки, 
этилового спирта. Алкоголь при 
мигрени категорически проти- 
вопоказан. Е 


а 


ная ткань. Особенно на это ре- 
агируют лимфатические узел- 
ки, которых в корнях легкого 
очень много. Когда воспаление 
проходит, лимфатический узе- 
лок может уплотниться, и вот 
тогда около него может обра- 
зоваться маленькая кальциевая 
капсулка. Это и есть кальцинат, 
Он сопровождает человека в 
течение всей его жизни и ни- 
каких болезненных ощущений 


= увс 
Г А Е 

по другой причине - и 
москлероза. Это заболева 
при котором в легком наб 


мета 


е вызывает. Так что 
лочувс у 


шедших случаях становится пі 
стоянной. : 
Лечение пневмосклероз: 
длительное и в зависимости от 
стадии и распространенност 
процесса проводится 
стационаре, либо амбула` 
При ярко выраженной оды! 
врач может назначить бро 
расширяющие  препар 
Многда при пневмоск 
пациентов маблю! 


‘ляется разрастание рубцовой. 


‘стойкое расширение 


верхностных (е 
ОС 
Последн Удов к 


ожи). 


о ннн ананан 
а года тому назад У меня обнаружили кисту на пече- 
- зрачи предлагают только один способ лечения - опе- 
рацию. А ведь как не хочется-то! Может, существуют ка- | 
киє-то современные лекарства, которые помогут мне из- 
Ў бежать хирургического вмешательства? Напишите. 
е Заранее благодарна Любовь Филипповна, 
Тамбовская область, г.Мичуринск. Н 


В 1994 году я лежала в стационаре на обследовании | 
почек, и у меня обнаружили гемангиому на печени (19 мм). · 
После выписки я пришла на прием к участковому терапев- | 
ту. Однако она ничего определенного по поводу беспоко- . 
ившей меня гемангиомы не сказала. Интересно, сколько . 
раз в году мне нужно проходить обследование. Должна ли | 
я впоследствии почувствовать какую-либо боль? (Пока я 
на печень не жалуюсь.) Также хочется 

- знать, нужно пи мне как-то лечиться или 
гемангиома не требует никакого спе- 


С уважением Любовь 


циального лечения? 
2 Александровна; г.Тольятти. 
№ сә 


Консультирует главный пастро 
энтеролог Нижегородского 0С Е 
тного департамента Варе 
нения, заведующая гастр Зит 
ческим отделением 


Болан я областной боль- 
городской о г . 
А нй Н.А.Семашко Алла 0. 
Е: ЛЬИЧЕВА- | 
Борисовна м / 
сое нее 2—2 Е: 
ы: ржи р плотными стенками и жидким ил 
ри м содержимым. 
ия, о которы НЫ 
бе читательница о Каа об их наличии в организ 
СЦ жд сой амана овека можно только при 
е бкачесте = Мед вании. Ка- 
сходны М оброкачественная ОПУ, ме альном обследо анин К 
, 2 к 
обра Йзікровено либо клиничес 
биста КИЕ ощущения) 
ных. остров. К Ета представе. (к примеру, болевые ощу 
вых сасзвас ое "бразовани ; 


ет собой 


9 р на! 
7. Заволжье Нижегородской обл. } 


Николай Васильев 


аон 


цинат ~ это всего лишь рентге- 
нологический симптом, Он мо- 
жет возникнуть у любого из нас 
вследствие перенесенного ра- 
нее какого-либо воспалитель- 
ного заболевания, скажем, 
пневмонии или бронхита. При 
этих недугах воспаляется легоч- 


овен 
- сое охооо нокии 
= позду чоооонаронилокозоонкооовнкеозоодамиюеонооуоое 


| НЕ БОМБА, 
МОЖЕТ РАЗОРВАТЬСЯ 


при кисте или гемангиоме от- 
сутствуют. Пациентов эти обра- 
зования могут не беспокоить в 

течение длительного времени. 
Единственным методом лече- 
ния данных заболеваний явля- 
ется операция. Однако в некото- 
рых случаях можно обойтись и 
без хирургического вмешатель- 
ства, Все зависит от того, каких 
размеров киста или гемангио- 
ма. При маленьких образовани- 
ях пациентам рекомендуется 
только динамическое наблюде- 
ние. Делать контроль УЗИ необ- 
ходимо через каждые полгода. 
Впрочем, сроки проведения об- 
следования должен установить 
лечащий врач. Иногда киста с 
гемангиомой требуют более ча- 
стого контроля. Если они начи- 
нают увеличиваться, тогда паци- 
ента направляют на операцию. 
Что же касается кисты, то ее 
можно удалить еще и другим 
способом - методом отсасыва- 
ния жидкости под контролем 
УЗИ. Если кисту вовремя не уб- 
рать из организма, то она может 
разорваться и вызвать кровоте- 
чение. До оперативного же вме- 
шательства ни киста, ни геман- 
гиома никакого лечения не тре- 
буют. Правда, больные должны 
соблюдать ряд предосторожно- 
стей. К примеру, им нельзя дол- 
го находиться под воздействи- 
ем солнечных лучей и принимать 

различные электропроцедуры. 
Беседовала Наталья 
ЛАРИОНОВА. 


ео МИ ее ъан 


капсулка. Это и есть кальцинат, 
Он сопровождает человека в 


течение всей его жизни и | 
их болезн цуще! 


знаки сердечной ато 
сти. Тогда к лечению е! 
бавляются медикаментозн. 
средства, положительно влия 
щие на работу сердца. Ка 
именно препараты нужно при- 
нимать Николаю Васильевичу, | 
ему должен будет сказать его. 
участковый терапевт. я 
Беседовал. 
Наталья ЛАРИОНОВА. 


ухудшение самочувствия У Ни- 
холая Васильевича происходит 
по другой причине - из-за пнев- 
москлероза. Это заболевание, 
при котором в легком наблю- 
дается разрастание рубцовой 
соединительной ткани. Основ- 
ным проявлением пневмоскле- 
роза является одышка. В на- 
чальных стадиях заболевания 
она возникает лишь при физи- 


МЕД- 
ИНФОРМ 


МАССАЖ СОПЕРНИЧАЕТ 
С ИГЛОУКАЛЫВАНИЕИ... 


Исследования ученых показали, что массаж по своей эффектив- 
ности сравним с иглоукалыванием и некоторыми другими терапев- 
тическими методиками. Нам это кажется очевидным, но до после- 
днего времени никто из ученых не брался доказать это опытным 
путем. Ё 

Врачи из Медицинского центра в Сиэтле разбили 262 пациен: 
тов в возрасте от 20 до 70 лет на три группы: одну группу лечили | 
традиционным китайским иглоукалыванием, другую - терапевти- 
ческим: массажем, а третью группу научили ухаживать за собой 
самостоятельно, посредством специальных методик. Все пациен- | 
ты получили по десять процедур. } 
Исследоватёли нашли, что терапевтический массаж был наи- ' 
более эффективным из всех примененных методик, последствия 
благотворного действия массажа определялись длительное вре- 
мя. А вот иглоукалывание стало для ученых самым большим ра- 
зочарованием, сообщает АВСпемѕ.сот. 


Сегодня на вопросы наших \ 
читательниц отвечает гинеко- | 
лог высшей категории, заве- 
дующая первым гинекологи- 
ческим отделением Нижего- 
родской областной больницы { 
2 3 имени Н.А. Семашко Наталья ! 

’ Родионовна НОВИКОВА. ] 


И, 
ПО- ЕТСКИ сти'мы сталкиваемся [еј инфан- 
тилизмом яичников и матки, то 

есть с недоразвитием этих кон- 

МАЛЕНЬКАЯ... кретных органов. Подобное мо. 


жет быть связано с генетичес- 
кими изменениями в организме 

М женщины. Чтобы выяснить, с ка- 
) кими именно, ей нужно обяза- 
тельно пройти обследование у 
} генетиков. Это можно сделать в 
ў медико-генетических консульта- 
| 
ў 
| 


циях, которые в крупных городах 
располагаются, как правило, при 
областных больницах или диаг- 
{ _ Ностических центрах. Также сей- 
час хорошо развита перинаталь- 

’ ная диагностика. 
С другой стороны, уменьше- 
| ние размеров матки и яичников 
может не носить патологический 


С уважением Ольга, | характер. Если женщина по при- 


й ая, невысо- 
ижегородская область, роде своей маленькая, 
14 208 п.Сеченово. И кая и худенькая, то для нее это 


может быть вполне нормальным 
У состоянием. 
Что же касается эндометрио- 
- Термином «инфантилизм» идной кисты, то ее нужно обяза- 
обозначают какое-либо отстава- тельно удалить. Лучше Бао 
ние организма в физическом сделать это дацорасколичерким 
или умственном развитии, атак методом, с лемеша Я 
Е сохранение во взрослом со- приборов. При это у 


больших разреза, 
стоянии торых детских черт лается два не 
т Я в письме которые впоследствиисовсемне 


Ицижегородской обла- будут заметны. 


также способны вызывать су- 


улет пвпага пілі Плат лл АРА. 


ОВЕТУЙТЕСЬ 
С ВРАЧОМ 


СКАЖИТЕ «ДА» МОЛОКУ И «НЕТ» ТАМПОНАМ тельно ли больна женщина зи 


ПРЕДОХРАНИТ 
И НОРМАЛИЗУЕТ _ 


тонна онаа » 

( - Недавна по телевидению я смотрела пере- 
дачу «Здоровье». Рассказывали о противозача- 

| точном средстве, которое к тому же еще лечити 

{ повышенную волосатость у женщин. Имеется в 

| ВИДУ ~ на руках, ногах. Лекарство это новое. Точ- 

| ное название его по телевизору я не услышала. 

| Начинается с буквы «Д» плюс еще какое-то число. 

‚Если сможете, напишите об этом лекарстве подраб- 

нее. Уверена, что за это вам буду благодарна не только 

Я, но и многие другие женщины. 


Светлана, 
п.Новомихайловский. 
а анааан 


роетненико 


Краснодарский край, 


- 


# 

{Мне 20 лет. 
УЗИ показало, 
(часто возника. 


Несомненно, в телепередаче паалан 
речь шла о препарате «Диана- 
35», Это действительно хорошее 


лечебное средство. Помимо 


- Отсутствие положительного 

результата в лечении аднексита 
л антибиотиками - тоже рез льтат. В 

противозачаточного действия Правда, Наталья не а сутствии 
«Диана-35» способствует норма- какие именно лекарственные ваний, передаю ря 
лизации менструального цикла препараты она принимала. Так- путем. Обследү 
и уменьшению роста волос (на жене известно, вполномлиобъе- ции методом П 
ногах, руках, груди) у женщин, ме проводилась консервативная 
Также хороший препарат при- терапия аднексита или нет. Од- 
мерно аналогичного действия - нако, как бы там ни было, от 
«Три-мерси», Однако перед при- ско» эффекта отлеч ‹ 
менением любого из них не за- говорить о наличии тако 8 7 А 
БЕ обязательно проконсуль- ленаний к у метр з тр у аз месяц осу 
тироваться с гинекологом. Датков. именно этот недуг спо- ния лечения. 
собен спровоцировать беспло- С другой 
дие. Чтобы выяснить, действи- 


дометриозом или нет, ей нужно 
пройти соответствующее обсле- 
Во-первых, во избежание по дование. В Нижнем Новголе 


ре мла атана аай наАаиИиае 


т.т „ — р 8 а 12 


тувурито 9 наличии гало елам 
У мм КУ 
Ольги из Нижегородской обла- 


иене виследствии совсем не льно проконсуль- . левания, как эндометриоз п 


будьте обязательно проконсуль- 


будут заметны. 


эру. ЖЕНЕ = 


также способны в 
хость влагалища, 
стин как заместит 
нальную терапи 
не следует. 
Можно ли п 
развитие бакте 
ноза? Можно. 


ызывать су- 
Поэтому ове- 
ельную гормо- 
ю принимать и 


редотвратить 
риального ваги- 


тироваться с гинекологом... 


'МОЛОКУ И «НЕТ» ТАМПОНАМ 


Во-первых, 
явления этого 
обходимо тщат 


во избежание по- 
заболевания не- 


1 ельно следить за 
личной гигиеной, Не следует 


постоянно пользоваться тампо- 
нами и прокладками на каждый 
день. Во-вторых, возникнове- 


датков. Именно. 
собен т 
Чтобы 

а больна женщина Эд 
дометриозом или нет, ей нуж А0 
пройти соответствующее обсл. 5 
дование. В Нижнем Новгород 

таковое проводится, к примеру, 
в диагностическом центре или в 
нашей областной больнице име- 

и Н.А.Семашко 
Я Кроме того, перед обследо- 


п 
дить или оп 
чине необход 


нию бактериального вагиноза 
может способствовать и дли- 
тельный прием антибиотиков, 
Убивающих молочные бакте- 
рии. В-третьих, конечно же, 
всем женщинам необходимо 
следить за:своим питанием. Не- 
достаток в рационе кисломолоч- 
ных продуктов, являющихся ис- 
точником молочных бактерий 
для организма, может так- 
же послужить причиной 
развития бактериаль- 
ного вагиноза. 


<=) 


Е “ 


Николаевна, 

г. Фатеж, 

С ‚Курская обл. 

’-5. Препарат «Овестин» 
использовать нельзя, 


реблять успокоительный сбор из цветков боярышни 
валерианы, тысячелистника, прострела (сон-травы), м: 
и мелиссы. От него к женщине придет хороший сон ни; 
мется утомление, раздражительность. р С 


- При бактериальном вагино- 
зе сухость во влагалище наблю- 
даться может. Необходимо боль- 
ную обследовать на предмет ин- 
фекции, передающейся поло- 
вым путем. Некоторые из подоб- 
ных болезней требуют интен- 
сивного лечения. Это уреаплаз- 
моз, микоплазмоз, хламидиоз. 
Все они также могут вызвать су- 
хость во влагалище: 

Сам по себе климакс, кста- 
ти, тоже может послужить 
причиной сухости. Но 
чаще всего ее, конечно, 
вызывает бактериаль- 
ный вагиноз. 

Кроме этого, у нее, 
судя по описанным 

= могут быть 
признакам, ЕЕ 
кандидоз или дис”: 
Оба этих заболева 


Массаж в борьбе 
с лишними кило- 
граммами незаме- 
ним. Кто бы спорил. 
Только где взять не- 
обходимые масса- 
жеры? Да на соб- 
ственной кухне. 
Вы приготови- 
лись делать от- 
бивные деревян- 
ным молоточком С 
фигурными пупы- 
рышками и шипа- 


ми? Отлично. Только для начала 
займитесь собственными «от- 
бивными» и пройдитесь моло- 
точком по проблемным зонам. Во 
время очередного сериала зай- 
мите позу поудобнее и начните 
охаживать себя отбивным мо- 
лотком по бедрам, ягодицам, 
животику и заплывшей жирком 
талии. Так, пока не надоест. Ру- 
чаюсь, эффект наступит намно- 
го раньше, чем закончится се- 
риал. 

Если.нет под рукой молоточ- 
ка, сойдет и скалка. Ею можно 
делать не только похлопывания. 
Но и «раскатывания» по бедрам, 
животу и всем выпуклым местам, 
словно раскатываешь слой тес- 
та, Ну как, понравилось? То-то же! 
Тогда беремся за следующий 
«инструмент». 

Вы, конечно, выбрасываете 
литровые пластиковые бутылки? 
А зря. Заранее наполните бутыл- 
ку водой и положите в морозилку 


пока вода в бутылке не нагр 
ся. Эффект будет двойной: ко; 
подтянется и станет упругой. 
потом это упражнение наверн 
станет вашим любимым. 

Самый добротный и про 


сажная щетка. Ею можно! 
ваться хоть каждый ден 
чаще. Например, бол: 
ружкой по телефону. 
ся, «причесывать» 
волосы, а опять же 
рекатывая масс 
любимой, вдо 
бойтесь на; 
ний: чем оғ 


Соя содержит до 45% белка, 
20% масла, до 25% жиров, 8 мине- 
ральных веществ. Белок сои по 
структуре похож на белок говяди- 
ны. Но в сое, кроме белка, есть и 
витамины. Соя рекомендуется для 
лечения и профилактики рака, 
сердечных, почечных, желудочно- 
кишечных заболеваний, диабета, 
цирроза печени, гипертонии. Со- 
евый творог полезен людям, стра- 
дающим атеросклерозом. 

Соя - высококалорийный 
продукт. Сравните сами: в 100 г 
соевой муки содержится 450 
ккал, в овсянке 385, в пшеничной 
муке 360, в фасоли и горохе 320, 
в мясе 250. Из сои можно приго- 

товить муку, молоко, творог, сыр 
(тофу), первые и вторые блюда, 
салаты, десерты, различные 
мучные изделия. Изделия из те- 
ста с добавкой соевой муки по- 
лучаются вкусными и долго не 
черствеют. Соевое масло похо- 
же по цвету на коровье, оно так 
же пенится при кипячении, за- 
кисает. Из него можно пригото- 
вить сливки, сгущенное молоко, 
молочные продукты. _ 

Соя - культура, любящая теп- 
ло и влагу, но в то же время оно 


к здорово, 


ЛЮБИТ ТЕПЛО 
И ВЛАГУ 


Поэтому 


вотного происхождения 
гарантией аллана. 


неплохо переноситза- 
суху и кратковремен- 
ные заморозки до 
-3°С. Я сажаю сою в 
конце мая - начале 
июня (смотря по пого 
де) в теплую землю, 
на грядку шириной # 
1 мв3 ряда. Расстоя- 
ние в ряду 10-15 см, глубина по- 
садки 4-5 см, Уход состоит в 
рыхлении междурядий, пропол- 
ке и поливе при недостатке вла- 
ги, особенно во время цветения 
и образования стручков 

Соя хорошо отзывается на 
удобрения, но можно обходить- 
ся и без них. Созревает в авгу- 
сте-сентябре, если вовремя не 
собрать, зерна не рассыпают- 
ся, те. стручки не лопаются. Я 
собираю урожай в два приема 
по мере созревания, после сбо 
ра стручки досушиваю и потом 
шелушу вручную При дождли 
вой осени кусты приходится 
срезать и досушивать где-ни- 
будь в проветриваемом поме- 
щении или под навесом, связав 
их в небольшие пучки и подве- 
сив вверх «ногами». Ботву с 
корнем выдергивать нежела- 


оововососсоваонитионовтосонииниовоеоиаттотоиие вен 


тельно, т.к. на корнях живут бак- 
терии, способствующие улуч- 
шению почвы 
Сажаю сою после картофеля 
и корнеплодов, возвращать еена 
место желательно на четвертый 
год. Нельзя сажать ее после бо- 
бовых и трав. Вредителей и}бо- 
лезней пока на сое не замечал, 
Всего сажал. около десяти 
сортов сои, но и все сорта успе- 
вают созревать в нашем клима- 
те, на севере Чувашии. Самым 
лучшим сортом показал себя 
Сибирский НИИК - 315, также 
неплохо растут у нас «Магева», 
«Дорадо», «Алтайская», «Удина». 
Два последних сорта урожайнее 
«Сибирского», но неївсегда все 
стручки успевают созреть. 
Михаил Русланович 
ЛАПЫГИН, 
г.Чебоксары. 


{ здоровыми 


ВАМ ВЕЛИТ 


Так как развитие недуга 
связано с некоторыми не- 
привычками, 
предотвратить его - в ваших 
силах. 

Самостоятельно постарай- 
тесь придерживаться следую- 


} щих рекомендаций: 


Соблюдайте интимную гиги- 


{ ену, это очень важно. 


«Норма половой жизни» = по= 
{ нятие относительное и очень ин- 
{ дивидуальное. Однако есть не- 
кие ориентиры - 2-3 половых 
акта в неделю для мужчин от 25 
до 45 лет. 

Откажитесь от прерванных 
половых актов, сексуальных из- 
лишеств, неоднократных мас- 
турбаций в течение суток. 

Ваша половая жизнь должна 
быть стабильной и регулярной, 
а эякуляция - полноценной. 
Избегайте случайных поло- 
вых связей. Моногамные ин- 
тимные: отношения с любимым 
человеком - лучший способ 
предупреждения простатита. 
Для профилактики инфекций 
используйте презервативы и 


онониооовонеонииовииоомиоониоононовьиоозниоьвиоиоенокх 


р ооненны 
В то, что травами можно очень хорошо лечиться, я 


АВАРИ КЛЕВЕР 


и заварить кипятком из расчета две сто- 


поверила лет 30 назад, Тогда мужа замучил шум в ушах. 


ловые ложки на стакан воды, Наста- 


средства вроде «Мирамистина» 
или «Интим-спрея». 

Откажитесь от вредных при- 
вычек - сократите до минимума 
спиртные напитки, попытайтесь 
бросить курить. 

Избегайте переохлаждения- 
Зимой носите теплое белье и не 
садитесь на холодные поверхно- 
сти. 

В машине постарайтесь са- 
диться на подогретое сиденье 
или подложив под себя длинную 
теплую куртку. 

Носите свободные хлопковые 
трусы шортиками, по покрою по- 
хожие на «семейные». 

Откажитесь от тесного синте- 
тического белья и обтягиваю- 
щей одежды, например, узких 
джинсов. 

Для людей, ведущих «сидя- 
чий» образ жизни, полезно схо- 
дить к урологу и попросить его 
рассказать о специальных упраж- 
нениях, которые можно делать 
для профилактики венозного за- 
стоя в предстательной железе. 

А.ГУТИЕВ, _ 
уролог-андролог. 


ово 


когда похматый 
‚ встречает тебя в при. 


и лежит у ног, не спуская с 


ви г 


становило! 
Вернул 


повно оосаетомааои 


ликим трудом и пе 
порах был приме 
полнял. А потом б 

| только на время. 
| Вот тогда мне 
тотерапевту. За конс 
| не жалеем. Только та 
Привожу один. из рец 
! зовать. Он очень просто! 


Он вначале не обращал на это внимание, но лучше не 
сь. И допекло так, что пошли в поликлинику. 
ся с диагнозом; вегето-сосудистая дистония. 
Сказал, что.нужны. «кавинтон” И «церебрализин». С ве- 
реплатой достали. Муж на первых, 
рным пациентом и все процедуры вы- 
росил, потому что легче становилось 


и посоветовали обратиться к фи- 
ультацию много заплатили, но 
| м нам и помогли. 

ептов и советую:его исполь- 
й. Надо взять цветы клевера 


ивать 1,5 часа, лучше в термосе. 
Но пробкой закрыть его только ми- 
нут через 15 после того, как зали- 
ли кипятком. Пить три раза в 
› день по.0;5.стака 
40 до едь ени 
недельным пере! 
каждого месяца. В э 


жирной пище. Если н 

через полгода лечение 

вторить, и 
Е. и С.ПОГУДИ! 


Я 


приятные минуты. Любая со- 
а укусить человека. 


Страх перед «бродяжками» не 
имеет под собой оснований - 
обычно такие животные более 
осторожны, боязливы и кусают- 
ся реже. Укусить может даже 
собственная собака, еслией слу- 
чайно больно наступить на хвост, 
отдавить лапу или отнять люби- 
мую косточку. Но есть и заведо- 
мо агрессивные породы, кото- 
рых выводили специально для 

охраны. Несколько лет назад в 

Москве бригада «Скорой помо- 

Щи» оказалась свидетелем 

страшного зрелища: домашняя 
самка питбуля загрызла двух- 
летнюю девочку. 

Лучше не искушать судьбу и 
стараться соблюдать меры пре- 
досторожности с любой соба- 
КОЙ: 

Не следует подходить близ- 
ко к незнакомым собакам. 

Нельзя заходить в лифт с 
собаками, которые вам пло- 
хо знакомы. 

Если собака бросается на- 
встречу со злобным лаем, 
лучше остановиться. Ни в коем 
случае нельзя бежать, размахи- 
вать руками. Кстати, чаше всего 
собаки, которые лают, этими ог- 
раничиваются. Гораздо опаснее 
молчаливые агрессоры. 

Если животное пытается 
наброситься на вас, укройтесь 
в подъезд, телефонную будку, за- 
лезьте на дерево. Можно бро- 
сить в сторону сумку, перчатку, 
любой подвернувшийся под руку 
предмет - это отвлечет пса и по- 
зволит выиграть время. 

Есть и такой прием: по- 
смотреть в глаза приближа- 
ющейся собаке и быстро о. 

стить их. Обычно животн 10 
принимают такие е ра 
сигнал о капитуляции и Е в 
иваются Пристальный вз 


ай 


глаза, наоборот, может вызвать 
резкую вспышку агрессии 

Что же делать, если соба- 
ка все-таки укусила? Прежде 
всего постарайтесь успокоиться 
Узнайте у хозяина собаки его ад- 
рес и телефон (если она домаш- 
няя), попросите предъявить 
справку о прививке от бешен- 
ства. 

Затем внимательно осмотри- 
те место укуса, обработайте рану 
перекисью водорода. Кожу вок- 
руг раны смажьте раствором 
йода. Если рана кровоточит, по- 
пробуйте остановить кровотече- 
ние, наложив давящую плотную 
повязку. После этого срочно об- 
ратитесь к врачу. Если же состо- 
яние пострадавшего вызывает 
опасения, немедленно вызывай- 
те «Скорую помощь». 

Главная опасность: вместе со 
слюной собаки в кровь может 
попасть вирус бешенства = пяг 
желой болезни, приводящей к 
быстрой гибели человека, По- 
этому, если собака не была при- 
вита, надо обязательно ввести 
пострадавшему специаовнуо 
сыворотку. Медлить с этимкра 
не рискованно, 2 НАЛЕТОВА, 


Светлан >, 
детский врач. 


© «Семейный доктор»: 
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повер! 


казал, Ч 


Речь пойдет...бр,бр, о 
гельминтах. 


ЫД Р ает 


л? 7 


ликим трудом и переплатой достали. Муж на первых 
порах был примерным пациентом и все процедуры вы- 
полнял. А потом бросил, потому что легче становилось 
только на время. 

Вот тогда мне и посоветовали обратиться к фи- 
тотерапевту. За консультацию много заплатили, но 
не жалеем. Только там нам и помогли. 

Привожу один из рецептов и советую его исполь- 
зовать. Он очень простой. Надо взять цветы клевера 


Уи 


НЕ ЖДИТЕ, ГАД, 


А что? Тема 


вполне актуальная и редко 


‚ обсуждаемая. 


Вы только 


себе представьте, что у вас 


внутри сидит этакий беззу- 


бый, скользкий и противный 


червячок 


и все соки из вас 


высасывает. Что, затошни- 


ло малость? Меня 


чуть-чуть 


тоже 
. Ученые доказали, 


что каждый человек хотя бы 
раз в жизни подвергался 
атаке этих тварей. А каждый 
ли лечился? Увы и ах! Эти 
«дармоеды» способны жить 


в нашем 


даже десятилетиями, ни- 
{ чем себя не проявляя, от- 
равляя нам потихоньку 
# жизнь и подтачивая здо- 
ровье. Неужели сдадим- 
ся без боя? 
4 Проявляются гельминто- 
зы чаще всего тогда, когда у 
человека ослабляется иммуни- 
тет. Многие ученые придержи- 
ваются теории паразитарного 


организме годами, 


возникновения болезней, втом 
числе и онкологических. Как 


$ разгуляются паразитики, так и 


болячки незамедлительно! по- 


сыплются 
тика пок 


на вашу голову. Прак- 
азывает, что после 


проведения противопарази- 
тарного лечения у многих пас 
циентов проходят болезни, го- 
дамине поддававшиеся лече- 


нию. 
Первы 
«дОКОн 
перейди 
диету. М 


м делом, если хотите 


ать» своих «оккупантов», 


те на растительную 
ясо, молочко, это-то 


ии ИАА АР? 
ила лет 30 назад. Тогда мужа замучил шум 
он НЕЕ об на эт : 


‚ день по 0, кана мину 
40 до еды в течение 3 месяце 


каждого месяца. В это время луч- 
ше себя ограничить в мясной. 
жирной пище. Если не помогло, | 
через полгода лечение нужно по- 1} 
вторить. м Ек _ М 
Е. и С.ПОГУДИНЫ, г.Плес. 


они любят, а вот траву, овощи 
и фрукты - совсем не уважают. 
Посидите недельку на такой 
диете, и ваши недруги духом 
падут, телом ослабнут. Теперь 
и за выселение можно прини- 
маться. Погостил, так сказать, 


жать его во рту и проглот! 
Процедуру повторять каждые 2 | 
часа. На второй день дозу уве- | 
личить до 2 цветочков, на тре- | 
тий - до 3. С пятого дня полынь | 
можно принимать по трети чай: 


и хватит. 
Сахарда дрожжи ной ложки З раза в день пер 
едой и четвертый день на но' 
не длявас Курс лечения две недели. Есл 
Древние говорили: же не можете привыкнуть к го-_ 


речи, то закатывайте в хлебный. 
мякиш. Одновременно полезни! 
делать на ночь клизмы с отва: 
ром полыни. Точно так же можн‹ 
применять пижму и тысячел 
стник. Я 
Тыквенные ‘семечки (500. 

съешьте натощак и через дв 
часа примите слабительное, 
Хорошо выгоняет паразито 
и сок дыни. 
Чеснокдалук, к 
враг, акому - др 

Гельминтам - враги, 
нам - лучшие союзники. | 
Клизма из настоя лука с 
нока для «чужих» подобі 
рыву атомной бомбы: уби! 
сразу и наповал. И 
зубчика чеснока и. 


«Хочешь сладкой жизни 
- ешь горькое, хочешь 
горькой жизни - ешь 


сладкое». Для гель- 
минтов сахар и дрожжевые 
продукты - отменное лакомство. | 
Едят да еще припрашивают. 
Поэтому включайте в свой ра- 
цион побольше горечей и жгу- 
чих приправ, добавляйте в 
супы и вторые блюда пижму, 
перец, гвоздику. 


Полынь-травагорькая 


Поэтому она какнельзя лучше 
подойдет для лечения. Чтобы : 
привыкнуть к ее горечи, надо нам 
начинать с малых доз. Сначала 


ими пятнами, глаза слезят- 

е Зудит и шелушится? Конеч- 
ты старательно вспоминаете, что же 
е и какие цветы нюхали... Но, может, . 
16. Не виноват ли ваш любимый крем? 


оргия на один или не- для душа - их чаще всего счита- 
понентов космети- ют причиной аллергических 
ческого средства существует дерматитов. 
т Д О тобы тобел е 
ции, необходимо соблюдать 
точную пыльцу. Причем Даже следующие правила: использо- 
применение гипоаллергенной вать только мягкие средства со 
косметики не застрахует вас от сбалансированным уровнем рн 
аллергии, хотя, несомненно, не злоупотреблять ими (зимой 
снижает ее вероятность. достаточно одного раза в день) 
(Классификация «гипоаллер- тщательно ополаскивать кожу, 
генная косметика» означаетлишь хорошо просушивать ее после 
ТО, что в ее состав не входят ком- душа и регулярно использовать 
поненты, вызывающие наиболь- лосьоны для тела и увлажняю- 
шее количество реакций. Кроме щие кремы. 
того, эта косметика проходит Особенной заботы требуют 
более длительный дерматологи- губы и веки. Во-первых, потому, 
ческий контроль. К сожалению, что кожа в этой области весьма 
никакой гарантии от индивиду- чувствительна, а во-вторых, со- 
альной реакции звание «гипоал- став, например, губных помад 
лергенная» не дает.) сегодня настолько сложен, что 
Среди наиболее опасных легко может стать причиной ал- 
компонентов обычно выделяют лергии. 
консерванты и искусственные К счастью, если вы 
ароматизаторы, но не следует покраснение или разд кение, 
обвинять во всех грехах «хи- чаще всего достаточно бывает 
мию». В последнее время отме- сменить марку косметического 
чается мода на «натуральные» и средства 
«экологически чистые сред- Выбирая косметику для глаз, 
ства», при производстве которых обратите внимание на средства 
действительно используются для тех, кто носит контадрные 
натуральные компоненты, кото- Динан. рни обычно достаточно 
ыть причи- езопасны. 
рые как раз и могут быть пр Кроме того, существует также 
ной аллергии. р н, как аллергия на 
На какие же косметические такой феноме аза могут воспа- 
С Еа НУЖНО обратить особое расада а что вам не 
внимание? литься и › 


гтей. 
Прежде всего это мыло и гель подходит лак для но 


метили 
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лаблении мышц. А ) 


„й хека 

Напрасно сидеть на дие- 
те и голодать - если не 
дить за собой, набранные 
зимой килограммы за лето 
образуют новый жировой 
слой. Сохранить фигуру и - 
самое главное - отменное са- 
мочувствие в любое время 
года помогут рекомендации 
немецких диетологов. 
Всегда завтракайте! 
Легкая пища, съеденная вут- 
ренние часы, стимулирует 
обмен веществ и способству- 
ет разложению жира. 
Питайтесь регулярно! 
В число основных продуктов 
должны входить фрукты, 
компоты и йогурт. Благода- 
ря им сохраняется постоян- 
ный уровень инсулина в 
крови. Одновременно они. 
способствуют разложению 
жировых накоплений. 
Включайте в состав са- 
латов бобовые растения! 
С ними организм получает | 
необходимые для пищеваре- 
ния балластные продукты. 
Кроме того, смешанные са- 
латы хорошо насыщают, 
Картофель всегда го- 
товьте в мундире! Это не 
только помогает сохранить 
витамины, но и уменьшает 
аппетит. 
Полощите рот после 
еды! Например, вода для по- 
лоскания из перечной мяты 
снижает чувство голода и при- 
дает дыханию приятный запах.) 

Не пейте много кофе! Он 
возбуждает аппетит и замед-. 
ляет пищеварение. Постарай- 
тесь перейти на бескофеино- _ 
вый кофе. И не кладите в не 
взбитые сливки! Если уж 
никак не можете без десер 


. . . __ 
Умывание молоком с косметической целью женщины всего мира | 
проводят уже много столетий. И все потому, что оно действует на | 
кожу успокаивающе, что особенно ценно при сухой и чрезмерно, 

чувствительной коже. Р 
Сначала очистите кожу тампоном, смоченным в цельном молоке 
или растительном масле, затем обильно смочите молоком, раз- 
бавленным пополам горячей кипяченой водой. Потом кожу слегка 


просушите тампоном (делать это надо промокательны > 
ями), протрите неспиртовь осьоном и нанесите НИ 


крем, соответствующий тӣпу вашей кожи. 

Обратите внимание: делать эту процедуру можно только тогда, 
когда на лице нет ссадин или гнойничков. Температура разбавлен- 
ного молока должна быть не выше 24-25 градусов, чтобы лицо не 
краснело из-за расширения сосудов. 


ре о не ОТЧ АННО СОНИ 
бавленным пополам горячей кипяченой водой, Потом кожу слегка 
просушите тампоном (делать это надо промокательными движени- 
ями), протрите неспиртовым лосьоном и нанесите по 


крем, соответствующий типу вашей кожи. эту оч 
Обратите внимание: делать эту процедуру можно только тог; | 
когда на лице нет ссадин или гнойничков. Температура разбавлен- 
ного молока должна быть не выше 24-25 градусов, чтобы лицо не 
краснело из-за расширения сосудов. 


«БЕРЕЗКА» ТЫ 


Брюшная стенка состоит из 


ряда мышц - прямой, попереч- 
Ной и косых. Прямая мышца жи- 
вота - одна из наиболее сильных 
мышц брюшного пресса, мощный 
сгибатель позвоночника. Укре- 
пить эту мышцу можно двумя ос- 
новными типами упражнений: 
а) поднимая ноги и таз при 
фиксированной грудной клетке в 
положении сидя и лежа на спине; 
6) поднимая туловище при 


‚ неподвижном тазе в положении 


лежа на спине. 

Оба эти способа имеют свою 
специфику. При первом способе 
мышца работает преимуще- 
ственно в изометрическом режи- 
ме (изометрический режим ха- 
рактеризуется тем, что прямая 
мышца напрягается, но почти не 
укорачивается, так как места ее 
прикрепления не сближаются). В 
этом случае 
наибольшее 
напряжение 
наблюдается в 
нижней части 
прямой мыш- 
цы живота, где 
обычно живот 
выпячивается, 
поэтому необ- 
ходимо это уп- Й 
ражнение выполнять каждой 
женщине. 

При втором способе мышца 
живота работает более дина- 
мично, и наибольшая нагрузка 
падает на ее верхнюю часть. 

Существует и третий, сме- 
шанный, тип укрепления мышцы. 

Чтобы укрепить мышцы живо- 
та, важно выполнять упражнения и 
первого, и второго, и смМешаннодэ 
типа. Важную задачу выполня 

живота. Она 

поперечная мышца 5 

поясывает брюшную полость, 

= гаясь перпендикулярно 
прямой мышце. Ее функция сост! 


зом, мышца укрепляется при втя- 
гивании брюшной стенки. При 
тренировке мышц живота не вы- 
полняйте упражнений с большим 
напряжением, так как это может 
привести к их расхождению и об- 
разованию грыжи. Не повторяйте 
многократно легкие упражнения. 
Это малоэффективно. 

Приводим физи- 
ческие упражнения 
динамического и ста- 
тического характера, 
изложенные по прин- 
ципу - от легких к бо- 
лее сложным. Овладев » 
простыми, выполняй- 
те более сложные. 
Каждое упражнение 
повторяйте не менее 16-20 раз. 

Упражнения 

1. И. п. - лежа на спине, руки 
положите на затылок. Согните 
ноги, колени под- 
тяните к груди, 
затем ноги выпря- 
мите вверх и мед- 
ленно вернитесь в 
и, п. 

2. И. п. - то же. 
Ноги: слегка при- 
поднимите. Раз- 
ведите ихв сторо- 
ны исводите скре- 
стно. Голову слегка приподними- 
те. Вернитесь в и. п. 

3. И. п. = то же. Медленно под- 
нимайте и опускайте прямые ноги. 

4. И. п. - то же. Согните ноги в 
коленях и имитируйте движения 
велосипедиста. 

5. И. п. - тоже. Поднимите одну 
ногу; опуская ее, поднимайте дру- 
гую, вертикально под углом 90°. 

6. И. п. - то же. Поднимите обе 
ноги. Выполняйте круговые движе- 
ния в одном и другом направлении. 

7. И. п. - тоже. Поднимите обе 
ноги и таз, коснитесь носками 
пола за головой (рис. 1). 

8. И, п. - тоже. Закрепите сто- 
пы, положите кисти на затылок, 


Рис.1. 


Сядьте, затем медленно ложи- 
тесь. Чтобы усложнить упражне- 
ние, руки поднять вверх. 

9: И. п. - то же. Сгибая ноги, 
сядьте, затем медленно верни- 
тесь ви. п. (рис. 2). 

10. И. п. - тоже. Поднимая пря- 
мые ноги, сядьте, медленно опус- 
кая их, 
вернитесь 
ви. п. Уп- 
ражнения 
будут еще 
эффек- 
тивнее, 
если де- 
лать их с 
предмета- 
ми (надув- 
ным или набивным мячом, ганте- 
лями), которые удерживаются 
ногами при их подъеме или рука- 
ми при поднимании туловища. 

11. И. п. - сидя на стуле, вруках 
мяч. Ноги закрепите, руки подни- 
мите. Наклонитесь назад, косни- 
тесь мячом пола! и вновь сядьте. 

12. И.-п. - стоя на коленях, 
руки опущены. Медленно накло- 
няйтесь назад, не сгибая ноги в 
тазобедренных суставах, и вер- 
нитесь ви. п. 


13. Вис на гимнастической › 


стенке илиперекладине. Медлен- 
но сгибайте ноги, колени подтя- 
ните к груди, вернитесь в и. п. 
14. В висе медленно подни- 
майте и опускайте прямые ноги. 
15. В висе ноги подняты. Вы- 
полняйте ими круговые движения. 
Последние 3 упражнения лег- 
че выполнять в быстром темпе и 
со слегка согнутыми ногами, 
Тренировать поперечную 
мышцу живота лучше, выполняя 
упражнения в положении лежа на 
животе или стоя на четверень- 
ках. На счет 1 - втяните живот, на 
2-7 - держите, на 8- расслабьте. 
Повторяйте это упражнение как 
можно чаще. 
ҒАЅНІОМИМЕ. ВИ 


Е 


| 


рия - 50 п окись цинка - 25 г крахмал - 25 г Кп 
‚ нием добавляют немного воды до получения › 
‚ сят на вымытую кожу на 4-10 минут. Зате 


И все-таки нет в мире совершенства: там, где надо, - на — 
голове - волос вечно не хватает, зато на руках, ногах, а иногда 
(о, ужас!) и на лице они растут в таком количестве, что некото- 
рые из нас практически окончательно уверяются в том, что 
человек произошел если не от обезьяны, то уж от какого-то 
очень шерстистого животного точно. И снова возникает воп- 
рос: как от них избавиться быстро, эффективно и навсегда? 
Отвечаем. 

НАИБОЛЕЕ мягкий вариант удаления волос - депиляционные 
кремы, которые относятся к разряду поверхностных химических › 
средств. Они предназначены для удаления волос с рук и ног для _ 
лица их не используют. Через некоторое время после такого удале- > 
ния волосы все равно начинают расти. идя > 5 

В состав биоэпиляторов входят воск, смолы и различные масла. 
После удаления с помощью биоэпиляторов волосы все же продол- — 
жают расти, но более тонкие и менее пигментированные 

Если У вас на лице и теле слишком большое количество волос, 
надо обратиться к эндокринологу, чтобы выяснить причину их р 
та. Это может быть длительное применение гормональных кремо! 
нарушения в организме, общая предрасположенность. 

В домашних условиях лучше использовать депилятории (кр 
или народные средства. Есть такие варианты: , 11 

‚ма 


150 г травы дурман обыкновенный кипятить в 1 литре во, 
не получится крепкий отвар. Смоченным в отваре ватным 
левым тампоном протирают участки тела. Отвар хранится 
Осторожно: дурман ядовит! Я Г 04 

2-3 раза в день смазать волосистую поверхн % 
занного зеленого грецкого ореха. Спиртовую на 
городок ореха принимают по столовой ложке. 

· Можно приготовить порошкообразный депилят. 
орошк 


Еще один рецепт: сульфат натрия -. 
5 г вода - 77 г Пользуются им так же, 


(Продолжение. Начало в ТЗ 
№№ 15-22). 
_ _ 24-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ. СИМ- 
ВОЛ ДНЯ - «МЕДВЕДЬ». 

Этот день связан с мужской 
половой энергией, так же как 17-й 
лунный день связан с женской. 

В 24-й лунный день часто ре- 
ализуется родовое проклятие, 
поэтому надо быть вниматель- 
ным к тому, что происходит. 
Нельзя допускать, чтобы в этот 
день человека охватывало чув- 
ство безысходности. Всегда есть 
выход. 

24-й лунный день опасен об- 
ратным процессом, т.е. дела, на- 
чатые в этот день, могут пере- 
вернуться, и результат может 
оказаться противоположным. 

Необходимы физические на- 
грузки. Этот день благоприятен 
для лечения различных болезней 
различными способами. Основ- 

ная сила этого дня - это сила сек- 
суальной мужской энергии, это 
день секса и зачатия, когда муж- 
ская энергия трансформируется 
в женскую энергию. 
Полезно пить отвар ромашки, 
жевать просо. Полезно заря- 
жаться от сосны, постоять к ней 


’знать сокров 
о осмотрев на его лев 
так считает пр 


ЧАС 4 од ии пиеле 


‚о определить тип 

ного мужчины? 
на ладони мужчины, под 
можно хорошо раз- 


ОВ о. выра- 


ую ладонь. 
едсказательница из неме 
няя Аннелиза | 


м? 


спиной. Благоприятно заклады- 
вание фундамента и строитель- 
ство дома. 

Не рекомендуется быть в тол- 
пе народа, ходить на митинги. 
Чревато проявлять жестокость и 
садизм. 

Этот день связан с анусом 
Может быть заболевание пря- 
мой кишки. 

Сны этих лунных суток пока- 
зывают, достаточно ли мы силь- 
ны и здоровы, реализуемся ли в 
любви и творчестве. Если сны 
приятные - все хорошо, если сны 
неприятные - где-то есть неудов- 
летворенность и застой твор- 
ческой и сексуальной энергии. 

25-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ. СИМ- 
ВОЛЫ ДНЯ - «ЧЕРЕПАХА», «РА- 
КОВИНА». 

Этот день является магичес- 
ким днем, как и 22-й лунный 
день. Это день, когда приходит 
мудрость. Человек должен быть 
чистым. Пост способствует ду- 
ховному очищению. Ментальное 
очищение проходит с помощью 
молитв. У каждого человека есть 
свой внутренний голос. Это раз- 
говаривает с нами наш ангел- 

хранитель. 


ы можно, внима- 
о крайней мере, 
цкого города - 


а 


еменно обнаружили Л 
ума и‘сердца, ДЕРЖИТЕ т 
кого мужчину: Предста 


сильного пола этого типа т 
поддержания 
ют все для поддерж" о. 


Юпсен. — 


новр 


СОСНА - МОЯ ПОДРУЖКА 


В 25-й лунный день надо при- 
слушиваться к своему внутрен- 
нему голосу, В этот день слюбой 
незначительной, казалось бы, 
информацией, ‘к вам может 
прийти мудрость. Все является 
знаком. В этот день нельзя спе- 
шить, не рекомендуется пить 
много жидкости и есть грубую 
пищу. Творог - лучшая пища в 
этот день. Лучше не принимать 
никаких лекарств. Надо беречь 
уши, нельзя их прокалывать, С 
этим днем/связаны мочки ушей 
и козелок. 

Мочка уха и козелок являются 
энергетическими центрами. По 
форме козелка можно опреде- 
лить, получает ли человек.энер- 
гию из Космоса, или он ее полу- 
чает от других людей. 

Если козелок торчит прямо, то 
человек получает энергию из 
Космоса, а если он прижат к уху, 
то энергия приходит с контакта- 
ми. Это не значит, что человек 
вампир, это только один из зна- 
ков, как человек получает энер- 
гию. В 25-й лунный день могут 
включиться сверхспособности: 
телепатия, ясновидение, ясно- 


слышание. 


РУГА 


Чем ярче выражена линия карь- 
еры, тем меньше шансов, что он 
будет заниматься детьми. 5: 
Насколько важен для му: 
2? 
чины секс? г 
Об. этом.можно ия и 
з Г каю 
нии жизни, спус ОЙ 
горок Венеры, 
пястья через бу 
ОТОРИ располагается между 
большим и указательным паль- 
цами, Тот, У кого линия жизни 


матривается, жиз- 
хорошо прос р ме ллинякоэ- 


КРАСОТА · 
ХХИВЕКА 


К2100 году низкорослые муж- 
чины и женщины с грубыми чер- 
тами лица будут считаться кра- 
савцами и красавицами. Таково 
предсказание современных фу- 
турологов. 

По их мнению, людей ХХІ века 
ждет следующее: 

* Эталоном красоты станет 
маленький рост, и в массе сво- 
ей мужчины и женщины будут 
низкорослы и мускулисты. Ма- 
логабаритные конструкции фун- 
кционируют эффективнее, и не- 
высокие люди как нельзя лучше 
подойдут для космических поле- 
тов. Рост мужчин и женщин бу- 
дет, в среднем, составлять 152 
см. Снижение роста будет дос- 
тигнуто генетическим путем. 
Меньшие габариты потребуют и 
меньшего количества энергии, 
следовательно, и меньше еды. 

* Мужчины станут лысыми, 
ау женщин будущего будут очень 
короткие волосы. Инъекции муж- 
чинам мужского гормона из-за 


резкого сокращени 
ими перо а я выделения 
* делом. Ускор 

Характерно ли для мужчи- 
ны чувство долга? 

Посмотрите, есть ли У мужчи- 
ны линия судьбы, которая распо- 
ложена от среднего пальца до за- 
пястья. Если есть, то перед вами 
добросовестный представитель 
сильного пола. Если же, напротив 
линия судьба не достигает сред. 


Неправильное использование 
энергии дня может выразиться 
в болезнях ушей. Даже прыщик 
на ухе - тоже знак. 

Если ночью приснится плохой 
сон, необходимо, проснувшись 
утром, помолиться, а затем ска- 
зать три раза: «Куда ночь, туда 
сон». В то же утро, до полудня, 
откройте кран с холодной водой 
или выйдите на берег реки или 
ручья и расскажите свой сон 
проточной воде. Она унесет его 
без следа - и никакого вреда 
дурной сон вам не причинит. 


нлклавиоололозоииотинияхолесслаивииеоесослозотинлноонкоониннеиеспеичниозониниччавооиняезароеаванвзавевииизожниинива 


лысению мужчин. 


| * Крупные бицепсы У муж- 
чин, равно каки большая сре 


Ию, разли 
него пальца, то чия меж- 
обходимо совершение еще не- т и женщиной. сох а 
характер, чтобы добиться деной | ляют футурологи, 
рия СО СТОронытокруже дове- экст 


Гадалка раскрывае 
секреты мужчин по ладони н 
пример, что означает, если у | 
мужчины... : 

.. „волосатые пальцы или кис- 
ти рук? Мужчина любит эротику, 


Как можно опре, 
верного нь У 
5 хорошо 
глядеть множество ярко в 
женных горизонтальных л 
будьте начеку! Вероятно, на ва- 
шем пути встал Казанова! У кого 
на ладони хорошо видны линии 
какправило не могут похвастать- 
ся упорством, для них скорее ха- 
рактерны «прыжки с цветка на 
цветок». Если после детального 
осмотра ладони мужчины вы об- 
наружили лишь одну-две мелкие 
линии, можете чувствовать себя 
спокойно: у вас может появиться 
новоиспеченный верный друг. 

Ревнив ли рыцарь вашего 
сердца? 

Хорошенько расправьте ла- 
донь вашего партнера! Посмоз- 
рите, сходятся ли на ней две па- 
раллельные линии. Если вы од- 


освооооовозовосососовоовососовю оное 


под 
раз- 
ыра- 
иний, 


ины можно, внима- \ 
По крайней мере, 


новременно обнаружили линии 
раа. держитесь за та- 
сильного м. и 

Этого типа сдела- 
ют все для поддержания связей 


с вами. Вместе с тем, они чрез- 
вычайно ревнивы: достаточно 
кому-то изнезнакомцеввам про- 
я на улице, как ваш 
тнер сраз 
па р сразу хватается за кине 
Б 
то ли вы счастливы с 
С очень чувствительным, ум- 
ным мужчиной можно познать 
счастье в жизни. Рука такого че- 
ловека теплая. Безымянный па- 
лец длинный, на подушечке его 
имеется небольшой бугорок. 
Захочет ли мужчина иметь 
детей? 
Посмотрите, насколько ярко 
выражена на его ладони линия 
профессиональной карьеры. 


Чем ярче выражена линия карь- 
ССИ тем меньше шансов, что он 
КОСУ 
чины секс? мужа 
НИИ Бры, Можно судить по ли- 
изни, спускающе 
запяст усло 
ья через бугорок Венеры 
который располагается между 
большим и указательным паль- 
цами. Тот, у кого линия жизни 
хорошо просматривается, жиз- 
нестойкая, энергичная, одинако- 
во нуждается как в любви, так и 
в сексе. Такие мужчины хотят 
жить полнокровной жизнью, У 
таких мужчин бугорок Венеры 
под большим пальцем особенно 
мягкий, а безымянный палец 
несколько длиннее средних раз- 
меров. 
Каковы интересы мужчины? 
Посмотрите, есть ли у мужчи- 
ны под безымянным пальцем две 
коротенькие линии, которые 
расположены у самого основа- 
ния пальца. Одна из линий го- 
ворит о любви мужчины к музы- 
ке, другая - об его интересе к 
искусству. 


ЛЕТАРГИЧЕСКОГО СНА 


Удивительный случай произо- 
шеле 26-летним Владимиром М. 
Этот человек провел в состоянии 
летаргического сна двадцать лет 
и три месяца. Уснул он в марте 
1976 года, а проснулся, соответ- 


ственно, виюне 1996-го. Пробуж- 
дение перенес тяжело. Особенно 
поразил Владимира распад стра- 
ны, в которой он благополучно 
«заснул». Кстати, после того как 
врачи увидели его реакцию на 
сообщения о распаде 
Союза, а также о пе- 
рестройке и демок- 
ратии, они довольно 
долго запрещали 
своему пациенту по- 
кидать стены боль- 


ницы, опасаясь за 
его психическое 
здоровье. 


По сообщению из 
Казахстана, уроженка 
горного села Назира 
Рустемова, будучи 4- 
летним ребенком, 
сначала «впала вісо= 
стояние, похожее на 
бред, а потом засну- 
ла летаргическим 
сном». Медики обла- 
стной больницы по- 
считали ее умершей, 
и вскоре родители 
похоронили девони 
заживо. Спасло! е 


лишь то, что, по мусульманскому 
обычаю, тело покойного не зака- 
пывают в землю, а заворачива- 
ют в саван и хоронят в доме-мо- 
гильнике. Назира проспала 16 
лет и проснулась, когда ей долж- 
но было исполниться 20 лет. По 
рассказу самой Рустемовой, «в 
ночь после похорон ее отеци дед 
услышали во сне Глас, который 
им сообщил, что она жива». Что и 
заставило их внимательнее отне- 
стись к «трупу», обнаружив сла- 
бые признаки жизни девочки. 

Ученые утверждают, что во 
время летаргического сна, ког- 
да происходит глубокое тормо- 
жение функций мозга, организм 
продолжает работать, но в суще- 
ственно замедленном режиме. И 
поэтому принять такого челове- 
ка за умершего довольно труді 
но: он дышит, ест и, как расска- 
зывал очнувшийся от летаргии 
через 30 лет пациент одной из 
петербургских клиник, даже вос- 
принимает происходящее, хотя 
не реагирует на него. Память на 
события, происходящие во вре- 
мя пребывания В летаргии, 
обычно сохраняется: 
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ложена от среднего пальца до за- 
пястья, Если есть, то перед вами 
добросовестный представитель 
сильного пола. Если же, напротив, 
линия судьба не достигает сред- 


него пальца, то мужчине еще нех 

обходимо совершенствовать свой 

характер, чтобы аан ВВ 
ны ОК . 

рия со сторо жа другие 


Гадалка раскры а 
секреты мужчин по ладони, Нах 
пример, что означает, ес 
мужчины... 

„волосатые пальцы или КИС- 
ти рук? Мужчина любит эротику: 
жаден до любви, чувствителен. 

...широкие ладони? Любит 
жизнь, шутки. 

..узкие, тонкие руки? Обладает 
широким кругом духовных интере- 
сов, немного оторван от действи- 
тельности. Романтичен, не всегда 
рассуждает реалистически. 

...руки светлые, почтиібелые? 
Занят исключительно самим со- 
бой. Может, он даже эгоист. 

...руки слишком красные? У 
него не все в порядке с дисцип- 
линой. 

Если это нетак, значит гадал- 
ка ошибается. 

ЭКСТРА-ПРЕСС. 


ромео нивиеесов 


ео 


По имеющимся наблюдениям, 
причиной летаргического сна 
может стать стресс, когда в орга- 
низме включаются защитные 
механизмы. Не случайно, по мне- 
нию медиков, летаргическим 
сном чаще всего засыпают впе- 
чатлительные, эмоциональные 
люди. Так, например, Надежда 
Лебедина из села Могилев Днеп- 
ропетровской области заснула 
после ссоры с мужем в 1954 году 
и проснулась лишь спустя 20 лет, 
став за это время вдовой. А для 
норвежки Августины Леггард 
причиной летаргического сна 
стали сложные роды. Вскоре пос- 
ле появления ребенка на свет она 
заснула и пришла в себя только 
через 22 года, с немалым удив- 
лением узнав о существовании 
взрослой дочери. 

Иногда люди выходят из это- 
го состояния под влиянием ре- 
альной угрозы для жизни. Опи- 
сан случай, когда в Германии во 
время Второй Мировой войны 
один из пациентов госпиталя, 
спавший летаргическим сном, 
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мать к ) Е 
маться как противоесте 

ные. Хотя рост представителей 
обоего пола будет иметь те нден 
цию к снижению, различия Е 
ду мужчиной;и женщиной сах 
нятся, доба Яо футур 7 


очен 
Загадка летаргического сна не дает покоя многим по- } 
колениям ученых, сталкивающимся с этим пока необъяс- 
нимым феноменом. Вообще, впасть в летаргический сон | 
(от греческого слова «летаргия», что значит «забвение») ! 


нормальные люди всегда боялись. Потому что раньше от- 
личить его от смерти было довольно трудно: еще в про- 


шлом веке существовала реальная опасность быть зажи- 
{во погребенным. А 


как только начиналась бомбеж- 
ка, вдруг вставал, начинал раз- 
говаривать. А когда опасность 
миновала, он вновь засыпал. 
Люди, спавшие летаргичес- 
ким сном годами, проснувшись 
часто вели себя по-детски, несо- 
ответственно своему возрасту, 
Возможно, это происходило из- 
за нарушения психики во время 
летаргии. Вот еще что отмеча- 
лось исследователями - таки 
люди во время сна старятся Е 


в стариков за два-три а г 
В свою очередь, ис л 


аз 

дейс к летаргическим с Общем, 
ния совре Ча РО рх 
СЯ «дер реМенной науки стиже 


4. 


КЕРАТИТ - воспаление рого- : | 
вой оболочки (глаза). 

КЕРАТОЗ - утолщение рого- 27 Юн | 
вого слоя (ороговение) кожи, ха- 
рактерное для ряда невоспали- 
тельных заболеваний ее. 

КЕРАТОПЛАСТИКА - пласти- 
ческая операция пересадки ро- 
говой оболочки глаза. 

КЕССОННАЯ БОЛЕЗНЬ - за- 
болевание, возникающее во вре- 
мя пребывания рабочего в кессо- 
не под повышенным давлением. 

КЕФАЛОГЕМАТОМА - кровя- 
ная опухоль головы у новорож- 
денного. 

КИСТА - возникающее при 
некоторых болезненных про- 
цессах полое образование с 
плотными стенками и жидким 
или кашицеобразным содер- 
жимым. 

КИФОЗ - искривление по- 
звоночника выпуклостью сзади 
с образованием горба. 

КЛЕПТОМАНИЯ - болезнен- 
ное непреодолимое стремление 
к воровству; развивается на по- 
чве некоторых психических за- 
болеваний. 


КЛИМАТОПАТОЛОГИЯ - воз- 
никновение или обострение за- 
болеваний под влиянием небла- 
гоприятных климатических воз- 
действий вследствие наруше- 
ния процессов приспособления 
организма к изменившимся ме- 
теорологическим условиям. 

КЛИНОКЕФАЛИЯ - форма 
головы с седлообразным углуб- 
лением в области темени. 

КОАГУЛЯНТ - лекарственное 
вещество (напр., викасол), повы- 
шающее свертываемость крови. 

КОКАИН - алкалоид, содер- 
жащийся в листьях коки; приме- 
няется в медицине как болеуто- 
ляющее средство; кокаин - силь- 
ный наркотик, частое употребле- 
ние его ведет к заболеванию - 
кокаинизму. 

КОККИ - шаровидные бакте- 
рии, широко распространенные 
в почве, воздухе и других сре- 
дах; к коккам относятся стрепто- 
кокки, стафилококки и др. 


никита 


11 июня, ВТОРНИК 

День солнечного затмения, 
которое, к счастью, не будет вид- 
но в наших широтах. Противопо- 
казан любой обман, даже с бла- 
гими целями. Возрастает уязви- 
мость плеч и кистей рук. Могут 
обостриться боли в спине. О 
снах сегодня лучше не расска- 
зывать, чтобы не сбывался уви- 
денный в них негатив. 


зи 


12 ИЮНЯ, СРЕДА 

День, несмотря на его празд- 
ничныйстатус, благоприятен для 
занятия новыми важными дела- 
ми. Не следует перегружать же- 
лудок и поджелудочную железу, 
Эффективно применение косме- 
тических средств, очищающих и ' 
омолаживающих кожу. Е 
13 ИЮНЯ, ЧЕТВЕРГ 
Хороший день для лечебного 
голодания, начала разгрузочной 
диеты, очищения печени и ки- | 
шечника. Очень удачный день › 
для приготовления лекарств, 
особенно сложных. Полезно пить 
больше жидкости. Рекомендует- 
Ся сходить в баню, или, если по- 
2 погода, купаться в откры- 


и представляют собой реальные 
результаты научных исследований. 
Премию в области медицины 
получил Питер Баррс из Универ- . 
ситета МакДжилла за выдающе- 
еся исследование под названи- 
ем «Раны, вызванные падающи- 
ми кокосовыми орехами». Про- 
рыв в биологии совершил Бак 
Ваймер из Пуэбло, штат Колора- 
до, придумавший уникальное 
нижнее белье со специальным 
фильтром, который задержива- 
етвсе неприятные запахи, испус- 
каемые владельцем. В области 
психологии лучшим признан Ло- 
ренс Шерман из Университета 


_ Мировая научная обществен= 
ность назвала очередных лауреа- 
тов такназываемой Шнобелевской 
премии 2001 года, котораяприсуж- 
‘дается за самые глупые научные 
достижения. При этом особо ого- 
варивается, что все эти работы 
были сделаны на полном серьезе 


4 ИЮНЯ, ПЯТНИЦА | 
„День, отмеченный позитив- | 
вым влиянием планет. Благопри- } 
атлы любые начинания. Показа- 
на интенсивная терапия, «удар- 
НЫЕ». встряхивающие воздей- 
| в на организм - конечно, в 


че рринииоативыния 
а РСРАРРРОУ 


ов отеоненосооосхосииосоооонипикоороон 


‘дование о последствиях ко 


КОКЛЮШ - заразная, пре- 
имущественно детская болезнь, 
выражающаяся в частых при- 
падках судорожного кашля, иног- 
да со рвотой. 

КОКСИТ - воспаление тазо- 
бедренного сустава. 

КОЛИТ - воспаление толстой 
кишки. . 

КОЛЛАГЕН - белковое веще- 
ство, входящее в состав так на- 
зываемых коллагеновых волокон 
соединительной ткани. 

КОЛЛАПС - внезапно насту- 
пающая сосудистая недостаточ- 
ность, сопровождающаяся па- 
дением артериального и ве- 
нозного кровяного давления, 
гипоксией, что определяет ти- 
пичное состояние больного; 
спадение (напр., коллапс легко- 
го). 

КОЛОН - ободочная кишка 
(отдел толстой кишки). 

КОЛЬПИТ - воспаление сли- 
зистой оболочки влагалища. 


Майами за «Экологическое изу- 
чение веселья в группах дош- 
КОЛЬНИКОВ». За достижения в об- 
ласти общественного здоровья 
награждены работники Индийс- 
кого национального института 


психического здоровья, которые 
провели многомесячное 


ния в носу среди юношества. 
Большинство лауреатов отно- 
сятся к полученным наградам с 
юмором, но далеко не все при- 
знают абсурдность своих иссле- 
дований. 
© «Медицинское 
обозрение». 


КОМА - бессознательное 
стояние, напоминающее глуб, 
кий сон, крайне тяжелое сост 
яние: потеря сознания, нару 
ние кровообращения, дыхания, | 
процессов обмена (например, _ 
при сахарном диабете, уремии, 
черепно-мозговой травме и 
др.). - = 
КОМПЕНСАЦИЯ - реакция - 

организма на повреждение, СО- 
стоящая в возмещении функций 
поврежденных тканей и органов. 
за счет непострадавших органов. 
и тканей, напр., гипертрофия 
сердечной мышцы при пороках. 
клапанов. 


огуоцо 


В А и ААД 0 и 017. 


ми кокосовыми орехами». Про- провели многомесячное иссле-_ 
рыв в биологии совершил Бак  дование о сл ях ко 


5 а ая обществен- Вай А ло, штат Коло] 
ость З 'Н- _ Ваиме Пуэбло, штат Коло 
ТОВ а иа ОЧередных лаурер ДИ т 
| ти Шнобелевской нижнее белье со специальным р, р т 
Н Да, которая присуж- фильтром, который задержива- юмором, но дал пр 
дается за и глупые НВ етвсе неприятные запахи, испус- знают абсурдность своих иссле- 
"ри этом особ - ые владельцем. В области дований. 
в о ого- каем д 
О, ЧТО все эти работы психологии лучшим признан Ло- © «Медицинское 
сделаны на полном серьезе ренс Шерман из Университета обозрение». 
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- конечно, в 
‚ Чтобы не пере- 


Не рекомендо- 
ваться. > НЫ могут сбы- 


ком, молотым 
и растительных 
вкусно есть. 

ным хлебом. 


1" 
а 
АА 


СМЕХО- 
ТЕРАПИЯ 


1 } 


Е) 


зические нагр 
Садовом участке. В то же время 
противопоказано перегружать 
сердце и спину. Сны могут нести 


режем на ломтики у 
{ ваем полчаса в ма 
растительного масла, 


Билл пришел в реанимацию донесла на тебя в налоговую по- львов убрали. Один лев упрека- 
навестить умирающую жену. лицию, - продолжила список ет другого: 


> Билл, - прошептала несчаст- · собственных преступлений жен- - И нужна была тебе эта сани- 
ная женщина, - в свой после- 
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5 щина. тарка! Я тридцать докторов наук ! Ченного лука, нарезан 
важную информацию. дний час я хочу повиниться пе- - Не волнуйся, дорогая, я вов- съел, ‘и никто не заметил. . кови и долек тимом 5 
’ ред тобой. се не обижаюсь на тебя, - отве- гад · сворачиваем куски рыбы. 
16 июня, ВОСКРЕСЕНЬЕ = Слушаю тебя, дорогая. тил мух. - Этоя подсыпал тебе в К экстрасенсу пришла молодая р ЗБбмакивваа ! 
Удачный день для разного | - БИЛЛ, милый, те двадцать кофе яд. женщина. Врач долго всматривал- | взбитое яйцо, обвал 
рода хирургических вмеша_ | ТЫСЯЧ долларов из твоего сей- ККУ ся в руку пациентки, потом при- | сУхарях и жарим в большом 
тельств, сложных операций. Не- фа укралаяи прокутила их с тво- В мединститут стали приво- стально смотрел в глаза и изрек: личестве жира, Е 
желательно начинать новые дела, им лучшим другом Джо. дить львов и выпускать в рабо- - В вашу жизнь скоро вой- { зуется румяная кор 


- дываем венком на круглое | 

до, в центре. блюда го 
- зеленый горошек, залива 
_ матным соусом. 


В том числе цикл оздоровитель- 
ных процедур. Можно занимать- 
ся самодиагностикой (но не са- 
молечением!). Обратите внима- 
ние на состояние поджелудоч- 
ной железы. 


уж все спокойно выслушал. чее время в коридоры, чтобы дет юный блондин. Его вес бу- 
- Это я вынудила твою любов- сотрудники работали, а не бол- дет колебаться между тремя и 
ницу покинуть наш город. Это я тались. Потом произошло ЧП, и четырьмя килограммами. 
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поистине конусан кеенен 
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Осторожно! ®] 
В КЛАССЕ ЗААЯ 


Европейская 


часть 

УЧИ ТЕЛЬНИЦА дым | Часы дни Часы 

: : 2. 127 з 17-19 

Ф Самогипноз 5 чо Е Әрә 
П) 10-12 Те) 12-14 

м Шумвушах 12 1-7 З 12, 12215 
18 22-24 15 14-17 
е Смат 20 зо 19 22-24 
% Закупорка сосудов ног . 24 | 10-12 | 23 | 20-24 


28 22-24 


«Твое здоровье» 
№23 (226), июнь 20023 г. 
Адрес редакции: 603126, 
Нижний Новгород, 
ул:Родионова, дом 192, корп.1 
'Челефон 32-78-16 т. 


Главный редактор — 
_В.В.ШАБАНОВА __ 


4 

Я 

й: 

М 

1 

ў 
# 


°11(35) = 


Е гр 


ЕН 
ЕРВЫ 


й ини 
| основная ЕНА, | ракс 
06 | подпи 1 мес: — 15 руб. 1 566 «Пресса России» (Зеленый каталс 
- д СКА З мес. — 45 руб. | Пс местному каталогу подписка. 
: мая 20 6 мес. — 90 руб. | Тульской областей, Алтайс! 
02 г. Р. У 


М Отому что это: цию, 


Безболезненно. 


Быс = 
Убираютс; ое ва 


Ся 4-6 недель. 
Биоэпиляция 


медляется. 
периадислоладе 7-10 процедур с 
ю в полтора меся- 
ца, то можно решить проблему из- 
быточного роста волос навсегда. 
У Эта система продумана 
столь тщательно, что абсолютно 
исключает все неприятные по- 
следствия других методов эпиля- 
ции - покраснение и раздражение 
кожи, отек и попадание инфекции. 


м 
средство 

СРчинается 
с чтения 


= этикетки, 
которая 
пепжна со- 


Ровная, гладкая кожа, без не- 
нужных волосков, шелушения и 
раздражения - таков результат 
процедуры биоэпиляции! 
Скоро лето - сезон мини-юбок 
и купальников, - пора позаботить- 
ся и о своих ножках! 
Спешите! 
В косметическом салоне 
«АКАДЕМИЯ 
КРАСОТЫ» т 
вас ждут Ф Зр. 
опытные 1 
косметологи, 
ул. Октябрьская, 
27 (ост. «Черный 


пруд»), Е 

тел. (8312) 8 
34-12-69. 5 
Консульта- 5 
ции по теле- С 
фону бес- 8 
платно.* х 
8 


полняют про- 


за 
ны, поскольку ртвыми клетка- 


странство между ме 
ми, скрепля'л пя предотвращения 


Какутверждают косметологи, ввозрастеот 30 9040 
летнаступает... золотой веккожи! Гормональные 
потрясения юностиосталисьвпрошлом,аснижение 
шонусаее пока не коснулось. Даи вцелом организм 


очень близоккгармонии, котораяещенедавноказалась 
недостижимой. Действительно, эти 10 лет -пора 


цветения, почтинеомраченнаяморщинами. 


НА ЧТО ЖАЛУЕТЕСЬ? 


Кстати, о бдительности. Со- 
гласно статистике, именно на 
30-40-летних приходится макси- 


чить ее. Стоит также время от 
времени подбадривать ее маска- 
ми; освежающими, увлажняющи- 
ми, очищающими и питательны- 
ми. Причем как из магазина, так 


дорогой крем не в с! 
никнуть в глубокие сло 
и вызвать существенн 
менения ее стру 
чем, есть у них и пс 
ные качества: 


кожм. Усмямваех ОЗ 
коллагема м вмтәмум © 


рый к тому же’улучшае 
лица. - 

В борьбе с «раз 
контура лица, что Е 
раст более явно, ' 
ны, хорош 


ы, поскольку 


испаряться. Для пр 
преждевременного ста! 
· Полезна косметика с. 
кислотой, Так же «работ 
оксид димустаза и аль 
ксильные (фруктовые) 
если у вас, к примеру, 
яблоки, прежде чем покуп: 
с альфа-гидроксильной кислотой, 
хорошенько подумайте: как бы не 
оказался он изготовленным на этих 
самых яблоках. 
сх Очень часто встречаются на 
а икетке такие названия, как изо- 
ропил миристат, бутил стеарат и 
Бстиолан: Не бойтесь: эти на пер- 
оби взгляд «страшные» названия 
ана, всего лишь синтети- 
р заменители натуральных 
м в: ланолина, стеарина и спер- 
цета. К сожалению, кремы с на- 
е слеымй жирами долго не хра- 
ый: реди консервантов наибо- 
ИМИ и безопасными 
на и числят парабены (метило- 
и пропиловый). А вот броно- 
пол вызывает аллергию даже у 
людей, к ней до того не склонных. 
Непонятные моностерат глице- 
рина, стеарат, моноглицерид ди- 
стиллированный используются в 
качестве загустителей, и без них 
ни один крем не обходится. Так 
что волей-неволей с наличием 
этой дряни придется мириться. 
© «Свежий номер». 


му строени 


сменить дневной ма- Е 
кияж на вечерний, на- | я 
несите светлые блестя- | 
щие тени под нижней ли- 
нией бровей, с тем чтобы 
днять брови и при- | 
азам праздничный № 
те более на- 
переливаю- 
а внешнюю | 


блеск. Нанеси 


тонуса ее пока Некоснулоср: ний 


цветения, почти не ом 


НА ЧТО ЖАЛУЕТЕСЬ? 


Кстати, о бдительности. с 

гласно статистике, именно на 

А иходится макси 

Е о жалоб на повы- 
’ шенную чувст! 
коби а причинное шелуше- 
ние, зуд, покраснение и ПОНИ 
проявления, обусловлено э 
многим, в том числе «ошибками 
молодости» - вроде многолетне- 
го относительно небрежного об- 
ращения со столь нежным орга- 
ном, Спросите, так почему же 
кожа раньше не дала понять, что 
вы что-то делаете неправильно? 

’ Но ведь она, наивная, полагала, 
что хозяйка и без того прекрас- 
но осведомлена, что ее (кожи) 
внутренние ресурсы, компенси- 
рующие наши с вами просчеты, 
увы, не безграничны. 

Однако отчаиваться в любом 
случае нет повода - зря, что ли, 
косметические компании всего 
мира уже который год подряд 
не покладая рук трудятся над 
созданием всевозможных чудо- 
препаратов? Противовоспали- 
тельные в этом смысле не ис- 
ключение, 


ДНЕМ И НОЧЬЮ 


Вообще, возраст от 30.до 40 
предполагает и неукоснитель- 
ное соблюдение нескольких 
правил. 

Во-первых, теперь уж совер- 
шенно недопустимо снимать 
макияж «как получится», нано- 
сить крем, лишь когда об этом 
вспомните, и откладывать уход 
зателом на летний период. Про- 
грамма-минимум: тщательное 
снятие макияжа (при этом ника- 
кой воды, сушащей кожу, - толь- 
ко специальное молочко, мо- 
лочко-тоник или сливки!), эф- 
фективное увлажнение кожи, за- 
щита ее от солнца, питание на 
ночь и уход за кожей век. При- 
чем регулярно, ибо в данном 
случае именно в постоянстве - 
залог успеха. 

Во-вторых, в этом возрасте 
кремы имеет смысл использо- 
вать дважды в день: утром - что- 
бы защитить кожу, а заодно сгла- 
дить морщинки и убрать отеки, 
вечером - чтобы снять уста- 
лость, подпитать кожу и смяг- 


рмонии, которая ещ 


іствшпельно, 291.10. 
Де раченная морщинами. 


за яя 


= 

время от 

чить ее. Стоит также т 
времени подбадривать ее маска: 


ми, Причем 


и собственно і 
Например, приезжая на дачу - по 


огур- 
мере созревания клубники, 
Ро и других овощей, фруктов и 


ит во избежание 


В-третьих, 
лишних морщинок на коже век 


нельзя тереть глаза, снимая 
макияж; также избегайте выхо- 
дить на солнце без темных оч- 
кови по возможности стараи- 
тесь высыпаться. 


СЕКРЕТ 
СИНДИ КРОУФОРД 


Жалуетесь на тусклый цвет 
лица и эффект «грязной кожи»? 
Это связано с возрастным утол- 
щением верхнего слоя эпидер- 
миса, в то время как внутренний 
слой, наоборот, становится тон- 
ким, а на поверхности скаплива- 
ются ороговевшие клетки. На 
помощь придут средства с фрук- 
товыми кислотами - профессио- 
нальные, применяемые в салонах 
красоты для интенсивного пилин- 
га, и более мягкие «бытовые». 

Смущает отечность по утрам? 
Причина ее кроетсявзамедлении 
крово- и лимфообращения. По- 
этому 30-35-летним обычно ре- 
комендуют так называемые дре- 
нирующие средства. Содержа- 
щиеся в них растительные экст- 
ракты снимают одутловатость, 
делают черты лица более четки- 
ми и выразительными, а также 
укрепляют сосуды, предотвра- 
щая появление отеков. 

Кроме того, после 35: лет по- 
давляющее большинство жен- 
щин озабочено упругостью кожи. 
Причем, что особенно любопыт- 
но, для многих эта проблема, ко- 
торую одни называют вялостью 
кожи, другие дряблостью, важнее 
даже появления морщин! Между 
тем, как было доказано ещев 60-е 

годы, потеря упругости связана 
с нарушением производства ос- 
новных белков кожи - эластина и 
коллагена. И если выработку кол- 
лагена еще как-то можно стиму- 
лировать, то волокна эластина не 


восстанавливаются. Да и, что “быст 


скрывать, никакой, даже супер- 


де” 2; а 5 


щие движе 
Синди Кроуфо 


выдвигаете подбородок вп 
ред и вверх, напрягаете мы! 
цы, считаете до 10, по 
чего расслабляетесь. 


Ну и, конечно, н 4 
использовать средства с В! 
тамином А, или, как его еще 
называют, витамином клеточ-_ 
ного обновления, который 
сглаживает морщины и освет 
ляет пигментные пятна, 
явившись в конце 90-х годов, 
они были восприняты во 
мире че иначе как револ 
в косметологии. Правда, 
вые кремы с ретинолом был 
исключительно ночны 
скольку его не могли соч 
с солнечными фильтра 
перь ситуация изменилась: 
наряду с ночными появились + 
также дневные кремы с рети- 
нолом и кремы для век, тоесть 
дефицит витамина А сегодня 
можно восполнять круглосу 
точно. Другое дело, что | 
следует ждать от этих 1 
ратов мгновенного рез 
та - замена ороговевших 
ток теми, что впитали в. 
ретинол, занимает ка! 
мум месяц. Даи д 
ного эффекта то: 
пользоваться таку 
ми, вы вскоре об! 


у 


И СУМКА, 


УЗЕЛКУ 


пустите через шлевки шнурок. 
Пришейте пуговицу, и рюкзак 
совершенно готов. 

Для сумки вам понадо- 
бится 90см ткани при шири- 
не 140 см. Материалы мож- 
но брать такие же, как и для 
рюкзака. 

Сострочите две детали 
клапана. Отстрочите декора- 
тивные ремни. Сделайте на 
них прорезь для пуговицы и 
пристрочите к заготовке. 

Совместите линии сере- 
дины основного полотна и 
кармана. Края кармана подо- 
гните и пришейте. Середину 
клапана совместите с сере- 
диной основного полотна, 
пристрочите на 3 см выше 
линии кармана. 

Закрепите шлевки на пе- 
реднем и заднем полотнах, 
Ручки сумки сострочите и 
проденьте в'шлевки, приме- 
тайте края ручки на:расстоя- 
нии 9 см от края сумки. 


РЮКЗАК 


1 - Передняя стенка - 1 деталь. 
2 - Задняя стенка - 1 деталь. 
3 - Клапан - 2 детали. 
4 - Заплечные ремни - 2 детали. 
5 - Застежка - 1 деталь. 
6 - Декоративная накладка 
на клапан - 1 деталь. 
7 - Шлевка - 14 деталей. 
СУМКА: 
1 - Основное полотно - 2 детали. 
2 - Шлевка - 2 детали. 
3 - Ручка - 2 детали. 
4 - Декоративные ремни - 
2 детали. 
5 - Клапан - 2 детали. 
6 - Карман - 1 деталь. 


2, 


дна. Сшейте две детали на пере- 
днее и заднее полотнища на рас- 
стоянии 4 см от края. Сделайте на 
застежке петлю. Пришейте застеж- 
куспетлейна заднееполотно: При- 
очитенапереднее полотно кла- 
ай РВ этот же шов вставьте концы 


вив/, сделайте защипы на 
переднем и заднем полот- 
нах сумки. Сострочите ос- 
новные полотна таким об- 


разом, чтобы в боковые 


швы «ушли» края ручек, за- 


ня о 


Совместите точки а ијау 


кармана. декора- - 


Г 


СКОРУЮ Р` 


Мы живем в двух шагах от леса и частенько ходим за то 
А для этого сделали себе легкие бидончики из обыкновенны 
пластмассовых бутылок. Отрезается верхняя часть, по краям г 
делаются дырочки и обвязываются с помощью крючка цветн 
нитками. Крышки соединяются С бидоном. Ручки делаются из 
тесьмы. 

Если подобрать бутылки разные по размеру, то полученные 
бидончики можно вкладывать друг в друга по принципу матре- 
шек. тогда они занимают совсем мало места. Ё а 

Если взять две одинаковые бутылки, то можно сделать ма- * 
ленькие шкатулочки для пуговиц или детских украшений. Так же, 
как и в предыдущем случае, проделайте по краям отверстия, 
обвяжите крючком, присоедините крышку, которую можно 
украсить кисточками, сделанными из ниток или тесьмы. 


НА 


Огид.ги. 


ЧЕХОЛ ДАЛЯ СТУЛА 


Вам потребуется: 

< льняное (или х/б) белое или кре- 
мовое кухонное полотенце 75х50 см 

$ трафарет «Стул» 
синие нитки для вышивания 
синяя х/б лента шириной 1 см 
волюменфлиз 
фломастер для росписи на ткани 
иголки для вышивания 
пяльцы 
нитки для вышивания | 
английские булавки | 
Описание работы | 

Каждый чехол выполняется из одно- 
го кухонного полотенца. Поло- сесоеоеооооос 
тенце перекинуть через о ® 25.9 ө 
спинку, наметить пере- — ө% Е 
днюю и заднюю стороны. ө, 
Ширина чехла должна ® 
соответствовать ширине 
спинки, выступающие 
края заутюжить на изна- 
ночную сторону. На пере- 
дней сторонечехла ® 
по трафарету фло- а, 
мастером нарисо- ' 
вать трм стула, на | 

тя 


$$$$$44$+ 


Очень быстро ° 
можно украсить чехол 
если расписать его 

щью кисти красками по 


пяльцы.По приве- 
денному (см.вы- 
ше) рисунку нитка- 
ми для вышивания 
в три сложения 
гладью вышить 
мотив изпелие 


пана. Сшейте две детали на пере- 
днее и заднее полотнища на рас- 
стоянии 4 см от края. Сделайте на 
застежке петлю. Пришейте застеж- 


Совместите точки а и а/; 
вив/, сделайте защипы на 
переднем и заднем полот- 


дней сторонечехла 


по трафарету фло» | 


нарисо: 


задней один. Натя- 
нуть полотенце на 
пяльцы.По приве- 
денному (см.вы- 


куспетлей назаднее полотно. При- 
строчите на переднее полотно кла- 
пан. В этот же шов вставьте концы 
заплечных ремней. Сшейте два по- 
лотна между собой. В нижний шов 
вставьте два оставшихся конца 
заплечных ремней (на рисунке это 
место обозначено засечками). 
Обработайте верхний край. Про- 


ри ширин 
140 см. Впрочем, если о, 
можно использовать натураль- 
ную или искусственную кожу. 
Пришейте декоративную на- 
кладку на переднюю часть кла- 


Б аалга 


ПОКА ЛЕТО НА ДВОРЕ 


Высушенные цветы, травы, стебли злаков, собранные в буке- 
еи искусно оформленные, привносят к квартиру дыхание лета. 

* Нежные травки вытянулись из лубяного кузовка. Для этого бу- 
кета как нельзя лучше подходит венок из стрелообразных листьев 

У Степным ветром веет от букета из ковыля в настенном глиня- 
ном кашпо. Розовый цвет бумажного шнура оживляет цветовую гам- 
му композиции. 

ҳе Композиция различных трав в корзине из лозы. 

25 Камыши, связанные в толстый пучок, великолепно смотрятся 
в напольной корзине. 

*® Букет полевых трав в плетеной корзиночке перевязан листья- 
ми камыша. 


сд 
1 
5: 


резали: 


Натуральная кожа это традиционный мате- 
риал для изготовления супермодной одежды и 
предметов нашего быта. В хозяйстве часто ос- 
| таются лоскутки кожи или старая кожаная одеж- 
да, которую жалко выбросить, а применения под- 
ходящего нет. Однако из самых мелких отходов 
кожи можно изготовить оригинальные вещи. 
Одной из таких вещей может стать объемная 
брошь, которая способна украсить любой женс- 
кий наряд. Кожу можно подобрать по цвету одеж- 
ды, применить всю свою фантазию. 

Потребуются следующие инструменты 
| и принадлежности: хорошо отточенные ма- 
| никюрные ножницы, клей ПВА, проволока не- 
ржавейка диаметром 1 мм для застежки, бо- 

езы, шило, свеча, пинцет. 
5 Предварительно следует определиться, как 
будет крепиться брошь к одежде, с цомощью, 
застежки или путем пришивания нитками. за- 
висимости от этого из наиболее грубого сон 
какожи вырезаютдва или, Сртветотненир: од Но 
основание. Форма основания - овал (рис.1). 
ть и булавка, но ее легко 
локи диаметром 1 мм 
стержень шила, 
На осно- 


нах сумки. Сострочите ос- 
новные полотна таким об- 
разом, 


часть сумки. 


ше) рисунку нитка- 
ми для вышивания 
в боковые в 


чтобы 


жения 
швы «ушли» края ручек, за- и мс 
щипов, кармана, декора- мотив, изделие 
тивных ремней. Подогните выстирать, чтобы 
и обработайте верхнюю исчезли следы | 


фломастера, высу- 
шить, отутюжить. 
Откроить деталь 
из волюменфлиза 
шириной, равной 
ширине чехла, 
длиной на 20 см 
короче длины чех- 
ла, поместить ее 
посередине чехла, 
прикрепить под 
заутюженные края 
чехла, пришить 
вручную к чехлу. На 
одинаковом рас- 
стоянии от края 


Ольга КОРОТКИХ. 
© «Друг дома». 


пришить завязки 3 
(см.фото). г8 

© «Мой уютный 
дом». === 


№ 5 


Второе основание приклеивается к первому, 
фиксируя застежку. Из наиболее выделанных 
кусочков кожи вырезаются листочки различ- 
ной величины и формы. На листочках выре- 
заются зубчики (рис.4), Листочки приклей- 
ваются к основанию: сначала большие по 
краю, самые маленькие всередине. Чемболь- 
ше будет листочков, тем объемнее будет 
брошь. Их количество должно колебаться в 
пределах 15-20 шт. 

Далее изготавливаются «цветы». Это мо- 
гугбыть элементы в форме «розочки» или «ро- 
машки». Для «цветов» вырезаются 5-6 лепест- 
ков (рис.5) и середина-кружок (для ромашки). 
При помощи свечи края лепестков и кружок 
приобретают объем термообработкой краев. 
Следует помнить, что при сжимании кожи мо- 
жет наступить предел, после которого начина- 
ется горение. Поэтому для проведения этой 
операции следует потренироваться. Над пла- 
менем свечи лепестки следует держать пинце- 
том и оберегать от ожогов пальцы. 2 
«Розочка» изготавливается так. Самый ма- | 
ленький лепесток со стороны, где не было. 
мообработки, сжимается и склеивается (рис.6 
К нему по кругу приклеиваются уги 
ки:от меньшего к большему. 


клея тыльная сторона г 
бы увеличить Ц 


Сав и ы К 


_ ХИТРОСТИ 


е Топы из люрекса или атлас- 

ные маечки под прозрачными ши- 

Фоновыми блузами идут женщинам 

— Только с узкими бедрами. Жела- 
тельно надевать их с неширокими 
юбками или брюками. 

_ Чтобы казаться стройнее, 
выбирайте такую модель платья, 
где верх был бы облегающим, та- 
лия узкой, а низ расклешенным. 
е _ Нарядный модный жилет из 
тонкой парчи или расшитый узором 

- (да и вообще жилет) хорош для ве- 
чера только с широкими брюками 
в стиле «Марлен Дитрих». 

Вечернее платье с асиммет- 
рично решенной верхней частью 

экстравагантно само по себе. Но в 
качестве украшений можно исполь- 

зовать браслет либо клипсы с раз- 
ноцветными камнями. 

Блузы темных оттенков в от- 

личие от светлых, броских или с 
крупным рисунком подойдут жен- 
щинам с пышной грудью. 
Г] Супердлинный блейзер или 
блузы могут надеть лишь крупные 
женщины с полными бедрами. 
Важно, чтобы он обтягивал только 
бедра, а не ноги: 
© «Мирновостей». 


МУСИКИ 
ИТРУСИКИ 


Первое; на что нужно обратить 
внимание, - это ярлык. На марки- 
| ровке, принятой в России, указы- 
вается рост. Теперь давайтевыяс- 
ним, как правильно подобрать 
одежду, если число на ярлыке не 
соответствуетвашему росту? 

Придерживайтесь следующего 
| правила. 

Ваш рост должен попасть в ди- 
апазон +-3 см. Примеряя одежду 
смежных ростов, обратите внима- 
ниена длину долинииталии, поло- 
жениекарманов, длину послеталии 
и длину рукавов, атакже наположе- 
ние вытачек нагруди италии ит. д. 
Если вы маленького роста (146- 
152 см), вам 


Особенно свободолюбивые личности. 5 
опрометчиво отказываются от этой самой 


онт ї я свое 
смной детали гардероба, мотивиру. 
а белье сковывает и 


специал по психическому здоро- 
вьючеловека считают банный комфортначина- 
С7ся исленно с трусов. Главное - подобрать себете, кото- 
 рыснаиболееподходят лично вам. При нынешнем раз- 
‘нообразии белья сделать это не составит труда. з 
ы_—_ЕС24 «мелкое место» является предметом вашей 
смело облачайтесьв трусики-стринг. Эти 
И ЧЧЧ 2732г не випны сзади, - 


оченьтяжело по- 
добрать готовую, 
одежду. Готовые 
изделия для ма- 
ленькихженщин, 
как правило, 
требуют дора- 
ботки. 
‚ Обхватгруди, 
- это второе чис- 
ло, указанное на 
ярлыке. Размер 
одежды - этооб- 
хват груди, де- 
ленный на два. 
Например, 06- 
хват груди 88 см 
соответствует44- 


"ГОТ ОБ А. 


ОДЕЖДА -: 


Когда вы покупаете одежду в магазинах, ее 
нужно уметь правильно подобрать 

в соответствии с размером и фигурой. Мы 

с удовольствием поделимся некоторыми секретами. 


модную прибавкуи, следовательно, 
изменяете имидж данной одежды. 
Еслиувас большая грудь, ее можно 
зрительно уменьшить грамотной 
конструкцией изделия, ноникакне 
одеждой меньшего размера. 

Обхватбедер - этотретьяциф- 
ранамаркировке. 

Однако если речь идет о пояс- 
ных изделиях (например, трусиках), 
то на ярлыке стоит единственная 
цифра - обхват бедер. 

Межразмерная разница в об- 
хвате бедер составляет+-2 см. 

По обхвату бедер можно судить, 
ккакой полнотной группе относится 

ваша фигура. Согласно стандартам 
выделяют полнотные группы. 

Чтобы определить, ккакой груп- 
певыотноситесь, нужно вычесть из 
обхвата бедер (с учетом выступа 
живота) обхват груди. Число, кото- 
рое получилось, иестьваша группа. 

Разница между обхватом бедер 
иобхватом груди составляет: 

‚для первой полноты - 4 см 
_ длявторой - 8 см; ; 

для третьей - 12 см; 

для четвертой - 16 см. 


Одежда для пожилых 
„В нашей стране не предусмот- 


рен выпуск одежды для пожилых 
людей, и, следовательно, людям 
преклонного возрастарекомендует- 
сяшить одежду. Это связано стем, 


3 


Фое ‹ 
ГУЖ Фе. 


Как выбраг 
свой размер 


желез, плечи становят! 
покатыми ит. д. 
При проектировани 
массового производст! 
льеры имеют дело с ма 
миили манекенщицами 
одежда изготовляется! 
вую фигуру. $ 
При проектировани! 
ныхизделий учитывается 
растная категория жен 
Младшая возрастнаягру 
18-29 лет, 
средняя воз 
30-44 года, 
старшая - более 45 


Международная { 
маркировка одеж 
Международная м 
отличается ототечес 
Для удобства есть п} 
обозначения вбук 
которые необходимо 
всантиметры. Н 
на маркировке, мо 
ветствовать ре 
изделия, а из 
личества 


растная. 


х; о. се если не брать в расчет 
зеническџе соображения, трусы все же 


ные специалисты по психическомуздоро- 


асчӣтают, евный коми тначина- 
именно Е ЕЕ кото- 
наиболее подходятличновам. При нынешнем раз- 
_нообразии белья сделать этоне составиттруда. 
- Если «мелкое место» является предметом вашей 
гордости, смело облачайтесь втрусики-стринг. Эти 
Т-образные трусики практически не видны сзади, - 
рассказалао новыхвеяниях моды директор российс- 
кого филиалабританского салона нижнего белья «Ейе 
ое Ѕіоге» Лада Тернавская. - Под одеждой, даже 
б ео ивающей, они тоже незаметны, что ‘является 
орным достоинством этой модели. Девушкам 

АЕ. 1 а89тся итем, что ноги втакихтрусиках кажутся 
эти ке, а талия - тоньше. Кроме того, снимаются 


веревочки» б 
ыстро и легко, в определенных си- 
ациях можно с р , реді 


Ним п люсо читать это обстоятельство еще од- 
ции «Стри м. Естьи другие, более скромные, вариа- 
диц НГОВ»: «танга», прикрывающие треть яго- 


› И«б 
еобь‹ Разильен», имеющие вырез немного боль- 


ы 
моме ого, При всехплюсахестьи отрицательный 
Русики в сем нравится, что эти соблазнительные 
си сли вы е280тся между ягодиц. 
бк и из-зы Це ожета позволить себе открытыетру- 
тихмышцягелл лита или из-за недостаточно упру- 
х русы, по ц, не расстраивайтесь. Купите шор- 
Юючасть’ ег 1Остью закрывающие ягодицы и вер- 
ность ты Довольно распространенная раз- 
Ииуспеи РУсов - «боксеры», плотно облегаю- 
- ПРавда, под 6 ©УТЯгивающие Небольшие излиш- 
ОД брюки шортики не наденешь - края 


завор, 
ачива 
ВИЩНо мне ЮТСЯ жгутом, а шелковые штанишки чудо- 


Тем, ЕС: 
гы, придете“ ало просто прикрыть недостатки фигу- 
яг ОРых в нужных УтЕСя вкорректирующиетрусы, у 

дицами) Имею естах (на бедрах, на животе, под 
и Эластичност тся вставки повышенной плотности 

Отвисло при И. Такое белье поддерживает все, что 
Стоит полнос чем как у женщин, таки мужчин. Но не 
дежност стью полагаться толькона трусы. Для на- 
НЫ И займитесь спортом. 
онную при так называемые слипы. Этутрадици- 
носили 2а вающую большую часть ягодиц модель 
юттак наши родители. Мужчины часто называ- 
иетрусы плавками, хотя на пляж вних, конечно, 
не ходят. Слипы пикантными не назовешь, но тайна 
порой возбуждает сильнее, чем то, что выставлено 
напоказ. ео 
ЮлияРОМАНОВА. ооо ®®® > 
© зе э® ® Купальник, вернее, е 
в $: собен«проболтаться» окружающ 


е хсвоей владели 
е вамерения м исследованиям 


вушку н лько де! 
е лелаюшего де й бикини наденет то 
Ф женшины, зато розовы е Помнениюуч 


го цвет -легчелегкого спо- 
им представителям сильного полао 
иотом,чтожеонаиз себялредставляет. 
в Берлинском Хумбольдском университете, ® 
естественного шарма, Я 

исключительно смелые е Шайте 


цы. Азаодно 


еных, голубой цвет Пранк 
Ы 
ссиям, Бикини, котор альникговоритоб элегантностии «+ 


ицы. зать 

обладательн тите завя - обязате 

изяшносто нию девушек: и В Ученые говорят ЕЛ 
У. 


90 см, то следует выбирать одежду 


ближайшего размера в сторону 
увеличения. (В данном случае 92 Россия _42 44 46528 52 
см, т.е. 46-й размер.) США 8 10 12 14 

Не стремитесь покупаете одежду т 2 34 36 
наразмер меньше. Женщина, оде- 
тая в маленькие вещи, выглядит Европа __ 36 38 40 42 


пополневшей. Уокружающих созда- 
стся впечатление, что вы выросли 
из платья или брюк. 

Исключение составят лишь 
объемные джемпера и блузоны, Но 


не надо забывать, что они спроек- Россия 42 24 46 48 50 
тированы специально с большой США 30 32 34 36 38 
прибавкой кгруди. Если вы покупа- Англия 32 За 36 38 40 
ете такой джемпер меньшего раз- РР 40 42 24 26 


мера, вы тем самым уменьшаете 


НАЧНИТЕ ЖИЗНЬ С НОВОЙ СТРА 


Сегодня, как и всегда, 
судьбоносная встреча, платя- 
ной шкаф снова вывернут 
наизнанку, но в нем опять не 
нашлось единственного и 
всепобеждающего костюма. 
Что ж, сегодня в последний 
разнаденем, что Богпослал. 
А завтра - начинаем жизнь с 
новой страницы. 


9090000000 


ЙКИ» 
оналичииуего «хозя 
купальники носят 


о», ачерный куп. 


«пляжный» р. 


РУ. 


твосхищаться собой. 


азговор, носите купальник с _ е 


1 
льно поможет! — 
енаВОРОНИНА.- 


БАА ДЬИ а 


хват груди, де- 
ленный на два, 
Например, об- 
хват груди 88 см 
соответствует44- 
муразмеруит. д. 

Если при из- 
мерении вы по- 
лучили проме- 
жуточную вели- 
чину, например 


А ААА И 


ботки: для первой полноты - 4см; 
‚ Обхватгруди для второй - 8см; ; ў 
- этовтороечис- для третьей - 12см; карра а 
ло, указанное на для четвертой - 16 см. 
ярлыке. Размер 
одежды -этооб. Одежда для пожилых 


: В нашей стране не предусмот- 
рен выпуск одежды для пожилых 
людей, и, следовательно, людям 
преклонного возраста рекомендует- 
сяшить одежду. Это связано стем; 
что в старости увеличивается суту- 
лость, опускаетсяуровень грудных 


Приведем таблицу соответствия номеров оде 
Юбки, пиджаки, верхняя одежда 


уьй 


ропе, отличается 
иамериканской. 
© 


Для сравнения приведем маркировку другого вида одежды Э 
стран и региона. 


Свитера, блузы 


Большинство шкафов ико- 
модов забито барахлом, кото- 
рое мы большененосим. Ос- 
мотрите внимательно каждую 
тряпочку и подумайте, заслу- 
живаетлионачести находить- 
ся в вашем шкафу. Сложите 
одежду на кровать, разделив 
еенатричасти - «Да», «Нет» и 
«Хм..». Выбирая между «Нет» 
и «Хм..», вспомните старый, 
похожий направду, принцип - 

если вы не пользовались 

Ө ө _ какой-то вещью два 
®‹ Года, онавамне 
Ф нужна. 
ө Не: ве- 


© одежду 
типа 
«Хм.» 
обратно 
в. шкаф. 
Положите 
ее вчемодан 
ө © илинаантресо- 
© © ли и проследите, 
© - как часто вы будете 
доставать ее оттуда. 


ство, 


Скорее всего, вы эти вещи не 
достанете никогда, поэтому. 
через несколько месяцев мо-- 
жете отказаться и отних. 

Удалите изгардероба: 

- то, изчего вы выросли; 

- то, что вышло из моды; 

- то, что ненадевали в про- 
шлом году; 

- то, что нельзя носить (ис- 
порчено, непочинено); 

- то, чтоне по 
сезону (спрячь- 
те). 

Элиту вашего 
гардеробаакку- 
ратно развесьте |} 
-каждый костюм 
на отдельные 
плечики; юбки и 
брюки - на спе- 
циальные ве- 
шалки. Чередуй- 
те короткие и 
длинные вещи. _ 
Оставляйте меж- 

дуними неболь- 
шое простран 
чтоб 


Радостно - потому. 
ление отхлама 

сит облегчение и. 
нам сил жить. П 


«= 


СУПИЗКРАПИВЫ 


Листья крапивы (100 
_ граммов) мелко нарезать 
_ промыть, варить в подсолен: 
ной воде. Добавить жаре- 
_ ный лук, муку и варить еще 
несколько минут. Суп при- 
_ правляют кислым молоком и 
яйцом. В суп можно доба- 
_ вить зелень сельдерея, мор- 
кови и петрушки. 


° САЛАТИЗКРАПИВЫ 


Крапиву (молодые листья 
или верхушки стеблей) хоро- 
шо промыть, мелко нарезать 
и вместе с нашинкованным лу- 
ком истолочь в ступке. Посо- 
лить, полить уксусом и расти- 
тельным маслом, украсить ва- 
реным яйцом. 


ЗЕЛЕНЫЕЩИ 
ИЗКРАПИВЫ 


Собрать листья молодой 
крапивы, или верхушки ста- 
рой, ошпарить (чтобы можно 
было брать руками, не обжи- 
гаясь), перебрать, промыть; 
залить кипятком и варить 10 
минут, затем крапиву откинуть 
на дуршлаг. Нарезать лук и 
морковь, поджарить на ско- 
вороде: когда овощи почти 
будут готовы, добавить муку. 
Сварить картофельную по- 
хлебку - до полуготовности 

(можно положить туда коре- 
нея петрушки). В этот суп по- 
ложить уже приготовленные 
морковь, лук и крапиву, все 
варить до мягкости. 
гущу протереть через 


” 21% (желательно не металли- 


_ ческое). Остается подкислить 
— ши по вкусу лимонным соком 
или лимонной кислотой. Не 


МЮСЛИ - 


забыть посолить. К крапивным 
щам подается сметана и сва- 
ренное яйцо, можно и гренки 
На литр жидкости - 1 столовая 
ложка муки, по 1 штуке корень- 
ов а 2 еловые ложки мас- 
р мерно 
Е р 00 граммов кра- 


СОУС ИЗ ЩАВЕЛЯ 


Вымытый щавель мелко изру- 
бить, положить в эмалирован- 
ную кастрюлю, накрыть крышкой 
и подогреть. Затем протереть 
сквозь сито. Отдельно поджа- 
рить муку на масле, развести бу- 
льоном или водой, всыпать ща- 
вель. Добавить сахар, сметану и 
вскипятить. Соусом полить ва- 
реную говядину или котлеты пе- 
ред подачей на стол. На 3-4 пор- 
ции требуется 200 граммов ща- 
веля, столовая ложка масла, чай- 
ная ложка муки, немного сахара, 
2-3 столовые ложки сметаны. 


БОТВИНЬЯ «ВЕСНА» 


Ботвинья - разновидность ок- 
рошки. Для того, чтобы ее при- 
готовить, молодые листья кра- 
пивы (лебеды, щавеля или сны- 

и) слегка отваривают, отжима- 
ют, мелко рубят и разводят ква- 
сом, добавив столовую ложку 
тертого хрена, мелко нарезан- 
ного зеленого лука, укропа и пе- 
ченой свеклы. Ботвинью осту- 
жают или крошат в нее лед. По- 
дают с отварной рыбой. 


ОМЛЕТСКРАПИВОЙ 


Для приготовления одной 
порции омлета требуется два 
яйца и 100 граммов листьев 
крапивы. Яйца разбить и сме- 
шать с мелко нарезанными 
промытыми листьями. Жарить 


как обычно. 


ЗАМОРСКАЯ. 


КОКТЕЙЛЬ 
СКРАПИВНЫМ СОКОМ 
Из молодых листьев крапи- 
вы в соковыжималке приготов- 
ляют сок. 80 граммов крапив- 
ного сока, 160 - морковного и 


и Ат 


Ъз 


я > 
| 
| 


10 - лимонного смешивают и 
охлаждают льдом: Коктейль 


готов. Или 100 граммов сока ' 


крапивы смешивают со 120 

граммами сока хрена и 60 

граммами лукового сока. 
ОгоБпег.Кагейа.ги. 


ЛИКА 


ААА РБТУА ФЕ; 


А та 
| 4 ЕТ » 
| Так я назвала пирожки, ко- 
торые делаю летом, когда на 
огороде много разной зелени. 
Набираю шпинат, щавель, кин= 
зу, укроп, петрушку, зеленый 
лук... Заправляю раститель- 
ным маслом, подсаливаю. 
Нужно добавить немного 
кислоты - развести лимонную 
или бросить зерна граната. Зе- 
лень, конечно, сначала надо 
очень тщательно вымыть дать 
воде стечь и мелко нашинко- 
вать. Делаю тесто, какдля пель- 
’ меней, раскатываю в тонкий 
‚ пласт, смазываю, его расти- 
‘ тельным маслом, кладу начин- 


онанизме 


ку, пирог аккуратно защипы- } 
ваю и жарю на сковороде с | 


толстым дном под крышкой, 
на медленном огне. 


ИЗ ОДУВАНЧИКОВ 


ревеня 
кг сахарного песка. Че 
‚ нарезанные 
ные. 


и выдерживаю 
бы Ро 
створился, Сироп 


вят на пела 


ВАРЕНЬЕ, 


(четыреста) 
Тщательно 


Несколько лет назад 
на прилавках магазинов 
появились коробки 

с загадочной надписью - 
«мюсли». Давайте 
попробуем разобраться - 
что же это за продукт, 
и как его правильно есть. 


В переводе «мюсли» озна- 
Чает «кашка». Но кашка эта не про- 
стая: она сочетает разнообразные 
компоненты, что заведомо повы- 
шает ее питательные свойства. 

В состав мюсли входят зер- 
На или хлопья пшеницы, ржи, овса, 
ячменя, а также отруби - остатки 
оболочек зерна после помола. 
Хлопья и зерна, а особенно отру- 
би, богаты клетчаткой, пищевыми 
волокнами, которые стимулируют 
работу кишечника, помогают выво- 
дить из организма вредные веще- 
ства. Использование в мюсли цель- 
ного зерна позволяет наиболее 
полно обеспечить организм со- 
держащимися в нем витаминами 
группы В и минеральными веще- 
ствами, а зародыши пшеницы - хо- 
роший источник витамина Е. 


= 


НЮ ИЗ ДВУХ БЛЮД НА КАЖДЫЙ 


Говядина тушеная 
1 кг говядины, вкусовые ко- 
ренья, жир для жарения, соль, 

молотый перец, лук. 
Промытую говядину натереть 
перцем и солью, положить в жа- 
овню и зажарить в духовке до 
разования коричневой короч- 
ки. Влить бульон или воду, доба- 
вить морковь, петрушку, лук, 
‘сельдерей. Мясо смазать смета- 
вновь поставить в духовку и 
5. ъ под крышкой до готовно- 
сти. Готовое мясо нарезать лом- 


| 4 а разложить их на блюде, 


но о. 


Хи 


промытыми лис 
как обычно. Би? 


Кроме того, мюс, 
ют сухофрукты, орехи, Ма е. 
лад. Фруктовый компонент обога- 
А аи растительными 
другими мине А ее 

вральными вещества- 

ми, например, изюм - железом. 

Сочетание злаковых культур 
и орехов позволяет организму ус- 
ваивать имеющиеся в их белках 
аминокислоты лучше, чем при раз- 
дельном приеме этих продуктов. 
Орехи также содержат незамени- 
мые полиненасыщенные жирные 
кислоты, которые человеческий 
организм не в состоянии выраба- 
тывать сам 

Мюсли богаты белками, 
жирами, витаминами, минераль- 
ными веществами аминокислота- 
ми. Но пищевая ценность этого 
продукта зависит от входящих 
компонентов и их соотношения 

Мюсли относятся к продук 
там быстрого приготовления. 1 
можно залить молоком, кефи- 
ром, йогуртом - и через пару ми- 
нут вкусный и полезный завтрак 
готов. Но - завтрак только для 
взрослого человека. Для вашего 
малыша такой завтрак на скорую 
руку непригоден 


гарнировать вареными или мари- 
нованными овощами. Подавать с 
отварным картофелем. 


Слоеный пирог 
изржаного хлеба 


створогом 
500 гтворога, 300 г подово- 
го хлеба, 50 г масла, 100 гса- 
хара, 1 стакан яблочного пюре, 
молотая корица или цедра ли- 
на, 200 г сливок. 
ви хлеб натереть на 
терке, обжарить в растопленном 
масле, добавить сахар, корицу 
Творог заправить сахаром и. Й 
медом, взбитыми сливками, тер 


Ч АРАПИВНЫМ СОКОМ 


Из молодых листьев крапи- 
вы в соковыжималке приготов- 
ляют сок. 80 граммов крапив- 
НОГО сока, 160 - морковного и 


е 
Дело в том, _® 
что заморская ә 
«кашка» содер- > 
жит компонен- ә 
ты (отруби, е 
цельные зер- ө 
на), которые ® 


ком малень- ® 


фруктов и оре- е 
хи опасны для ө 
малыша, неумею- ® 
щего жевать. Поэто- ® 
му специалисты Ин- ® е 
ститута питания РАМНне •® о 
советуют вводить этот про- __® ө 
дукт в рацион детей младше трех 
лет, а детям дошкольного возрас- 
та его не рекомендуют давать без 
тепловой обработки. 

Поэтому если вы решили 
покормить малолетнего гурмана 
такой «кашкой» - перед кормлени- 
ем мюсли следует залить кипящим 
молоком или водой или проварить 
несколько минут. От такой обра- 
ботки продукт не потеряет своих 
ценных свойств и станет пригод- 
ным для питания малыша. 


той цедрой лимона. В стеклян- 
ную посуду слоями положить 
хлеб, яблочное пюре, снова хлеб, 
затем творог и т.д. Украсить 
взбитыми сливками. 
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Фаршированные 


помидоры 

300 г мясного фарша, 
4 ст.ложки вареного риса или 
овсяных хлопьев, 2 яичных 
желтка, лук и чеснок, соль, 
молотый перец, 8 помидоров, 
2 ст.ложки масла, 2 ст.ложки 


сметаны. 


ДЛЯ ЗЕЛЕНЫХБОРЩЕЙ “*, 


500 гщавеля, 500 г зеленого лука, 200 г 
укропа, 75-100 г соли. 

Свежие листья щавеля перебрать, вымыть и из- 
тяжело усваи- ® Мельчить. У зеленого лука обрезать корни, тщатель- 
ваются желуд- ® Но вымыть лук и нарезать кусочками длиной 1-2 см. 
Молодой укроп перебрать, вымыть и мелко наре- 
кого ребенка, ® зать. Все компоненты смешать и тщательно. проте- 
акусочки сухо- © реть с солью, чтобы выделился сок, затем плотно е 
уложить в банки. Стерилизовать в кипящей воде: ® 

пол-литровые банки - 20 минут, литровые - 
25 минут. Перед употреблением зелень е 
промыть в проточной воде для уда» е 

ления излишков соли. б 


летаю ғ льдом» Коктейль 
готов. Или 100 траммов сока 
крапивы смешивают со 120 
граммами сока хрена и 60. 
граммами лукового сока. } 
ОгоБпег.КагеНа.ги, — 


е — снова закипит, кладутв него кусоч- 
ки ревеня, доводят варенье до 
кипения, снимают с огня и дают 
час постоять. Затем опять кипя- 
тят на медленном огне 5 минут, 
сразу же разливают в стеклянные 
прокипяченные или ошпаренные 
банки, тут же их закатывают и пе- 
реворачивают крышками вниз. 

е 7 


Гагка.пеї. АС 


Детям до трех лет можно предло- 
жить каши типа мюсли, выпускае- 
мые специально для детского пи- | 
тания. Их состав отвечает физио- 
логическим потребностям орга- 
низма малыша. Кроме того, они ' 
не только обогатят рацион ребен- 
ка питательными веществами, но 
и «научат» его жевать. Такие каши 
следует вводить в меню детей не 
ранее 1,5 года. 

Анна КОЛОСОВА. 
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Из мясного фарша и других ком- 
понентов приготовить начинку. 

Из твердых помидоров вынуть 
сердцевину, наполнить углубле- 
ния начинкой, сверху положить 
по кусочку масла или маргарина. 
В огнеупорную стеклянную фор- 
му, смазанную маслом, положить 
вынутую из помидоров мякоть и тук 
фаршированные помидоры по- _ 
ставить в духовку или на огонь, 
закрыть крышкой итушитьна. 
бом огне. В конце тушения 
из помидоров добавить см 


Исходные продукты: свинин- 
ка от места, из которого делают 
нат. котлеты без косточки, жирок 
‘срезать; какой-нибудь фарш 

ибной, луковый, из зелени). 
ежем на кусочки ощу- 
вы, чуть толще паль- 
эти самые кусочки 


Е ‘плоского м очень тонкого со- 


. делаем маринад: на 

750 мл. растительного масла 50 
мя водки (или рома, или виски, 
‘или джина), травки-специи, на- 
‘чиная от лаврушки и перца, ми- 
Мия м ї и базилик, и закан- 

олсом. ванилью, корицеи 


ОЗЯЙКА Б ДОМЕ _ 
№11, МАЙ, 2002 


Мяснаяи рыбная 

сырыеначинки 

состоят 

ИЗ МЯСНОГО 

или рыбного 
фарша 

слуком, 
перцем, солью, 
аиногда 
исдобавлением 
яиц, хлебного 
мякиша и зелени. 


МЫВСЕ _ 
ПЕРЕПУТАЛИ? 


Такие сырые фарши и на- 
чинки используются либо со- 
вершенно самостоятельно 
для котлет, биточков, кроке- 


тизируют неискушенного по- 
требителя, которому кажется, 
что в них-то и заключается 


р ТУ 


А 


ә, 


$ Панировать - зна- Э. 
чит обвалять в муке или в 
сухарях, в желтке или во взби- } 
том белке яйца, а затем опять 
` в сухарях. Можно как угодно, 
Но чем больше, чем многоз 
кратнее, тем лучше. 


так. Все дело в тщательном при- 
готовлении сырого фарша. Вы- 
берите из мяса жилки и фасции, 
хорошо, тщательно дважды про- 
верните его, перемешайте. До- 
бавьте лук, перец, яйцо, хлеб, 
вновь промните да еще дайте 
выстоять час нахолоде (но не на 
морозе) - и фарш будет нежен, 


как бархат. Тогда можете либо 
панировать его, либо заверты- 


вать в тестяную мантию. 

Запанируйте плоские оваль- 
ные или продолговатые куски 
фарша разной величины - 
выйдут котлеты. 

Сделайте круглые плоские 
кружочки равной толщины и 
диаметра - будут битки, би- 
точки. 

Превратите фарш смочен- 
лм в холодной воде руками 


ЧАКЛСЯ 


в длинненькие колбаски - на- 
зовут их люля-кебабом, а 


_ составе одного какого-либо 


ция двух или 60 
фаршей. При эт 
прибегают не к 06 
перемешиванию вс 
понентов в общий кон 
рат, а к наслаиванию ! 
реслаиванию одно 
фарша другим. Этот пр 
чаще всего использу! 
общественной и домаш 
кухне для приготовле! 
пеканок. : 


ЕСТЬ 
НЕСКОЛ 
ТОНКОС] 


Их готовят в глубо 
тивне, который см 
маслом или салом, 
наполняют разными! 


сформуете шарики величи- 
ной от яблока до грецкого 
ореха, получатся крокеты. 


МЯСОНЕ 
ОБЯЗАТЕЛЬНО 


Все эти формы можно 
делать не только из мяса и 
рыбы, но и из круп, из кар- 
тофеля и других овощей - 
моркови, брюквы, репы, редь- 
ки, гороха. Но только крупы 
должны быть уже вареными, 
стать кашами, а картофель и 
другие овощи превратиться в 
пюре, то есть быть сваренны- ми - овощным 
ми, а затем растертыми, ис- рыбными, гри 
толченными и сдобренными й с. 
молоком, маслом, яйцами. С 
кашами и пюре можно смеши- 
вать мясные и рыбные сырые 
фарши, и эти комбинирован- 
ные фарши панировать и об- 
жаривать, как и сырые. А 
Все сырые, полусырые и по 
лувареные фарши нуждаются в 
последующем отваривании 
или обжаривании, но уже в со- 
ставе готовых изделий: пель- 
меней, котлет, биточков, кро- 
кетов. Комбинирование про- 
дуктов возможно не только в 


герметизиров: 
тем самым у 


фарша - рыбного, мясного, 
грибного или овощного, но и 
вполне допустима комбина- 


оО ВАХ А онон А А оо Аы ЛЯ 
Мясо режем на кусочки ощу- 
туой томам, чуль толще паль- 

ухбуезем зүм самые кусочкм 
до плоского и:очень тонкого со- 
стояния. | 


Далее делаем маринад: на 
150 мл. растительного масла 50 
мл водки (или рома, или виски, 
ЛИ джина), травки-специи, на- 
НЯ от лаврушки и перца, ми- 
чива“айоран и базилик, и закан- 
(по слез иСом, ванилью, корицей 
ня особенно хороша). 

вынимасаринуем ночь. Утром 
готовим м мясо из маринада, 

мазин: Берем первый 

и заворачив 

него начинку как в И ом 
этот рулетик начин- 


С >. 
ых Действуем по принципу 
Я белокочанной капусты. 


вательно, пытаясь прикрыть сле- 


симметрии. 
«кочан» надо завер- 
нуть в сальную сеточку БАр ий 
мер, от филе индейки. Можнои так 
обойтись. Перекладывем все в 
смазанную маслом емкость (если 
есть тенденция к разваливанью, 
тогда перевязываем нитками), 
выливаем маринад, а сам кусок 
обмазываем чем-нибудь (сливка- 
ми, горчицей, медом...). Печем до 
готовности в нежаркой духовке и 
не забываем поливать. Резать луч- 
ше когда блюдо чуть подостыло, 
хотя до сего момента кушанье, как 


правило, не доживает! 
З+г.ги. 
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Лук-порей склецками 
1 кг лука-порея, 700 г отвар- 
ного картофеля, 1 стакан муки, 
1 ст.ложка картофельного крах- 
мала, соль, мускатный орех, 
1-2 яйца, 100 г копченого мяса, 
2 ст.ложки масла, 1 ст.ложка 
измельченной зелени. 
Лук-порей промыть, наре- 
зать кусками по 3-4 сми тушить 
= небольшом количестве воды 
или бульона. Затем долить 0у- 
яьон (чтобы порей был покрыт 
полностью) и поверх порея 065 
ложить заранее подготовлен 
ные клецки. Чтобы приготовить 
клецки, вареный картофель про- 
тереть ‘через сито, соединить © 


для котлет, биточков, кроке- 
(тов, либо для пельменей. 
\ Первые три обжариваются. 
` Последние отвариваются. 
" _ Все эти названия (котлеты, 
{ биточки, крокеты) связаны ис- 
{ ключительно с формой изде- 
лия, а вовсе не с особенностя- 
ми приготовления или вкуса. 
Но эти названия - часто гипно- 
тизируют неискушенного по- 
требителя, которому кажется, 
что в них-то и заключается 
весь кулинарный смысл. Это не 


морозе) - и фарш будет нежен, 
как бархат. Тогда можете либо 
панировать его, либо заверты- 
вать. в тестяную мантию: 

Запанируйте плоские оваль- 
ные или продолговатые куски 
фарша разной величины - 
выйдут котлеты. 

Сделайте круглые плоские 
кружочки равной толщины и 
диаметра - будут битки, би- 
точки. 

Превратите фарш смочен- 
ными в холодной воде руками 


мукой, взбитым яйцом, солью, 
тертым мускатным орехом и на 
доске раскатать в пласт толщи- 
ной 0,5 см, смазать пласт яйцом,“ 
затем молотым копченым мя- 
сом, туго свернуть рулетом и на- 
резать кусочками. 

Посуду с луком-пореем и клец- 
ками закрыть крышкой и тушить 
все на слабом огне до готовности, 
затем добавить масло и зелень. 

Подать к блюду десертные 


ложки. 
Запеканка 
из овсяных хлопьев 

150 г овсяных хлопьев, 0,5 л 
молока, 100 г масла или мар- 


3 ст.лож- 
арина, 100 г сахара, 
ака 3 яйца, ядра орехов 


или тыквенные семечки, ще- 
потка ванилина. 

В кипящее молоко всыпать 
овсяные хлопья. Масло, сахар, 
яичные желтки взбить, добавить 
какао, рубленые орехи или се- 
мечки. Последней добавить кашу 
из хлопьев. Яичные белки взбить 
в густую пену, осторожно ввести 
в массу, выложить все в смазан- 
ную жиром форму и запекать в 
духовке 30 мин. Подавать с фрук- 
товым или ягодным соусом. 
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Жаркое избаранины 


2 кгбараньей ножки или по- 
чечная часть, 1 луковица, 
1 корень петрушки, 1 чеснок, 


Пе А АИ АТА АДАЕЛАА ИО, 


ные фарши панировать и об- 
жаривать, как и сырые. 


Все сырые, полусырые и по- 


вареные фарши ются в. 
СИ отваривании 


или обжаривании, но уже в со- 
ставе готовых изделий: пель- 
меней, котлет, биточков, кро- 
кетов. Комбинирование про- 
дуктов возможно не только в 
составе одного какого-либо 
фарша -‹рыбного, мясного, 
грибного или овощного, но и 
вполне допустима комбина- 


еа 
иё 


г 


соль, молотый перец, лавро- 
вый лист, 1 ст.ложка жира. 
Кусок баранины натереть со- 
лью, перцем, проколоть в не- 
скольких местах острым ножом 
и в отверстия поместить дольки 
чеснока. Приготовленный кусок 
положить на разогретую жиром 
сковороду и обжарить со всех 
сторон до образования коричне- 
вой корочки. Добавить кипяток, 
лук, корень петрушки, лавровый 
лист и жарить до готовности, по- 
стоянно доливая жидкость. Пода- 
вать с отварным картофелем и 
кисло-сладкой капустой. 


Капуста кисло-сладкая 


1 кг свежей капусты, 
4 ст.ложки жира или расти- 
тельного масла, тмин, соль, 


крахмалисты 


пустный, между ни 
ный, грибной или 


минут при услови! 
фарши или пюре, и! 
ванные в данной запе 
уже предварительно сва 

Принцип создания 
канок применяется и д 
приготовления 
блюд, внешне как будто 
леких от них: зраз; котле 
состоящих из фарша-ядра, в. 
котором могут быть рубле 
ные яйца, лук, мясо, рыба, 
капуста, и фарша-оболочки 


(мясной, рыбной, карт 
фельной), «картофельных | 
поросят» (кусочков мяса, _ 


обернутых картофельным. 
пюре), кюфты (фрикаделек, — 
состоящих из овощей или 
фруктового ядра, например 
сливы, обернутой ‘смешан- 
ным фаршем из риса и 
мяса). | 


Соок.ар.иа. { 


лимонная кислота или) 
сахар. 

Очищенный твердый 
свежей капусты нарезать 


по вкусу лимон 
уксус. Капусту 
чтобы в ней не. 


1 стакан муки, 1 ч.л. раз- 
рыхлителя, 100 г творога, 
4 ст.л. молока, 4 ст.л. расти- 
тельного масла, 400 г лука, 
50-80 г копченой грудинки, 
1 ст.л. сливочного масла, 
4 яблока, 1 стакан сметаны, 
3 яйца, 100 г тертого сыра, 
‘соль и перец по вкусу. 

Свежепросеянную муку сме- 
шать с разрыхлителем (можно ис- 
пользовать гашеную уксусом соду) 
и солью. Добавить растительное 
масло, молоко и протертый сквозь 
сито творог. Все хорошо переме- 
шать и поставить в холодильник 
примерно на полчаса. Грудинкуна- 
резать мелкими кубиками и слег- 
ка обжарить. Лук нарезать кру- 
жочками и обжарить на сли- 
вочном! масле. Яблоки очис- 

тить от кожицы и серединок и 
нарезать тонкими ломтиками. 
Смешать их с подготовленным | 
луком, сметаной, яйцом и тер- 
тым сыром. Подготовленное 
тесто раскатать в пласт нужной 
величины и толщины. Перело- 
жить его в глубокую сковороду 
или форму, смазанную мас- 
лом, чтобы оно закрывало дно 
и стенки формы. Поверхность 
теста слегка посыпать манной 
крупой, выложить начинку и 
поверх нее подготовленную 
нку: Края пирога слегка 
А а начинку и красиво 
шипить. Выпекать пирог в 


ПОНИ рОгГ 
СЛОЕНЫЙПИРО! 


СБРЫНЗ 
1200 г готового слоеного 
120 г брынзы, 2 яйца, 


на 


лука, перец, соль, 2 листика лав- 
рового листа, Тесто: 150 г мар- 
гарина, 150-200 г забродившего 
(можно свежего) кефира, 1 яйцо, 
2 стл. майонеза, 2 стл. сметаны, 
100 г раст.масла, 1/2 ч.л. соли, 
1/2 ч.л. соды, погасить уксусом, 
мука (сколько войдет) 
Приготовить тесто: расто- 
пить маргарин, залить в него 
кефир, вбить яйцо и добавить 
остальные компоненты (кроме 
муки). Все размешать, доба- 
вить муку и вымешивать до тех 
пор, пока тесто не перестанет 
прилипать к рукам. Тесто полу- 
чается жирным, его нужно по- 
ложить в морозильник и занять- 
ся начинкой. Для начинки: на- 
резать мясо(можно с неболь- 
шими косточками и хрящика- 
ми), картофель и лук, добавить 


| 

] / 
Ба 02000 
к х 

р 


специи. Как только начинка бу- 
дет готова, достать тесто из 
морозильника. Разделить его 
на две части (примерно один к 
двум). Ту часть, которая по- 
больше, раскатать и уложить в 
клада скороро лу Так. что- 


бьется, 
“Закрываю глаза и осторожно ступаю на весы. А сердце бьется, 
открыть - веки каменные. Наконец заставляю себя взглянуть на стрелку. 


поход! 
иетами и физическими на ками, на неделе отказалась от двух 
6 фии трух у ая стрелка как будто законсервировалась 


съесть пару лишних калорий. А эта вредн: Е. еа сположить 
Подобные маленькие трагедии постоянно < Бер У ОВ Е Это стало в 
разыгрываются в сознании чуть ли не каждой в благодаря оригинальному 
второй женщины. Мы готовы пожертвовать психотерапии и рефлексотерапии. 
практически всем, чтобы вновь стать стройной (Достаточно одного сеанса 
ипривлекательной. Однако не стоит забывать, граммирования (метод известного петі 
что большое влияние на здоровье и внешний в про рем врача-психотерапевта сп 
вид женщины оказывают происходящие ургс! омерно 
г менова) - и вы начнете план 
в ее организме внутренние процессы. З, рограммы) 5 
М (спокойно соблюдая правила п 
ы изнуряем себя жесткими диетами, В 
ав результате вместо снижения веса получаем вплотьдо нор еса. Е 
Усталость, переутомление и депрессию, Вы станете более здорово! ‚пр влекатель- 
связанные с банальным недостатком ной, активной, жизнерадостной" 
питательных веществ. Зачастую это приводит е |: Программы по поводу алиш воа ? 
кещебольшемувесу; чем было. До - 92 кг После - 62 кг имеют названия популяраси 5 з 
В вопросе похудания очень важно понять Фокстрот”, “Вальс”. Пр! ре под- 
ходящей программы учитываются пол, возраст, количество + 


причиныпоявлениялишнеговеса иустранитьих. об Е 
Врачи медицинского центра "ВИТА" помогут вам пере- лишних килограммов и индивидуальные особенности = 


ключиться из состояния “накопления” жира в состояние организма. 


8 
-5 
а 


Медцентр С.П.Семенова “Вита” (г.Санкт-Петербург) находится по адресу: 
Н.Новгород, ул.Ильинская, 61, тел. (8312) 34-14-34, студ.пол-ка, 2 этаж, 
с9.00 до 18.00, перерыв с 13.00 до 14.00, справка тел. 001 млм. теди\огт.ппоу.ги 
Адрес в С.-Петербурге: Искровский пр., 10, тел. (812) 587-16-55 мум.тсҰќа:ѕрЬ:ги 


Остудить. Если есть лишняя 
жидкость - слить! 

Муку со специями смешать, 
туда же полложить масло поре- 
занное, вмешать смесь овощную 
жареную, яйца, простокващу, 
2 ст.л масла оливкового. Разло- 
жить по формочкам и посыпать 
смесью из: 3/4 чашки (90 г) сыра 
тертого, 1 ч.л. крупно помолото- 
го черного перца, 1 ч.л. соли. 


порошка (можно заменить 
хмели-сунели), 1 ч. л. ко- 
риандра (или какой другой 
петрушки), 100 г масла 
слив., порезать на кусочки 
мелкие, 1/2 чашки (60 г) 
тертого сыра, 2 яйца, 
1 чашка (250 мл) просток- 
ваши, 2 ст.л оливкового 
масла. 

Обжарить лук, цуккини и 


2] 


И ПОРЕЕМ 
(очень вкусные!!!) 


1 ст.л. оливкового масла, 
1 средний лук (350 г), поре- 
зать на кольца, 3 маленьких 


цуккини (270 г), натереть, чеснок с 1 стл. масла оливко- Выпекать 20 мин 
2 зубочка чеснока, подавить, вого - до тех пор, пока лук не 180-190°. ут при 
2 чашки муки, 2 ч. л. карри- станет мягким. Согит.ги 


Что такое женская красо- 
та? Ноги, фигура, лицо и... 
волосы. Да-да, обязательно 
волосы! Они - гарантия при- 
влекательности и индивиду- 
альности женщины. Впро- 
чем, мужчины, заботящиеся 
о своем имидже и карьере, 
придают волосам не мень- 
| шее значение. Специально 
для дам и их кавалеров со- 


кра‹ 
сочетаются в ф 
те откомпании 


пекать пирог в 


енно нагретой духовке 
около часа. 


СЛОЕНЫЙ ПИРОГ 
СБРЫНЗОЙ 


На 300 г готового слоеного 
теста: 120 г брынзы, 2 яйца, 
20 г сливочного масла. 

Раскатать тонкую полоску тес- 
та длиной 30 см и шириной 15 см, 


положить начинку, свернуть тесто ы края теста выходили за края 


НЫ Смазать тесто рас- 
МИС б льным маслом и положить 
затем пир п завернуть спиралью. Начинку. Раскатать другую часть 
теста, накрыть начинку сверху и 
защипнуть края покрепче, что- 
бы образовавшийся бульон не 
вытекал. Сверху сделать отвер- 
стие, через которое налить в 
бэлиш 1/2 стакана мясного бу- 
льона или кипяченой воды. От- 
верстие закрыть небольшим ку- 
сочком теста. Поставить сково- 
5 роду с содержимым в хорошо 
3-4 яйца, разогретую духовку. Как ко 
1 стакан сахара, 2 яблока, бэлиш зарумянится, убавить 
огонь до минимума. Примерно 
через час открыть отверстие и 
залить в бэлиш еще 1/2 стакана 
бульона, закрыть отверстие. 
Если бэлиш очень сильно зару- 
мянился, то накрыть его фоль- 
гой. Раскладывать по тарелкам 
бэлиш нужно так: сначала сре- 
зается крышка и режется на ко- 
личество присутствующих за 
столом, затем начинка также 
раскладывается по тарелкам, 
срезать высокие края днища и 
делить его между присутствую- 
щими. Самое вкусное - днище. 
Разрезать и разложить по та- 
релкам. 


маслом 
противень и испечь до готовнос- 
ти. Начинка готовится очень про- 
е брынза 
яйцом. 


Начинка: 200 г говядины и 
200 г баранины с жирком, 200 г 


4 ст.ложки молока, 2 яйца, 
2 ст.ложки тертого сыра, соль, 
перец, молотые сухари, жир. 

Белый хлеб залить молоком. 
Если у филе темная, толстая 
кожа, снять ее, а филе пропус- 
тить через мясорубку вместе с 
отжатым замоченным хлебом. 
Добавить к массе яичные желт- 
ки, тертый сыр, соль, перец. 
Яичные белки взбить. Из массы 
сформовать круглые шарики, 
смочить в белке и панировать в 
сухарях. Жарить крокеты во 
фритюре. При этом жир должен 
быть хорошо разогрет, но нельзя 
допускать, чтобы он дымился. 
Когда крокеты обжарятся до 
светло-желтого цвета и всплы- 
вут, вынуть их шумовкой, помес- 
тить на сито, чтобы стек жир. По- 


картофельного крахмала, ко- 
рица, гвоздика, щепотка ва- 
нилина или цедры лимона. 
Из клюквы выжать сок. Мезгу 
залить водой, проварить, про- 
цедить, в отвар добавить пря- 
ности, сахар, тертую тыкву и ва- 
рить до готовности. Загустить 
жидкость картофельным крах- 
малом, разведенным холодной 
водой. Все прогреть, смешать 
с выжатым клюквенным соком. 
При желании суп можно по- 
дать со взбитыми сливками, 
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Крокетырыбные 


600 грыбного филе, 1 лом- 
тик черствого белого хлеба, 


Что такое женская красо- 
та? Ноги, фигура, лицо и... 
волосы. Да-да, обязательно 
волосы! Они - гарантия при- 
влекательности и индивиду- 
альности женщины. Впро- 
чем, мужчины, заботящиеся 
о своем имидже и карьере, 
придают волосам не мень- 
2 шее значение. Специально 
для дам и их кавалеров со- 
общаю: недавно в Санкт-Пе- 
тербурге появилось эффек- 
тивное природное средство 
по уходу за волосами - «Ре- 
пейное масло с экстрак- 
том красного перца и 
эфирными маслами». 

Севери Юг Древняя Русь 
и Центральная Америка. Ре- 
пейное масло и красный пе- 
рец. Какая здесь связь? Ре- 
пейное масло испокон ве- 
ков считалось на Руси на- 
дежным средством от выпа- 
_ | дения волос и облысения. 
г Р Оно укрепляет корни волос, 

м ускоряетихрост, восстанав- 

7; Ж ливает поврежденную 
структуру, ‘избавляет от 

ЕЕ перхоти, зуда и сухости 
№ кожи головы. Красный пе- 
рец - одно из самых бога- 
тых витаминами растений 
на земле. Он лидер по со- 
держанию аскорбиновой 
кислоты, содержит значи- 
тельное количество кароти- 
Ц на и витаминов группы В. 


2 


ү 


є разогревает кожу изнутри, 


У! 
т. 


У тельными веществами. 


давать с тушеными овощами, са- 
латом и соусом. 


Творожно-морковная 


жить 
сок - 
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Шницель из свинины 


глубоко проникая в ткани, 
увеличивает приток крови к = «Фитотехнология».* › 
луковицам волос, насыща- 5 
| ет их витаминами и пита- 5 30-15-88 


в 
и экстракт 


те откомпании 


логия». В этот препарату 


а 
и чайно- 

На а итиселтиков, 
улучшающих крово 38 ше? 
ние и нормализующи 
менные процессы. В состав 
новинки включены противо 
воспалительные, раноза- 
живляющие, антимикроб- 
ные, успокаивающие экст- 
рактыкорнядевясила, крапи- 
вы, мать-и-мачехи, череды. 
Впечатляет? Лично меня 
очень. Комплекс трав усили- 
вает действие репейного 
масла, а эфирные масла - 
действие трав. 

«Репейное масло», явля- 
ясь уникальным фитоактива= 
тором, поможет вам за ко- 
роткий срок остановить на- 
чавшийся процесс выпаде- 
ния волос, укрепить структу- 
ру волос, и через непродол- 
жительное время вы не толь- 
ко восполните потери, но и 
приобретете пышные воло- 
сы и здоровую кожу головы. 

Какие красивые волосы 
были у Василисы Прекрас- 
ной! И у Иванушки шевелю- 
ранехуже. Хотите иметьта- 
кие же? Тогда поспешите 

о за новинкой - «Репейное 


Экстракт красного перца & масло с экстрактом крас- | 


8 ного перца и эфирными 
$ маслами» от компании 


Тел.: (8312) 317-318, 
(Медицинская 
8 справочная служба.) 


АНША 


ломтики мяса, на каждый ку- 
обжаренные яблоки. По кра- 


ям разместить кизил, сваренный 


в сиропе. 
масса сяблоками и кизилом Подавать блюдо с жареным 
Е 7 200 картофелем. 
г творога, 4 ст.ложки гсвинины, 2 яйца, мо- 
сметаны, 3 ст.ложки сахара, лотые сухари, растительное Пудинг изманки 


З яичных желтка, 400 г морко- масло или жир для жарения, 
ви, орехи, молотая корица. 2 кислых яблока, 2 стакана 
Творог смешать с частью са- кизила. 
хара, яичными желтками, смета- Порционные куски мяса 
ной. слегка отбить, панировать в 
Очищенную сырую или варе- яйцах, затем в сухаряхи жарить на 
ную морковь натереть на терке, в разогретом жире до румяной 
смешать с сахаром или медом, корочки, посыпать солью и 
корицей (или тертой цедрой), перцем. 
рублеными орехами, В посуду С яблок срезать кожицу, вы- 
положить слоями творог и мор- резать сердцевину, нарезать 
ковную массу. Подавать с фрук- яблоки ломтиками и слегка об- 
товым соусом. жарить в жире, В посуду поло- 


1 л молока, 200 г манной кру- 
пы, соль, 4 яйца, 150 г сахара, 
цедра лимона, изюм, 50 г масла. 

В кипящее молоко всыпать 
манную крупу, соль и проварить 


слабом огне. 


Яичные желтки растереть с са- 
харом, смешать с тертой цедрой, 
промытым изюмом и добавить в 
кашу. Затем осторожно ввести в 
массу взбитые белки и заполнить 
ею форму. Запекать в духовке ЗО 
мин. Подавать со сладким соусом 


т т 
пейное масло 

Расного перца 

сочетаются в фитопрепара- 


Столько мук для того, чтобы замаскировать запах, 
поскольку сырая моча из почек при этом никуда не 
девается и бывает съедена вместе с почками И это в то 
время, как мочевина и все пахучие составляющие 
чрезвычайно легко отгоняются с паром. 
Я вовсе не призываю обрабатывать почки острым паром 
под давлением 5 атм., можно поступить гораздо проще. 


Начинаем обработку почек. 
Почки, не размораживая, помыть, 
разрезать вдоль (на 4 части), 
удалить из середины белую 
субстанцию. (Вообще, это обычный 
жир, но в нем проходят мочеточ- 
ники, так что ...) Затем почки 
нарезают ломтиками и бросают на 
горячую сковородку. (Ни капли 

жира! иначе никогда не избавитесь 
от специфического запаха). На 
сковороде немедленно образуется 
масса жидкости, все это дело ки- 
пити воняет так, что просто амбре. 
Пока жидкость на сковороде 
упаривается, быстро режем лук, не 
забывая помешивать почки 
(соотношение лука и почек 1:2). В 
почти уже сухую сковороду кладем 
лук, после чего снова появляется 
жидкость, но запах уже вкусный. 
Приведенный способ обработ- 
ки почек - самый быстрый и 
единственный, гарантирующий, 


БЫСТРЕЙ ЕШЬ – 
БЫСТРЕЙ 


005220с> надо ходить 
СО СВОИ ПРООИЕРРЕНИЕ 


й не любит быст- 


что нехороший запах исчезнет 
полностью. 

Если вы хотите приготовить 
почки на второе, то можно, ког- 
да лук отдаст воду, добавить 
жир, прожарить еще немного и 
есть в качестве самостоятель- 


К СТОЛУ! 


ЗАПОМНИ! 


У Запеканки будут вкус- 
нее, если после укладки про- 
дуктов слоями в форму, поста- 
вить ее ненадолго в холодиль- 
ник, а затем уже запекать. 

у Вареные мясо и рыбу, 
используемые для салатов 
или заливного, нужно после 
готовности подержать в бу- 
льоне 10-15 минут. Они по- 
лучатся более нежными. 

у Винегрет приобретет 
пикантный вкус, если перед 
подачей на стол в него поло- 
жить лимонную корочку. 

у Чтобы салат приобрел 
пикантный запах, в него 


можно положить корочку 
ржаного хлеба 


натертую 


ного блюда, 
можно поту- Г 
шить прожа- | 


ренные почки в 
сметанном или 
томатном со- \! 
усе, а также ! 
приготовить 
подливку с соле- 
ными огурцами. 
С тех пор как 
кто-то рассказал 
мне об этом 
способе, я уже 
иначе почки и не 
делаю. 
Ѕїер.ппоу. ги. 


жирного и сладкого 
над свежими овощами, 


фруктами и кисломолочными 


продуктами? В лучшем случае дис- 
катериозом и запорами, в худшем 
- ожирением и раком кишечника. 
Все перечисленное врачи называ- 
ют болезнями современной циви- 
лизации - как вилите. антиглобали- 


Какой 

2 ркоторый не хочет кон- 
икишечника, «Фаст фуд», 
зде означает «быстрая 
изоб- 


чесноком. Перед подачей. 
салата её нужно вынуть. 

у Если холодная закуска 
готовится заранее, ее лучше 
покрыть тонким слоем жидко- 
го желатина, который засты- 
нет в холодильнике и сохра- 
нит аппетитный вид закуски. 
У Для приготовления са- 


ВОДОПЛАВАЮЩИЙ.. 
ГРИБ 


Ктозовет его маньчжурским, кто -японским или морским, иные = 
грибом Комбуха, чайным квасом или фанго. Но более известен он 


под именем чайныйгриб. Какправило, его'держатнакухнев 5023 


большой банке, обвязанной марлей. Сливают внееостаткичая, — 
подсыпают сахар и пьют напиток, который получается в 
результате жизнедеятельности этого странного 
водоплавающеготриба. По мнению натуропатов и многих 


приверженцевнародной медицины, онне толькоприятен на 
вкус, но и весьма полезен для здоровья. Нолишь в том случае, 
если его владельцы придерживаются определенных правил. 


НЕ ВСЕ ТАК ПРОСТО 


Если попросту подливать в гриб 
чаек и попивать образовавшуюся 
жидкость, то здоровье можно не 
поправить, а испортить. Дело в 
том, что чайный гриб представля- 
ет собой симбиоз двух организ- 
мов: гриба, составленного из не- 
скольких родов дрожжевых гриб- 
ков, и уксуснокислых бактерий, об- 
разующих громадные колонии в 
настое гриба-ониболтаютсявниж- 
ней части грибного тела. В'раство- 
речая с добавлением сахара дрож- 
жевые грибки сначала переводят 
сахар ввинный спирт и углекислый 
газ -вредные для организма, а за- 
тем уксуснокислые бактерии пере- 
рабатывают их в различные орга- 
нические кислоты - уксусную, мо- 
лочную, угольную, глюконовую, 
койевую и тд., каждая из которых 
по-своему полезна. Весь процесс 
занимает 4-5 дней. В результате 


получается слегка алкогольный 


ароматный газированный освежа- 
ющий напиток, кисло-сладкий на. 
вкус. 


Но «добрые» органические 
кислоты образуются лишь на чет- 


головной боли и нервном пере- | 
утомлении. Известно также его — 
антисептическое, противовоспа- 
лительное и ранозаживляющее = 
действие: осторожное промыва- и 
ние гнойных ран настоем чайно- 
го гриба способствует их дезин- 
фекции и заживлению. 

Надо только правильно его го- 
товить и пить. Заваривать не 
«спивки», а специально приготов- 
ленный свежий раствор чая. В него 
добавить сахар, а в остывший ра- 
створ запустить гриб. Через 4-5 
дней полученный настой слить в 
одну или несколько емкос 
поставить в холодильник ( 
тельно - в нижний отдел). Эт 
стой и пьем, в то время 
«работает» над новой порі 
СТОЯ ИЛИ «отдыхает» вч 


расщетлетъся ме 
ственнымм фермемтам\ 
ма, сколько настоем. В 
пища очень быстро « 


вертые-пятые сутки. Адо этого, на  пожелудочно-ки 
этапе расщепления сахара, в на- 
питке царят «злые» винный спирт 
и углекислый газ, Когда мы зали- 
ваем в гриб очередную порцию 


с» надо ходить . 
Родуютами ^ 


На жирного и сладкого 

ых. = д свежими овощам 

Какой русский не любит быст- КН 
Тот, который не хочет кон- 


лизации - как видите, антиглобали- 
Стов, громящих «Макдоналдсы» во 
всем мире, не подводит классово- 
гастрономическое чутье. Кроме 
того, в гамбургерах, чизбургерах 
улыбка бесплатно, съел и поря’ И бигмаках содержится довольно 
док, беги дальше. Время - деньги" много окисленного холестерина, 
Понадобилось Целых сто лет, что- ТОГО самого, который превраща- 
бы даже до самых туповатых стало  @ТСЯ в атеросклеротические бляш- 
доходить, что время и деньги, сэ_ КИвнашихсосудах. Ведьчтобы ско- 
кономленные на питании, - это об. Ропортящиеся продукты остава- 
ман и надувательство самих себя: ЛИСЬ свежими внутри и аппетитны- 
рано или поздно придется гораз- МИ снаружи, их обычно накачива- 
до больше потратить на ходьбу по ют всевозможными консерванта- 
врачам и на лекарства. ми и ароматизаторами, красите- 
Ведь чем чревато регулярное ЛЯМИ И эмульгаторами. Аллергики, 
однобокое питание с явным пре. бУДЬте осторожны, на фирменных 
обладанием мучного, мясного, Макдоналдсовских упаковках эта 
информация принципиально не 


Би указывается! 

Если вы все же привыкли 
наведываться в «милое» заве- 
дение под названием «Макдо- 
налдс», нонехотите растерять 
там свое драгоценное здоро- 
вье, выход один: приносите с 
собой пару помидоров, све- 
жий огурец, сладкий перец, 
пучок петрушки, морковку, ре- 
дис. Уплетайте все это мед- 
ленно, спокойно, без суеты, 
9 тщательно пережевывая и чи- 
у хая на окружающую сутолоку 
и нездоровое любопытство 
соседей по столу, Приятного 
аппетита! 


Г а её нужн 
Зат Если холодная закуска 


готовится заранее, ее лучше 
покрыть тонким слоем жидко- 
го желатина, который засты- 
нет в холодильнике и сохра- 
нит аппетитный вид закуски. 

У Для приготовления са- 
лата или соуса лимонный сок 
можно заменить яблочным, 
но вливать нужно большее 
количество. 

У При приготовлении са- 
латов нельзя соединять теп- 
лые продукты с холодными, 
иначе салат очень быстро ис- 
портится. 

У Вам необходимо заме- 
нить майонез? Смешайте сме- 
тану, желток сваренного вкру- 
тую яйца и немного горчицы: 

У Горчица не сохнет, если 
добавить в неё щепотку солии 
немного растительного масла. 

’ Горчицу из порошка 
можно приготовить без дол- 
гого выдерживания. Для это- 
го нужно горчичный порошок 
развести рассолом кваше- 
ной капусты, закрыть крыш- 
кой и поставить в теплое ме- 
сто на10-15 минут. 

Х Маринад, оставшийся 
от консервированных огур- 

цов, можно добавлять вместо 
уксуса в салатные заправки. 

И В салат из квашеной 
капусты вместо яблока мож- 
но положить дольки апельси- 
нов или мандаринов. 

% Сваренные овощи 
нельзя оставлять в воде, где 
их отваривали. Ааугуагуа. 


5 Е Елин 


АНА Е АОН 
получается слегка алкогольный 
ароматный газированный освежа- 
ющий напиток, кисло-сладкийцнаї 


С. 
(5 «добрые» органические 


кислоты образуются лишь на чет- 
вертые-пятые сутки. А до этого, на 
этапе расщепления сахара, в на- 
питке царят «злые» винный спирт 
и углекислый газ. Когда мы зали- 
ваем в гриб очередную порцию 
«чайных спивок» и засыпаем са- 
хар, то вновь запускаем процесс 
первоначального брожения, а 
значит, в настое опять появляют- 
ся винный спирти углекислый газ, 


ЗЕЛО ПОЛЕЗЕН 


Правильно приготовленный на- 
стой гриба нередко применяют для 
лечения и профилактики желудоч- 
но-кишечных болезней, заболева- 
ний печени и желчного пузыря, В 
чайном грибе живетнигде более не 
встречающийся микроорганизм - 
Вацепит дисопсит, способный 
перерабатывать глюкозув глюконо- 
вую кислоту, обладающую мощ- 
ным антибиотическим действием, 
благодаря чему его настой убива- 
ет многие виды болезнетворных 
бактерий или, по крайней мере, 
значительно задерживает их рост. 
А кроме того, в нем есть различ- 
ные ферменты, сахара, аромати- 
ческие вещества, витамины С ине- 
которые другие витамины. 

Гриб вовлекает в процесс сво- 
ей жизнедеятельности вредную 
для человека мочевую кислоту, 
образующуюся в организме в 
процессе обмена веществ. 

Народная медицина считает 
настой гриба эффективным сред- 
ством при привычных запорах у 
пожилых людей. Его пьют при 


пища очень бы 

по желудочно-кии 

же самое проис> 

гриба выпивают неп 

перед или во время еды. 
Главное: не смешива 


два часа после вегетарианско 
пищи и через 3-4 часа - посл. 
мясной. Потом подождать ес: 
хотя бы час (если настой исполь- | 
зуется не для улучшения процес- 
са пищеварения). й 
Особенно полезно пить настой _ 
утром - натощак и вечером - перед 2) 
сном. За время сна он продезин- 2 
фицирует и прочистит желудочно» 5) 
кишечный тракт, успокоит нервную | 
систему и улучшит сон, с утра - | 
«взбодрит» систему пищеварения. ! 
Чайный раствор для приготов- 
ления гриба должен быть не 
слишком крепким, нои не совсем 
бесцветным. Лучше брать при- 
мерно одну чайную ложку на литр 
воды. Сахар добавляют по вкусу: | 
раствор должен‘получиться слад- 
ким, но не приторным. ме 
Переливая готовый раствор в 
емкость для хранения, процеди- 
те его через 3-4 слоя марли. Пе- 
риодически - примерно разв две 
недели - гриб нужно промывать 
теплой кипяченой, а лучше - род- = 
никовой водой. = 000 
Гриб не любит прямых солнеч- - 
ных лучей. Лучше убрать банку с 
настоем с ярко освещенного по- 
доконника. б 


ЕУ 


а а 


© «Друг дома». 
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пиз сельди 
А сельди, З картофелины; 1 морковь; 
1 ст.ложка муки, 5) а 
оде 0,5 л молока, молотый 
Й 


на. 
елень, смета РЕЯ 
Ра вычистить и промыть накану! 


молоком и 
ьдь залить 

ленную сел ОЛОЖИТЬ в 
подгот Вымоченную В 
вым добавить о Я ДОЛЬ- 


кипящую воду, д 
мельченные морк 


д а ель. кості 
ками картоф ить МЯКОТЬ ОТ лом муку, д0= 


; ее, отделить с мас. 
ра пассерованную т сыпать рубленой 
положи о, проварить, (сельдь, сметану. 
ПИТЬ МОЛО б авить вареную 
зеленью, 

Залеченные яблоки ема, 8 чай- 
фарширова густог ица, 8 чай“ 
8 яблок, 1 стах лотаяк 
ас. 


ных ложек тертого черствого хлеба или 
орехов. и 7 

Выемкой или чайной ложкой вырезать в 
яблоках сердцевину, углубление заполнить 
сухарями, жаренными на масле и смешан- 
ными с корицей и джемом. Подготовлен- 
ные яблоки выложить на противень, покры- 
тый фольгой, и запечь в духовке. Подавать 


с молоком, 304 


Фаршированные шейки птицы 


4 шейки любой птицы, 1 ломтик белого 
хлеба, 1 луковица, 2 ст.ложки жира пти- 
цы, потроха, 1 яйцо, соль, молотый перец, 

йоран, тмин. 
малар шеек снять шкуру, вывернуть 
наизнанку, один конец завязать. Птичьи по- 
троха слегка обварить, за исключением пе- 
ченки пропустить через мясорубку, доба- 

белый хлеб, размоченный в молоке, лук, 
пряности, желток. Приготовленную массу 
п 


заложить в'кожу, конец зашить нитками. Об- 
жарить фаршированные шейки в жире, по- 
ложить в кастрюлю, залить куриным бульо- 
ном и тушить под крышкой до готовности. 
Подавать с тушеными овощами. 


Супяблочный сперловкой 


2 яблока, 2 ст.ложки риса или перло- 
вой крупы, 1 ст.ложка картофельного 
крахмала, сахар по вкусу, 1,5 л воды, ко- 
рица, гвоздика, цедра апельсина, 

В большом количестве воды сварить пер- 
ловую крупу, воду слить, кашу промыть хо- 
лодной кипяченой водой. 

Яблоки очистить, вырезать се 


Московский врач, коллекци- 
целительских рецептов Ни- 
олай Гришаков рассказывает о 
суровом недуге - о геморрое. 
Бизнесмен удалил гемор- 
рой в частной клинике. Выло- 
жил за операцию семьсот 
долларов. Ачерез месяц скон- 
`чался от заражения крови. 
Врачи инфекцию занесли. 
Жуткая история. Что же де- 
лать прочим больным? 
- Когда я работал на БАМе, 
таких пациентов было много. 
Мужики вековые деревья руками 
 Валили, шпалы таскали, тяжелая 
работа стимулировала. Резали 
всех; кто соглашался. Операция 
считалась дежурной, безопас- 
ной, но очень болезненной. А 
Главное - неэффективной. Через 
несколько лет пациенты опять 
_ ложились под нож, и даже в худ- 
шем состоянии, чем раньше. 
Никакого иного лечения в на- 
шей больнице не предлагали до 
‚ пока не поступил кнам 
р ту новый санитар по фа- 
__ милии Данжопов. Он был обру- 
м монголом. Когда-то же- 
на русской гражданке, по- 
развелся, однако на родину 
и не уехал, осел в Сибири. 
аботал старательно, но научную 
дицину в упор не признавал. 
земляки со всеми болячка- - 
шли к ближайшему ламе - 
йскому монаху. И парень с 
усвоил, что исцелению 
едшествует исцеление 
и. Зачем в больницу ложат- 
С геморроем, он вообще не 
мал. Считал, что это не бо- 
‘неприятность вро- 
а же парню рас- 
орройунасне 
скальпелем, он 
терял. Потом 
рача уголок в 
невысокий, в. 


роче, через неделю вся группа 
из больницы выписалась по 
причине полного исцеления. 

А вылечил их г-н Данжопов 
самым примитивным спосо- 
бом. Каждый вечер он раска- 
лял на костре два обычных кир- 
пича, клал их в железный би- 
дон. Прямо на кирпичи бросал 
головку мелко нарезанного 
чеснока. Накрывалбидон дере- 
вянной крышкой с прорезан- 
ной посередине дыркой. Боль- 
ной садился на бидон и про- 
гревал геморрой исходившим } 


= 


т З Е а 
( Только монахи умеют лечить эту оолезнь *% 


ъ 


от горевшего чеснока дымом. 

- А почему он бросал в бидон 
именно чеснок? 

- Для процедуры требовался 
едкий дым, только такой спосо- 
бен проникать в любые щели. К 
тому же чеснок достаточно мед- 
ленно тлеет. Нужный эффект дос- 
тигается и многими другими ком- 
понентами. Летом наш санитар 
бросал на кирпичи обычную вер- 
блюжью колючку. А на его родине, 
в Монголии, геморрой обычно 
прогревают дымом от тлеющих 
копыт лошади. А наши староверы 
готовили следующую смесь: четы- 
ре крупные луковицы парили в 
кринке молока в русской печке на 
медленном огне. 

Позже мне удалось побывать в 
Харбине.с делегацией сибирских 
медиков. И в домах китайских вра- 
чей я своими глазами видел ана- 
логичные приспособления для 
прогрева геморроя. 

-- Есть ли другие методы ле- 
ения? :ў 

Я - Да полным-полно. Геморрой - 

болячка распространенная. И раз- 


ана миа пе. 


: РЕЦЕПТА 


РОКЛЯТЫЙ 
ГЕМОРРОЯ 


ЫЯ = 5^ 
г == 
ҹа ыла лаа шла шаа аша сын нона зани Бо БЕ а 


ли в скалах для заморозки. 
Перед употреблением обмы- 
вали ледяную свечу теплой 
водой, чтобы сгладить шеро- 
ховатости и острые концы. 
Первые 5-6 дней свечу встав- 
ляли в прямую кишку ровно 
на 30 секунд. Затем каждую 
неделю прибавляли к проце- 
дуре по полминуты: Весь курс 
лечения завершался в тече- 
ние месяца. 

Применялась и щадящая 
методика. Каждый вечер 
больной садилсявтаз с холод- 
ной водой на пять минут. Од- 
нако лечиться приходилось 
долго - 4-5 месяцев. 

- По-вашему, однуиту же 
болячку можно и прогре- 
вать, и замораживать? 


- К геморрою приводит й 


застой крови в прямой киш- | 
ке. Разогнать застоявшуюся “ 
кровь можно и теплом, и хо- і 
лодом. В российской глубин- 

ке того же эффекта достига- Ё 
ют чаепитием. Для заварки 1 
чая используют луговую 
трарк\у коровяк или ромашку. - 


№11, МАЙ, 2002 


л 


(НАЧАЛО В № 9,10) 


Косметика по своей природе 
обладает магическими свойствами — 


Наложение грима, часть маги- 
ческих ритуалов, считалось необ- 
ходимым для защиты тела. Косме- 
тика использовалась также для ле- 
чения больных, не давала силам 
зла входить в тело человека, ог- 
раждала от опасных животных; 
увеличивала физическую силу и не 
давала. душе покинуть тело. 

Глаза, возможно, самая важная 
часть тела, охраняемая подобным 
образом. Древние египтяне 
пользовались краской для век, 
чтобы подчеркнуть и привлечь 
внимание к глазам. Пудра, умело 
нанесенная на лицо, образует со- 
вершенный овал, через который 
не могут проникнуть силы зла. 

Египтяне красили также верхнее 
веко в синий цвет, а нижнее - в зе- 
леный. Считалось, что это не толь- 
ко усиливает зрение, но и обеспе- 
чивает защиту. Косметика для глаз 
изначально предназначалась для 
того, чтобы избежать слепоты. 

Губная помада издревле пред- 
назначалась для того, чтобы ог- 
радить тело от проникновения 
злых духов, или предотвратить 


Масла часто используются. 
В Маг | 


Если вам нех ет хра‘ 
капните масло розовой. 
Чувствуете истощение? Капля ко- 


ричного или гвоздичного масла не- 
пременно вас взбодрит. Если у вас 


возникло настроение предатьс 
любовным утехам, смажьте св 
тело бамбуковым или розовым ма 
лом _ 


исход души человека вместе с 
дыханием. Краска на губах на- 
носилась и для того, чтобы от- 
равленная пища не могла по- 
пасть в рот. 

Маникюр, или окраска ног- 
тей, делался для защиты от 
чрезвычайных происшествий. - 
В некоторых частях света даже 
сегодня постоянное нанесе- 
ние грима усиливается по- 
средством татуировок. Жен- 
щины в США носят татуировки 
в виде стрелок на веках и бро- 
вях. По столетним поверьям 
моряков татуировки не давали 
им утонуть. 

В конце концов, на подоб- 
ные ухищрения идут ради кра- 
соты. Однако в древние време- 
на косметика считалась изна- 
чально обладающей магичес- 
кими свойствами и использо- 
валась как мужчинами, таки. 
женшуванд = 

оскольку косметика 
имеют магические. ЕЙ духи 


явить их магические свой. 


гп. На б5= 


й дил невысокий, 
На операции тогда в больни- 
це очередь была. Пять или шесть 
‘пациентов как раз удаления ге- 
морроя дожидались. Так вот, наш 
— Санитар стал их за тот барьер- 

_ чик вечерами зазывать. Боль- 
ные сначала отнекивались, упи- 
рались. Потом кто-то рискнул 
зайти. Вернулся здоровым. Ко- 


осматривать себя. 

По жизни нас несут ноги. 
| Черезвесь свод стопы - от пятки 
> до пальцев - проходит тугая эла- 

— стичная ткань. Она несет колос- 

сальную нагрузку и открывает 
тайны здоровья владельца. Если 
по краям пяток тянется жесткая 
мозольная подкова, тем более с 
Е трещинками, надо обратить вни- 
— мание на суставы. Если кожа 
_ твердеетпо внешним краям обе- 
/__—_ их пяток, надо заниматься по- 
__беоночником, если во ее 
— ней, к подъему стопы, - п - 
и: ряют кишечник. Загрубевшая 
х краях больших 
- повод для визита к 
окринологу, чтобы прове- 
ть шитовидную железу. 
Распухшие а и щиколотки, 
го известно многим, говорят 
бё воды в организме, а 
быть следствием за- 


или почек, 
ера нагрузки на 


образа жизни. 


р 
медиков. И в домах китайских вра- 
чей я своими глазами видел ана- 
логичные приспособления для 


кринке молока в русской печке на 
н . 


м огне. 
далось побыв 
делегацией Сибирски 


прогрева геморроя. 
-- Есть ли ги! = 
м - другие методы ле 
= Да полным-полно. Г Й 
. Геморрой - 
болячка распространенная. Ее 
Нее народы находили разные спо- 
88 Ы от него избавляться. Так, 
оны на Кавказе испокон веку 
употребляли для лечения ледяные 
аи Делали их очень просто. 
рачивали бумажные цилинд- 


и страдают от натоптышей - 


рики; заполняли водой и оставля- 


| Венгерские медики разработали специальный тест наличную 
| проверку здоровья. Надо только взять за правило придирчиво 


Кожа, как пульт организма, от- 
ражает состояние большинства 
внутренних органов, особенно 
много может рассказать о крови, 
Консультация гематолога необхо- 
дима, если даже от слабого нажа- 
тия на теле остаются синеватые 
пятна. Белые пятна на коже мо- 
гут быть признаком диабета, за- 
болеваний щитовидной железы 
или авитаминоза. Шелушащаяся 
кожа - свидетельство недостатка 
витаминов А или В. А вот от повы- 
шенной потливости просто так не 
ера = это симптом очень 

х заболеваний. 
Ноя красновато-коричнево- 
го оттенка указывают на болезнь 


почек. 
ея 

лщенная спереди ш 
рделі: алом заболева- 


ожет быть сигн 
РА щитовидки, вызванного не- 


остатком йода. 
2 Вглядываясь в зеркальное отра- 


жение, мы способны увидеть свое 
внутреннее состояние. На кончике 


долго - 4-5 месяцев. 
БАХ По-вашему, однуиту же 


Бато ожно и прогрет 
- К геморрою, приводит 
застой крови в прямой киш- 
ке. Разогнать застоявшуюся 
кровь можно и теплом, и хо- 
лодом. В российской глубин- 
ке того же эффекта достига- 
ют чаепитием. Для заварки 
чая используют луговую 
травку коровяк или ромашку. 
В свое время в наших апте- 
ках даже продавали смесь 
целебных трав под этикеткой 
«Геморроидальный чай». Го- 
ворят, помогала, 

Илья РУБИК. 


делает мягкой кожу. Продол- } 


и укрепления внутренних органов, 
ирать, а 10-15 минут походить по, 
жном доме и спускаться вниз вам 1 
который наполните или каменной солью, 
утреннего туалета, бритья ит.д. 1 


носа появились красные про- 
жилки. Если это не последствия 
страсти к алкоголю, то пробле- 
мы с сердечной мышцей. Кон- 
чик носа красного цвета говорит 
о чувствительном желудке и сла- 
бости 12-перстной кишки. Бес- 
цветный или белый кончик носа 
указывает на проблемы с крово- 
обращением. 

Глаза не только зеркало 
души. Разрез их для здоровья 
никакого значения не имеет, цвет 
тоже. Главное, чтобы глаза были 
ясные, чистые, с четким рисун- 
ком радужной оболочки. Здоро- 
вые глаза - крепкая печень, счи- 
тают народные целители. А вот 
отеки вокруг глаз могут быть и 


сердечного, и почечного, и ги- 


некологического характера. 

Проблемы со слухом может 
вызвать болезненное состояние 
почек, гипертоническая бо= 
лезнь, остеохондроз шейного 
отдела позвоночника и так даг 
лее; Хотя 100-процентного ди- 
агнозасебеневынесешь, аквра- 


можешь успеть вовремя: 
и Ў Газета.ру. 


Е т РУ В Магии ИРГ: 


Если вам не хватает храбрости) 
капните масло розовой герани. 


Чувствуете истощение? Капля ко- 
ричного или гвоздичного масла не- 
пременно вас взбодрит. Если у вас 
возникло настроение предаться 
любовным утехам, смажьте свое 
тело бамбуковым или розовым мас- 
лом. 
ххх р 

Цвет - один из наиболее важных 
аспектов магии косметики. Цвета 
обладают магической силой, и 
века наблюдений и практики гово- 
рят о том, что каждый оттенок тре- 
бует определенного магического 
обряда. 

Косметика может быть исполь- 
зована в действительно магичес- 
ком смысле для того, чтобы изме- 
нить вашу внешность. Если вы хоти- 
те, чтобы у вас появилось новое 
лицо, встаньте перед зеркалом и 
сосредоточьтесь на изменении ва- 
шего лица, когда накладываете 
грим. Это форма собственного кол- 
довства, которую, при определен- 


ИВИС ив. 


ной пра ; ет о 
любой. Когда накладываете кос- 


метику, вы не должны видеть Ві 


зеркале своего лица, пред- 
ставьте то лицо, которое вы хо- 
тели бы иметь. Каждый раз, как 
вы смотритесь в зеркало, вы 
должны видеть свой новый об- 
раз. Другие могут заметить, что 
у вас произошли какие-то изме- 
нения во внешности, но не смо- 
гут объяснить, какие точно. Про- 
сто улыбнитесь и храните свой 
секрет 
Этот прием можно использо- 

вать также для изменения вашей 
внешности, для уменьшения ва- 
ших размеров (что также имеет 
свои преимущества) или для из- 
менения внешнего вида цели- 
ком, если вы хотите избежать 
встречи с некоторыми людьми, 
или же ловко передвигаться в 
толпе. Даже для тех женщин, ко- 
торые не желают менять свою 
внешность, косметика может 
пригодиться. Она поможет им в 
= другом. Нанесение 
губной помады с 
твердой увереннос- 
тью, что эта процеду- 
ра поможет вам более 
точно выразить себя, 
° | прекрасное подспо- _ 
° | рье для женщин, кото- 
рым приходится вы 
_ | тупать перед людьк 

| То же самое м 
| сказать о люб 
бальзаме для Раи я 
Тени для век, ту 


в... 


МЕБЕЛЬНЫЕ САЛОНЫ 


высокое качество исполнения 
помощь дизайнера 


Родионова, 23а, 31-78-65; _ 
Бекетова, 13, 65-95-60, 
Краснодонцев, 1, тел. 56-46-05; 
Сормовское шоссе, 20 
ст. м. "Канавинская", тел. 75-42-46 
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КА вд 


ГОРЯЧЕЙ ВОДЫ 


Летом, какправило, на 3-4 неде- 
лимы остаемся без горячей воды, 

и это создает определенные не- 

удобства. Но если немного поду- 
мать, в этой ситуации есть и поло- 
жительные стороны. 

Например, можно начать зака- 
ливание, которое по каким-либо 
причинам (чаще из-залени) вы от- 
кладывали: Тем более что эту про- 
цедуруврачи советуют начинать в 

теплое время года. Если лето жар- 
кое, холодный душбудет вдвойне 
приятен. 

Что же касается стирки белья и 
мытья посуды и без горячей воды, 
то к этому тоже можно приспосо- 
биться. Ине обязательногретьводу 
на плите и платить за это лишние 

деньги. 
Утром, после освежающего душа, 
перед уходом на работу вынесите 


* 
р Ф Ф Если у вас имеются новомодные средства для © 
Р борьбы с самым злостным врагом ваших шубок и сапожек о 


оо, тм _ РРР ИПГОГПОНе е 


на балкон одно или два ведрасхо- 
лодной водой. За день солнышко 
нагреет воду, иона станеттеплой. 
Для мытья жирной посуды 
можно использовать или сухую 
горчицу (разведя ее в воде), или 
готовые горчичники. Подойдет и 
пищевая сода. Перед мытьем ско- 
вородоки кастрюль вытрите с них 
жир бумагой. 

Белье лучше стирать, предвари- 
тельно замочив его со специаль- 
ными порошками с биодобавками 
или хорошо намыливая его хозяй- 
ственным мылом, добавив в воду 
кальцинированную соду. 

Самое главноев эти дни - неос- 
тавлять использованную посудуна 
завтра и не накапливать грязное 
белье до того времени, как дадут 
горячую воду. Залежавшееся белье 
будеттяжелее отстирать. 


_И ТРИ КОРОЧКИ 


пользуется нетолько для стирки, 
но и для поддержания в чистоте _ 
раковин, кухонных плит, ванн, ка- | 
феляилинолеума. $ 


«МИФ-УНИВЕРСАЛ» 

Формула этого порошка обес- 
печивает тройное действие: он 
отлично стирает, моет, чистит. 
Хорошоудаляетжировые загряз- 
нения сзакопченной плиты, кухон- _ 
ного кафеля. с 


«ТАИД» у 

Предназначен для стирки 
хлопчатобумажных, льняных, син- 
тетических и смесовых тканей в 
любом диапазоне температур в 
машинах активаторного типа и 
для ручной стирки. «Тайд» содер- 
жит компонент, освежающий 
краски. Крометого, онсодержит 
уникальные биологические до 
бавки, которые расщепляют би 
следа пятна открови, соусов, м 
лока. 


«АРИЭЛЬ» 
Этотпорошок отлично 
при стирке белковые п 
соусов, бульона, а таю 
крови, пота). Благодаря 
нию эффективного от 
«Ариэль» хорошо Уд 
кофе, чая, ржавч 
в. < З 


разъедают, поско. 
шер ише 
природу. «Ариз 
лемой наупакові 
для ручной с 


злет И 


Е Если у вас имеютс 
е борьбы с самым злостным 


Я новомодные сре 


Фо є 
дства для СУ 


" врагом ваших Ы 
Ж шубок и сапожек - 
6 молью, прекрасно. Если нет - всегда наготове өх 
ее. 23 бабушкины секреты, .°° 


Бабушки наши хранили свои 
ы в сундуках, сверху накрывали 
чистой простыней и посыпали на- 
фталином, сухими цветами лаван- 
ды или зверобоя, или герани, ко- 
торая всегда была под рукой. Неко- 
торые предпочитали листья грец- 
кого орехаи цветущую полынь они 
тоже хорошо помогают в неравной 
борьбе. 
Надо отдать моли должное: она 
сейчас питается всем подряд - от 
шелка до синтетики. Поэтомувещи, 
которые выубираете до следующе- 
го сезона, должны быть идеально 
чистыми. Для надежности одежду 
упаковывают в полиэтиленовые па- 
кеты и добавляют туда несколько 
сухих апельсиновых корок. 
Обувь тоже необходимо пра- 


вильно определить на хранение, 
Желательно, чтобы каждая пара 
ваших сапог и туфель улеглась в 
отдельную коробку. Вымыв каждую 
туфельку, вытрите насухо и смажь- 
те жирным кремом для лица. Но 
только ни вкоем случае не вазели- 
ном ине сливочным маслом. Дож- 
давшись, когда крем впитается. 
каждую туфельку, каждый сапог 
набейте смятой тонкой бумагой, а 
в меховые сапоги тоже добавьте 
апельсиновые корки. Уложите в ко- 
робкусначала один, прикрывтон- 
кой бумагой, затем другой. Кста- 
ти, замшевыетуфли не должны со- 
прикасаться друг с другом. Ну вот, 
атеперь можно заняться ещечем- 
нибудь... 


© «Сударушка». 


«ОМО» 

Этотэффективный стиральный 
порошок содержит ферменты-био- 
добавки, разрушающие жировые 
загрязнения. Он способен выво- 
дить даже застарелые грязные 
жировые пятна растительного и 
животного происхождения, Стира- 
ет хлопчатобумажные, льняные, 
синтетические и смесовые ткани. 
Стирка - ручная или в активатор- 
ных машинах. Кипятить белье с 
этим порошком нельзя, не годится 
ОН ДлЯ стирки шерстии шелка. 


«ЭРА-АВТОМАТ» 

Этот качественный отечествен- 
ный порошок предназначен для 
стиркихлопчатобумажных, льняных, 
искусственных, синтетических во- 
локон в стиральных машинах лю- 
боготипа, втом числе барабанных 
автоматических. Хорош он и для 
ручной стирки: 

Этот порошок содержит пербо- 
рат натрия - эффективный кисло- 
родосодержащий отбеливатель. 
Его действие близко котбеливаю- 
щему действию хлора, но более 
мягкое, щадящее. 

Содержание фосфатов снижает 
жесткость воды и увеличивает эф- 
фективность стирки, Правда, из-за 
низкопенности поверхностно-ак- 
тивных веществ требуется повы- 
шенный расход порошка по срав- 


РЕ 
РА 


‚^** ГЕРМЕТИЧНЫЙ СОСУД 


Г) Для этого возьмем Зчасти цилиндра яйца от кин, 
= каем шилом 3-4 отверстия свнутре 
% илиножом неровности. Во втору 


% 


. 
ә. р 
Ча 


РАЗНЫХ! 


нению свысокопенными моющими 
средствами. 


«ЭРА» 

Вариантдляручнойстирки, осо- 
бенно хороша длятканей из шер- 
сти и шелка, Ее приятная воздуш- 
ная пена не раздражает кожу рук, 
белье приобретаетнежный аромат. 


«БИО-ЭРА» 

Содержит ферменты, которые 
легко расщепляют белковые заг- 
рязнения. Достаточно замочить с 
этим порошком бельена 1,5-2 часа. 


«МИФ» 

Это один из самых популярных 
порошков среди российских хозя- 
ек. Он годится для стирки любого 
белья - ипостельного, и нательно= 
го; одинаковохорошо стирает хло- 
пок, лен исинтетику. Сортировать 
белье по цветуи степени загрязне- 
ния нет необходимости: «Миф» не 
даеттканям линять, азагрязнения 
с однихвещей неосядутна другие 
благодаря высокоэффективным 
поверхностно-активным веще- 
ствам. 

Правда, этот порошок из-за по- 
вышенного пенообразования годит- 
ся только для ручной стирки и для 
стиркивактиваторных машинах. 

Гранулированная структура по- 
рошка защищает от аллергических 
воздействий. «Миф» широко ис- 


В ДОРОГУ 


ДЛЯ ХРАНЕНИЯ СОЛИ 


р ‚дер сюрприза, водной изчастей цил 
нней стороны, чтобы | 


шерсти и шел 
природу. «Ар 
лемойнаупа 

для ручной стиркі 


«АРИЭЛЬ»СЗЕ 
ЭМБЛЕМОЙ ; 
Может Е 1 
стирки в любых автомат 
И Ее Его биодобаві 
щепляюткакбелковые, 1 
ровые загрязнения, и б' хо-| 
рошо отстирается,даже если вы 
затрудняетесь определить, кі 
кому виду загрязнен 

ся пятно. Кроме того, & : 
зеленой эмблемой обладает от: 
личными отбеливающими 
ствами. Более того, нес й 
биодобавки, можно послезама- , 
чивания кипятить белье в этом, 
порошке при темпера 


ене 
выше +95°С. Это один из самых і 
дорогих порошков среди попу- 
лярных на российском рынке. 
Кроме биодобавоки отбеливате- 
ля, он содержит голубой и зеле- 
ный освежители красок: 

Тут следует прояснить то 06 
стоятельство, что американская 
компания «Проктер энд Гэмбл 
которая наладила в нашей стра- 
не производство порошка «Ари- 
эль», удешевила рецептурусвоих 
порошков для России, исключ 
изнее дорогостоящие компоне 
ты. Так появился отечественны! 
вариант «Ариэля» = с синей эмі ў 
лемой, менее эффективный и эко-_ 
логичный, зато более дешевый. | 

А на упаковке «западного» 
«Ариэля» - экологически чисто- 
го, схимическим отбелива 
активным и при низкихтем 
турах, с пеногасителем 
зеленая эмблема-зве 
экологической чистоты 

© «Практичная 
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шини ш ш ; маус; е 
Гани и нии 
ия Янина 

ш 


: 
| 


Брюки - зеркало души. Уве- 
} ренные в себе люди шагают бы- 
_ стро, энергично, впечатывая 
_ шагв мокрый асфальт. Поэтому 
| их брюки постоянно покрыты 
грязными пятнами. Если грязь 
| ложится равномерно, человек - 
«открытая душа», если больше 
| свнутренней стороны - творчес- 
кая, любвеобильная натура. 
Чулки - настоящая энцикло- 
педия женской души. Присмот- 
ритесь к ним. Самый опасный 
признак - это густой слой пятен 
на внутренней поверхности го- 
лени. Он остается от походки 


нотки сель, 


в след», характерной для 
щиц, и свидетельствует 
6 том, что вы имеете дело с осо- 


знакомым и друзьям. 


мся к расположе- 


_ нию пятен на левой и правой 


7 


ны. Если их боль- 


правой ноге, вам повез- 
ь. и г ванио- 


ногах 
ше на 


Кем являе. 
Коон тся человек, скоторым вы 
аете или случайно встретились на 
Залеко не просто. Ведь каждый из 
ску. Она отвечает тем идеалам, 
журналами, телевизионной рекламой 


отдыхе? Разглядеть его 
с носит на себе «личину», ма 
оторые навязаны нам модными 
едними видеороликами. 


Телерь более внимательно 


Тем не менее можно заглянуть и за «личину» и увидеть 
настоящее лицо человека. Надо просто получше 

присмотреться кнему и прежде всего ктому, во 

что он одет. 


тв вашо 95 
нивший свои штаны незапятнан- 
ными. Задумайтесь. Это может 
быть или сверхрационалист, удач- 
ливый коммерсант «средней 
руки» или классическая домохо- 
зяйка, тратящая все свое время 
ивнутренние силы на беспрерыв- 
ную уборку квартиры, или «чрез- 
мерно опытный мужчина», при- 
обретший походку, состоящую из 
мелких шажков, плавных движе- 
ний, почти негнущихся коленей. 

Каблуки - вторая натура. Ум- 
ные женщины при знакомстве с 
мужчинами, как бы невзначай ки- 
дающие свой взгляд на их обувь, 


поступают весьма предусмотри- 
тельно. Стоптанные башмаки 
могут многое поведать о своем 
е..Если_каблук стерт на 
ннем крае, то вы столкну- 
лись с нерешительной, во всем 
сомневающейся личностью. Каб- 
лук, стоптанный по наружному 
краю, свидетельствует об обрат- 
ном - перед вами энергичный, 
инициативный мужчина. Ров- 
носношенный 


мужской в ба 


педантичными 
чертами харак- 
тера. Это озна- 
чает, что в бли- 
жайшее время 
вас ждет нудная 
беседа на совер- 
шенно не инте- 
ресующие вас 
темы, которую 
весьма трудно 
будет прервать. 
А если на часах 
есть еще иуказа- 
тель даты, то бе- 
регитесь - это 


довольно расчетливая лич- 
ность, умеющая извлечь пользу 
из разговора с вами. 

Швейцарские часы, вне за- 
висимости от их стоимости, 
красноречиво говорят о бе- 
зупречном вкусе и благополуч- 
ном финансовом положении 
их хозяев. 

Часы сэкзоти- 
ческим цифер- 
блатом и кор- 
пусом, со 


пузо, 


ХОЗЯЙКА В 


Если человек вообще не носит 
часов, то это означает, что он или 
молод духом и романтичен; или 
просто бездельник, убивающий 
свое время. 


смет 


Хочешь быть тайной, прибери _ 


рабочий стол. Рабочий стол, за 


-которым вы проводите если не 


лучшие, то наверняка долгие часы 
жизни, может стать предателем, 
выдающим окружающим лишнее 
о вашем характере. 

ЕСЛИ на рабочем столе лежат 


$ 


ДОМЕ 
М ТТ, май, 2002 


Когда _ 
старичь 
первый раз? 


Моемуребенкуужедвагтода. 
Мама говорит, что давно 
надоегоподстричь, -волос 
гущебудет. Этоправда или 
так-народноеповерье? 


Жанна. 

Детей в некоторых губерниях 
вообще не стригли до 7 лет - что- 
бы счастья не отнять. Чаще всё 
же бытовало ныне здравствую- 
щее утверждение, что первая 
стрижка производится, когда 
младенец достиг годовалого 
возраста. Это связывалось и с 
густотой волос (старались ещё 
и полнолуния дождаться, чтобы 
голова была полна волосами), и 
с боязнью приостановить раз- 
витие ребёнка («до года стричь - 
язык отрезать»). Первые срезан- 
ные волосы прятали под конёк 
дома или затыкали за матицу. 

Используются волосы и при 
крещении, их выстригают, зака- 
тывают в воск и бросают в ку- 
пель. Раньше гадали: останется 
комочек на верху - дитя будет 
долго жить, потонет - не жилец 
ребенок на белом свете... 


‚ в след», характерной для 

нщиц, и свидетельствует 

том, что вы имеете дело с осо- 

‘бой, тоебую\щей к себе посто- 

‘анното повышенного вцимания, 
но с презрением относящейся 
к знакомым и друзьям. 

Теперь более внимательно 
присмотримся к расположе- 
нию пятен на левой и правой 
ногах мужчины. Если их боль- 
ше на правой ноге, вам повез- 
_ ло. Вы столкнулись с рацио- 
нальным строгим, малопью- 
- щим субъектом. Когда пятна на 

правой ноге идут не равномер- 
но, а наискось, следует заду- 
маться. Человек чересчур погру- 
жен в себя. У женщин повышен- 
ная загрязненность чулка на 
правой ноге свидетельствует об 
| излишней деловитости в ущерб 
_ эмоциональным качествам. 
: А какими свойствами обла- 
_ дают люди, пачкающие свою 
левую ногу? Это мягкие, не спо- 
собные на отчаянные и риско- 
ванные поступки натуры. И что 
бы они там не «заливали» о сво- 
их приключениях, их с головой 
выдают пятна на левой ноге. 
| Но вот вам попадается со- 
вершенно уникальный человек, 
прошедший по-грязи и сохра- 


| 
мел, 


поступают весьма предусмотри- 
тельно. Стоптанные башмаки 
могут многое поведать о своем 
хозяине. Если каблук стерт на 
внутреннем крае, то вы столкну- 
лись с нерешительной, во всем 
сомневающейся личностью. Каб- 
лук, стоптанный по наружному 
краю, свидетельствует об обрат- 
ном - перед вами энергичный, 
инициативный мужчина. Ров- 
носношенный 
мужской 


@ 6.6 


иим” ӘӘ. ӘӘ 


довольно расчетливая лич- 
ность, умеющая извлечь пользу 


из разговора с вами, 
Швейцарские часы, вне за- 


ВИСИМОСТИ ОТ ИХ стоимости, 
красноречиво говорят о бе- 
зупречном вкусе и благополуч- 
ном финансовом положении 
их хозяев. 

Часы с экзоти- 
ческим цифер- 
Б. блатом и кор- 
пусом, со 


_ Но вот Ч 


каблукука- Қ? 4 странной 
зывает на №4 вам попадается совер- >> а 
то, что > шенно уникальный чело- „> кой, об- 
вам по- век, прошедший по грязи и = рамленной 
везло. `` „сохранивший свои штаны {6% драгоценной 
Вы по- 3268 незапятнанны- 0% отделкой и не- 
знакоми- ЗО ача тривиальной 
лись с ис- = 5 Уа. подсветкой, 
кренним, друже- “еум@маитесь. 2048 должны вас на- 
любным человеком. э Е 279 ® сторожить: Их 
Но если хозяин обуви И хозяева, конечно, 


при ее носке умудрил- 
ся искривить каблук наружу - 
будьте осторожны. Владелец та- 
кого ботинка - человек хотя и ис- 
кренний, но чересчур беспечный. 
Покажи свои часы, и я скажу, 
кто ты. Американские психологи 
рекомендуют при пожатии руки 
незнакомому человеку обяза- 
тельно кинуть взгляд на его часы. 
Механические 


ЕЕ часы с арабскими 
{цифрами свиде- 
 тельствуютотом, что 
{ перед вами особа с 
консервативными, 


оригинальные, но весьма 
практичные люди, понимаю- 
щие, что такие часы усыпляют 
бдительность и дают их вла- 
дельцам дополнительный шанс 
для достижения своей цели. 

Люди нерешительные, сла- 
бохарактерные и рассеянные 
любят обзаводиться часами со 
звуковыми сигналами. Вспом- 
ните главного героя психоло- 
гического фильма «Осенний 
марафон». Услышав такой сиг- 
нал, он начинал суетиться и то- 
ропился на совершенно ненуж- 
ные для него встречи. 


Если человек вообще не носит { 
часов, то это означает, что он или 
молод духом и романтичен, или 
просто бездельник, убивающий 
свое время. № 

Хочешь быть тайной, прибери | 
рабочий стол. Рабочий стол, за › 
которым вы проводите если не І 
лучшие, то наверняка долгие часы і 
жизни, может стать предателем, 
выдающим окружающим лишнее 
о вашем характере. 

Если на рабочем столе лежат 
семейные фотографии, игрушки, 
то его владельцы - отзывчивые 
люди. Они наделены удивитель- 
ным качеством - бескорыстно за- 
нимаются проблемами своих кол- 
лег поддерживают их морально в 
трудную минуту. Этот тип людей 
психологи называют: «Я сделаю 
тебе кофе, а ты можешь попла- $ 
каться мне в жилетку!» 

Люди, стол которых содержит- 


Это ө 
® употребляется (часто ө 
® по-французски - шерше е 


Выражение 


ся в идеальном порядке, трудно ля фам), когда хотят ска- ө 
уживаются в коллективе. Их хо- зать, что виновницей ка- ө 
лодная рассудительность мешает кого-либо события, бед- ® 
им приобрести настоящих дру- ствия, преступления явля- ® 
зей. Это тип «матери-зануды». ется женщина. Крылатым ® 

Стол, превращенный в свалку, оно стало благодаря рома- 8 


заваленный не разбираемыми ме- 
сяцами бумагами, как будто кри- 
чит о безалаберности его хозяи- 
на. Человек хватается за множе- 
ство дели ни одно не доводит до 
конца. Он имеет представление об 
очень многом, но ничего не умеет 
делать профессионально. Этот 
тип людей - «свой парень». 
Михаил БУРЛЕШИН. 


ну Дюма-отца «Могикане 
Парижа», переделанному 
им в одноименную драму. 
Слова эти в «Могиканах 
Парижа» являются из- 
любленной поговоркой 
парижского полицейско- 
® го чиновника. Дюма ис- 
• пользовал выражение, о 
® которое действитель- о 
® но употреблял полу- ө 
чивший большую ө 
известность чи- ө 
өе НОВНИКПОЛИЦИИ ө 


Ў КАРЬЕРА ДОРОЖЕ СЕМЬИ? 


Й Сейчас в Великобритании! наблюдается 

’ тенденция катастрофического сокращения 
{1 числа брачных союзов, свидетельствует 
Ё официальная‘статистика: 51 процент жен- 

| шин и 54 процента мужчин живут одиноко, 
| акаждаячетвертая семья - неполная по при- 
чине смерти одного!из супругов, ето в два 
раза превосходит показатели 80-х и в 
шесть раз - итоги аналогичных исследова 


ний 70-х годов: са: 
Многие зрелые 9 
авестись семь 

{| карьеру выше желания обз 


й, в итоге наблюда- 

Й спитывать детей; 
А РЕЗКИЙ рост практики внебрачного 
ее Учитывая возрастающее 


ва. Е 
сожителвот итанской молодежији:0со 


щины ставят личную 


бенно девушеккалкоголю, откоторого еже- 
годно гибнет в стране каждая тысячная 
представительница слабого пола в возра- 
сте около 20 лет, становится ясным, что «се- 
мейная ячейка» как социальная основав Ве- 
ликобритании вырождается. Тем более что 
каждая четвертая молодая британка сей- 
час выпивает в неделю 315 граммов креп- 
ких спиртных напитков. 

Невероятна пропорция уменьшения 
числа свадеб. В конце 70-х годов 75 про- 
центов женщин были замужем, в 1985 
году этот показатель снизился до 66, к 
1996 году - до 53 процентов. Сейчас же 
более 25 процентов женщин в возрасте 
после 20 лет живут в гражданском браке, 


пристрастие бр 


е Габриэль де © 
е9 Сартин. <” 
© е е е 
Фоо® 
аеще 10 проце - 
стоянного асаа ТЕ 
Подсчитано, что только каждый пятый 


Исследовани 
е по итогам 200 
: 1г 
ее танСкая государственная стати 
„регуля Е 
социальными тенденциями © сеи а 


Сергей БАЖЕНОВ 


$ “Сударушка»’ 


читываться уже более 3 миллионов столет них ж. 
вался на фонестремительного сокращения р 
возраста. Если эта тенденция пол учит дал 
ия планеты будет состоять из пе 9 


к2050 годув мире будет иаа 

былобы неплохо» если бы прое о. 

ЕОМ чения смертности л зар Ор 
Стаи Уба о столетия половин 


ить, 
двадцать перат будет их содержать и кор" 


Владимир ДОБРОВ. 


Этолазящее вечнозеленое ра- 
стениестемно-зеленымиглянце- 
выми, 3-5-7-лопастными некруп- 
ными с сердцевидным основани- 
ем листьями, сеточкой более 
светлых жилок. На стебле они 
расположены поочередно. Выве- 
дены формы с непрокрашенны- 
ми листьями, имеющие более 
оригинальный внешний вид. 
Родина: субтропики Европы, 
Азии, Африки, хорошо переносит 
любое освещение. 

Целебные свойства: в лекар- 
ственных целях собирают листья 
и кору. Плющ обладает антибак- 
териальным, антигрибковым, 
противовоспалительным и про- 

тивокашлевым действием. 


Плющпри заболеваниях 
дыхательных путей 

При упорном кашле вовремя 
заболевания пневмонией, ост- 
рым или хроническим бронхитом 
эффективное отхаркивающее и 
спазмолитическое действие ока- 
зывает отвар листьев плюща. 

Для его приготовления 1 сто- 
ловую ложку измельченных лис- 
тьев заливают 200 гкипятка и ки- 
пятятна водяной бане 30 минут. 
Затем охлаждают, процеживают 
ерез 2-3 слоя марли и доводят 
ем до исходного. Принимают 
столовой ложке Зраза вдень. 


после продолжительной бо- 


ОБЫКНОВЕННЫЙ 


лезни отвар листьев плюща 
используютвкачестветони- 
зирующего средства. 


При желудочно-кишечных 
за еваниях 

Народная медицина ус- 
пешно применяет отварли- 
стьев плюща при острыхга- 
стритах, острыхихроничес- 
ких энтеритах и колитах, ду- 
оденитах. 


При заболеваниях почеки 
мочевыводящих путей 
При камнях в почкахи мо- 
чевом пузыре внародной ме- 
дицине применяют следую- 
щий сбор трав: плющ (листья) - 
10 г; розмарин (листья) - 10:г; то- 
локнянка обыкновенная (листья) - 
10г; хвощ (трава)- 10 г; солодка го- 
лая (корень) - 10 г; можжевельник 
(ягоды) - 15 г; тмин (плоды) - 15 г 
Заливают 1 столовую ложку этой 
смеси 200 гкипятка, настаиваютдо 
охлаждения и процеживают. Пьют 
по 100-200гв день: 
Ранозаживляющееи антибактери- 
альное средство при болезнях 


кожи 
Отваром коры плюща успешно 


лечат фурункулы и стрептодермии, 


атакже ожоги. 
тивно действует при микозахволо- 
систой части головы, чесоткеи пе- 


дикулезе: 


Этот отвар эффек- 


Чтобы приготовить отвар коры 


плюща, 1 столовую ложку измель- 
ченного сырья заливают 200 гки- 


пятка и кипятят на водяной бане 30 № 
минут. Отвар охлаждают и проце- 
живают через несколько слоев 
марли, а затем доводят объем до 
исходного. Принимаютпо 1 столо- " 
войложке 2-3 раза в день. х 


| 
При ревматизме, подагре, сустав- Д 
номартрите й 

При ревматизме, подагре, сус- 
тавном артрите и отложении солей 
употребляют следующий настой 
листьев плюща. 1/2 чайной ложки № 
листьев заливают 200 г холодной | 
кипяченой воды, настаивают 1 час, 
процеживают и пьют по 50 г 3-4 ; 
раза в день. 


В гинекологии 
Отваром:листьевіплюща дела-. 

ют спринцеванияпривосо ац 

ныхзаболеван ОЕ В 


© «Женские страсти». 


Известный британский флорист 
Саймон Лайсетт прославился преж- 
де всего тем, что начал создавать 
оригинальные съедобные украше- 
ния: декоративная корзинка на на- 
рядном столе, наполненная свежей 
зеленью различных оттенков, не про- 
сто вызывала аппетит, но ирадовала 
глаз. Великолепными композициями 
изобычныхтравинокхотелосьлюбо- 
ваться до бесконечности. Ачто жего- 
ворить о разноцветных весенне-лет- 
них букетах, которые похожи на раз- 
ноголосую песню, на солнечную по- 
ляну, на счастливый день на «Плане- 
те Цветов». 

Праздник красок и ароматов - ве- 
ликий дар природы. Находясь среди 
множества цветов, ощущаешь гармо- 
нию в душе, У каждого посетителя 
магазина «Планета Цветов» возни- 
кают подобные чувства: здесь рожда- 
ется вдохновение, и даже самый се- 
рьезный и далеко не сентименталь- 
ный в жизни человек становится спо- 
собным услышать звуки вальса в ис- 
полнении нежных и трепетных «соли- 
стов». 

Желтая неистовость нарциссов, 
сдержанная элегантность герберы, 
небесная синь ирисов... Танец самой 
природы. В Японии, например, суще- 
ствуетчудесный обычай: вмаеустра- 
ивать ПраздникИриса, цветка, симво- 
лизирующего успехи здоровье. Кста- 


животное хоть разимеет правонама 
никакого выхода изположения? Что дел 


течка? 


Еслиу собачки характер покл, 


символах и секретах 
букетов? Почти ничего, 
междутем внаше время 
ся повышенный интерес 
ке, и специалисты в 
провозгласили девиз 
ням». И где еще, какне 
Цветов», этот девиз. 
жизнь! Где, какне здесь, 
вить такую немыслимую 
композицию, один только, 
которую заставит замереть 
дувосторженное сердце. Экз 
кие и тропические растения! 
но и осторожно комбинир 
вычными глазу российскими. 
ми, подбирая их по цвету, 
сти, по законам флористик 
нец. р 

И сколько ни ищите, какни‹ гар: - 
тесь, наряднее и удачнее букета і 

ан 


не найдете. Потомучтона! 
Цветов» свои, професси‹ 
секреты, обладание котор 
ляет радовать чудо-6 
скромную выпускницу, 

ную невесту, и солидного. 
просто всех без исключения 
родцев сихразными ві Г 
терами:.. > 


‚Адрес: ул.Рождествен 
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иь 9 этож части голов! 78 с ерак, Стра |, ВВ ЛЕ. Г $. 
дикулезе. ы, чесоткеи пе- Отваром листьев плюща дела- Унасуже был мальчик-пудель, нонеустоя 
К >. я И 


обы при Т д, 

Чт отовить отва ютспринцевания при воспали тель- й о го Ще "(6 ( и 
ъ р коры | ещехорошенько! пка-4ев0чКу..2990П0ин 

10) еванияхполовыхорганов. ведь онаподр , П 


ща, 1 столовуюложк ныхзабол. 

го сырья за) ЖІ ат 7 
ааай барски траву й женщиной. Сразу 

ананна ЖИВОТНОЕ ХОТЬ раз 

никакого выхода из положен 

течка? 


Еслиусобачкихарактер покладистый, атемп 
простойи опробованный способ нейтрализова 
гательность в «критические дни». Наденьтенанее 
го сделанные издетских хлопчатобумажныхколго 
жите прокладки. Особенно хороши ароматизированны 
прокладки - можно просто побрызгать штанишки ви! 
чем-нибудь пахучим. Пустьонадома таки ходит, пока 
Вовремя прогулки штанишки, конечно» придется 


ылесос и магнитола 


Разыгрываются 
каждые 2 недели х Е а 5 аа 
призы От сети в: : 
магазинов УЗО ТТ ОЗУ 


“Бытовая выгуливать по очереди. 
автоматика” роварда 
пасти. 
Жители других р ДУШИСТЫЙГОРОШЕК доверие тогдаінесдос 
бите развлечения, веселы 


Уваснежная, хрупкаянатура.Но нии, не прочь пофлирто 
25 5 . Е З 2 вы слишком доверчивы, даже с оШибется тот, кто пон. 
Номер почтового отделения. Если Ба тз У : . у малознакомыми людьми - «душа легкую победу - пер 
. { глебыла оформлена подписка леса ади Ы \ нараспашку дех такого же от- грань получитрешител 
) === саас: еа > Ч 2 Призы. будут вручаться толь ношения к себе, но, увы. Мир жес- к: 
` а У ем, Р 0 пор; я ), 1л е х хиих газет на ток. Эти черты Е оваа хоса 
А полугодия 200 х с чертами поклонниц ландышей. Вычеловек решите 

х осмотрите на телев 2 Отличие жев том, что однаждывы ределенном смыслео 
г 79 а наши газэты взрываетесь, иобманувшим ваше Словом вкарман не полезете! 
салот 2 дите отповедь любому обид 
а? Терпетьне можетесі 
суды. Но это, так сказ 
рона медали, так как с 
людьми вы заботливы, 
ны, всегда готовы п 


ооооооооооееооо е 


Поздравляем победити 


Состоялся очередной розыгрыш призов среди наших подписчиков. 
набор элитной косметики получат: 5 
« КлимованН.П., г.Урюпинск, Волгоградская обл.; 
* Коврижных Л.И, г.Котельнич, Кировская обл.; 
$ Виноградова Г.П., Н.Новгород; 
= Талянин Н.М., Н.Новгород; 
5 Матова В.И; г.Богородск; Нижегородская обл. 
- Для получения призов позвоните в редакцию по телефонам: 34-91-15, 34-91-16, 34-82-57. 
‘Призы выдаются по предъявлении паспорта и подписной квитанции на второе полугодие 2002 года. 


„Розыгрыш призов продолжается! г ә 
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го, вы - самовлюб 
которой на первс 
собственные ин 


езулъьтаты. следующего розыгрыш - через 2 недели в 
ор обо осо сбое ооо ооо ооо ооо ооо ово ооо 
ЯИКА В Д 
2 - Учредитель - ЗАО “Издательство = 
Э а се Ба - а ? “Газетный мир” х Ў 
а 4 анна Рекламное агентство: телефоны Адрес: 603126, Нижний Нов 
А Р. м. по > 4 м = 
щанияи средств массовыхинформаций 34-88-20, факс 34-88-22 Ул.Роднонова 192, корпу 
0 27.04.2001 г.Регистрационное . Служба распространения и доставки елефон 
ь зидетельство ПИ №77-7929 телефоны: (8312)34:82-57, 34-91-16. > Генеральны 


5-а Бо 
РУКОТВОРЦЬ и из ломы» =: 


_ Визажисты о наших \\) 
основных ошибках макияжа 


= - 


Коллаж Ирины МАЛЬЦЕВОЙ, фото р 


> Сыр «в платбчв 
и (лодочки) из слай Ё 


\ последний день подписки 
—— —_ на 1-е полугодие 2003 


А 
г ГА 


| ПРИМИ 
ВАННУ! 


Молочные ванны 
В воду добавляется кук ный 
крахмал, который И и 
цвет. Эти ванны благоприятно влия- 
ют на состояние кожи, делают ее ма- 
ловосприимчивой к внешним раздра- 
жениям, а также успокаивают нервы. 


«Шипучиеванны» 

Оказывают хорошо выраженное 

тонизирующее и стимулирующее 
действие на кожу. Эти ванны можно 
принимать утром, но лучше всего 
вечером перед сном. 

Порошок следует растворять в 
воде сразу после того, как вы вой- 
дете в ванну. Это продлит время 
воздействия на ваше тело пузырь- 
ков выделяющегося озона. Про- 
мышленность выпускает шипучие и 
пенообразующие соли для детских 
ванн. Эти соли обладают также 

способностью смягчать жесткую 
воду. 

1. После бани или принятия ван- 
ны сделайте массаж, улучшающий 
кровообращение. Губкой круговы- 
ми движениями сильно разотрите 
каждую ногу с наружной и внутрен- 


ы. 22 = 2%, 
25, ДЕКАБРЬ, 2002 


ней стороны, начиная от щиколоток. 
Хорошо разотрите бедро и круго- 
выми растирающими движениями 


спуститесь к колену. 


2. Специальной щеткой круговы- 
ми движениями сильно разотрите 
плечи и спину. Круговыми движени- 
ями хорошо разотрите руки, от плеч 


до запястий, покане порозовееткожа. 


Солевые ванны Р 
ирую- 
Оказывают дезинтоксиц 
щее действие на организм и АИ 
также применяться для сбавлени 


ы 2 е 1 кг крупной серой $ 
соли е горячей воде. ату Ё 
Я ‘следует принимать в течен 
ванну 
пой 5 ванны опо- 


р из 

выходом Д 
сЕ под теплым бшем, ОБС 
про вытрите насухо тело р. 
ай поомокающими дв 


ДОМЕ. 
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ЕА Советы УХ 
а помакияжу. ® 
Е Макияжа-ля + 
% Элизабет и 
бе, ОР К 
8 ва на 58° 


Известный американский виза- 
жист Трэкс в своей знаменитой 
книге дал профессиональный раз- 
бор особого макияжа Бриджит 
Бардо, Греты Гарбо, Софи Лорен, 
Изабеллы Росселини и др. пре- 
красных женщин, чье очарование 
известно всему миру. Оказывает- 
ся, их идеальные образы имеют 
недостатки, да еще какие, у одной 
слишком длинный нос, у другой 
глаза слишком близко посажены, 
но эти недостатки обращены в до- 
стоинства. Благодаря чему? Конеч- 
но же, макияжу. 

При упоминании имени Элиза- 
бет Тейлор перед нами возникают 
ее большие выразительные глаза.. 
Но оказывается, мастер-визажист 
может нарисовать подобные глаза 
любой девушке, зная некоторые 
секреты. 

Это продемонстрировала Евге- 
ния Точинина на «11 конгрессе по 
прикладной эстетике» в Москве. В 
макияже она использовала перла- 
мутровую светлую пудру, перла- 
мутровые тени, не пожалела каран- 
даша для глаз и особо подчеркну- 
ла согнутую гламурную бровь. Яр- 
кость глаз была достигнута благо- 

даря бледности губной о. 

Другой макияж - ИСТ 2; 
зрачный - это не просто цвет ет 
символ минимализма. Он чарпая 

бразии оттен- 
силу в тонком разнообре СТУН 
ков - теплый, холодный, тай 

г Й беленный ил 
тый, розоватый, разое Е т08 
насыщенный, каждый НЙ 

правляет, высветля 
своему вает черты лица. 


Выберите акцент 
Новшество - подводка нижнего 
века растушевывается равно 
переходит в линию?румян? еще З 
моле блеск, он:не скрывается пуд 


м. КОСМЕТИКА. 
КРАСОТА — 


ДАР НЕ ТОЛЬКО 


БОЖИЙ, НОИ 
РУКОТВОРНЫЙ 
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Шея!На место! 

Основные ошибки наших женщин 
при нанесении макияжа: вот как их 
видит Екатерина Моногарова из 
парфюмерно-косметического кон- 
церна «Арбат Престиж»: 

«Ошибка номер один - маска на 
лице. Нанеслитон, нужно обязатель- 
но растирать края на нет. Никогда 
шея не должна быть светлее, неже- 
ли лицо, потому что тогда лицо ухо- 
дит в тень, а шея «впереди паровоза 
бежит». Этого допускать нельзя. 


На что указывают стрелки 


итени 


Следующая ошибка - стрелка на 
глазах. Стрелка на глазах чисто сти- 


листически тянет нас: в 60270=е 


годы. `Раз жесткая стрелка, значит, 
пожалуйста, батничек, сабо, джин- 
сики, ради Бога, цветочки, хиппи. 
Если все же это 70-е, адаптирован- 
ные к нашему времени, то верхняя 
часть стрелки, верхний контур рас- 
тирается кисточкой примерно под 


Если пудра, которую вы покупали, при 

11 проведении по ней пальцем потом 

обсыпалась с этого пальца, не берите 
Е: 
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часто можно видеть, что женщи- 
ны пользуются светлой пома- 
дой, а карандаш для губ - тем- 
ный. Это правильно?» 

Екатерина Моногарова: «У нас 
это в порядке вещей, а на самом 
деле это направление было при- 
мерно 5 лет назад. В течение полу- 
года это было модно. Сейчас сти- 
листический закон совершенно 
другой - белый перламутровый ка- 
рандаш по краю губ. Кстати гово- 
ря, это пришло к нам с подиума, 
потому что если мы используем 
ярко-красную помаду, то для того, 
чтобы наш рот выглядел вообще 
впереди планеты всей, чтобы на 
него был акцент, тогда прос: 
лым карандашом или компа! 
тоном светлого цвета обрисовыва- 
ют снаружи по краю губы, растм- 
рают на нет. Тогда у нас получается 
красная помада, она заканчивает- 
ся, дальше идет ярко-белый цвет, 

который сходит на нет, и мы полу- 
чаем, таким образом, искусствен- 
ный свет и якобы выпуклость». 


если она не заметна, т 
пудра ваша. р И 


но же, должны знать, что, к вели- і 
кому сожалению, уровень цены ДО | Г 
сих пор определяет уровень к | 
чества, и очень редко можно ви 
деть косметику, которая оченьхо 
рошо сочетает уровень цены , 
уровень качества. К сожалению 
мы платим не только за имя, по 
купая косметику от дорогих фирм 
мы платим за высочайший ур. 


Второе, наши женщины, кон 


Г 


вень биотехнологий. Хоч 
тить внимание, что дор 


отдушку и очень ярк 
ку. Косметика, котора 
тельно внутри «суть и золс 
незачем себя раскраш 

бенно. Еще обратите вним 
милые дамы, какими а! 


ми сопровождается пі 
пример, пудры: како! 
зеркало, если оно. 
фани 1 

бе- д 


верх 


ИЙ СЛО 


пуховочка, прут 
вы будете нано‹ 
Если пудра, кото 
ли, при прое 


С И РОР мма 
впереди планеты всей, чтобы на ` фанирован ли тот с. 
него был акцент, тогда просто бе- должен быть непр. 
лым карандашом или компактным при продаже, - это. 


тоном светлого цвета обрисовыва- 
ют снаружи по краю губы, расти- 


- итени 

Следующая ошибка - стрелка на 
глазах. Стрелка на глазах чисто сти- 
листически тянет нас в 60-70-е 


‘'цее действие на организм и могут 
также применяться для сбавления 
в весе. 


Растворите 1 кг крупной серой 


ков - теплый, холодный, желтова 
тый, розоватый, разбеленный или 
насыщенный, каждый нюанс по- 
своему направляет, высветляет и 


. А ДАЛА лк М аа аА на каен а 
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пуховочка, 


Морской со, Я 

> ли в горячей воде. Эту (| 

а поту адувтіпраниметь втенецие 1 варена. луна. тадыла костта отроков РИ рают на нет. Тогда у нас получается ) ' 
ВЕ ` Выберите акцент сики, ради Бога, цветочки, хиппи. красная помада, она заканчивает- вы будете наносить эту | 

| | ся, дальше идет ярко-белый цвет, · Если пудра, которую вы. 


Если все же это 70-е, адаптирован- 
ные к нашему времени, то верхняя 
часть стрелки, верхний контур рас- 


ли, при проведении по 
цем потом обсыпалась с эт 
пальца, не берите ее: А в 


лос; ёре, ў 

Ц те ИЯ ше ее ”  Новшество - подводка нижнего 
про_Выт м В вается и плавно 
росты Рите насухо тело банной | ека растушевыва 


который сходит на нет, и мы полу- 
чаем, таким образом, искусствен- 


ниям, “ней } переходит в линию румян. И ещев 
Е пос, Ими ий моде блеск, он не скрывается пуд- тирается кисточкой примерно под ный свет и якобы выпуклость». 
Рош ЛЬ под два Я т Б | рой, а наоборот, на выпуклые час- углом 30 градусов на нет. Качественная декоративная кос- рассыпчатая пудра почему: 
"ропотеть: МЕ ААКЯНИ |5 лица наносят блестящие тени. Следующий момент - тени в цвет метика часто скрывает неумелость популярна среди наших женщ 
Дл Истые в Этот моногамный макияж изобре- радужки. Да, действительно, когда- наших рук. наверное, ее просто неудобно 
ко тя анны ла Ольга Невская из московского то такое было, но когда мы исполь- Но как ее выбрать, например, сить с собой в косметической с 
пудру, без которой и макияж не мочке, но она должна быть в в 


п о 
таллоименякатизации ванн широ- { клуба визажистов «Форум». При- зуем тени в цвет радужки, тогда мы 
Масла. еские я душистые крис- і слушайтесь к ее словам: «Мне ка- теряем и цвет теней, и цвет радуж- макияж. Вот что рассказывает Ири- ших аксессуарах дома обяза- 

Ли и душистые жется, наши женщины никак не мо- ки. Мы получаем равномерное пят- на Зязина из тренинг-центра пар- тельно. Должна быть большая п у: 
фюмерно-косметического концер- ховка или кисть, как завершаю 


ы 
о азык аромати масла для ванн | гут выбрать акцент на своем лице. но. Например, у девушки голубые зк 
осо@твиє т нежное Ц воду, но { Поскольку у нас много красивых глаза, она берет голубые тени точ- · на «Арбат-Престиж»: «Ряд профес- щий штрих, как вуаль, как шелк». 
в казенно ги, кожу. о чающее женщин, это всем в мире извест- нотакого же оттенка, и мы получаем  сиональных приемов, при помощи Заканчивая рассказ, вспомним 
Сам, @Стве а Өзны для и они 1 но, но при этом они до конца таки одно большое голубое пятно. И мы которых можно определить, подхо- выражение Кельвина Кляйна 
т, ой кожи. | не разобрались, что У них краси- не видим, какие яркие и красивыеу дит цвет или нет, Например, при- «Самое главное - выглядеть со- 


ые д 
Гое лучщиДУшки о 
и Ни со, 
е духи. держат й вее - глаза или губы, и поэтому они нее голубые глаза. Лучше работать ем, о котором наши женщины не вершенно естественно, но д 


яч 
Ба Бжед анна выделяют ито, идругое,аэтослиш- на цвете антагонисте». знают и начинают пробовать пудру этого нужно очень много косме- 
манна С певная о Хэм много. Вы знаете, краткость - Вопрос от программы «Перед на внешней стороне ладони. На са-’ тики». у 
ро Сажем Воды Рячая стра таланта». зеркалом»: «В последнее время мом деле пудра определяется Таѕћһіопііпе.ги.. 
-хо- ео о танча 
сть сре еооо о Ф ооо ат. сасыса хеенсаимаа 
о д- е ЫС 
Звол’ по- Аб ® О 27 о > 
Я- „> в мож аживающий эффект °. А 
е т С ЗР аство о быть улучшен, есливних ®%е : 
а сново смолы 5н приготовленныена основе . 

С ее 8 рских водорослей и различных ®% Весы - могут попробовать но- вать желудок. Менее болезненно 
ок вая ванна растущих растений. е лк, вый стиль в декоративной пройдет сеанс мануальной тера- 
9 перкСЧнов, про Особствует выведению из организма 9 <? косметике. Для Козеро- пии и посещение стоматолога. 
к У ПОмлен ато Распада, накапливающихся в нем от р. 90 ени Анар. ВД 

е р 2) Я < Е ный. пи в коем слу- саться маститов. я пластичес- 
• плохо Ч ееувядании <> 1Р09Уктов, вырабатывающихся в чае не ищите уте- ких операций в области лица э 

е б ереносит са Е аванна рекомендуетс я тем, кто шения в еде. По- период в целом благоприятен. 

® Л, дают б Уили хочет похудеть. Холодные ванны следствия кули- День подходит для полного изме- 
нарных изли- нения цвета волос (от черного к А 


шеств могут белому, и наоборот), окраски се 


сно. 5 
е анным, п 
п овсей вероятности, на том, чт 
е ри охлаждении организм с р ашон выразиться дых волос, восстановления есті 
е для это м стремится разогреться и ' 9 как в рас- ственного цвета и 04 
Го сжигае, с и О = Е для химичес 
ВН т свои жиры. Вам необходимо 5 (|= стройстве завивки. Можно стричь волосы, 
® ить, какую из этих ванн ваш организм е ’ |= пищеваре- ускорения роста (обратите вн 
Ющее ® р е т ния В Р ови 
• лучше всего переносит. |= ноя такив ние на фазу Луны), наноситьи! 
обострении лять татуировку, прокалывать 


хронических принимать водны п дур 

заболеваний, делать глубокую Чи Же 

Их в т.ч. печени и щинам всех знаков рекоме! -. л 

23 поджелудочной пользовать только мягкие! С 

< те тические средства. Для косі 

и и 
о ческих масок хорошо под 

ол говс чувствительным 

разбрызгивателя а: ИН а только натуральнотУстимы 

Ал = 9 2, м та } х 5 

душа, помешвнно- . Тепло, мягкость, ду- іта тыс повышен а о проду Г. 

го под воду и на шевность, желание выглядеть при-, ем калия. Избегайте заморожені 12 а зе 

ге йодо тягательной и загадочной будет со- · ных, консервированных и теплич- ль 
вовать женщинам. Самое бла- ных продуктов, В течение дня вы- е Поп 


заме Д - о 
лить процесс ®® с 
увядания кожи. 

У себя дома 
подводный ручной 
массаж можно вы- 
полнить струёй из 


+ 

= ки от 
различные участ пут Луна дарит пей 
; н иятное влияние Луна дарит. в. пейте немного отва 
телг. Сток должен АЙ Ракам. Для достижения и шиповника. Не Е - 
быть открыт, и вода желанной цели им не потребуется лать массаж тела, трогать о 

занне постоянно дополнительных усилий. Люби- ные железы, проводить эндоска 
кес ется И тельницы фантазийного макияжа > пические исследования и пром. 
обиовяяет рр 9 п 
энерги» | 


мешивается 


орогие друзья, ядумаю, никто 
нестанет спорить со старым 
едом Морозом 
осительно роли свечей в 
новогоднемубранстве дома! 
Действительно, именноони 
придаютэтому 
амечательному празднику 
ысканность и 


СВЕЧИ 


пша 0 о в в о а и ва ва 
а ~ КӘ а Іа а вы 
РТ БГ 
‚> ште атм ру Ё. 

Зя праздника! | 
] ашы ? \ тт 55 
ў Еш т т Ба | „3, | т 98 
очарование, ШЫ БШ Ш Еа Е Е о ве Бя ни ни ни на ни в вз ра ва 99 
 романтичностьи Потрясающего эффекта шампанским на і 
‘таинственноеощущение можно добиться, если сделать 1/3 и пустите 
каких-точудес. Поэтомуя экзотическую композицию из  туда-свечи. Так 
‚решил поделиться свами ананаса и свечи. Для этого отде- как некоторые 

лите верхнюю и нижнюю части ана- небольшие свечи 
своим опытом относительно наса, а из средней удалите мякоть переворачивают- 


того, каклучше всего 
работать свосковыми 
украшениями, чтобы добиться 
«максимального» эффекта. 


н Вы узнаете, как лучше разме- 
 щать свечи в квартире и на празд- 
_ничном столе, какие свечи подхо- 
_дят для различных знаков зодиака, 
как использовать свечи для улуч- 
| шения здоровья и самочувствия, ну 
й как использовать свечи для пред- 
видения своего будущего. 


А Гдеикак 
размещать свечи 


Традиционно свечи размеща- 
ют в подсвечниках или специаль- 
ных подставкахна стенах, полу или 
праздничном столе. Иногда ими 

‘украшают пирог, торт или другие 
 блюла Гораздо интереснее 
смотрятся компози- 


что ожидает вас в 


и. Ат Ор 


ов 58 


$ Когда свеча разгорится, 
(воску стечь, застывая в причудлив 


деньгам, «грибок» - к здоровью и 
любви, «дракон» - к рождению ре 
зьяна» - опасайтесь обмана со стороны ‘ 
тпл. - рас жлут перемены в личной жизни 


ся набок (это за- 
висит.от их фор- 
мы), рекомендует- 
ся пришпилить к 
дну грузики. 

При работе со 
свечами очень важно, как они соче- 
таются со всем интерьером. Конеч- 
но, совершенно не обязательно ис- 
хитряться с плавающими или па- 
рящими в воздухе свечами, компо- 
зиции из обычных будут смотреть- 
ся не менее интересно, если пра- 
вильно выбрать место расположе- 
ния и детали ансамбля. Когда го- 
рит свеча, в комнате, как правило, 
темно, а поэтому важно, что она ос- 
вещает и где находится. Так удели- 
те внимание выбору подставки и 
предметов, находящихся вблизи от 
свечи. Если в комнате находится 
праздничный стол, то поставьте на 
него хотя бы одну свечу или распо- 


гие так, чтобы они 
нањ ГЄ ложите дру 


одним куском. Затем прорежьте в 
средней части отверстие так, что- 
бы получился узор или забавная 
рожица. Теперь, поставив свечу на 
блюдо, накройте средней и верх- 
ней частью с листиками, а колечки 
нарезанной мякоти выложите вок- 
руг композиции. 

Хотите импозантности? Тогда 
создайте ансамбль из свечей, 
нанизанных на вертикально ук- 
репленные вертикальные спи- 
цы или шпильки. Эффект усилит- 
ся, если'вы поместите позади зер- 
кало или блестящий сервировоч- 
ный поднос. Также вы можете вос- 
пользоваться высокими (до 1,5 
метра) подсвечниками на тонкой 
ножке. В темноте кажется, что све- 
чи, помещенные в них, парят в воз- 
духе. Такого же эффекта можно до- 
биться, натянув в углу комнаты (не 


су, проясняют мысли, помогают об- 
рести душевное равновесие. 

Фиолетовые - ДЕВАМ - обо- 
стряют интуицию и помогают стать 
независимыми. м 

Голубые. - СТРЕЛЬЦАМ, :РЫ- 
БАМ, КОЗЕРОГАМ, ВОДОЛЕЯМ - 
способствуют достижению гармо- 
нии и взаимопонимания в семье. 

Зеленые - ТЕЛЬЦАМ и ВЕСАМ 
- гарантируют успех во всех начи- 
наниях, удерживают от ревности и 
зависти. 

Желтые - ЛЬВАМ - помогают 
расположить к себе окружающих и 
преуспеть в коммерции. 

Розовые - «покровительницы» 
романтиков и влюбленных. Их 


обеспечивали достаточно Мексиканцы советуют зажигать 


= > света. Торжественнее Всем ов ажды Увидеть мир 
Бедеказательницы ма осо сени енот рем Каа: 
" ятся в темных уг- теби 
Рея > Ф учтите этот На здоровь Ц 


ните ее над чашей с водой и дайте 
лИВЫХ фигурках, которые и предскажут, ® момент, ав ОБ 
наступающем году. Много мелких круглых капелек - к Г] тальном т 
‘долголетию, «виноград» - к удаче и риментируйте, 
бенка, «колокол» - к вестям, «обе- ® не забывая о том, 


ы близких друзей, что пламя свечи - 
а огонь, с которым 


Для меня, Деда Мороза, глав- 
ное, чтобы вы все были здоровы 
и счастливы, Поэтому считаю не- 
обходимым отметить следующее. 
Если одолел душевный или фи- 
зический недуг, плохое настрое- 
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ГЛАВНОЕ 
УКРАШЕНИЕ 


Нам понадобится: 

- хозяйственные свечи или ку- 
сок парафина 

- остатки цветных свечек или ху- 
дожественные масляные краски 

- толстая хлопчатобумажная 
нить для фитиля 

- иголка с широким ушком 

- картон 

- скотч 

- НОЖНИЦЫ 

- стеклянная банка 

- небольшая кастрюлька 

- любая форма - бумажный па- 
кет из-под молока с квадратным 
основанием, стаканчик из-под йо- 
гурта и т.п. 

Сложите срезанный со свечек 
парафин в стеклянную баночку и 
поставьте ее в кастрюльку с водой. 
Поставьте кастрюльку на огонь и, 
когда вода закипит, убавьте огонь. 
Когда парафин расплавится, его 
можно подкрасить небольшим ко- 
личеством масляной краски, раз- 
мешивая ее в парафине деревян- 
ной палочкой. 

Держа толстую нить за кончик, 
окуните ее в парафин. Затем вынь^ 
те нить и держите ее на весу, пока 
парафин на ней не застынет. Полу- 
чится фитиль будущей свечи. 

18 еобработацным концом вдень- 
итильви 

ие голку с широким уш- 
т еже от пакета нижнюю 

‚э двух противоположных 
стенках сделайте надрезы. в центр! 
Ана проденьте фитиль, снаружи 
закрепите его скотчем. _ < 

Если вы делаете свечу в стакан- 


из картона полоску, 


особенно краси 
Сеет ИЕ и 
О - 


= '5Ся; натянув в углу комнаты (не 


мз свечей и 
знообразных 
предметов, а 


е 


внимание, пока 
горит электрический 
Свет но когда его гасят и за- у 
_жигают свечи, их форма и раз- 
мер становятся не важны'и акцент 
перемещается на предметы, от- 

 брасывающие огонек свечи. 
Придадут дому уют светящи- 
еся домики из свечей. Это могут 
быть зеркала или фотофоры: - эк- 
раны, закрывающие свечу со всех 
сторон. Они делаются из любого 
негорючего материала, пропуска- 
_ющего свет, или из промасленной 
бумаги, которую расписывают 
красками и даже переносят на нее 
художественную композицию. Фо- 
| тофорнесложно изготовить самим, 
| достаточно обтянуть выбранным 
| вами материалом проволочный 
каркас требуемой формы и фото- 
фор готов. А уж как вы его украси- 

те -дело воображения. 


& 
| 


% зьяна» - опасайтесь обмана со стороны близ 
«яйцо» - вас ждут перемены в ЛИЧНОЙ жизни 


‘слоев 


цветов в разных банках. Если нет 


Я разных цветов заливайте в фор- 


} предыдущему слою полностью 


аа виа ШЕИ ЕО ВОО ВИО Пон иш иш 
- анор огап е В ац „ложите; другие так, чтобы они 


5 


Свечи-предсказательницы 


ее над чашей с водой и дайте `` 
которые и предскажут, 
году. Много мелких круглых капелек - к Н 
«виноград» - к удаче и 
к вестям, «обе- 
ких друзей, 


и долголетию, 


ребенка, «колокол» - 


Аи па и п ра аа оа па ва а 58 52 


на проходе) тонкую проволоку или 
стальную’ струну и продев через ее 
середину несколько свечей. Чтобы 
свечи не переворачивались, но го- 
рели: долго, вплавьте в.основание 
каждой небольшой металлический 
предмет, служащий противовесом. 

Попробуйте использовать в 
качестве подсвечника бутылки 
разнообразной формы и цвета. 
Традиционно свечи помещают в 
вазы, стаканы или любые откры- 
тые предметы из стекла. Эффект- 
но выглядит пирамида из рюмок 
для шампанского, в каждой из 
которых горит маленькая свеч- 
ка. Если вы хотите достигнуть мак- 
симального эффекта от данного 
произведения, наполните рюмки 


о, 


Свеча 
из Ф 
разноцветных “ 


Расплавьте парафин разных \ | 


цветного парафина, можно его |. 
подкрасить художественными В 
масляными красками. Парафин Г 


му по очереди. Но прежде чем 
лить следующий слой, дайте 


ть. 
я слоистой свечи выби- ё 
райте цвета, которые при 7) 
смешивании остаются чи- 
стыми. Например, хоро- $ 
шо смешивать синий и 
желтый, желтый и 72 
красный. 2 


об. 
о - 
% всего свечи смот- 
рятся в темных уг- 
лах, учтите этот 
момент, а в ос- 
тальном -экспе- 
риментируйте, 
не забывая о том, 
СА что пламя свечи - 
27 огонь, с которым 
1% следует обходиться весь 

ма осторожно. 


«Свечный» 
гороскоп 


Да-да; Мексиканцы придумали 
своеобразный «свечный» гороскоп, 
в который, они искренне верят. 

Они, например, считают, что. бе- 
лые свечи необходимо зажигать 
родившимся под созвездием 
РАКА - они притягивают лунную 
энергию и обостряют чувствен- 
ность 

Красные - СКОРПИОНАМ и 
ОВНАМ - укрепляют любовную 
страсть и восстанавливают энерге- 
тическое поле 

Оранжевые - БЛИЗНЕЦАМ - 
способствуют творческому процес- 


ВЕСЕЛЫЕ ЕЛОЧКИ 


Елочные украшения своими 
руками 


Веселые 


зимние окна 

Украсьте покрытые инеем окна 
самыми простыми фигурками, вы- 
резанными из цветной бумаги: 
елочками, снеговиками, снежинка- 
ми. Для того чтобы наклеивать их 
на стекло, используйте разведенную 
водой муку: 
Самодельные 
гирлянды 

Сейчас огромный выбор гир- 
лянд фабричного изготовления, но 
вспомните, как вам в детстве при- 
ятно было вырезать их самим. 


Оригинальнаяупаковка 


для маленьких подарков 

Для этой цели можно исполезох 
вать обычные пластиковые коро боз; 
ки от еды, перевязав их разном! 


расположить к сеое окружают 
спеть в коммерции» 

Розовые - покровитель ист 

романтиков и влюбленных. Ж 

мексиканцы. советуют захилаа 

всем, чтобы однажды увидеть м 

в розовом свете! 


Наздоровье! 


Для меня, Деда Мороза, глав- 
ное, чтобы вы все были здоровы 
и счастливы. Поэтому считаю не- 
обходимым отметить следующее. 
Если одолел душевный или фи- 
зический недуг, плохое настрое- 
ние - ищите спасение в свечах с 
целебными запахами. Горящая 
свеча с ароматом апельсина про- 
гонит усталость, поднимет’ на- 
строение; гвоздики-укротит го- 
ловную боль (мигрень); успокоит 
расшатавшиеся нервишки; лимо- 
на'- взбодрит, зарядит энергией, 
улучшит аппетит; розы -поможет 
расслабиться:; яб- 
лока - окажет благо- 
приятное действие 
на сердечно-сосу- 
дистую систему, 
спасет от мигрени. 
Только не злоупот- 
ребляйте свечка- 
ми-целительница- 
ми: их врачующую 
силу используйте не 
более получаса. 

'АНпемгуеаг.пто: 


ными нарядными 
ленточками, 

Можно раскра- 
сить в яркие сочные 
цвета коробки от 
яиц, прошив их пуго- 
вицами и продев 
ленточки. 


Фигурныемакаронные 
изделия 


Пофантазируйте с ребенком, ка- 
кие из них можно сделать игрушки 
и гирлянды. Раскрасьте в белый 
или золотой цвет, осыпьте искус- 
ственным инеем - и ваша елка за- 
искрится разноцветными снежин- 
ками. 


Веселые елочки 
Сделайте простые по рисунку 
шаблоны из картона, чтобы ребе- 


нок-мог вырезать поним из войло- 


Й афин.. 
енный параф. 
ать расплавл. Е, 
орла я афин застынет аа 
но разрази а. т готово. 
чус Укоротите еда р расписать 
А ожн 
Такие свечи м ее 
пластику (получ 
маркерами по т Е 
если взя 
собенно красиво, есл і 
Роя или серебряный марке 
Тогда это будут НАСТОИ пр! 
едения искусства: 2 
б ПОЖНО украсить свечку крапин 
ками, капая на нее парафином 2 
маленьких цветных свечек. На кас 
пельки парафина, пока они‹не зав 
тыли, можно приклеить звездочки 


из. фольги: 


Гапїегпу.пагоа. ги. 


ка или другого материала фи 

ки. Дома наверняка найдутся не- 
нужные пуговицы разных фор! 
цветов. Дайте ребенку, чтобы о! 

по своему вкусу пришить их к 
гуркам. Игрушки можно п и 
елку. 


ными нитками 
весьте на. 
ё. 


уай 
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_ СПУСТИЛСЯ 
С ПОДИУМА 


Конкретные ответы 
на конкретные вопросы 


= МООНЩА 


ХОТИТЕ 
ВЫГЛЯДЕТЬ 
МОДНО И 
ЕСТЕСТВЕННО? 


Даже если вы никуда не со- 
бираетесь, илине хотите посвя- 
щать много времени прическе, 
попробуйте самостоятельно из- 
менить свой привычный облик. 

Существует немало способов 
выглядеть молодой и стильной, 
пользуясь лишь феном и щеткой 
дляукладки 


Какие цвета в моде? 


Всюду говорят, что сейчас моден черный цвет. 
Но если он тебе не идет, не нужно же уродовать 
себяв угоду моде. Какие ещецвета сейчас модны? | # // // | 
Анастасия. |” 
УРОДОВАТЬ себяни вкоем случае ненужно! Да, чер- |! 
ный моден, и эту тенденцию с радостью подхватили 
многие, потомукакчерный цвет в одежде: а) делаеттебя 
вышена пять сантиметрови стройнее на пять килограм- 
мов, б) удобен повседневно, потому как немаркий, 
в) способен сделать даже самый простенький наряд 
изысканным. Но если черный не идет категорически, 
даже этими тремя неоспоримыми преимуществами 
можно пожертвовать. Тем более что в коллекциях де- 
мократичных и практичных модельеров в больших ко- 
личествах наблюдается цвет беж («ІпМ/еаг», например, 
одел всю свою витрину с головы до ног в бежевый, и 
смотрелось это просто здорово), причем приемлем как 
светло-бежевый, такитемный - нужныйтон выбирает- 
ся индивидуально, исходя из степени загара и личных 
пристрастий. Кроме этого, модны все цвета линии от 
светло-сиреневого до фиолетового, включая насыщен- 
но-пурпурный и лиловый. Что хорошо, ибеж, и фиоле- 
товый были модны совсем недавно, поэтому есть воз- 


Ступени 

Такая стрижка, 
весьма популяр- 
ная в:70-е, снова 
Ў вмоде - смочите 
концы в геле- 
фиксаторе и 
пальцами на- 
правьте их впе- 

У ред. 
в | Япрекрасна! 

Четко очер- 
ченныеконтуры 
стрижки боб по- 
зволяюттворить 
чудеса. С помо- 


ен. 


ооо ое ооо оао х 
У. 
ео 


2095 В чем встречать 
.° год Черной Овцы 


о 

• Советы отТамары Глоба. 
5 Одежда должна быть блестящей, красивой, нарядной, 
• деть маскарадные костюмы, создающие веселое настрое! 
ө Пользуйте золотыеткани, блестки, наденьте золотыеукра 
® бижутерию из металлаи дерева с морскими мотивами. и 
О Важно, чтобыв вашем наряде присутствоваланатураль- 

®. ная шерсть, хотя бы нитка. Нельзя быть непричесан- 
®. Ным, лохматым. В & 

об > 2003.ре{егзБигдопйпе.ги. АС О 

е ® 


БЛИСТАУ 


Даже в новогоднюю ночьне стоит чересчур увлекать 
избегайте выглядеть слишком накрашенной Прежде 
всего это относится к женщинамсозрелойкожей ве 
блестящие продукты как никакие другие подчеркиваю 
морщинки. Если в помещении яркий свет, лучше „209 
ограничиться акцентом под бровями и атласными › 
румянами. Те же, кто является счастливым обладател 


можность «идти в ногу со временем», не тратя на это Е 
целиком всю зарплату. Вместе счерным вмоду вошел и белый (кстати, 
если черный «убивает» цветлица, но носить его очень хочется, достаточ- 
Но торчащего белого воротничка, чтобы исправить дело). Комбиниро- 
вать эти два цвета - самый беспроигрышный вариант. Авотчтобы одеть- 
‚СЯ Е белое с головы до ног (хотя это и будеточ-чень модно), надо иметь 
либо очень хорошую стиральную машину, либо автомобиль с личным 
шофером - ведь осеньунас, какводится, грязная: 


Какие сумки вмоде? 


надо иметь в этом сезоне особе, следящей замо- 
5. Е Валерия. 
УДОБНУЮ и практичную - такую, чтобы нравилась самой. А вообще, 
если серьезно, можно обозначить некоторые тенденции в «сумочной» 
моде осенне-зимнего периода. Во-первых, форма- закругленнаятрапе- 
ция Допустимы квадрат, прямоугольник (приветиз 80-х) 7 


а ас 441 илтлпаа Каает \/ ^\/- 


прическу 


щью геля 
дляуклад- 
киповсед- 
невная 
прическа |" 
мгновенно 
превра- 
щается в 


выхода. 
Свежий 
ветер 


Классичес- 
кий боб с выс- 
ветленными 


упругой и нежной кожи, могут не беспокойться 
использовать косметику в желаемом объеме. _ 


Для начала обратитевниманиена кожу. Она должнабь 
жей, нежной и гладкой. Макияж, пудра, румяна, помадапо 
достичь цели. В первую очередь нужно правильно подо 
грунтовкуи пудру, желательно холодныхтонов. . 
А теперь - максимум фантазии и экстравагантности, 
бывайте, что новогодний макияж -особенный В него можно 
чить, кроме декоративной косметики, всевозможные 
например, стразы. Не скупитесь и в выборе красок. П 
| классический принцип - выделять либо губы, либоглаза 

лагаем вам несколько вариантов макияжа. Опробуйтеих 
заранее, чтобы выбрать подходящий. Ж 


«Розовый» 
|  делаетсячерный контур жидкой подводкой 
| покраю верхнеговека; мерцающие акценты 
Ё |. ровымитенямииликаранда- жабы 
‘шом: немного на середину 
верхнего и вижмего века м 
чуть-чуть возле внутреннего | 
уголкаглазаи под бровью; сияющие | 
румянацвета пепельной розынаску- 
лы; влажная перламутрово-розовая 
помада или блеск. 


Упіт 05. 


иринеуку: 
для ве-| 
чернего 


ЕМА №247 
зоне особе ‚ следящей за мо- 


з 


ъъ тт Е: онан 
Какую сумку мадо иметь в этом се 


ра > 


Валерия. 
А вообще, 


в прошлом сезоне все однозначно заявили, что 


и они отошли на второй 
план. А теперь все разговоры заглохли. Так кто по- 


Ёд 


волосы высох- 
нут, их энергич- 


| пальцами, смо- 
| ченнымивгеле- 
фиксаторе. 


Вечное 


движение 
Вымойте 


но разрешить себе быть кокетливой и беспомощной, аеще немножко 


нем для 
волшебницейи богиней, вюбкехочется густо красить ресницы, со все- объема. Что 
ми соглашаться и принимать приглашения эффект, во 


на свидания. Но давайте смотреть правдев 
глаза; в коллекциях юбок и брюк примерно 
одинаковое количество, поэтомупобедитель 
однозначно не определен. 

Если настроения надеть юбку с утра не 
наблюдается (или в ней попа мерзнет, что 
тоже немаловажно), вполне подойдути брю- 
ки. Важно только помнить, что брюки в этом 


стью или м 


сезоне должны быть узкими и не слишком кверху. 
. длинными, - такие будут идеально смот- Мальчиш- 
\ к к ке, 
к\ реться с сапогами накаблуке илипильке, но плохиШш 


и с обычной, каждодневной обувью тоже 
окажутся вполне сочета- - 
тющимися. Джинсы оста- Р 
\ | ются в качестве одежды | А 
Я | для прогулок с собакой, 
| похода в кино или в ма- 
|газин за абрикосовым 
| джемом. Клеши и уют- 
| ные широкие штаны в 
| этом сезоне могут спо- 
|койно отлеживаться на 
Гантресолях, ноя на сто 
процентов уверена, что 
через сезон они онол 
войдут, да нет, ВОЗИ 
бодрым кабанчико 
му что узкие 
моду, потоћ У ЕЕ 
брюки- этотак, для р 
р ия (они просто в ши 
нообраз охо 
черном цвете ; 
смотрятся). 
| рошо 


тесь бальзамом той же 
марки, что и шампунь, 
Обработанные жидко- 


укладки волос сбрыз- 
ните фиксатором и за- 
верните кончики с по- 
мощью круглой щетки 


волосы шампу- 
придания 


Классичес- 
кий боб с выс- 
ветленными 
верхними пря- 
дями сушится с 
| помощью фена 
следующим об- 
разом: голова 
(опущена вниз, 
` | струя воздуха 
направлена от 
корней волос к 
| кончикам. Когда 


норасчесывают 


1 в. => К АИ УУР ВЫ 
| покраю верхнего века; мерцающиеакц 
ровымитенямииликаранда- рт 
шом: нем 
верхнего и ниж 
чуть-чуть возле в о 
уголкаглазаи под бровью; сияющие 
румяна цвета пепельной розы наску- 
лы; влажная перламутрово-розовая 
помада или блеск. 
«Дымчатый» 
серебристый или дымчато-серый 
на веко до брови, мазок белого под 
бровью. Можно наложить поверх сез 
рого различные оттенки зеленого, 
чтобы придать взгляду большую глу- 
бину и чувственность. Румяна лило- р 
вого цвета на скулыи середину лба. 
Завершает макияж помада ягодного | 
цвета, например, темная вишняине- 
много блеска длягубс блестками: і 
Очень празднично выглядит «Зо- В 
лотой макияж». Золотым блескомвы- | 
деляются губы, им же подчеркнутыи 
глаза, на веках - легкие оливковые 
тени. Все декольте усыпано золоты- 
ми блестками, 
Бело-серый макияж «Снежная ко- к 
ролева». Белыетени, серая подводка вокругглаз, внутреннее веко 
дено белым карандашом, длинные пышные ресницы: Холодноел 
выделенными серебряными губами, обведенными серым каранда 
украшенными стразами. Румянаввиде снежинокедва заметны. 


бы усилить [| 
спользуй- 


уссом для 


На 
гребне 
всеобщего 
интересав 
этом сезо- 


Желаемвэти дни всем выглядеть крас: 


ПОЛЕЗАЙНА АНТРЕС 


Очень легко идти в ногу с модой, 
есть на это деньги. А вот что посо! 
девушке, которая отмоды отстатьн 
но стеснена в средствах? 


ТАКОЙ девушке нужно срочно одол» кит 
дей стремянку, выкроить три часа сво 
времениипровести ревизию антресолей 
верняка найдутся прямвіе брюки поно 
были заброшены после пришествияк 
вбольшую и среднюю клетку до кол. 
все поголовно носили летпятьназад ( 
стима любая, лучше - черно-белая 
невая, бежево-коричневая именно? 
носили), бабушкино пальто до сере, 


нерваные, = 
неровные стрижки 
с эффектом рас- 
трепанности. Вы- 
мойтеголовушам- 
пунем для прида- 
ния объема, нане- 
сколько минут на- 
несите маску, 
сбрызните корни 
придающим 
объем спреемикак 
следуетрастрепи- 
теволосы. 


= лотки смехом поднорку(атоисно 
ной персоной) наворотникеи рукавах, а может, и пальто 
ганное квадратами и длиной опятьжедо серединыщи 
большими воротникамии рукавами, доходящимидо‹ 
пальца (чтоб можно было натянуть на ладони, если вышла 
перчаток), крупной и мелкой вязки, с рисунками и без. 
Этого, тонавернякаобнаружишь полупрозрачную шид 

на пятнадцати мелких пуговичках, которая покажет: 
пока не примеришь ве скружевным черным жебк 

ную шаль сбахромой которую, ктвоему счастью. 


Дальше девушка должна вернуть стремянку! 
рятьновыйгардероб с сознанием собственно 


БЕ: 


ОЛЕТ 
НАД ПРАЗДН 


К СТОЛ?! 


(Продолжение. Началов № 24) 


КУРИЦА, 
ЖАРЕННАЯ 
В МУКЕ 


Продукты: 2 молодые курицы 
весом около 1 кг каждая, 10 ст.л. 
муки, 2 ч.л. соли, 0,5 ч.л. черного 
молотого перца, З зубчика мелко 
нарезанного чеснока, 2 ст.л. томат- 
ного пюре, Зст.л. коньяку, 1 ст. бело- 
го сухого вина, 4 ст.л. раст. масла, 2 
щепотки майорана, 1 лавровыйлист, 
250 гсвежихили консервированных 
шампиньонов, 2 стл. мелконарезан- 
ных зеленых маслин, 2 ст.л. мелко 
нарезанной зелени петрушки. 
Способ приготовления: Кур раз- 
резать на порции, муку смешать с 
солью иперцем, обвалятьвэтойсме- 
си куски кур. Разогреть в глубоком 
противне растительное масло и об- 
жарить кур до золотистого цвета. 
Добавитьчеснок, майоран, лавровый 
лист, томат, коньяк и вино, закрыть 
крышкой итушитьнаслабом огне 25 
минут Потом положить мелко наре- 


занные грибы и маслины и готовить 
еше 10-15 минут. Уложитьнаблюдои 
посыпатьзеленью петрушки. 


ЖАРКОЕ 
13 МЯКОТИ, 
'НОЖЕК 


Продукты: мякоть с 4 ножек, 4 
луковицы, 4картофелины, 


‘большие 
0 5 кг помидоров, 2 дольки чесно- 
ка 190г бульона, соль, перец, роз- 


поместить в гусятницу с мясом. 
Посолить, добавить пряности, очи- 
щенные помидоры и бульон. После 
этого жарить в духовке еще при- 
близительно 20 минут, пока мясои 
картофель не станут мягкими. 


ФАРШИРОВАННАЯ 
КУРИЦА 


Продукты: курица весом около 
2кг, 2 пучка зеленой смеси (укроп, 
петрушка, сельдерей), З моркови, 
2 яйца, 1 ст.л. растопленного кури- 
ного жира, соль, перец, 1/4 ч.л. мус- 
катного ореха, 1 лавровый лист, 2 
луковицы, 5 ст.л. муки. 

Способ приготовления: Осто- 
рожно снять с курицы кожу цели- 
ком вместе с крыльями. Все дыры 
аккуратно зашить. Горловое отвер- 
стиетоже зашить, оставив незаши- 
той нижнюю часть курицы. С са- 
мой курицы срезать половину гру- 
динки, вынуть сердце, пупок и пе- 
ченку. Сердце и пупок слегка обжа- 
ритьвместе слуком и мелко наре- 
зать. Грудинку порубить, печенку 
растереть вилкой. Один пучок зе- 

леной смеси мелко нарезать, мор- 
ковь натереть на крупной терке. 
Желтки смешать с жиром, белки 
слегка взбить. В большой миске все 
смешать, добавить муку, сольи пря- 
ности, хорошенько все перемешать. 


‘‚безкожи»луковицу, морковь. 


Кринурержезен ниткой пучок зе- 
лени сложить в кастрюлю, залить 
водой, довести до кипения, поло- 
жить лавровый лист и варить бу- 
ЛЬОН ДО ГОТОВНОСТИ: Наполнить кожу 
приготовленным фаршем, равно- 
мернораспределяяего внутри. Ак- 
куратно зашить. Получившийся 


а 


ПТИЦЫ: 


ева 


хозя 


в духовке. С отваренной ранее. в 
бульоне курицы снять все мясо, 
нарезать. Приготовить салат из 
отварного в мундире картофеля, 
соленых огурчиков, зеленого го- 
рошка, лука и крутыхяиц, посолить, 
добавить нарезанное мясо и зап- 
равить майонезом. 


ЦЫПЛЕНОК 
КУНГ-ПАО 


Продукты: 400 гмяса цыпленка 
без костей, 500 гочищенныхи об- 
жаренных земляных орехов (ара- 
хис), 3 стл. раст. масла, чилийский 
перец, 1 яйцо, 1 стл. белоговина, 1 
стл. соевого соуса, 1 стл. намочен- 
ного крахмала, сахар, соль. 

способ поиготовления: Мясо 


понемногузаправкуиз вина, соево- 
го соусаи сахара. Всехорошопро- 
мешать и немного потушить, чтобы 
в мясе осталось лишьчуть-чутьзап- 
равки. Подавать с рисом. 


КУРИНАЯ 
ПЕЧЕНКА 
СГРИБАМИ 


Продукты: 500 гкуриной 
ки, 4 стл. раст. мас м рдрезен, 


ного бульона, 1 мелко нарезанная ' 


луковица, 300г нарезанных шам- 
пиньонов, 1 ч.л. сладкой паприки 
0,5 ст. белого сухого вина, малень: 
кий пучокпетрушки, соль, перец. 
Способ приготовления: Под- 
жарить печенку на большой сково- 
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Высохише грецкие орехи можно х 3 
залить, не очищая их, подсоленной водо: 
Выдержанные таким образом 4-5 дней, они „. 
°о снова станут вкусными и сочными. 2 о 
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КУРИЦА 
В КРАСНОМ 
ВИНЕ 


Продукты: курица весом около 
1,5ку4стл. раст. масла, 150 гкопче- 
ной гусиной грудинки, нарезанной 
кубиками, 1 бокалконьяку, 12 малень- 
ких луковиц, 1 стл. муки, 1 бутылка 
сухого красного вина, соль, перец. 

Способ приготовления: Вы- 
потрошенную тушку курицы про- 
мыть, обсушить и разрезать на 8 
частей. Посолить, поперчить, обва- 
лять в муке. В большой кастрюле 
разогреть масло и поджарить ку- 
бики гусиной грудинки. Вынуть 
шумовкой, а в оставшемся жиру 
подрумянитькуски курицы с обеих 
сторон. Подогреть коньяк в полов- 
нике, поджечь его, политькурицуи 
дождаться, пока погаснет огонь. 
Добавить в кастрюлю грудинку, лук 
и залить бутылкой красного вина 
Довести до кипения, уменьшить 
огонь и тушить под крышкой в тез 
чениечаса, периодически перево- 
рачивая куски. Когда они станут 
мягкими, выложить вместе с луком 
наразогретое блюдо. Продолжать 
варить соус, покане загустеет. Дол- 
жен получиться стакан соуса. По- 
пробовать егоив случае надобно- 


соусом курицу и по 
ать 
нарезанным багетом к столу с 


Е 


2 


| 


— МЫПЛЯЧЬИХ — 
'НОЖЕК 


Продукты: мякоть с 4 ножек, 4 
большие луковицы, 4 картофелины, 
0,5 кг помидоров, 2 дольки чесно- 
ка, 100 гбульона, соль, перец, роз- 
марин, майоран, раст. масло. 

Способ приготовления: Мясо 
поперчить и натереть растертым с 
солью чесноком. Быстро обжарить 
намасле. Потом дожаритьв духов- 


иром, белки 
5 В большой мискевсе 


жить лавровый лист и в 
арить бу- 
льон доготовности; Наполнить Ко 


мешокс фаршем обмыть холодной 
ВОДОЙ и положить в бульон, посо- 
лить. Варить 1-1,5 часа. Вынуть 
Фаршированную курицу, остудить 


ить муку, сольипря- 


омео нарезанное мясо и зап- 
равить майонезом. 


_ ЦЫПЛЕНОК 


о Тм 
КУНГ-ПАО - 
Продукты: 400гмяса цыпленка 
без костей, 5007 очищенныхи об- 
жаренных земляных орехов (ара- 
хис), З стл. раст, масла, чилийский 
перец, 1 яйцо, 1 ст.л. белого вина, 1 
стл. соевого соуса, 1 стл.намочен- 
ного крахмала, сахар, соль. 
Способ приготовления: Мясо 
нарезать кубиками, смешать с со- 
лью, крахмалом и яйцом. В сково- 
роде разогреть масло, положить 


мясо и быстро обжарить на силь- 
ном огне. Добавить чилийский пе- 
рец, земляные орехи и подливать 


кееще 10 минут. Картофель и лук 


тями‘ и подавать Й 
почистить, нарезать кружками и Е о О 


либо подогретой на сковороде или 


Специальное предложение для наших белорусских. 


читателей - новые газеты! 
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ДАУ СДАЛА 


ПЕЧЕНКА 
С ГРИБАМИ . 


Продукты: 500 гкуриной цат 
ки, 4 стл. раст. масла, 0,3 ст. кур 2 
ного бульона, 1 мелко нарезанна 
луковица, 300 г нарезанных шам- 
пиньонов, 1 ч.л. сладкой паприки, 
0,5 ст. белого сухого вина, малень- 
кий пучокпетрушки, соль, перец. 

Способ приготовления: Под- 
жарить печенкуна большой сково- 
родес2ложками масла. Залить бу- 
льоном, перемешать и снять с огня. 
В другой сковороде разогреть 2 
ложки масла, положитьлук, чуть поз- 
же- грибы и жарить несколько ми- 
нутнамаленьком огне. Переложить 
овощина сковородус печенкой, зап- 
равить специями, добавить винои 
тушить без крышки 10 минутна ма- 
леньком огне, осторожно помеши- 
вая. Посыпатьнарубленнойпетруш- 
кой и подать на разогретом блюде. 


ПАШТЕТ _ 
ИЗ УТИНОЙ 
ПЕЧЕНИ 


Продукты: 500 гутиной печени, 
60 глука-шалот, 2веточки тимьяна, 
1 апельсин, 230 гхолодного слив. 
масла, соль, перец, 12 кусочков бе- 
лого хлеба, 2 ст.л. белоговина. 

Способ приготовления: Пе- 
ченку вымыть, удалить пленки и су- 
хожилия. Лук-шалотилистикити- 
мьяна очистить и мелко нарезать. 
С апельсина снять цедру длиной З 
см и мелко нарезать. Выдавить 2 
столовыеложки сока. 50 гсливоч- 
ного масла растопить в сковороде 
иобжарить печенку слуком-шалот 
по две минутыгс каждой стороны. 
Посолитьи поперчить. Преждечем 
перевернуть, посыпатьтимьяном и 
цедрой. Добавить апельсиновый 
сок. Печенку снять с огня и дать 
остыть. Оставшееся сливочное 
масло нарезать кусочками и снова 
положить в холодильник. Из каж- 
дого куска хлеба вырезать по два 
кружочка диаметром около 4-5 см 
и запечь их в духовке при темпе- 
ратуре 200 градусов втечение 8- 
10 минут. Изпеченки сделать спо- 
мощью миксера пюре. При этом 
постепенно добавлять холодное 
сливочное масло и вино. Посолить. 
Пюрепоставить на 2-3 часа в хо- 
лодильник. Ложкой, постоянно оку- 


ная ее в горячую воду, сделать из 


застывшей массы маленькие ша- 


рики и выложить их на кружочки“ 


хлеба. 


ВЛИМОННОМ 
СОУСЕ — 


Продукты: 12 куриныхножек, 5 
ее ст.л. сахара, 400 мл 
куриного бульона, 150 мл сливок, 
несколько веточекпетрушки, соль, 
кайенский перец. 

Способ приготовления: 
Ножки обработать. С двухлимо- 
нов снять цедру и выдавить 6-8 
столовыхложек сока. Смешать сок 
с двумя столовыми ложками цед- 
ры, сахаром, солью и перцем. В 
полученный маринад положить 
ножки на 30 минут, при этом че- 
рез 15 минутих следует перевер- 
нуть. Духовку разогреть до 200 
градусов. Ножки промокнуть сал- 
феткой и положить на решетку. 
Запекать 30-35 минут. Тем време- 
нем маринад с бульоном и слив- 
ками довести до кипения и ва- 
рить 20 минут, не закрывая крыш- 
кой. Готовые ножки украсить доль- 
ками лимона и петрушкой и по- А 
дать с соусом. З Е 


ФИЛЕ 
ИНДЕЙКИ | 
СОЛИВКАМИ = 


Продукты: 0,5 кгфиле индейки, 
2 ст.л. раст. масла, 200 гбекона, по 
2 стл. нарезанных стеблей сел 
рея и сладкого перца, 110 
ного вина, 1 ст.л. томатной пасты, 
ч.л. базилика, 0,5'баночки. 
- без косточек, 1 тертая мој 
мясной бульон, чеснок, 
лавровый лист, тмин. 
Способ пригото 
резать филе индейк 
(6 


ХОЗЯЙКА В ДОМЕ 
№25, ДЕКАБРЬ, 2002 


Начать лучше всего с состав- 
ления плана праздника: проду- 
матьменю, сервировку, выбрать 
напитки, составить список гос- 
тей. 

1. Пригласите столько гостей, 
сколько сможете разместить за 
обеденным столом. Врядли кому- 
то доставитудовольствие даже за- 
мечательный обед, если его при- 

дется есть, держатарелку наколе- 
нях. 

2 Приглашать гостей лучше все- 
таки заранее - недели за две, что- 
бы они тоже могли спланировать 
свое время. 

2 28 меню и напитки, 


последний день только то, что 
нельзя сделать заранее. 


5. Запаситесь продуктами, мак- 
симально используя возможности 
вашей морозильной камеры. Зара- 
нее можно приобреститакже спир- 
тные напитки, соки и воду. 

6:“В праздничный день на- 
кройте стол, продумайте цветоч- 
ныекомпозиции, охладите вино. 
Ваши гости должны чувствовать 

себя как дома. А хоро- 
шее настроение 
гостей - 
это 


рецповкусу. 


..*° БАРАНИНЫ С СОУСОМ 
а. ИЗ УКРОПА 


= Нашпиговать копченым салом ичесноком обмытую и слегка от- «4 Р 
' битую ножку баранины. Тушить мясо до мягкости под крышкой, до- № 

” бавитьлук, нарезанный кружками, непрерывно поливая сначалане- 

’ сколькими ложками воды, потом образовавшимся соком. Сольипе- 

Г ея Приготовности процедить соки приготовитьиз него 

соус. добавив 1-2 куска сахара, несколько столовыхло- , 


КСІоЛЛ 


тарианским меню или предложить 
им меню, вкотором акцент делает- 
сяна сезонных продуктах. Только по- 
старайтесь достичь «золотой сере- 
дины» вкуса и цвета. Предложите 
гостям три или большее количество 
блюд - холодную или горячую за- 
куску, суп, основное блюдо, десерт 
и, может быть, что-то из сладкого с 
кофе и ликером. 

Но, составляя, постарайтесь ре- 
ально оценить свои кулинарные 
способности. 
Лучший вари- 
ант для начи- 
нающих кули- 
наров - про- 
стые блюда, 
которые легко 
готовить. Но 
если уж вы хо- 
тите пригото- 
вить что-ни- 
будь сложное, 
то сделайте 
это заранее - 
за день или 
два. Тогда в слу- 


Бутылки с вином можно поста- 
вить прямо на стол или держать 
охлажденными в ведре со льдом. 
Вино можете перелить в графин 
или в другой красивый сосуд. 

Не забудьте и о минеральной 
или содовой воде. Подавайтееев 
бокалах для вина. 


бокалах на высокой ножке, к 
ное - в бокалах округлой фор 
чтобы вино «дышало». Крепкие 
спиртные напитки и выдержанные 
вина подают в небольшихрю 
и пьют их маленькими глотка 
из-за высокого содержания 


голя. И наконец, ЕТ. ЕА 
формы, бокалы никогданеза г. 
няют полностью. Вполне ди р 


но наполнить бокал наполовину 
или на две трети. 


Как открыть. | 
бутылку 


тылкувинаили! 
панского, - дел 
это нужно плавно, 
торопясь. Н 


надо, осторожно, 
иначе проб . 


роже па 


З. Выберите меню и напитки, 
продумайте сервировку стола. 
А. Составьте список дели опре- 


велите мих очередность, оставив на а 
последний день только то, что 
нельзя сделать заранее. 


ух 


ШЗ УЕ ЦА 


һ битую ножку б 


сколькими ложка 
рец по вкусу, 


жек смет 
резанный 

Поло 
втечен 


прежде всего на- 
строение хозяйки 
дома. Улыбайтесь, 
и все хорошо полу- 
чится 


Здесь передвами 
открыт безбрежный 
простор для выдум- 
ки и фантазии: мож- 
но выбрать блюда 
французской или 
итальянской кухни, 
приготовить блюда 
из морских продук- 
тов, познакомить 
своихгостей с веге- 


2 ЗАЯЦ 
Д (В МАРИНАДЕ) 
> СПИКАНТНЫМ СОУСОМ 


5 Подготовленный позвоночник с почкой и заднюю часть 


и зайца положить в маринад на 1-2 дня. Маринад приготовить 
_ Изкрасного вина, лимонного сока, 1-2 лавровых листьев, мор- 
= кови, петрушки, нарезанных кружками, нескольких горошин 
= перца, добавив сахару и соли. После 1-2 дней вынуть зайца из 
= маринадаинашпиговать копченым салом. 
Г Положить на противень с небольшим количеством смальца. Поста- 
а витьв духовку и жарить, покане образуется румяная корочка, перио- 
дически поливая образовавшимся соком, и перед готовностью по- 
Е ложитьнесколько столовых ложек сметаны. 4 

: Когда заяц сжарится, приготовить коричневый соус из проце- 
*_ женного сока и из остального маринада, добавив несколько кус- 

”. ковжженого сахараи 1 ложку муки. Процедить полученный 

соус, одной частью залить зайца, а другую - налить в 
к. 

аи гарнир подать клецки из булочек, или 
крокеты из картофеля, или же «погачи» 

из слоеноготеста. 


ДОГА ГАИ 


Нашпиговать копченым салом ичесноком обмытую и слегка от- 
аранины. Тушить мясо до мягкости под крышкой, до- 
‚ непрерывно поливая сначала не- 
ми воды, потом образовавшимся соком. Сольи пе- 


= бавить лук, нарезанный кружками 


При готовности процедить соки приготовить изнего 
соус, добавив 1-2 куска сахара, несколько столовыхло- 
аны, небольшое количество муки, мелкона- 
Укроп ипротертую лимонную цедру. 
жить мясо в полученный соус и кипятить 
ие нескольких минут. Перед подачей на 
Стол нарезать мясо кусками, положить 
на блюдо и полить соусом. 


< СОУСОМ 


чае неудачи у 
вас будет вре- 
мя пригото- 
вить что-то 
другое. 

Решите, какой хлеб вы подади- 
те на ужин. Можно предложить го- 
стям разноцветный овощной хлеб, 
или хрустящие буханки в дере- 
венском стиле, или аппетитные 
рулеты, короче говоря, все, что 
подходит кподанным блюдам или 
общему стилю обеда. Булочки ре- 
комендуется подавать в корзинке 
с салфеткой, буханки - на специ- 
альной доске для хлеба. Кофе по- 
дают вместе с десертом или пос- 
ленего. 


Вам потребуется: 300 гкоп- 
ченого лосося (или 250 гфиле), 
50 г сливочного масла, 1 ст. 
ложка оливкового масла, 1 ст. 
ложка лимонного сока, 75 г 
жирных сливок, мускатный 
орех, перец. 

Приготовление. Разделайте 
рыбуна филе: снимитекожуи уда- 
лите кости. Мелко порубите ее или 
пропустите через мясорубку с 
крупной решеткой. Взбейте вмес- 
те сливочное и оливковое маслои 
влейте, постепенно перемешивая, 
в рыбный фарш. Мешайте, пока 
смесь не станет густой. Добавьте 
лимонный сок, сливки, мускатный 
орехи перец, переложите на ма- 
ленькое блюдо и охладите в холо- 
дильнике. Это блюдо хорошо со- 
четается с тостами. 


Бокалы длявина 


Специалисты в области вино- 
делия считают, что форма бока- 
лов влияет на вкус вина. Поэтому 
бокалы для вина выпускают раз- 
личной формы и размеров. Хоро- 
шее вино следует подавать вкра- 
сивыххрустальных бокалах. Шам- 
панское и другие игристые вина 
подаются в высоких узких бока- 
лах, чтобы можно было наблюдать 
«игру» пузырьков, белое вино - в 


перецгорошком, соль. 


ЗАЛИВНОЙ “08 
ПОРОСЕНОК 


Молочный поросенок (2-2,5 кг), 1 морковь, 1; 
вица, 1 корень петрушки, 2 сваренных вкрутую яйца, 
сервированный зеленый горошек, 30 г желатина, 


НАК 


шампанское — 


из фольги, которая 
закрывает пробку. 
Разверните петлюиз 
проволоки и сними- · 
тепроволочную сет- 
ку. Слегка ослабьте 
пробку, надавив 
пальцами или рукой, 
как бы раскручивая 
банку. Немного вытащите пробку, на- 
крывее салфеткой. Азатем плавно 
иуверенно вытащите пробкудокон= 
ца. 


Как налить шампанское 


Наливайте в два приема. На- 
клоните бокал, налейте шампанс- 
кое до половины бокала. Подож 
дите несколько секунд, пока ося- › 
дет пена, затем заполните бокална 
две трети. „8 

(Окончание на 10-й стр.) 


Подготовленную тушкупоросенка порубить на куски, за 
дой и, добавив соль, пряности и ароматические коренья, 


Когда вода закипит, убавить огонь 


‚ снять пенуи варитьеще! 


После этого вынуть мясо и, накрыв льняной тканью, дать ем} 


Полученный бульон проце 


дить через двойную марлю (. 
иприготовить заливку с желатином. А 


Для поросенка хорошо приготовить просторную бо 


му. Подлитьтуда заливку слоем не более 0,5 см, 
жочки крутых яиц, нарезанную морковь, зелень 
леный горошек, дать застыть и затем залитьвсе эт 

ы онпокрывал продукты. Сверху разложить мясои! 


б 
‚ Стина холод. 


но подать хрен. 


Заливного поросенка подать на блюде, кі 
сив его овощами и свежей зеленью. Отд 


Удалите обертку Е 


измельченной зеленью и охла- 
дить. Скатать небольшие шарики, 
обвалять их в мелко нарезанном 
зеленом луке. Подавать на креке- 


ЗАКУСКИ 
НА ШПАЖКАХ 


«Шашлык» в 

изкопченого лосося 

ифруктов Телятина 
Ананас, яблоко и очищенное стунцом 


кивинарезатьломтиками средней 
толщины. Лососину настрогать 
тонкими ломтиками. На каждую 
шпажку нанизать поочереднома- 
ленький листиксалата, киви, свер- 
нутый в трубочку ломтик рыбы, 
яблоко, листочек салата, «трубоч- 
Ку» рыбы, ананас и еще раз рыбу. 


Телячью ветчинунарезатьтонки- 
миломтиками. Консервированныйту- 
нецдостать из банки, обсушитьира- 
стереть. В «пюре» добавить сок од- 
ного лимона, 100 г майонеза, 
100 гсметаны и столовую ложку ка- 
персов(каперсыможнозаменитьна- 


резанными кружочками оливками). 
Ломтики ветчины начинить получен- 
ноймассой;свернуть рулетиками, пога. 
ложить сверху каперс (или оливку)и? 


биками. Из маленьких маринова сколотьшпажкой. 


ных огурчиков сделать веер. Нани- 
ети на Шлажку кубик ветчины, ма- 


о 4 


ня Достаточно сеанса 


ОУ 


Акупунктурное программирование 
ИЗБЫТОЧНЫЙ ВЕС 
АЛКОГОЛИЗМ 
*. ТАБАКОКУРЕНИЕ 


(Алла М-ва). 

“Мне 25 лет, При моем росте 172 см я весила 80 кг. Плечи 
были огромные, как у штангиста, никакой талии, толстые 
ножки. Я была унижена тем, что не могу, как мои подруги, 
надеть короткую юбку или облегающие брюки, огорчал и 
недостаток мужского внимания. 

После сеанса АП вставала на весы каждый день. Мне 
хотелось мгновенного результата, волшебства. Но, увы, все 
было без изменений. Решила, что я очередная "жертва 
рекламы". Прошел месяц, и появился первый результат - 
потеряла 3,5 кг Еще месяц - еще столько же. Сейчас я вешу 
68 кг, причем мой вес не остается на месте, он продолжает 
уменьшаться. Я нравлюсь 
самой себе, мною восхищают- 
ся окружающие. Даже черты ' 


поперчить. На- | лица изменились. - стали чет- 


чинкуположить | че, красивее. А какие прият- 

наломтикисыра | ные хлопоты - менять гарде- № 

исвернутьруле- роб! Теперь среди одежды & 
есть и моя давняя мечта - бе- 

тики. Посыпать 

(осторожно) лые брюки. 

р В центре "Вита" я приобрела 
красным пер- | кассету. Надеваю вечерами 
цем. наушники, ‘расслабляюсь и 

говорю: "Сергей Петрович, # 
«Лодочки» низкий поклон вам за то, что 
изсладко- вы сделали для женщин. Пос- 
ле ваших сеансов появляется 
го перца стимул к жизни". 
Сладкий пе- | лиц. № 78-02797, рег№ 2720 


рец нарезать |'от7.06.2001 в ЕМЛАК Нижобл 
вдоль«лодочка- 
ми» примерно 
на шесть час- 


С.-Петербург, Искровский пр 


тей, «Лодочки» наполнитьтертым сы- 
ром с майонезом и ми 
ьченным пер- 
вкусу. Украсить измеле 99 
Сыр в «платочке» 
Любой мягкий сыр нарезать 
брусочками. Каждый брусо- 
чек завернуть в тонкий 
Чи», ломтикветчиныи пе- 


ХОЗЯЙКА В ДОМЕ 
№25, ДЕКАБРЬ, 2002 


Санкт - Петербург 
медицинский центр 
С. П. Семенова 


«ВИТА» 


Для мужчин - специальный сеанс 


Медцентр С.П.Семенова "Вита" находится по адресу: 
Н.Новгород, ул.Ильинская, 61, студенческая пол-ка, 2-й этаж. 
Справки потел. (8312) 34-14-34 или 001. млм. тедйогт.ппом.ги. 


., 10, тел.: (812) 587-16-55 уму. тс\На, р 


История 2. . 
(Марина З-ва). . 

"Похудеть хотелось всегда, | 
но как-то больше теоретичес= 
ки. Хоть муж пилил, пилил, 
часто не брал с собой, но 
взяться за фигуру что-то ос- 
танавливало. А когда после 
отпуска коллеги спросили, не 
собираюсь ли я в декрет, я п 
няла - это предел, надо сроч- 
но что-то делать. 

В центре "Вита” мне пред- 
ложили пройти сеанс "Танго". 
И, вы не поверите, я сбросила 
за полгода 20 кг Сейчас я| 
стройнее своей 18-летней до! 
чери: Соседи говорят, что ста- 
ла, как девочка. Ведь правда, 
лишние килограммы - это 
лишние годы. Нам, женщи- 
нам, не нужно ни то ни другое. 
Мне не передать всех слов 
благодарности, которые хочу 
сказать врачам МЦ "Вита". 
Здесь мне вернули не только 
молодость и стройность, мне 
вернули радость жизни". 


Р 
ж 


_ Ветчину и брынзу наре: Е 
Ветчину и брынзу нарезать ку 


#® 


Г 2 
РВ мине ї 
Ветчинуиз индейки 4 а... Ральной воды. Ине забудьте про е лика: 
нарезать кубиками 1,5х1,5` ааъ салфетки. Б 6 
см: На шпажкунанизать кубик вет- т вањоавине х ЗРУТоРОРОДЫ» 
чины, дольку мандарина, листик избаклажанов 
петрушки и виноградину. 2 
Тр Бадину Индейка счерносливом _ СпОмидорами 
Шпажки по-гречески Ветчину из индей Крупный баклажан нарезать 
деики нарезать { кружочками, обвалятьв муке с со- 


Брынзуи помидоры нарезать ку- _ 


биками, сладкий перец и красный 
лук-ломтиками и нанизать нашпаж- 
ку, украшая листочками базилика. 


Шпажки спалтусом 

Ломтики палтуса свернутьвтру- 
бочкуи нанизать поочередно ску- 
биками яблок, сыра и кусочками 
апельсинов. 


КАНАПЕ 


Канапе ссельдью 

Ломтики бородинского хлеба 
подсушить в тостере, намазать 
маслом и посыпать мелко наруб- 
ленным зеленым луком. Сверхууло- 
жить кусочки сельди и тонкие лом- 
тики неочищенного яблока. 


Канапе со скумбрией 
Ломтики черного хлеба подсу- 
шитьвтостере и намазать хреном, 
смешанным со сметаной (любите- 
лиострого могутобойтись без сме- 
таны). Сверху положить кусочки коп- 
ченой скумбрии и веточку укропа. 


Сырные шарики | 
Тертый сыр смешать с размяг- 
ченным сливочным маслом, доба- 
вить красного перца и охладить. Из 
стой массы скатать шарики и об- 
валять в тертых ржаных сухарях. 
накрекерахс перцем. Ва- 


риант: в сырную массувместо пер- 
рт натертый на терке 


а шарики обвалять в из- 


> Мельненном вафельном корже. 


‘й смешать с раз- 
им сливочным маслом и 


р ^ 5 у. 9 ее 
резанными кружочками оливками). 


® Дляфуршетного стола понадобятся блюда 

а 6 Ш подносы), порционные тарелочки 

н ил к ш), чтобы накладывать закуски. Также должно 
У ьить достаточное количество напитков, соков й 


ч БЕ. ШЕР 7 Б 
| 2: Е. удай 8 Е 
тей. «Лодочки» наполнитьтертымсы- 

_ ром с майонезом и приправами по 
вкусу. Украсить измельченным пер- 
цем. 


Сырв«платочке» 
Любой мягкий сыр нарезать 
брусочками. Каждый брусо- 
чек завернуть в тонкий 
ломтик ветчины и пе- 
ревязать перыш- 
‚ Ком зеленого лука. 
` Под узелок поло- 
жить листик бази- 


эмтики ветчины начинитьполучен- 
ноимассой, свернутьрулетиками, по- 
ложить сверху каперс (или оливку) и 
сколотьшпажкой. 


тонкими ломтиками. Размоченный 
чернослив измельчить, смешать 
с дроблеными грецкими орехами 
толченым зубчиком чеснока и 
майонезом, на ломтики ветчины 
положить массу с 
черносливом и свер- 
нуть рулетики. | : 
Сверху положить 1 Йа } 
чернослив и веточку | ВЕ, ву | 

петрушки, сколоть! к 8р з ! 


лью и обжарить с двух сторон до 
готовности. 100 гдомашнего сыра 
смешать с мелко нарезанным ук- 
ропом, несколькими растертыми 
зубчиками чеснокаи двумя столо- 


украсить зеленью и (по желанию) 


выми ложками сметаны. Положить 
чесноком. 


эту массуна кружочки баклажанов, 
накрыть кружочками помидорови 


мотап.Бу 


к. 


шпажкой. иа 
Лососинас | к Новому году и Рожр 
начинкой а. жур нал “Щедрый 


150 гсметаны сме- 
шать с 60 гсливочно- 
го масла, чайнойлож- |} 
кой горчицы, специя- ! 
ми и мелко нарезан- 
ной зеленью. Нама- 
зать ломтики лососи- 
ны, скатать ихрулети- 


газеты "Скатерть-с: 


н И 2 


спецвыпуск 


неожиданным великолепием своего. 
Новогодние блюда и праздничнь 


жи : 
ками или зубочистка а брза ча а д а ыы 
ми. Е | ЕСЕЛИМС:! 
Сырскурицей Множество способов организовать прекр! 
Сычужныйсырлю- праздник без особых хлопот. Забавь 
остроумные шутки, веселые тосты, 


бого мягкого сорта 
(чтобынеломалсяпри ; 
сворачивании) наре- 
затьширокимиломти- 
ками. Можно исполь- 
зоватьготовыеломти- | 
ки сыра для тостов. | 
Сваритькуриноефиле | 
или окорочок и наре- | 
затьсоломкой. Яблоко |. 
натереть на крупной 
теркеи смешать сиз- 
мельченным мясом, 
авить дробленые |! 
цкие орехи иложку | 
майонеза, посолитьи { 


анекдоты. Старая сказка на новый л 
развлечения святочной недели 


Загляните в будущее - 
Нагадайте себе 


КАКОЕ 
МОЛОКО 
МЫПЬЕМ 


Говорят, все молоко, прода- 
ющееся в магазинах, произво- 
дится из порошка. Что тогда 
значатхарактеристики на паке- 
тах: «натуральное» или «цель- 
ное»? 

Марина. 

В Союзе экспертизы РОССИИ от- 
ветили, что порошок в производ- 
стве используется, как правило, в 
период отела скота. Порошок, по 
сути, иесть сухое молоко, получен- 
ное из пастеризованного коровье- 

го путем выпаривания жидкости. 
По содержанию полезныхвеществ 
оно уступаетжидкому, поэтомуего 
дополнительно витаминизируют. 
Как рассказали в Институте пита- 
ния РАМН, все молоко обязатель- 
но пастеризуется или стерилизу- 
ется, то есть обрабатывается при 
определеннойтемпературе, чтобы 
погибли болезнетворные бакте- 
рии. 
Термины «цельное» или «нату- 
ральное» означают лишь, что оно 
по качеству соответствует средне- 
статистическому коровьему, жир- 
ность которого составляет 3,2%. И 
что оно не подверглось дополни- 
тельной обработке. Нормализован- 
ным называется молоко, которое 
специально доводится до опреде- 
ленного процента жирности - от 0 


до6%. 


«СЕДОЙ» 
ШОКОЛАД-. 
НАСТОЯЩИЙ 


Как отличить Дастоящий шо- 
_колад настоящего 
Б. ра С.КОТОВА, 


е є П 
нему добавляют сахарную пудру и 
непременно - какао-масло. Ненас- 
тоящий имеет иную основу - какао- 
порошок. Это дешевая фракция, 
которую получают при обработке 


жакао-бобов. К этому добавляют 
ахаа л аа ваар та іл Уахап. 


ЧТО ГОТОВЯТ 
ИЗ СПАРЖИ? 


Очень полюбила спаржу, но 
ем ее только с морковью или 
простотак, в виде готового са- 
лата из магазина. Что еще го- 
товятиз спаржи? 

Рита. 

Это древнейшее культурное 
многолетнее растение. Употреб- 
ляли спаржу в пищу более 4 тыс. 


летназад. 

Выращивают ее в основном 
радимолодыхсочныхотбеленных 
(этиолированных) или зеленыхпо- 
бегов, 

В пищу употребляют молодые 
мясистыепобеги, содержащиеоко- 
ло3% белка, 2,4% углеводов, вита- 
мины С, ВВ, РВ провитаминА, а 
также аспарагин исапонин. 

Для приготовления пищи по- 
беги можноне очищать. В них со- 
держится много витаминов. От- 
варивают в течение 10 минут в 
подсоленной воде, если добавить 

ст. ложкусахара, тоароматспар- 
жи будетеще более интенсивным, 
готовяткней соус по вкусу. 

Хороша спаржа свежей в са- 
лате, всупах, бульонахи вместе с 
сухарями поджаренная в масле. 
Побеги можно консервировать. 

Спаржа - один из самых мало- 
калорийныхвидов овощей, Онане 
насыщает организм, но зато пе- 
неральныевещества 
Спаржа считается 
целебным растением, потомучто 
очищает кровь и выводит воду. 

Сагауап.ги. 


МУСКАТНЫЙ 
ОРЕХ. 


в 
Р 


Ф 


ання ии нина, 
а 
Г) 


* 
9% То, что в растительных 
6% маслах содержатся необходимые для А 
жизни человека вещества, которые не 


т 
Ф 


4 
наоборот, они уменьшают 
его количество в организме. По- 
этому если в обычном. рационе 
растительные масла должны со- 
ставлять не менее 1/3 видимого. 
жира, то в специальных диетах 
при лечении сердечно-сосудис- 
тых заболеваний их доля может 
доходить до 2/3. 

Лечебные свойства имеет и 
оливковое масло. Помимо благо- 
творногодействиянасердечно-со- 
судистую систему, оливковое мас- 
ло оказывает желчегонное и по- 
слабляющее действие и рекомен- 
дуетсялюдям снарушениями жел- 


ных), 


79 Ф 

Ы вырабатываются в организме, а поступают |Ә чевыделительной унии аа 
у - Г] чень полезн! 
*, только с пищей, стало известно уже в 30-х хо оолиьково о анаа! 
®, ГОдах. Эти вещества - жирные кислоты „+ конечно, вразличных блюдах. 

74 (линолевая, линоленовая, 2% = Помните, 
7 арахидоновая). У чтојвсевина 
Чина раститель- 
Нбишинино ных масел 
Если в масле много кислоты имеют огра- 
Сейчас и ассортимент расти- ниченный 
тельных масел очень велик: в мага- срок хране- 
ния. Чем 


зине есть икукурузное, и соевое, и 
арахисовое, и даже пальмовое. Ос- 
новной показательихпищевой цен- 
ности - количество и соотношение 


жирных кислот. 


Ежедневную потребность орга- 


низма в них легко 


одной-двумя столовыми ложками 
подсолнечного или кукурузного 
масла. Но лучше всего, с этойточ- 
ки зрения, соевое масло, поскольку 
именно внем содержатся од- 
новременно все незаме- 
нимые кислоты, при- 
чем в оптимальном 


соотношении. 
Очень полезно 
льняное, но его 
производство 
только начинает 
возрождаться, 
Сейчас можно 


встретитьи рапсо- $ 
вое масло (на эти- 
кеткечастопишут«ра- 
стительное»), Оно немно- 
гопроигрываетподсолнечно- _ 
муи кукурузному по основной ли- 


нолевой кислоте, 


ПОЧЕМУ ПАНИКУЮТ ВЕГЕТАР 


я вегетарианецс 15-летним стажем. Раньшевообщене 


удовлетворить 


фо 2раншпьмасло 
следуетвбутылкес 
В узкимгорлышком, в 
Ш пемномипрохладном 
№ есте (кроме оливкового, Г] 
котороекакразненадо 


% 


ческое 


Помимотого, 


® что раститель- 
ные 

Ш обеспечивают 
организм необ- 
ходимыми кис- 
лотами, ониеще 
оказываютлечеб- 
ноеитрофилакти- 


масла 


действие при 


шш ви 92 атеросклерозе. Расти- 
тельные масла не содержат хо- 
лестерина (в отличие от живот- 


больше в 
масле поли- 
ненасыщен- 
ных кислот, 
тем быстрее 
они окисля- 
ются, а мас- 
лопрогорка- 
ет. Поэтому 
обязательно 
на упаковке 
нужно прове- 
рять срок 
годности. 
дажекупив заведомо АЙ 
продукт, можно его испортить не- 
правильным хранением. 


Быстрее всего ма 
сянасолнечном агй Е о 19 
цессуспособствуеттакже Угра 
ниетемпературыи тс 
щади соприкосновен! ? 
Итак: хранить масло следует в бү. 
тылке с узким горльцком, в тем- 
ном и прохладном месте (кроме 

оливкового, котороекакразненадо 
ставитьвхолодильник). 


к евиичить настоящий шо- 
коладотненастоящего? 


С. КОТОВА, 
Мижний Новгород. 
Ы Зосвове настоящего шоколада 
= 89 лертоегиз какао-бобов. К 
непременно - ао ао аи 
тоящий имеетиную Основу - какао- 
порошок. Это дешевая Фракция 
которую получают при обработке: 
какао-бобов. К этому добавляют 
заменитель какао-масла и сахар- 
ную пудру. - 

Настоящий шоколад имееттон- 
кий аромат, тает во рту и оставляет 
послевкусие. Ненастоящий разма- 
зывается во рту, потому как таять 
не способен. Пахнет он в лучшем 
случае ароматизаторами, а после- 
вкусиявообщене имеет. Стечени- 
ем времени настоящий шоколад 
«седеет», ибо все натуральное не- 
вечно. Он покрывается белесым 
налетом - это мелкие кристаллики 
какао-масла. Ненастоящий может 
лежать годами, ибо терятьемувсе 
равно нечего. 

Наталия ВОЛОДИНА, 
Елена КИРИЛЛОВА. 
АН.ги 1опаНуег. 


ИЗДАТЕЛЬСТВО 


ПАРСЕК-НН 


Ежегодный бизнес- 
каталог "Нижегородская 
деловая энциклопедия". 
Выпускается с 1994 г. 

при участии администрации 
губернатора 

Нижегородской области, 
Торгово-промышленной 
палаты Нижегородской 
области, областного 
Комитета государственной 
статистики. Это информация 
об эффективно работающих 
предприятиях 
Н.Новгорода 

и Нижегородской области 
на русском и английском 
языках с размещением 

в Интернете: 
ВЯр://мимтпоу.ги/ ппЬе. 


2 информацию об изданиях м ] 
ВЫ 67-18-90, а также по: е-тайЙ:раг5еК@тппом.ги.* 


и витамины. Спаржа сч 
. итает 
целебным растением, поту С ў 
очищаеткровь и выводитводу. 
'Сагауап-ги. 


МУСКАТНЫЙ 
ОРЕХ 


Кудадобавляютмускатный 
орех? 
Ольгас. 
Мускатный орех - это ядрасе- 
мян плодов мускатного дерева. В 
них содержится от 25 до 40% 
жирного масла, в котором, к со- 
жалению, присутствуетядовитое 
соединениенаркотическогодей- 
ствия. Но в минимальных дозах 
онабсолютно безвреден, Мускат- 
ный орех добавляют к овощам, 
салатам и супам для приданияим 
специфического вкуса иарома- 
та, используютпри выпечке сдоб- 
ных пирогов и пряников, при 
приготовлении соусов, копчено- 
стей, кондитерских изделий, 


Полноцветный подписной 
журнал "Нижегородский 
предприниматель сегодня". 
Выпускается с 1997 г. 
с периодичностью 8 номеров 
в год при участии администрации 
губернатора Нижегородской : 
области, Торгово-промышленной 
палаты Нижегородской области, 
Комитета по делам архивов 
администрации губернатора 
Нижегородской области. 
Это информация, направленная 
на формирование уважительного 


отношения к классу промышленников 
и предпринимателей - реальной силы 


в обществе, способной улучшить 
экономику региона. Журнал 

размещен в Интернете: 

Һнр:/ууу.іппоу:гои/пр:. 


ожно получить 


А ААУ ева 


возрождаться: в месте (кроме оливкового; Г | организм необ- 
Сейчас можно которое какразне надо. ходимыми кис- 
встретитьи рапсо- $ ставитьв лотами, ониеще 
вое масло (на эти- Ф. оказываютлечеб- 
холодильник), ноеипрофилакти- 

ыы „? беса при 

у Г Ч 

сительно) Оно немое "и па па е2 атеросклерозе. Расти- 


му и кукурузному по основной ли- 


нолевой кислоте. 


тельные масла не содержат хог 
лестерина (в отличие от живот 


сяна солнечном свету. Этому ПРО>_ 
цессу способствует также повыше- 
ниетемпературы и увеличение пло. 
щади соприкосновения с, 2 

Е 


ПОЧЕМУ ПАНИКУЮТ ВЕГЕТАРИАНЦЬ 


Явегетарианецс 1 5-летним стажем. Раньше вообщене 


испытывал пот 
каким-то разор 
вегетарианств 


Результатыисследованийпоказы- 
вают, что вегетарианство годится 
только для определенныхцелей. На- 
пример, непродолжительное 40- 
дневное вегетарианство выводит 
шлаки изкишечника, очищаетираз- 
гружаеторганизм. Онорекомендует- 
ся всем без исключения, особенно 
если совпадаетпо календарю схри- 
стианскими постами, которые строго 
рассчитаныполунномуи солнечному 
циклам. Годичное вегетарианство 
можно порекомендоватьлюдям сна- 


проектах: 
еду 

Справочник-ежегодник 

М "Путеводитель 

| по Н.Новгороду". 

Выпускается с 1999 г. 

при участии Верхневолжского № 

аэрогеодезического А 

Е предприятия Роскартографии. 

На его страницах 

представлена информация 

по объектам Н.Новгорода - 

предприятиям 

| и организациям - 

с план-схемой их 

расположения 

на улицах, проспектах, 

площадях города, 

с указанием номера дома, 

телефона, а также краткой 

информацией о виде 

деятельности этого объекта. 


ребности в мясе, Нов последнее время стал 
ажительным, злым, Может быть такое от 
а, или это уменя просто характер испортился? 


Антон СУХОПУТНЫЙ. 


рушенным обменом веществ, ожире- 
нием, гипертонией, заболеваниями 
щитовидной железы и небольшими 
доброкачественнымиопухолями. По- 
сколькухарактер и питание связаны 
напрямую, то вегетарианство благо- 
творносказываетсяналюдяхвспыль- 
чивых, агрессивных, неусидчивых. 
Однако длятого чтобы целенап- 
равленно использоватьвегетариан- 
скую диету, нужно знатьнекоторые 
еековарные особенности. Вегета- 
рианство способствуетсублимации 
энергии. В результате нижниечак- 
ры, отвечающие зажизнеобеспече- 
ние, физическую силу и здоровье 
тела, угнетаются. Зато верхние, вы- 
рабатывающие болеетонкую высо- 
кочастотную энергию, процветают. 


Этонарукулюдям умственота ра 
да, творческим натурам аз ; 
мяса будет полезен при малоссты 
вижном образе жизни, но больн 
ударит по спортсменам и людям 
физическоготруда. Вхолодноевре- 
мя года вегетарианцы быстро мер- 
знут. Из-занедостатка аминокислот 
появляются эмоциональные пробле= 
мы - депрессия, общая нервозность; 
сопровождаемая паническими на- 
строениями. И разумеется, возник: 
нут проблемы с потенцией. Зато 
кожа станет чистой (без угрей и 
прыщей), тонкой имягкой, какуре- 
бенка. Доказано, что белые голубо- 
глазые женщины легче пережива- 
ютотсутствие в рационе мяса, чем 
смуглые или негритянки. В после- 
днее время вегетарианство стало 
модным вартистической среде-его 
используют как средство для про- 
дления молодости. 

Ольга ЗАЕЦ. 


© «Мегаполис-экспресс». 


КАК ИСПРАВИТЬ 
ИСПОРЧЕННОЕ ВАРЕНЬЕ 


Иногда варенье мутнеет, засаха- 
ривается, может покрыться плесе- 
нью. Не спешите сним расстаться, 
егоможно исправить. 

Если варенье готовили с малым 
количеством сахара, оно может. 
забродить. Закисает варенье и в 
тех случаях, еслинедостаточ- 
нотщательно снимали пену 
или ягоды плохо прова- 
рили, апотомхранили 
в очень теплом поме- 2% 
щении. 

Если варенье закисло, 
добавьте в него сахар и 
дайте покипеть 5-10 минут, 
снимая пену. Затем пере- 
лейте в банки, охладите и 
закройте крышками. 

Засахаренное варенье 
можно исправить двумя 
способами. 

Первый способ: добавьте 


р 


воду из расчета 1/4-1/2 стаканана 
литр варенья и проварите 3-5 ми- 
нут Затем горячее варенье разлей- 
те в банки и закатайте. 

Второй способ: банки с заса- 
харенным вареньем поставьте вка- 
стрюлю с водой и нагрейте, пока 

сахар не растворится. 

Плесень образуется потому, 
что банки были влажными 
или недостаточно чис- 
тыми. Такое варе- 
нье, тщательно 
сняв с него пле- 


№25, ДЕКАБРЬ, 200; 


ЕЕЗ саа ЕТТД 
АЗДНИЧНЬ 4 


Ка гагитагајииу нуни аини 
Ы 
а 


Есть заболевания 
сезонные, аесть 
«праздничные». Иесть 
| «универсалы». К последним в полной 
мере относятся пищевые отравления. 
Любимый сезон этой напасти - лето. 
В другое время любой врач 
токсикологического или реанимационного = 
отделения, не раздумывая, укажет на 
прямую связь между пищевыми 
отравлениями и праздничными датами. 
Поэтому не помешает знать, какие 
«сюрпризы» может преподнести 
нам праздничный 


в Р 
А ""апиииниванани е" 


ПРАВИЛА. 
КУХОННОЙ 
БЕЗОПАСНОСТИ 


- Тщательно мойте все, что попа- 
даетна стол в сыром виде. 

- Следите, чтобы вся пища про- 
гревалась равномерно. Возбудите- 
ликишечных инфекцийи пищевых 
отравлений погибаютпритемпера- 
турной обработке лишь в том слу- 
чае, когда все кусочки прогрелись 
как минимум до 70 градусов. 

- Достав из морозилки мясо, 
рыбуили птицу, дайте имхорошень- 
ко оттаять итолько после этого на- 
чинайте готовить. 


Даже если контакт был коротким 


Ботулизм, какправило, начинает- 
микробы все равно успевают «пе: 


ся срасстройстважелудка и кишеч- 
ника (тошнота, рвота, понос), затем к 
ним присоединяются головокруже- 
ние, «першение» вгорле, затруднён- 
ные глотание и дыхание, двоение в 
глазах, трудности при открывании 
век и другие нарушения зрения. В 
этих случаяхнеобходимо какможно 
скорее обращаться кврачу. 


„ЧТО. ТАИТСЯ 

НА ДНЕ БУТЫЛКИ 
Но угроза отравлений таится не 

только в банках. Непременный ат- 


рибутрусского праздничного стола - 
бутылка. Какправило, не одна. Что- 


ОГУРЧИКИ, 
ПОМИДОРЧИКИ... 


Пожалуй, самая большая опас- 
ность подстерегает любителей 
домашнего консервирования. В 
_ банках с грибами, баклажанной 
> икрой, фаршированным перцем, 


- Тщательно мойте ки - 
лом передтем, как а тов 
едуи после каждого перерыва. 

- Сделайте то же самое после 
общения с животным: 
кошку, собаку, канарей 
гайчика, подержавв 
ху. Домашниелюбим 
источником возбудит; 


рукахчерепа- 


_ огурцами, разнообразными ком- 
© Ы гі 


елей опасных 


- Содержите кухонны 
идеальной чистоте. Все объ 
хлебные крошки и суповые капли 
потенциальные рассадники микро- | 


ЛЫХ СИЛЬНЫХ В 
природе. Убить человека может 
_ меньше 1/10000 мгтакого веще- 
ства, а 200 г токсина способны 
убить все население Земли! 
Кстати, многих, наверн 


Почаще стирайте и кипятите _ 


4 


ЧЕМ ПАХНУТ 
БЛОНДИНКИ 


Необычное 
исследование 
опубликовали на днях 
австралийские 
психологи. Их 
интересовало, какой 
процент мужского 
населения больше 
любит блондинок, а 
какой - брюнеток. Как 
ни странно, любителей 
блондинок оказалось 
меньше - всего 40%. 
Большинство 
предпочитало 
темноволосых. 


Психологи позволили себе не 
поверить высказанным предпочте- 
ниями и предложили эксперимент. 
Мужчинам демонстрировался 
фильм, в котором фигурировали 
одни женщины - блондинки и брю- 
нетки. И опять выбор былв пользу 
брюнеток. Тогда психологи пошли 
дальше и пригласили в зал восемь- 
десят девушек разных мастей 
Причем все женщины были исклю- 


ирыжих. Что 
а получается, за глаза - брюнет 
‚ авглаза - блондинки? 


ся, и при- 
злюблен- 
ы 


И АЛЬ А, АИ А оле УСА лаал ВА 2 


НА ДНЕБУТЫЛКИ 


Но угроза отравлений таитсяне 
только в банках. Непременный ат- 
рибутрусского праздничного стола - 
бутылка. Как правило, не одна. Что- 
бынеочутитьсяв прискорбном по- 
ложении, когда после первой стоп- 
киследуетне закуска, азвонокв«ско- 
рую», внимательно отнеситеськвы- 
боруспиртного. Фальсификаторы, 
охочие до подделывания водки, не 
упускают случая сделать свойнема- 
ленькийгешефтнаневнимательных 
гражданах. Поэтому спиртное сле- 
дуетпокупать только в магазинах-и 
за«догоном» отправляться тудаже. 

А хозяйкам, тратящим не один 
час на то, чтобы наготовить горы 
праздничной снеди, напомним 


оже ватьс 
‘ботулизма. Этот яд ученые сҷи- 
тают одним из самых сильных в 
природе. Убить человека может 
меньше 1/10000 мгтакого веще- 
ства, а 200 г токсина способны 
погубить все население Земли! 
Кстати, многих, наверное, заин- 
тересует, почемупричиной боту- 
лизмаявляются консервы. Дело 
в том, что токсин возбудителя 
ботулизма вырабатывается в от- 
сутствии кислорода. При этом 
_ продукты, пораженные им, не ме- 

няют вкуса, запаха, внешнего 
вида. И еще одна особенность 
_ возбудителя болезни: водной и 
_ той же банке токсин накаплива- 

ется «гнездами». Вотпочемуодни 
люди, употребившие консерви- 
_ рованные продукты из одной и 
 тойже банки, болеют, а другие - 
нет. 


ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ 


= оледите, чтобы вся пища про- 
гревалась равномерно. Возбудите- 
ликишечных инфекций ипищевых 
отравлений погибаютпритемпера- 
турной обработке лишь втом слу- 
чае, когда все кусочки прогрелись 
какминимум до 70 градусов. 

- Достав из морозилки мясо, 
рыбу или птицу, дайте им хорошень- 
ко оттаять итолько после этого на- 
чинайте готовить. 

- Соблюдайте осторожность при 
хранении продуктов. Обязательно 
удостоверьтесь, что еда хранится 
при правильном температурном 
режиме - ниже 10 градусов. 

- Не загружайте в холодильник 
слишком много готовых продуктов 
сразу, иначе он не сможет равно- 
мерно «проморозить» все до нуж- 
нойтемпературы. 

- Тщательно разогревайте пищу, 
приготовленную впрок. 

- Готовая еда не должна сопри- 
касаться с сырыми продуктами. 


ор АА. *7 8 Вар 


гайчика, подержав врукахчерепа- 


ху Домашниелюбимцы могут быть 
источником возбудителе 
заболеваний; р. В 
= Содержите кухонный СТО 
идеальной чистоте. Все объедки, 
хлебные крошки и суповые капли т 
потенциальные рассадники микро" 
бов 


- Почаще стирайте и кипятите 
тряпки для столаи кухонные поло- 
тенца. В среднестатистическом ку- 
хонном полотенце ужечерезнеде- 
лю использования разводится 100 
млн. бактерий. 

- Защищайтепищуотнасекомых 
(мух, тараканов, домашнихмуравь- 
ев) и грызунов. Они могут бытьпе- 
реносчиками болезнетворных мик- 
роорганизмов. 

-Используйтетолькочистую воду. 
Онатак же необходима для приго- 


товления пищи, каки для питья. 
Рісѕ.иїго.ги 


__Если вы все-таки отравились, первое, что нужно сделать, - это промыть желудок марганцовкой (0,04% раствор) или обычной 


_ водой с примесью активированного угля. Пейте как можно больше жидкости. Дело втом, чтобактерии раздражаюткишечникитем 


мясной бульон. Более «сильные» лекарства назначит вам врач 


. КАК ЧИСТИТЬ УХО 
ВОСКОВЫМИ СВЕЧАМИ 


Прочитала в вашей газете и сделала ушные свечи, как вы 
писали. А применять боязно - вдругогонь в ухо прпадет: А 
Вам нужно лишь один раз попробовать. Итак, садитесь и , 
кладитеголовунастолилиложитесьна бок. Уже приготовлены @. 
картонка, свеча, вода, спички, зеркало, полотенце, ножницы. В 
картонке сделано отверстие, чтобы свечавнем держалась прочно. 
Вставьте вкартонку свечу, чтобы нижний ее конецпровисал на2-3 см. | 
Картонкусбрызнем водой. Наголову набросьтеполотенце,нотак, чт Е, ; 
беінезакрывать глаза. Вставляем свечувухо (картонкаего защищает 
венадавливая, зажигаем верхний конец. В зеркало лежащий Е ловак 
видит - ровно ли держится свеча и придерживает за Кози хартоно 
либо саму свечу. Сгоревшую часть трижды обрезают и ВВС р 2с6ваю, 
Свечапрӣ горении не даетдымаи сгорает ПОЛНОСТЬЮ: 3р; 2 т ИЕ 
— каквхорошейпечи. Она прогреваетухо изнутри, ВЫТЯГИВ , 
> т А 
х Бабушки издавна чистилиуши восковыми свечами при 
ч вали: ў 
ОССО 
А выговоритьп і 
рае, Господи, из рабабожия т с И хелтую-жел- 
ую, переговорную, ИЕ у у расавицуирассыпчатую; о 
АННОЙ йнапусто 
буйной ГОЛОВЫ, изясных очейна мы 
Гиз неба сыплются, та 
Я ЕУ из ясных очей: Тут а 
поболотам, погнилым КолодаМ а 
желтыми песками: Тамте' 
постлано. Ключ-замок»: 


лесами, за круті 
амтебеигранье, там 


самым провоцируют большую потерю воды. Для ее восполнения годится обычная кипяченая вода, апельсиновый сок, куриный или 


гинальным 
нонапрячьих 
нуты. Рукиразв 
ты вверх = нас 
одномместеиливп 


М ' симальном темпе: 


_ Каксделать 
^^ ноги красивыми? 
у; Мнебыхотелосьпридатьикрам ног 


красивую форму. Скажите, можнолидля 
: этоговдомашнихусловияхделатькакие-то 
07 упражнения? 


Да, это возможно; Естьтривариантаупражнений. 
Первый вариант. Нужно встатьнапротив стены, примерноза 
метр донее. Уперетьсяв стенуруками, ноги напрячь. Необходи- 
мо приподниматься наноскахи медленно и плавно опускаться 
навсю ступню. Упражнение можновыполнять обеими ногами 

одновременно, аможночередоватьих, словно вы «бежите». 

Опорой может служить стол, спинкадивана ит. д. 

‚ Второй вариант. Сестьна стул. Согнутые колени образу- 

’ютугол в 90 градусов. Наколени следует положить любое 
{ ' отягощение. Приподниматьноски ног напрягая икры: 
/ Я Третий вариант (считается самым эффективнымиори- 
1 З ). Встать, плотно соединитьногиўмаксималь= 
икакбы вытянуть, ягодицы при этом втя- 
ести в стороны, при этом кисти загну- 
ебя. После чего начать прыгать на 
ереднапрямыхногах, вмак- 


Ирина. 


реѕіѓогит.ги 


й опасных. 


Мужчины, при 
строго логическ 


соким коэффициентом интеллек- 
та, в 90% случаев предпочитают 
брюнеток. Те же представители 
мужского пола, которые живут 
больше интуитивно и не обреме- 
няют себя занудной умственной 
работой, в 65% выбирают нату- 
ральных блондинок. Интересен 
факт, что в чисто мужской среде 
(армии, мужской зоне) образпре- 
красной дамы почти в ста процен- 
тах случаях окрашен в светлые 
тона. м око 
Правда, социологи уверяют, что. 
настоящие блондинки скоро со- 
всем переведутся. Дело втом, что, 
светлый ген более слабый (регрес- | 
сивный), атемный - сильный хе. 


минантный). Если брюнет Жж 
нится на блондинке, то дети ско 
рее будут темные, чем светлые 
Чтобы сохранить блондинс 
наших потомков, надо: 

браки натуральных 6 
темноволосыми. В обще 

телям льняных во. 
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° ВКУСНЬ 
ХЛОПОТЬ 


(Окончание 


СКАТЕРТИ 
И САЛФЕТКИ 


Очень украсит стол проста 
скатерть из камчатного илильня 
ного полотна и салфетки, подо. 


бранные втон, накрахмаленные, 
хорошо отутюженные и красиво 
сложенные. Кружевные скатерти 
создаютвпечатление старомодно- 
сти. Белая скатерть незаменима 
при классическом оформлении 
стола. Скатерти натуральногоцве- 
таснезатейливым рисунком смот- 
рятся современно, особенноесли 


стол оформлен в деревенском или 
романтическом стиле. Под ска- 
терть лучше положить фланель 
или какую-нибудь другую мягкую 
ткань, чтобыне испортить стол. 


СОЗДАИТЕ 
НАСТРОЕНИЕ 


Совсем немного фантазии, ивы 
превратите ваш праздничный стол 
впроизведение искусства. Подбе- 
рите потону скатерть, салфетки и 

букеты цветов. Стол, оформленный 
вбело-золотистыхтонах, - образец 
классической элегантности; яркие 
сочные краски лучше всего подой- 
дут длянеформального ужина. На 
середину стола поставьте вазу с 
молодой зеленью, осенними лис- 


тьями или засушенными летними 
вами. Главное, чтобы букет в 
находилсянижеуров- 


Баета 


тематику праз- 
. обед морские 

деликатесы, попробуйте украсить 
стол морскими звездами и рако- 
винами. Главное -не переборщить. 


е габудьтепроосвещение. Оно 
Создает настроение, особенно это 
относится к свечам, Свет должен 


бытьмагким, но не тусклым, чтобы 


м нас: Е л 


› начало наб-йЙ стр.) 


СЕРВИРОВКА 
СТОЛА 


я Сервировка стола для празд- 
- Ничного обедазависит оттого, по 
з какому случаю выегоустраивае- 
те. Если обед не парадный, то 
вполне достаточно простой сер- 
вировки. В случае же особоготор- 
жества или официального звано- 
го обеда вы только выиграете, 
если сервируете стол серебряны- 
ми столовыми приборами, изящ- 
ной фарфоровой посудой, а для 
напитков подадите хрустальные 
бокалы. 


КАК НАКРЫТЬ 
СТОЛ 


Здесь существует несколько 
простых правил, которым необхо- 
димо следовать. Во-первых, на- 
кройте стол большой скатертью. 
Поставьте тарелку для основного 
блюда (горячего), а на нее - за- 
кусочную тарелку илитарелку для 
супа, слева разместите тарелку 
для хлеба и масла. Столовые 
приборы кладут с обеих сторон 

от тарелки в порядке очереднос- 
ти подаваемых блюд. Первыми 
используются наиболее удален- 
ные от тарелки приборы. Слева 
оттарелки кладутвилки, справа - 
ложки и ножи. Ножи кладутсялез- 
вием к тарелке. Нож для масла 
располагаютнатарелке дляхле- 


9 Бокалы для вина ставятся над 
ножамивтом порядке, вкаком они 
будут использоваться. Первым бе- 
рӯт бокал, наиболееудаленный от 
центра, Есликужинуподаютсятри 
вида напитков, то поставьте бока- 
лы над ножами вформетреуголь- 


ника, Тотбокал, который находится 
ладне тпеоуглпьника. исполь- 


Вплоть до ХМІ века люди обхо- 
дились без рождественского дере- 
ва. Ощущение праздника создава- 
ло множество свечей, ветки падуба 
иомелы, бумажные цветы и яркие 
ленты. Хотя и сегодня елка вдоме 
необязательна. Ее нередкозаменя- 
ют рождественским венком, гир- 
ляндой или свободнотворческой 
икебаной из подручных материа- 
лов, каковыми могут бытьглиняная 
посуда, комнатные растения, дере- 
вянныеигрушки, свечи, сухоцветы 
и сухофрукты. В последние годы 
стало популярным вместо елки 
наряжать рукотворную пирамиду 
вроде вигвама. Прутикиили пучки 
душистой травы закрепляюти со- 
размерноукрашают. 

В Россию новогодняя мода 
приходитиз Голландии, Норвегии 
› иГермании- страны, гдечетырес- 
талет назад впервые стали наря- 
жать елки. Первые «наряды» со- 
ставляли из сладостей и фруктов. 
Нето, что теперь: под каждый Но- 
вый год дизайнеры создаютновые 
коллекции, иногда поражающие 
неожиданными цветовыми реше- 
ниямии аксессуарами. 
В этом сезоне в моде однотон- 
с ща: нла ппом па авгеге пы 


Я в а 

Наверное, скучно изгода Р а 79 
вгод наряжать елку одинаково. о 

>] Даже если докупить игрушек всер е 3 

| не покидает ощущение, что времен Б - 

меняются, а новогодняя елка - не 2 * 
.Аведьиу новогодних украшений = ‚> 
есть своя мода. ..°° 


ЫЙ НАРЯД 


должно бытькакможно больше, что- 
бызелень почтитерялась. Модата- 
кая, ивыглядитхорошо. Помимо 
классическихшарикови сосулек, 
весьмакстати найти местонаелке 
ДЛЯ колокольчиков, пастушьихпо- 
сохов, звезд, фигурокангелов - 
все этосоздаетсветлое рожде- 
ственское настроение. 
«Необычные» игрушки - 
это все, что вам в голову 
взбредети под! рукупод- 
вернется: моточки шер- 
сти, лоскуткиткани, ори- 
гами изцветной бума- 
ги, солома - дахоть и 
лыковая вязь из мо- 
чалки. Модные ныне 
украшения изсоломына 
ем деле- орою за- > 
те» атри 5 
ствена Ш аарга " 
многих странах раннехристи- 
анской Европы. Солома напо- * 
миналаояслях, вкоторыхлежал 
новорожденныйт вавацинивчь — 
Иисус. Из аж ® 
нее ма, + ®. Лучше, если 
75 елка украшенаодно- 
©. стильными игрушками: либо 


гл : 
>” Шрадиционными стеклянными. либо неса... 


Е: 
ә 


о е-астпвыми летними 
травами. Главное, чтобы букет в 
ентрестоланаходился ниже уров- 
чяглаз. Лолчеркнитетематикупраз- 
Вика еслиувас на обед морские 
‘стол морскими Звездами и рака 
ео еаенов -непереборщить. 
забудьтепро освещение. Оно 
‘создаетнастроение, особенно это 
относится к свечам. Свет должен 
ыть мягким, ноне тусклым, чтобы 
можно было оценить цвет и вне- 
шний вид подаваемых блюдичто- 
бы гости могли видеть друг друга. 


г й 


5” В и АВА 

ложки иножи. Ножи кладутся лез- 

вием к тарелке. Нож для масла 

ола ают на тарелке для хле- 
а. 


«Бокалы для вина став: 
ножами в том пој На 


ы, 
карнизы, 
окрывала 


Новая коллекция ткане 


б 
~. 


х 


сапоеныа 
вя На 
з ГУ 


А 


Пазл. Равы закрепляюти со- 


Я украшают, 
ОССИЮ Новогодняя м 
приходит из Голландии, НОрВОТИЯ 
иГермании - страны, гдечетырес- 
талет назад впервые стали наря- 
жать елки. Первые «наряды» со- 
ставляли из сладостей и фруктов. 
е то, чтотеперь: под каждый Но- 
ВЫЙ год дизайнеры создаютновые 
коллекции, иногда поражающие 
неожиданными цветовыми реше- 
Ниями и аксессуарами. 
Бе В этом сезоне в моде однотон- 
1е украшения, прежде всего ры- 
жекоричневой гаммы (включая 
модный цвет «тусклого золота»), а 
крометого - синиеи цвета топле- 
ного молока: Еслимонохромное Уб- 
ранство, елки. кажется скучнова- 
тым, сочетают два (но не более!) 
цвета, комбинируятеплые степлы- 
ми, ахолодные: схолодными. 
Беспроигрышный вариант -пра- 
диционный рождественский дуэт 
золотого и красного. Или уже со- 
всем авангард - сочетание ядови- 
то-оранжевого и цвета майской 
зелени. 

Лучше, если елка украшена 
одностильными игрушками: либо 
традиционными стеклянными, либо 
необычными. Основутрадиционно- 
го убранствамогут составитьодно- 
тонные матовые шары, возможно, с 
небольшими золотымикрапинками 
илитонкой прорисовкой. Их можно. 
комбинировать с подобранными в 
тон бантами, лентами, бусами, су- 
хоцветами, мишурой... 

Нотольконедешевым дождиком - 
онвамвсю композицию порушит! 
А вообще 
игрушекна 
аъ елке 


е СТИРАТЬ 7 
НЕОБЯЗАТЕЛЬНО КЯ 


© Подскажите, чем счиститьсбрюкипальто брызги Улич- Ф 
~ ной грязи. Не стирать же брюки ежедневно, а грязь сейчас % 
а какая-то приставучая, Да, изаодно о жирных пятнахнаковре. 
ш Почиститьбы кпразднику. 


= Брызги уличной грязи Г 3 
ш  Дайтепятнам высохнуть, послечегоудалитеих щеткой сжесткой 
щетиной. Если после этого останутся пятна, потритеихчистойтря- 
а почкой, смоченной слабым раствором буры, азатем промойтетеп- 
ж лойводой, послечего отгладьтечерез влажную тряпочку, смочен- а 
$ ную слабым раствором нашатырного спирта: 


+ Жирныепятнана коврах 
Кашицуиз бензина и синтетического стирального 4 
ә порошкатщательновтираютвпятноиоставляют + 
` $. наночь, аутром смываютгорячейводой. Для „+ 
* удаления застарелых пятен чистку „+ 
приходится повторять. 


Ф 
РУ 


‚сте- 


О не. 
чалки. Модные ны 
украшения из соломы наб 
самомделе - «хорошоза- > 
бытые» атрибуты рождега : 
ственских праздни! . 
многихстранахраннехриети- _ 
анской Европы, Соломан! Д 
миналаояслях, вкоторыхлежар Л знн 
новорожденныйя ® 
Иисус. Из аж 
нее р 209 Лучше, если р 

Ф елка украшена одн В | 

О алил та 9 либонеобычными. Основу ж. 

традиционными стеклянными, она 

традиционного убранствамогут с Е ов Рр | : 

матовые шары, возможно, Снебольши? а Е 75 
крапинками илизтонкой прорисовкои, р т 

5 комбинироватьс подобранными шоти Ф 

е лентами, бусами, сухоцвет у 

мишуроц... 


СА 
в 
1 
2 

№ 


о жно 
в® быть как 
можно:больше; 


ә. 
ГА 
риликуко- 4а 


е Ў Купив елку, вн 
# ред, Иначеутебя облома 


лок, короны, пи- 
рамиды и даже просто рассыпали 
еепополу. 

Очень модно и совсем по-до- 
машнемувыглядителка, украшенная 
плюшевыми игрушками. Лучше, 
если они похожи на самодельные: 
шитые через край, тутнитка порва- 
лась, там вата вылезла... Дополни- 
тельный плюстакого убранства: его 
несмогутрасколотитьни расшалив- 
шиеся дети, ниподвыпившиегости. 

Детскую елкулучше сделатьне 
однотонной, а покрасочней. И не 
слишком неприступной. Хороши 
большие блестящие шары, фигурки 
сказочных персонажей и, конечно, 
яблоки, мандарины, конфеты, пече- 
нье, пряники... 

В стильелке подбираюти дру- 
гиеновогодниеукрашения. При од- 
нотонном решении в доме (на полу, 
столе, подоконниках, полочках) дол- 


Несколько полезных. 
советов, чтобы елка 
стояла подольше 


жє Покупая елку, следи, чтобы веточ 
гнулись. Усвежейелки веточки обломить нелегко, 
шогнутся. Усухойели ветки стреском обламываются, 
еси ее в дом невер 
От мая нижние ветки. - 
ашать і В 

водой. Но сначала срежь сИ а Ред и. и. 

даелкалучше будет впитывать в себя 
ж В воду, в которой б' 


предметов того же цве- › 


та. К рыжей елке - рыжие свечи, 


цветочные горшки, бутылки, ба- | 
ночки из-под лекарств, пробки. К | 


украшенной плюшевыми мишками 
илилоскутками -грубые деревян- 
ныеили мягкие игрушки. К«слад= 
кой»-«сладкая гирлянда». Рожде- 
ственские венки и гирлянды не 
обязательно сплошь покрывать 
игрушками. Можно ограничиться 
несколькими шарами, лентами, 
грецкими орехами (в принципе 


чемугодно). Полукруглуюгирлян- і 


дулучшеукраситьтолько поцент- | 


руили в местахкрепления. Эсте- 
ты обоняния могут обогатить ве- 
нокилигирляндупалочкамикори- 


цы, кусочками яблок или манда- _ 


ринов, нанизанными на грубую 
нитку. 

раѕѕіоп.ги. 
а АА = 


они гибкие ихо! 


шиной, а стволом в 


удет стоятьелка, 


каждые Зл5глимонной кислоты, бгжелатинаи 1 


свежую. 


По мере того, как будет убывать в 


ки унее не ломались, а 


етначать с парадоксального воп- 
роса; зачем они вообще людям 
нужны? 
Любой живой организм, и че- 
ловеческий втом числе, стремит- 
| сяктакназываемомупостоянству 
| внутренней среды. То же самое 
_ происходити счеловеческой пси- 
хологией. Скажем, люди бессоз- 
нательно поддерживают в своей 
жизни некое равновесие между 


| общением и одиночеством, между 


| Разговор о праздниках следу- 


активностью и отдыхом, а также 
междуположительными и отрица- 
тельными эмоциями, Именно по- 
этомуговорят, кстати, что постоян- 
ная радость - не всегда счастье. 
Но складываетсятак, что отри- 
цательных эмоций в жизни все- 
таки больше. И радости надо до- 
бывать, какнаши предки добывали 
5 ‚а неприятности происходят 
какбы сами собой. Именно поэтому 
еще на заре первобытной эры че- 
ловечество и придумало праздни- 
ки - как средство добычи этих са- 
мых положительных эмоций... 


Укаждого свое пред- 


ў 


весиеможно в принципе поддер 
живать двумя путями: либо испы- 
тывать в одном месте страшные 


переживания, ав другом - сумас- 
шедизую радость (именно такие 


? 


люди. как правило, тяготеют ко 


Или как запастись 
положительными эмоциями 


Фо А 

о • 

Фо ГЕ) 
919607о/ее ооо сос ооосссооососооо е 


Все популярнее становятся 
праздники в рабочих коллективах 
с выездом на природу (собствен 
но, такие пикники существовали 
еще во времена социализма и глав- 
ным их достоинством была некая 
«смазанность иерархии» - то есть 
возможность посидеть на травке 
рядом сшефом или потанцевать со 
своей начальницей). Популярными 
становятся и семейные праздники 
- причем это вполне может быть, 
например, окончание ребенком 
детского сада. Будущий школьник 
- в центре внимания, но свою долю 
торжества и социального призна- 
ния получаюти мамаспапой, кото- 
рыетакого умника вырастили. Та- 
ким образом, семейный праздник 
служит и еще одной цели - закреп- 
лению приятных ощущений, дава- 
емых именно в семье, И таким об- 
разом чем больше в доме настоя- 
щих семейных праздников - тем 


дешь». Идя на по- 
водуу этого, мягко 
говоря, несовсем 
проверенного 
убеждения, мно- 
гие как бы сами 
себя программи- 
руют на будущие 
переживания, На- 


Е. 


пример, случай- 
ная ссора, которой вы никогда не 
придали бы значения, случись она 
в любой другой день года, в ново- 
годний вечер расценивается как 
крах всего будущего счастья. Апо- 
скольку вы заранее уверены втом, 
что теперь вам целый год счастья 
невидать - будете подспудно, сами 
того не желая, весь следующий год 
искать предлоги для размолвок. 

Новый год - это якобы ночь ис- 
полнения всехжеланий. Эта краси- 
вая примета тоже далеко не безо- 
бидна. Особенно если после бурной 
новогодней ночи придется разби- 
раться споследствиями воплощен- 
ной «мечты». А последствия часто 
бывают весьма неприятными. 

Как же провести новогоднюю 
ночь, чтобы следующий год дей- 
ствительно стал счастливым? 

=—Ненастаивайтенаобязатель- 
ном соблюдении новогодних тра- 
диций и примет. Счастье в новом 
году зависитне отэтого. Аеслине 
можете без них - выберитете, сле- 
дование которым вам наиболее 
приятно и удобно. А 

- Не программируйте себя на 


замечаний по поводу вашей при- 
чески и одежды. В-четвертых, вы 
непременно будете самым выдаю- 
щимся и заметным лицом на этом 
празднестве. В-пятых, посудывам 
придется мыть намного меньше, да 
итувы с чистой совестью можете 
оставить на потом... Асамое глав- 
ное - помните, что на этой новогод- 
ней ночи ваша жизнь все же не за- 
канчивается. Иу вас впереди есть 
как минимум целый год, чтобы по- 
заботиться о нахождении достой- 
ного партнера - причем не только 
на новогоднюю ночь, но и на все 
последующие годы. 


- Особая тема предновогодней ' 


суеты - подарки. Причемесли муж- 
чина и женщина, будучи любовни- 
ками или просто добрыми прияте- 
лями, непременно обмениваются в 
канун праздника милыми безде, луш= 
ками, то между супругами ‘обыч 

новогодние дары не пра г 

Но если вам все же вдруг приспи- 
чило одарить свою половину, воз- 
никает вопрос: как выбрать пода- 
рок? Если руководствоваться не 
своими пожеланиями, апредполо- 


‚ НАСТРОЕНИЯ 


ОТ ПЛОХОГО 


ЛЬВУ - ЦАРСКИЕ 
ПОЧЕСТИ 


Неприятности могут вывести из 
равновесия даже вас, хотялюдива- 
шего знака -одни изсамых оптими= 
стичныхи жизнерадостных. Однако 
вы не станете попусту груститьипе- 
реживать. Чаще всего дурное на- 
строение выражается в виде гнева 
или раздражительности, причиной 
которых обычно бываетуязвленное 
«львиное» самолюбие. Чтобынеока- 
заться надолго выбитым из колеи, 
вам нужно вернуть себе статус «царя 
зверей», то есть ощутить внимание 
окружающих. Выйдите в свет -вте- 
атр, кино, кафе или ресторан, надень- 
телучшиеукрашения. Кактольковы 
заметите, что окружающие обраща- 
ютвнимание и свосхищением смот- 
рятна вас, моментально забудете о 
плохом настроении. 


ДЕВЕРЕКОМЕНДУЕТСЯ... 
УБОРКА 


Когда Девыне в духе, они стано- 
вятся самыми ворчливыми людь- 
ми на свете. Чтобы не испортить 
настроение окружающим, вам луч- 
ше какое-то время побыть в одино- 
честве. Посидите над кроссвор- 
дом, решите головоломку, а еще 
лучше займитесь чем-нибудь по- 
лезным, например... уборкой квар- 
тиры. Это на первый взгляд не со- 
всем увлекательное занятие поло- 
жительно подействует на ваши 
ЭМОЦИИ: По меретого какс мебели 
будет исчезать пыль, заблестят 
з ркала, а ковры обретут перво- 
зданную свежеть, у вас станет ве- 

елее на душе. Главное > не грус- 


‚тить, сидя сложа руки, ведь отсут- 


‚ ствие деятельности действует на 


| 


№ 


вас очень Удручающе. 


ВЕСАМ - ДОРОГА 
ВПАРИКМАХЕРСКУЮ 


ные 


изпривычного, 
сия, и хотят 
от плохого + 


анало рра 


|: 
|: 
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каждого свое пред- 
ставлениео празднике 

Кетем, эмоциональное равно- 

весие можно впринципе поддер- 
живать двумя путями: либо испы- 
тывать в одном месте страшные 
переживания, ав другом - сумас- 
‚ шедшую радость (именно такие 
люди, как правило, тяготеют ко 
всякого родагромким торжествам 
В и желательно как можночаще), а 
| можно жить «ровно», оберегая 
_ себяотразличного рода потерьи 
. _ переживаний, но и не требовать 
| излишнеяркого веселья (именно 
_ такие люди и не стремятся к 
| массовым гуляньям и шум- 
_ нымзастольям). Нокакбудет 
_ «более правильно» - вопрос 
некорректный, потому что в 
этом случае каждый выбира- 
етнасвойвкус. 

Один из источников поло- 
жительных эмоций на праздни- 
ке - это чувство единения втол- 
пе себе подобных. Далеко не 
всем современным людям, кста- 
ти, это чувство приятно (именно 
поэтому среди насесть итакие, 
кто не любит общепринятые 
праздничные даты и массовые 
народныегулянья). Но большин- 
ство людей (сохранивших гене- 
тическую память о первобытных 
временах, когда именно в толпе 
людям было и сытнее и безо- 
паснее) тяготеют именно к об- 

| щенародным праздникам. Ктому 
_ жекогдавсе вокругвеселятся (и 
более того, законодательно от- 
_ мечено «праздновать тогда-то»), 
_ вэтой толпе, как правило, про- 
| исходиттакназываемая кумуля- 


Чем больше в доме 
настоящих семейных 


праздников - тем фактически 
крепче семья, потому что 


всем в ней тепло и 
уютно. 


фактически крепче семья, потому 
что всем внейтепло иуютно. 

Семейным праздником вродебы 
считается и Новый год (именно по- 
этомуего чаще всего нелюбятлюди 
снеудавшейся личной жизнью). Но 
вполне благополучные люди умуд- 
ряются именно в эти праздники на- 
жить себе достаточно неприятнос- 
тей ипереживаний. Итаккакнаносу, 
что называется, именно новогодний 
праздник, давайте поговорим - как 
его отмечать, чтобы потом не пере- 
живать весь год? Итак 


Как встречать Новый год 


В приметы унас верят сплошьи 
огодние - особен- 


ной «мечты». А последствия часто 
бывают весьма неприятными. 

Как же провести новогоднюю 
ночь, чтобы следующий год дей- 
ствительно стал счастливым? 

- Ненастаивайте на обязатель- 
ном соблюдении новогодних тра- 
диций и примет. Счастье в новом 
году зависитне от этого. Аеслине 
можете безних - выберитете, сле- 
дование которым вам наиболее 
приятно иудобно. 

- Не программируйте себя на 
несчастья в будущем году, даже 
если вы поссорились с предметом 
своей любви. А может быть, вы 
трезво все взвесите и решите, что 

новогодняя ночь (да и весь пос- 
ледующийгод) без этогоче- 
ловека - нетакужи плохо? 

- Вряд ли стоит расце- 
нивать новогоднюю ночь 
как время осуществления 

любыхвашихприхотей: ко- 
нечно, это ваше право, ноуч- 
тите, что вы весь следующий 
год можете провести либо впро- 
цессе развода, либо в вендиспан- 
сере, либо в местахне столь отда- 
ленных. 

- Если вы в Новый год одиноки - 
не отчаивайтесь! И не стремитесь 
любыми способами встретить его 
с кем попало. Подумайте, что для 
вас будетлегче: провести ближай- 
ший новогодний праздник само- 
стоятельно или после бурной ночи 
весьгодрасхлебывать последствия 
скоропалительного знакомства? 

- В праздновании в одиночку 
тоже есть свои определенныепре- 
имущества. Во-первых, вы совер- 
шенно свободны в выборе теле- 
программ, блюд и напитков. Во- 
вторых, любыетосты и пожелания, 
произнесенные вами, ни Укого не 

вызовутпротестаили саркастичес- 


суеты - подарки. Причем если муж- 
чина и женщина, будучи любовни- › 
ками или просто добрыми прияте- | 
яв 
лями, непременно обмениваются в ш 
канун праздника милыми й 
ками, то между супругами обычно 
новогодние дары не практикуются. 
Но если вам все же вдруг приспи- 
чило одарить свою половину, во3- 
никает вопрос: как выбрать пода- 
рок? Если руководствоваться не 
своими пожеланиями, а предполо- 
жительными вкусами супруга, вас 
могутнеправильно понять. Напри- 
мер, жена дарит мужуна Новый год 
набор мужской парфюмерии. Она 
этим вроде бы хочет сказать: «Ты 
наверняка хочешь нравиться не 
только мне, но и окружающим». А 
мужувидит в этом подарке другое: 
«Оттебя плохо пахнет». Или мужчи- 
на дарит жене в новогоднюю ночь 
комплект эротичного мини-белья. 
Он как бы говорит ей: «Тебе будет 
приятно чувствовать себя еще бо- 
лее сексуальной». Ажена подумает, 
что этоякобы значит: «Самапо себе 
ты меня не возбуждаешь» илитого 
хуже: «Тебе надо похудеть»... Поэто- 
муесливыне можете сабсолютной 
уверенностью сказать, что вашей 
половине хотелось бы на самом 
деле, может быть, проще спросить 
в открытую, что подарить? 

- А если вы все-таки провели 
новогоднюю ночь нетак, какмечта- 
ли - это можно исправить! Самый 
простой способ - встретить Новый 
год еще раз: ведь кроме просто 
Нового, есть ещеи Старый Новый 
год, идосихпор нерешено, какой 
же из них настоящий. По крайней 
мере, лично вы можете считать на- 
стоящим Новым годом тотиз двух, 
который вам удастся больше - так 
же, каквсегда из двух попытокзас- 
читывается лучшая! 
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- Особая тема предновогодней Е тить, сидясложаруки 


_ соревнования или посмотрите мат- 


Д 


ствие деятельн ] 
вас оченьудручающе, 


ные Бара очень 
когда обстоятел х 
изпривычного душевного равнове 
сия, и хотят побыстрее избавиться 
от плохого настроения: Это очене 
просто:сделайте новую п 


ем состоянии. Тольконесидитедома 
и не грустите в одиночестве, не то 
почувствуете себяещехуже. Сходи- 
те в модную парикмахерскую или 
косметический салон, купитеновую 
косметикуили украшения, надуши- 
тесь новыми духами, а потом загля- 

нитенаогонеккстарым друзьям. Вы 
наверняка произведете нанихвпе- 

чатлениеи почувствуете, что отхан- 

дрыне осталосьи следа. 


СКОРПИОН, 
ОПОМНИСЫ 


Не повезет тому, кто попадется 
вам под горячую руку. Ведь Скор- 
пионы часто свой гнев вымещают 
на других. Люди вашего знака не- 
редко сами ищут ссоры, чтобы та- 
ким образом снять накопившееся 
раздражение. Проявите сознатель- 
ность. Скорпионы! Разберитесь со 
своим настроением сами, ведь для 
этого есть множество способов. На- 
пример, вамхорошопоможетснять 
негативные эмоции секс, можнопо- 
смотреть «ужастик» потелевизору 
или почитать мистический детек- 
тив. Водные процедуры также по- 
дойдут - поплавайте в бассейне, а 
лучше попарьтесь в бане или сауне. 
Не забывайте о спорте, сходите на. 


чипотелевидению. 
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© 
ө ® 
е е 
е Надо ли гов 4 
в”. д орить о том, °, ПЕТРУШКА И 
с ак приятно подать зимой к столу Ө, Й 
а блюда, гарнированные или украшенные © СЕЛЬДЕРЕ 
е аппетитными дольками свежих огурцов и е. Если поставить на ПОдОКОрНИЕ 
о помидоро ящиксземлейи посадить нескольк 
. 90ров, зелеными веточками я корней петрушки и сельдерея, то 
р петрушки, сельдерея, укропа. е — зимойивеснойувас всегда будет 


°. 5 И красиво, и вкусно, и полезно .° к СВОЕ Е Ка 
о орнеплоды петру! = 
9. а о дозыя .°° рея высаживают, авернее, наклонно 


Фо. КЮ 5275) укладывают в ящики рядами через 
При желании в домашних ус- 
ловиях можно вырастить и ово- 
щи, и зелень. Разводить «огород» 
лучше всего в комнате с окнами, 
выходящими на юг, юго-востоки 
юго-запад. Если же обеспечить 
растениям хорошее освещение, 
свежий воздух и надлежащий 
уход, неплохой урожай вырастет 
влюбой комнате. 
Выращивать овощи рекоменду- 
ется вдеревянных ящиках длиной 
40-50 см, шириной 20-25 см уос- 
нования и 30-35 смвверхнейчас- 
ти, высотой 12-15 см. Надноящи- 
какладут дренаж - мелкий кирпич, 
гравий, крупный песок, лучше реч- 
ной, и засыпают питательным по- 
чвенно-торфяным грунтом. С юж- 
ной стороны ящики можно разме- 
стить в два-три яруса. 


СИНЬОР 
ПОМИДОР 


Семена высевают ближе. к 
зиме. В феврале появляются 
всходы, в марте их пересажива- 


3-6 см, пере- 
слаивают поч- 
вой так, чтобы 
не засыпать 
землей верху- 
шечныеросто- 
выепочки. (Вы- 
ращиваниезе- 
лени петрушки 
и сельдерея 
возможнои се- 
менами, но для 


ют в отдельные, довольно вмес- этого потребу- 
тительные горшочки. Периоди- етсянеменееЗ 
чески подкармливают гот оғои месяцев.) 

смесью удобрений из расчета Следует 


учесть, что ча- 
стый: полив, 
5 _| еслипочвапло- 
воооооеоооаа , 


ст. ложка на ведро воды. Подсы- 
пают древесную золу. Азотные 
удобрения отдельно не вносят. 
Поливают обильно чуть теплой 
водой. Питомцы в комнатном 


‘ороде» быстро идутвростик 
НЕ высоты 
В июне снимают 


урожай. Томатные кусты 
продолжают развиваться и дают 
плодывплоть до ноября. 


ЗЕЛЕНОЕ 
ПЕРО 


а 
Следует учесть, что ча 


; х : 5) 
бавляют 0,2 г кристалла борной ®о 0 5 болезням. 


- © 
кислоты и 0, 1 гмарганцово-кисло б 


Ф зы, 


полив, если почва плохо 

проветривается, приводит к 
загниванию корнеплодов, 

образованию плесени и другим 


ные почки тронутся в 
рост, то есть образу- 
ются первые корни. 
Заплесневелые рас- 
тения немедленно 

яют. 
После срезания 
зеленирастениянуж- 
но подкормить ого- 
роднойсмесьюудоб- 
рений или аммиач- 
ной селитрой. 


СВЕКЛА, РЕВЕНЬ, 
САЛАТИ ЩАВЕЛЬ 


Наподоконникахможно «выгонять» 
инежныелистья свеклы, ревеня, ци- 
корный салатвитлуф и щавель. Кор- 
неплоды икорневищаэтихрастений 
заготавливают осенью в сентябре - 
ноябре. Хранятихв подвалах, погре- 
бах, прикапываютв слабо отапливае- 
мыхтеплицах. Корневища щавеля вы- 
саживают сплошным рядом, ревеня - 
израсчета 15-20 кустовна 1 кв.м. 

Цикорный салатвитлуф и ревень 
«выгоняют» взатемненныхпомеще- 
ниях. Для «выгонки» листьев свеклы 
используют, какправило, нестандар- 
тные, мелкие (диаметром до 3-5 см) 

корнеплоды, укоторыхосенью при 
>. обрезкелистьев оставлены 


стый ®о черенки. Свеклу высажи- 


е е Вают в ящики вплотную 


ә®®© дереем. 


ТА РЛ ртачЧа! 


® другкдругутак, чтобы 
ө верхушечныеростовые 
ө почки оставались от- 
®. крытыми. Уходтакойже, 
какза петрушкой и сель- 


2385, МЎ 


той) почвой слоем до 1 смислег- 
каееуплотняют, 

Для полученияхорошей зеле- 
ни укропа в период короткого дня 
и слабой интенсивности дневно- 
го освещения (ноябрь - февраль) 
устанавливают дополнительное ^ 
электрическое освещение. Досве-_ 
чивание лучше проводить в ўт- | 
ренниечасы втечение 5-6 часов 


Стручки маленькие (2-2 5 ом 
Берут2-3 семечка из С] 


но, не допуская 
стение быстро. 
ре зацветает, 


о оа Чо 8 ЕЕС. 
арену Отдельно не вносят, 
{ вают обильно чуть теплой 
А водой. Питомцы в комнатном 
е, «огороде» быстро идутвростик 
концу весны достигают высоты 


более метра. В июне снимают 


е Мзервыйурожайз Томатные Сти 
) ни продолжают развиваться и дают 
плодывплотьдо ноября. 


ЗЕЛЕНОЕ 
ПЕРО ИО" 


Луквдомашних условияхудоб- "ОКалия. 
неевыращиватьв глубокихтарел- 


аметром 24-28 мм и ненадолго замачиваютв теплой 


опускают в растопленный пара- 80е (за 1-2 сутокдо = 


Фин; чтобыонне намокалв воде. Осадки), обрезают 


В тарелку наливают воду, раз. ШЄЙКУ или делают № 


водятвней їпомеси солей (этого Вертикальный над- 
Остаточно на 500грепчатоголука) РеЗ верхушки луко- 


в 
инакрываюткружочком. Предва- виа д т Е ИВ а Әг не 
рительно срезавулуковицверхуш- одна к другой Пе Я 
ки, ихсажаютв отверстия так, что- 5 р 


быкорневаячастькасаласьводы. 80.10-12 дней свет 


5 необя Е 
3-5 днейтарелкудержатв темном бязателен. После | 


месте, затем переносят ближе к ве 5 
свету. Уход за луком не сложен: ЕЙ Е 
следуетлишьсвоевременно доли- свет. Необходимо 
вать воду. Е регулярно, 1-2 раза 

Из удобрений для «домашне- в неделю, в зависи- 
го парника» лучше использовать мости от почвы и 
обычную огородную или цветоч- 


возраста растений, 
ную смесь. Накаждыеее 100г до- поливать их. 


у <- ® ©. 25 


Суета накухне по случаю приготовления праздничного 
ужина и встреча гостей вовсе не причина, чтобы изменить 
привычный ритуал кормления вашей кошки или собаки 
Дляних должна быть приготовлена привычная едав укром- 
ном месте. Но пусть убережет вас здравый рассудокот 

- того, чтобы давать сво- 
емучетвероногомудру- | 
гу жирную, сдобренную | 
специями, пусть и очень | 
вкусную пищу, которая | 
осталась на тарелках. 
И Песили кошка судо- 
А вольствием вылижутих. 
И Но ваша щедрость мо- 


кгибели. 


5рь 2002 г. 


а ный редактор 
УДИНА 


кристалла борной 
марганцово-кисло- 


Можно выращивать лук и в ХО Провет- 
ках. По размеру тарелки выреза: Ках одлочвенно-торфяным ТС, ПРИВОДИ к загниванию Е 
ют кружок из картона, делают в том. Для ускорения выгонки дов, образованию плесени 2 акразличным блюдам. 

: 8 ху присыпа- правакр . 
нем 20-25 круглых отверстийди. Пера лук-репку предварительно “ДРУГИМ болезням, Поливать рас- 30-40 гна1кв. м, сверхупр © «Усадьб 


АА ИС ДЕ Л рге 


«выгоняют» взатемненныхпомеще- 
учесть, что ча- ниях, Для «выгонки» листьев свеклы 
стый полив, используют, какправило, нестандар- 
еслипочвапло- тные, мелкие (диаметром до 3-5 см) 

©еееве, — корнеплоды, укоторыхосеньюпри 
°®,  обрезкелистьевоставлены с» 

» <. черенки. Свеклувысажи- 

СЫ о Чт ящики ВПЛ 

охо “1°. другкдругутак, чтобы 


х ается, приводшпк ® верхушечные ростовые ңоғне допуская пере 
загниванию корнелл ® почки оставались от стениебыстроидетвро 
®. Образов рнеплодов, ® крытыми.Уходтакойже, ре зацветает, образуя 


нию плесении другим „• какзапетрушкой исель- 


болезням. В дересм, т 
20908 299% они зеленые, потом } 
ан УКРОП вкус они очень горькие, и в, 
Семена высевают из расчета новном используются как при 


белые звездчатые цветки. 3 
завязываются плоды - вна! 


тения надо послетого, как верхушеч- Ютлегкойперегнойной (торфянис- 


ГАЗЕТА. КОТОБАЯ ПЕ 


жетпривестиихктяже- № 
ломуотравлению идаже В 


ХОЗЯЙКА В ДОМЕ 


Газета зарегистрирована Министерст- 

вом РФ по делам печати, телерадиове- 
5 щанияи средств массовых информаций 
= 27.04.2001 г.Регистрационное 


свидетельство ПИ №77-7929 
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тзЭэты «азау таллан 
Зто находка для женщин, которые 

хотят изменить свою жизнь к лучшему, 

но пока не знают, как это сделать. Газета _ 

с помощью психологов, астрологов, целителей 

и других специалистов различных профилей 
поможет вам стать счастливой. 


ИЕ 


ВЫ ПОЛУЧИТЕ 


чудотворную икону Феолора Студита, : 
которая исцеляет от многих болезней чрева 9 
(желудок, печень, грыжа...) 4 


ВЫ УЗНАЕТЕ: ` 

как угадать свое будущее; 

как обвенчаться без ошибок; 
магические рецепты взаимной любви; 


как подпитывать собственное биопопе; 
как оградить себя от злых чар 


воз 
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много спать, _ 
много смеяться, 
сохранить тон 
родить ребенка в 
путешествовать, і 
стать молодой икраси О 


бабушкой, 
оваа а. => = рав = любить жизнь. 
К т | 
к ДСУ, ] ОДЕ 9 $ А 7. } 8) а } $ а, НЕ НАДО: 
] я переедатть, 


употреблять алкоголь, 
много курить, 

сидеть дома, 

часами смотреть телевизор, 


предаваться мрачным мыс- 
лям, 


дуться на мир, : #230 
мрачно одеваться, з 
носить сверхвысокие каблу- 


| кц, 
Как подарить | терять чувство юмора, 
еми вто № бранить молодых, 
У р у | страшиться нового, 
экономить чувства. 


молодость? 
Разобрать 

на полезны 
части | 

или модерноео | 


Б 


ему ВТОРУЮ | страшиться нового, 
молодость? экономить чувства- 
Разобрать 1 = 

на полезные 
части ве 
или модерново | ПЕЛАПАУЛЕ 
обновить Или чем кормить людей 


разных темпераментов 


д Когда иностранцы ранним 

Э" утром видят девушки в 

т бальном платье, серебристьх 
туфельках и портфелем | 
у под мышкой,они немеют. 

4 Вся Америка и Запад 

я знают, что это | 


‘ее больше? Замените 
кафель на линолеум. это зрите р 


Единственное требова- пространство вашейкух- Из апельсинов, } 
< мандаринов, 
засушенных 
цветов розы, 
бессмертника 
Технология. 


ИЖЕМ 


> пнинининияининна > 
а в 


Л $17 А 
Му; КА 


онтотов подставить а, 
а 


ижку, чтобы из-под ваших рук 
риличное, рассказывает мужской 
‚ ®. мастерсо специальным образованием и 28-летним 
стажем работы Татьяна Алексеевна 
РОМАНОВА. 


ини ва, 

- Прежде чем приступить к 
стрижке, волосы обязатель- 
но надо смочить водой и все 
их зачесать назад. 

Стрижку начинаем с пра- 
вого (или с левого) виска. На 
уровне височной впадины, 
над ухом, за ушной ракови- 
ной отделяем прядь толщи- 
НОЙ 0,5 см и делаем окантов- 
ку по росту волос. Затем от- 

деляем второй ряд волос и 
стрижем волосы на уровне 
первого ряда (фото 1). Тре- 
тии ряд - волосы берем меж- 
ду указательным и средним 
пальцами, захватывая часть 
стриженых и нестриженых 
волос, и стрижем с внутрен- 
ней стороны ладони под уг- 
лом 30°. Междупервым ивто- 
рым выступом височной впа- 
дины отделяем прядь волос 
и счесываем ее клицу (фото 
2). Срезаем волосы под уг- 
лом. 
Отвиска’до затылочнойча- 
сти волосы стрижем перпен- 
дикулярно к голове под углом 
30°, при этом берем пряди 
стриженыхи нестриженыхво- 
лос. Волосы стригутся с 
внешней стороны ладони, на 
уровне стриженых волос. Так 
стрижем волосы дотеменной 
части головы (фото 3). 

С левой стороны стрижем 
так же, как и с правой. 
Теперь начинаем стричь 

волосытеменной части голо- 
вы. Отделяем первую прядь 
надо лбоми определяем дли: | 
ну: Стрижем с внешней сто | 
роны ладони, при этом натя- | 
гиваем волосы немного впе- у 
ред (фото 95 оядью (берем 
ЗЕТЕ ДРВ ех и нестрижея 
ных волос) стрижем до затыгу 
лочной части головы. На за- 
тылке волосы коротко стричь | 
не надо, чтобы не торчали. _ 


мА КОСМЕТИЧКА 


КОМУ ПОЛЕЗЕН ЛЕД? 


«Ежедневно по утрам я обтираю лицо льдом из отваров траваС 
сильными холодами после таких обтираний на лице стали 22 
ляться красные прожилки. Стоит ли продолжать эту процедуру? »· 


Протирание лица льдом - процедура, несомненно, полезная. Она 
отлично тонизирует кожулица. Но предписана она далеко не всем. Жен- 
щинам с чувствительной кожей, свыраженным сосудистым рисунком 
она категорически противопоказана. Причем во всевременагода. Ведь 
лед сначала резко сужает сосуды, азатемрезкорасширяетих. Нежная, 
чувствительная кожа реагирует на этувынужденную сосудистую гимна- 
стикулопающимися прожилками. Разумно протирать кожульдом втеп- 
лое время, азимой лучше отэтого отказаться. 


Выступают словно ПАВы 
(жидкие моющие средства) 


Кэтомусемействупринадлежат: 
жидкое мыло, гели, муссы, пенки, 
масла, мыло без мыла, молочко, 
сливки, кремы для душа. Все эти 
продукты объединяетпринципдей- 
ствия. Они очищают кожу за счет 
содержащихсявнихповерхностно- 
активныхвеществ (ПАВов) или син- 
детов (от англ. Ѕіпќейс Беегаеп\). 
Эти синтетические вещества более 
мягко действуют на кожуи при не- 
высокихконцентрацияхнеповреж- 
даютгидролипидную пленку. Итем 
не менее всевышеперечисленное 
можно разделитьеще на две под- 
группы. В первую войдут те, кото- 
рыенужно смывать водой (гели, 
пенки, муссы, мыло без мыла), 
вовторую -эмульсии, нетребую- 
щиесмывания (молочко, сливки, 
масло). С точки зрениятехнологии 


людей, которые заботя 


изготовления все эти продукты 
имеют схожую рецептуру, разница 
состоит лишь в качестве ПАВов, а 
также в качестве и количестве по- 


‚ лезных добавок. Кстати, по точно 
’ такой жетехнологии производятся 


и шампуни, и средства для мытья 
посуды. 

Многие уже пользуются гелем 
для душавместо того, чтобынамы- 
ливать тело мылом. Использовать 


ходя через специальную помпу, ко- 
тораяипревращаетеговпену.Аесли 
продуктвыпускаетсявформеаэро- 
золи, точащевсего носитназвание 
мусса. Авотпенадляванны -совсем 
другой продукт. Использовать ее 
вместогелядлядуша иужтемболее 
вместо геля для умывания специа- держит 
листынерекомендуюткатегоричес- лцее ма 
ки.Концентрацияповерхностно-ак- ет собой смесь по 
тивных веществ в такой пене очень тивзых веществ © 


вье своей кожи, нов сі 
не могут умываться ин: 


является 
иназыв: 


ААА ОРАЛ 
надо лбоми определяем дли- 
му. Стрижем с внешней сто- 
роны ладони, при этом натя- 
`иваем волосы мемного впе- 
ред. (Фото, А), 

Закпрядь за прядью (берем 
часть стриженых и нестриже- | 
ных волос) стрижем до заты- 
лочной части головы. На за- 
тылке волосы коротко стричь 
не надо, чтобы не торчали. 

Волосы на затылке разде- 
ляем пробором на две части. 
Стрижем перпендикулярно 
голове, захватывая стриже- 
ные волосы на макушке и не- 
стриженыена затылке. Воло- 
сы стрижем на уровне стри- 
женых от середины затылка 
в правую сторону до уха, за- 
тем - влевую. Когда подстри- 
жем затылочную`часть голо- 
вы, волосы расчесываем по 
их росту и делаем окантовку 
нашее (фото 5), подравнива- 
м височки, челку, делаем 
Мробор справа или слева или 
р зем назад, ктојкақ 
На Опасной или безопас- 
о вОЙ сбриваем пуш- 
аа осы нашее, висках, 
товки а Ушамиполинии окан- 
сохтиееремя стрижки под- 

После Я смачиваем. 
лоснуть и У голову спо- 
феном или ОЕ волосы 
дать им высохнуть расчесав, 


Вабо{пИза.ги. 


‚ МИФЫ О ВОЛОСАХ. 


дно, что сушес 2 = 

4 25 е9 ау а т МНОЖЕСТВО «мифов», касающихся 

3 сами, Что же изних правда, а что вымысел? 

аем вашему вниманию советы визажистов- 
ов по правильномууходуза волосами. 
Волосы выпадают от стресса. 
они выпадают всё время, от 50 до 100 волосков в 
сов. Конечно, в период. жизненных потрясе- 
роды, хирургическая опера- 
нее. Причиной этого могут 

ременнос- 

осы снова 
атьнор- 


Миф первый 
гстре 
„ли потеря работы, 


падать силь 
измево время бе 


елю или две вол 
ость будет протек 
граничен. 


чать вы 
зменения ворган 

Но через нед 
чно беременн 


мед; ФЕВРАЛЬ 2003 


масло]. м 
все эти продукты 


изготовления 


имеют схожую рецептуру, 
состоит лишь в качестве 1] 
стве и количестве по- 


также в каче 


А4 ре 56 


разница 
АВов, а 


лезных добавок. Кстати, по точно 


такой же технологии производятся 
йи шампуни, и средства для мытья 


посуды: 


Многие уже польз 
для душа вместо того, 


ливатьтело 


егодлялицане рек 
нем могут соде| 


какв 


ненты, раздражаю! 
оболочку глаз. А вот гель для 


уются гелем 
чтобынамы- 
мылом. Использовать 
омендуется, так 
ржаться компо- 
щие слизистую 


умы- 


вания можно использовать не толь- 

ко для лица, но и для тела, правда 

этовесьманеэкономно. Крометого, 
многиегели дляумывания рассчи- 
таны на людей с жирной или сме- 
шанной кожей, поэтомуони содер- 
жат добавки, которые регулируют 
выделениекожного салаи снимают 
раздражение. Иногда в магазинах 
можно встретитьтакой продукт, как 
крем-гель, он больше подходит су- 
хой ичувствительной коже. 

Что касается пеноки муссов для 
умывания, то это вариантыназвания 
одного и того же продукта - с точки 
зрения технологии изготовления. 
Собственно, отгелей ихотличаетто, 
чтопорция средства подается, про- 


Этотпериод- прекрасное начало 
для осуществления большихоздоро- 
вительныхпрограмм. Женщинамвсех 
знаков не следует переедать, вклю- 
чатьврационслишкомжирную пищу. 

Новая информация о космети- 

ческихсредствахи омолаживающих 
полученная в этотдень, 
Овнам и Стрельцам. 


процедурах, 
пригодится 
Значительн 


ыез: 


атратына космети- 


купредстоят Близнецам. Возмож- 
но, они даже захотят отправитьсяв 


загородный “ 


Скорпионы смогут 
дома, принятьконцент- 


слабление Й компрессыизч: 
рированную ванну сморской солью сделатькомпрессы изчаяили свег 
и сделать питательную маску для жегомолоканаглаза,гимнастикудля 
лица, Для косметических ку сок глазных мышц. Если кожа на лице 
тунам всехзнаков рекомендую покрасневшая, срасширеннымика- 
Же ть натуральныежировые пиллярами, то любые косметичес- 
а оливкові ое, персиковое кие маски и ны ванны в эти 
компо т и противоп : 
масло, яичные жет, и и - и т в Стрельце благоприят- 
ющие ароматические Комо ствует пластическим операциям в 
алфея, лаванды. и бедер, удалению 
масло пихто бой энергией будет области животааа едер Уб осш 
Иос (И ых НОВО! ў 51 ы 
такие АНИ сто, приготовлени И 2б 


обладать 


пансионат красоты». 


устроить рас- 


ходя Че ее Т МЧА 
тораяипревращаетего впену.Аесли 
продуктвыпускаетсяв формеаэро- 
золи, точаще всего носит название 
мусса.Авотпенадля ванны-совсем 
другой продукт. Использовать ее 
вместогеля длядушаиужтем более 
вместо геля для умывания специа- 
листынерекомендуюткатегоричес- 
ки. Концентрация поверхностно-ак- 
тивных веществ в такой пене очень 
велика, ведьнедаром для принятия 
ванны обычно бывает достаточно 
одного-двух колпачков этого сред- 
ства. Главные героини фильмовчас- 
теньконежатсяв пенной ванне, пос- 
лечего сразу закутываются в халат, 
несмывая пену. В принципе это дей- 
ствительно необязательно; посколь- 
куобщая концентрация ПАВоввпен- 
нойванне небольшая. Тем болеечто 
многим часто хочется сохранитьна 
кожеароматпены. 
Относительнонедавнонанашем 
рынке появился такой продукт, как 
мыло без мыла. Выглядит оно как 
обычное кусковое мыло, ноприэтом 
несодержитщелочи, вкачествемо- 
ющего вещества в этом продукте 
выступают высококачественные 
ПАВы. По сути, мыло безмыла-это 
твердый гель для умывания. Про- 
сто оно специально рассчитано на 


Да! МА 


вьесвоеи колу 
не могут умываться иначе, как 
вертев в рукахкусок мыла. 
ческим примером такого продукта 
является рохе, хотя произв 
иназываютегокрем-мылом, Онсо- 
держит порядка20% глицерина. _ 
ет собой смесь поверх“ А 
тивных ЕВ с маслом, а нес 
водой, как в гелях- Сейчас стано- и 
вятся популярными двухфазные 
продукты. Например, двухфазное 
масло для душа. С точки зрения _ 
технологии этогельдлядущшаипо-_ 
рядка30% натурального масла. 
Молочко и сливки - это продукты, а 
которые очищаюткожутожес помо- — 
щью поверхностно-активных ве- — 
ществ, но их в составе молочка го- 
раздо меньше; чем вдругихочисти- _ Е, 
тельных средствах, а вот жиров И г 
различныхдобавокв молочкедолж- и 
нобытьбольше, таккакэтот продукта к 
рекомендован для очищения сухой, 
обезвоженной, стареющей, СКЛОННОЙ! 
краздражению кожи: Сливки отмоз 
лочка отличаются только концентраз 
циейжировыхкомпонентов. Какпра- 
вило, молочко (и сливки) смывается 
тоником, еслинафлаконене указа- 
но, чтоононетребуетсмывания. 


ке. 


і 

Луна в Стрельце 
вами собственноручно из лье 
монирующихсознаком Стрельца, - 
этозверобой, мать-и-мачеха, тыся- 
челистники шалфей. 

Ракам и Рыбам советую воз- 
держаться отвозбуждающихфизи- 
ческихупражнений, массажа, посе- 
щения сауны, не делать паровые 
ванны для лица. Женщинам знака 
Близнецов, Девыи Рыбактуальна 
очисткакожи и питательные маски. 
Водолеи могутпопробовать «отбе- 
лить» веснушки с помощью! сока 

свеклы или свежего огурца. Жен- 
щинам огненных знаков советую 


ногтей, болезненных мозолей. Тем, 
укого хрупкие иломкие ногти, ре- 
комендую сделать теплые масля- а 
ные ванночки для рук с добавкой 
несколькихкапельйода. Козероги 
и Девы могутначинать курс с! 
лупотерапии (прием порошкаиз = — 
скорлупыкуриногояйца). | 
Нежелательны операции налице» я 
тк. существуетопасностьповрежде- 
ния лицевого нерва. Запрещается 
хирургическоевмешательствовкро- 
веносную систему, как на крупных 
сосудах, такинамелких, -прижига- 
ния, татуировка, прокалываниеушей. 
В период, когда Луна находится 
в знаке Стрельца, женщинам 
Стрельцам особенно захочетс 
быть красивыми ипритягател! 


анском стиле -сарома ь 
ного база] 220 = 


Врач прописал парафиновые ванны. Но не 


спешите в поликлинику, там вас ждут 
долгие очереди, Между тем 
физиотерапевтический кабинет можно 


организовать и дома, 


Начнем, пожалуй, с перечня 

заболеваний, при которых при- 
менять парафинолечение 
нельзя: это острые воспалительные 
процессы, гипертония третьей ста- 
дии, эндокринные, психические и 
инфекционные заболевания, цир- 
роз печени, кровотечения. Если у 
вас ушиб или растяжение, тепло 
временно противопо- 
казано, несколько дней 
после травмы нужно 
выждать. 

При плохо зажи- 
вающих ранах и 
травмах парафино- 
вые прогревания 
принесут несомнен- 
ную пользу. А ужра- 
дикулиты, невриты, 
невралгии, повреж- 

дения опорно - дви- | 
гательного аппарата /, 
- это те недуги, при в 
которых парафин ш 
стал одним из важ- т 


несомненную пользу, А уж радикулиты, 

невриты, невралгии, повреждения 

рых Р 
рт 


парафин стал одним из 


ированного до 120 градусов Цель 
сия (такие есть в продаже), ши- 
рокой малярной кисти и фотогра- 
фической кюветы. Из кастрюль 
сделаите нечто вроде водяной 
бани: в маленькую положите па- 
рафин, в большую налейте воды, 
вставьте одну в другую и, доведя 
воду до кипения, расплавьте па 
рафин. Только обязатель- 
но закройте кастрюлю с 
парафином крышкой, что- 
бы нетолько брызги воды, 
но даже парвнеёне 
попадал, 


. 
22 
Приплохо Ў; 
заживающих ж 
ранахитравмах “+ 
парафиновые 
прогревания 
принесут 


инин р 


% 
я 
я 
1 
ш 
Е] 
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едуги, при которых а 
Ф 


важных методов х2 
лечения. а 


Способовлечениянесколько. 

Способ первый. Кисть или сто- 
пу, обмазанную расплавленным со- 
ставом (50 - 55 градусов) погружа- 
ютвван, очку или клеёнчатый ме- 
шочек с более горячим (60 - 65 гра- 
дусов) парафином, Понятно, что 
приниматьтакие ванны дома слож- 
но, да и парафина для них нужно 
Много 

Гораздо проще второй способ 
- наслаивание: жидкий парафин, ра- 
зогретый до 50 - 55 градусов, слой 
за слоем наносяткистью на нужное 
место, Дляверхних слоев можно ис- 
пользовать массу и погорячее (в 
пределах 60 - 65 градусов). Когда 
толщина «обмазки» достигнетдвух 
-трёхсантиметров, обернитееё во- 
щёной бумагой или компрессной 
клеёнкой иукутайте одеялом, чтобы 
подольше сохранитьтепло, Прикю- 
ветно - аппликационном способе 
парафин наливают в кювету, выст- 
ланную изнутри клеёыкой Толщина 
‘слоя та же: 2 - З сантиметра. Зас- 
тывшую, но ещё мягкую массу (50 - 
55градусов) вынимаютвместескле- 
ёнкой, накладываютна больное ме- 
стоинакрывают одеялом. 

Длительность процедуры - пол- 


ПАЯ ПА ГР КАЧА ЦТ 


ЕЯ 


т аа 


ПОПРОБУЙ САМА 


.% ** Обэтой 
Ф` части теланам 
Ф нельзязабыватьни 
+ наодиндень, потому 
Ф Ччтоименношеячаще 
всего предательски 
указывает на возраст 


Г) 
м 
т женщины. Такчто обязательнопитайте кожу шец = 
Е кремами, амышцы шеи укрепляйте с помощью Г 
р специальных упражнений. Благодаря этомуна этом а 
= участке тела улучшится кровообращение, азначит, 1а 
®, кожаснова приобретет здоровый, свежий вид. Кроме ж 


я того, такая зарядка поможет вам обрести ~ 
| % красивую осанку-ведьво многом она 45 

| 9 зависит от того, умеетеливы 29 

| “ы. Правильно «держать шею»; Ф° 

| 95 ое 
у] ® 


105 


ме. 
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Зарядка для шеи 


1. Медленно закидывай- 
те голову назад до самого 
«упора». Чем дальше вы ее 
откинете, тем сильнее на- 
прягутся ваши мышцы. 

2. Сядьте на стули смот- 
рите прямо перед собой. 
Положите правую ладонь 
на голову с правой сторо- 
ны, Потихоньку наклоняй- 
те голову к правому плечу 
при этом нажимайте на нее 


прете > Массу и погорячее (в Ё 


го. У КЬ-4А ӘРӘБ Е риплохо "Ф пределах 60 - 65 градусов), Ког рижм 
НЫ заживающих КЯ толщина бад кода х РМА 
‘невралгии, повреж: ранахи травмах ®% - Трехсантиметровобернитееё 85 онаа 
ения опорно - дви- парафиновые ОИ бумагой или компресоной И 
задаи: прогревание еенкой и укутайте одеялом, чтобы Е 
гательного подольше сохранитьтепло; При кю- 2 


# } едуги, пр. 

о аи сваи 

я РЧРТРЫТ БТЗ важ 
етодов ‘лече- % 


ния. Подвлияниемтен- Ф 


ветно - аппликационном способе 


‹ланную изнутри Клево т н; 
слоя та Же: 2-8 сантиметра, А 


рукой в висок. 
няйте сторону, положі 


другой висок левую ладонь — 


иповорачиваяголовувлево. 


с которое отдает пара- е оше недуги, при которых 0 И Ноещё мягкую массу (50- 
ое рассасыва- ®+ рафин стал одним из .* 59 О вынимаютвместескле- 4. Сядьте на стул, соеди- = 
вас. хроническим исче- + х важ ныхметодов 2 стои накрываюе атна б0Льнов ме- ТЕ обеих рук и по- 
алитель- "ео „ Лечения, 9% ительность процедуры - пол- ложите я 18 166, держала 
ти в сто - Ста 8 
к 


5 очаги, стихают боли. 

| ак же организовать дома фи- 

| лиал Физиотерапевтического ка- 

. бинета? Никакого осбенного обо- 
рудования вам не понадобится - 


Подготовкак про 


зелином. 


чани аинио У 


цедуре проста 


- кожа должна быть чистой, абсо- 
лютно сухой, волосы на ней жела- 
тельно сбрить или смазать кожува- 


часа-час. Посленеё неплохо минут 
30 расслабленно, спокойно поле- 
жать. Полный курс обычно занима- 
ет 10-20 процедур. Повторять их 
следуетежедневно или черездень. 
Игорь КРАЕВ. 

© Глобус. 


приблизить подбород‹ 
груди, но одновреме 
препятствуйте этому, удер 
живая голову ладонями. — 

5. Скрестите руки на за- 
тылке и наклоняйте голову 


вперед, стараясь прижать 
подбородок как можно 
крепче к груди. 
Повторяйте каждое уп- 
ражнение по 5 раз (если 
оно двустороннее - то для 
каждой стороны). Только 
учтите, что эта зарядка 
подходит лишь для тех, у 
кого нетпроблем с шейным 
отделом позвоночника. 
Если же вы будете испыты- 
вать неприятные ощуще- 
ния, отложите упражнения 
и посоветуйтесь с врачом. 


тше -передпроцедурой парафин Эолжен бытьобезвожен, иначе можно получить ожог, Для 
ОЕ живанияегонадо нагреть в водяной бане 90 100 градусов по Цельсию и подержать при 
пои температуре, какминимум, четверь часа. 

009977900 ө 
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хороша как всегда е5 Настой или отвар листьев мали- ® ә 
ө° ны, принимаемый как внутрь, такивкаче- 5 
Актрисане скрывает, какуда- • ственаружного средства, улучшает тонусмышц “ө 
етсяей оставаться «на плаву». ® нижней части живота, оказывает противовоспали- е 
- Занимаюсь гимнастикой. тельное действие, уменьшая, в частности, жар втол- % 
Еслине будуее делать, начну стойкишкеи женских половых органах, поэтомуприменя- “, 
2 


болеть, вскроются старые, еще ется, вчастности, при гриппе скишечными проявления- 
ми и при расстройствах менструаций, Поскольку листья е 


5 уменьшают вероятность выкидыша, вто время о 
е 


кий - нарастяжку мышц. 
Кроме того, считаю, что нет ничего лучше для Е 


цирковые травмы и болячки. В 1 Й 
А потом оченьпе еживаю, на- малины обладают вяжущими свойствами, то лучше воз- ө | 
бираялишний пере он, какнич- держаться от их применения при хронических запорах. ө 7] © «Женские секреты». 
2 З Кажется, что нового можно узнать о хорошо знакомых, при ө | 
гое, показатель возрас 0 ПЕ и 
те, еее к вычных растениях? Однако за образом «сладкой мали- ® | ПРОВЕРЬ 
г ажнений, скорее, йоговс- ны», спасающей от простуды, стоит «малина серьез- хо | 
Упр е 2 рее, ная»: снадобья из американской красной:малины С | 
8 Есть возможность проверить свою < 
} 
| 


как другие виды малины могут оказывать о физическую Форму. И согласовать с ней 


е- ы 
организма, чем баня. А если еще солью себя нат ооо ооо 2 
реть, апотом сметаной с солью - кожа очищается, ө Бизнес леди. 299 | уровень нагрузок. 
начинает дышать. боб .е° Твое сердце. 
Фооооооо®® 


А для лица лучшая маска - обычная сметана. 
Мою лицо горячей водой, накладываю одет 
слой сметаны. Когда впитается, ещеодин. Иеще. 
Умываюсь теплой водой - кожа каку младенца. 


Варикоз: что вредно и полезно 


и, гим- 7 
. Да:спортивнаяходьба, бег, о от ВИДЫ 
| настика, гольф, верховая езда ОВ ноги одновременно бла- + 


т 6 Прогулки ня (995 
? Подсчитай результатпо формуле: 
на работе ((п1+12+113)=200) 310 
Огромное количество людей Если результатнаходитсяв пределах: 
Г 4 трудятся в офисах. Занятые сидя- от 0 до 3 - твое сердце в отличном состоянии! Можеш 
ХХ чей работой, они часто жалуются 


пухание ступней и на боли в 
Ба Это БАНЕ замедлением“ отбдо9- ситуация «средней паршивости», тебе. 

к. притокакровикмозгу. Человекста- _ сердечную мышцу; 
у новится вялым, невнимательным. а от9 

Рекомендация специалистов из, › 
университетов Мичигана и Нью- 
Иорка: нельзя засиживаться в крес- 
ле - надо периодически вставать и 
походитьпокомнате, покане почув- 
ствуете физическую бодрость. 


Ж. 


отЗ доб - всенормально, тренируйся, повышай нагрузі у; 


ечны ободную 
Ейорта стимулируют мы ы. Главное, выбрать св 
А р , т 
Е ри сведут нанетвсето полезное, чтодае 
обувь. 


вашим ногам занятие спортом. Я у 
еннис бодибилдин ‚ ФУ бол (; П У ) 
Нет: тен а Г л (женский, раз меется 


прыжки 
И е единоборства, 
бол, восточны те), гребля и 
к гандбол, бадминтон, р (втом числе и ИЕ ии 
_ вдлинуи а ы спорта, требующие ре 
к: прочи 


“1 Й ас- 

быст рой реакции при скл онностик варикозному р 
' ‚пр я 

‘ширению вен, увы, п отивопоказаны 


неначинайи 
ВагБо 


Сая 


” Вашиписьма 
присылайте по адресу: 


‚ 603126, Нижний Новгород, 
° ул.Родионова, 192, корпус 1. 
* Звоните потелефону 32-78-16, 


дополнительный 112. 
Шлите сообщения по 
электронной почте - 
Е-тай: Ноғаіка@іапр, ги. 


Какие кудри будут 
вмоде? 


Отом, чтокудри сновав моде 
я слышала, а конкретно какие? 
Даша 
Если раньше мы создавали ло- 
коны спомощьюхимической завив- 
ки, то сейчас - ни в коем случае! 
Существует тридцать три других 
способа сделать волосы кудрявы- 
ми, например, щипцы, термобигу- 
ди или даже обыкновенная подо- 
гретая фольга. Не беда, что вре- 
менные локоны недолговечны, рас- 
прямляются под дождем и не вы- 
держивают сильного ветра, зато 
притаком подходе волосы испыты- 
вают, как модно сейчас выражать- 
ся, гораздо меньший стресс. Еще 
одна отличительная особенность 
современных кудряшек - интерес- 
ная структура. Поэтомуне вздумай- 
те накручивать волосы на бигуди 
одного размера, усердно добива- 
ясь ровных, будто нарисованных 
локонов. Гораздо более интересные 
вариации на тему получатся при 
комбинировании нескольких типов 
завитков (особенно хорош такой 
вариант завивки на волосах, под- 
стриженныхлесенкой). 
Современные прически не дол- 
жны быть статичными и покрыты- 
зии толстым слоем лака. Скажем, 
когда сделанная с утра прическа 
налоелаили потеряла былой блеск, 
‘ненужно расстраиваться, достаточ- 


Ў ить голову, пару раз 
: х .. новый образ готов, 
2 Г ра - тоже достойный 


внимания вариант. 


Записки у изголовья 
ж ведет Анна ВАСИЛЬЕВА 


ҸӘ 


ІОУЕКОКЕЅ 


$ 
4 новою 
Я паявииии ия и. 
е РА ож: Ча : 
х. В в9%" Оуегагеѕѕ -английский термин, которомуеще не “ча, 
Е %*% придумано русского эквивалента, «Оуег» - означает «сверх», 


Ф «атев5» - «одеваться», всёвместе - «одеваться чрезмернонарядно, 


= 


чрезмерно дорого пли официозно». Быть = 
«оуегагеззеа» означает одеться с кричащей, = 
неуместной роскошью или декоративностью, За 
выделяться своим бросающимся вглаза не подходящ 
для ситуации костюмом, В респектабельной Америке 
это - суровый приговор, в этом слове сконцентриров 
все: констатация, что ты не умеешь одеваться, что 
ты смешон сосвоими потугами при помощи одежды 
показаться богаче окружающих, что утебя 2 
просто нет чувства меры и стиля. ® $ * 
Оуегатеѕѕ - это уродливый антипод. 95 * 
элегантности. ани ® зрачные ткани до 
По иоаоа ао осенняя Я бытьразумнодублиро 
использование ограничено. В 
Канадецтолкнул меня под локоть чее время декольте, голая. 
и, указывая глазами на девушку, смелое мини, высокие разре: 
зашептал мне вухо: уместны даже жарким л. 
- Почему онатак одета? тюмы, в которых скомбинирое 
- Как? - не сразу сообразилая, три-четыре ярких контра 
посколькуперевидала массуподоб-  тенкаодновременно, или 
ныхдевушек. из ткани в крупный, крӣ' 
- Если бы она втаком виде про- сунокне подходят для буд 
шлапоулице Монреаля, еебызаб- ный костюм и белая руба 
рали в полицию за непристойное мужчинмогутбытьопр 
поведение! - сужасом отвечалон.- ко требованиями к форме 
Она же выглядит как... Как... - ин- на рабочем месте. 
теллигентный парень на мгновение х 
запнулся, подыскивая подходящее Драгоценности _ 
слово: - Какпорнокомедиантка! Ювелирные изделия из б 
Я не нашлась, что ему ответить. родных металлов с др 
Единственное, я могла поклясться, камнями могут испол 
что девушка вовсе неявляетсяпред- повседневнойноски, нов: 


ставительницей древнейшей про- ограниченном количес 
фессии.В этотмоментподошламар- достаточно обручаль 
шрутка, идевушкавкружевном пла- одно. Браслеты: Е 
тье пустилась на штурм двери, рас- лет-цепочка есл 
талкивая локтями конкурентов. Мой  сикиназолотом! 
спутникпривидеэтого зрелищаокон- 
чательно впал в депрессию и мне 
пришлосьотвезтиего в гостиницу, 
Увы! - этонеуникальный случай 
'Очень многие.иностранцы с недо- | 
умением спрашивают: «Почему 
ваши женщины так сильно красят- 
ся? Почему они носят с самогоутра 
бальные платья? Почемунарусских 
илге зопота?» \Антеппектмапы 


анная с утра прическа 
потеряла былой блеск, 
сстраиваться, достаточ- 
лову, пару раз 
ъй образ тотов. 
оже достойный 


ОМУТ то 


-холодное 
= оружие? 
Равда, что туфлинавысоком 


тонком кі 
абл: 
Рене ПРИЗНАНЫ 


Лада- 
компаний о лет назад одна из 
дистрибьюторов при- 


равня 
ны РТИ дамских туфлей 
пугавшис сс ОАному оружию, ис- 
стят на Е росто м 
в9 сантиметров НО при высоте 
Е ОНТ ширину В 
миллиметра. Он вполне устойчив 
но может легко прорезать ковер или 
повредить кому-нибудь ногу. 
«Дизайнер разработал этоткаб- 
лук просто излюбопытства, - гово- 
рил представитель компании, - но 
позже осознал, что туфли с таким 
каблуком нельзя запускатьв откры- 
ую продажу, поскольку они могут 
юврелить полы и ковры». 
Тем не менеежелающихкупить 
эрогостоящее холодное оружие, 


Нескольк 


Юю 


Е поражающее мужчин 
а наповал, предос= 
таточно. 


день. Наличие выкрашенных в 
контрастные цветапрядок, каку 


ме 3, ФЕВРАЛЬ, 2003. 


Какого 
цвета будет 
весна? 


Быть ярко выраженной 
брюнеткой, блондинкой или 
шатенкой - уже вчерашний 


Шакиры и Кристины Агилеры, 
котироваться в обозримом бу- 
дущем тоже не будет. Теперь 
волосы нужно окрашивать в 

микшированные цвета, где, 
например, каштановый бу- 
дет перетекать в орехо- 
вый и медовый с лег- 
кимнамекомнатер- 
ракоту и даже 


Мыпривыкли добродушнопод- 
шучивать над золотыми цепями в 
палецтолщинойнашеяхнаших«мэ- 
нов» и над «боевой раскраской» 
наших «леди», мыгордимся своей 
«небанальностью» илюбовью кяр- 
ким, нарядным вещам, мы смело 
опробуем самые острые новинки 
моды на своих сослуживцах, не зная 
отом, насколько угнетающее впе- 
чатление производим на иностран- 
цев, посещающих нашустрануине 
устающихудивляться российскому 
представлению о «шике». 

Однажды я сопровождала моло- 
догочеловека, приехавшего из Ка- 
нады; напрогулке по нашему городу. 
С самого начала экскурсиия стала 
замечать, что мой подшефный ино- 
странецскаким-то страннымвыра- 
жением лица смотрит на проходя- 
щих мимо россиянок. Я привыклак 
комплиментам заграничныхтурис- 
тов в адрес прекрасных русских 
женщин, новзгляд, который этот па- 

реньне моготорвать отмоихсооте- 
чественниц, был далекотвосхище- 
ния. Это была, скорее, непередава- 
емая смесь тоски, отвращения и 
аса. Наконец егочашатерпения 
переполнилась, ион«раскололся». 
Мы стояли рядом со станцией мет- 
ро, на остановке в центре города. 
Переднами стояла, ожидая марш- 
ку, молоденькая девушка: Наней 
было белое платьеиз трикотажного 
кружева длиной до щиколоток, свы- 
РИ разрезами; полностью ОТ- 
оги. На ногах у нее 
е босоножки со 
высоченных ав 
} _ как это ни странно - аккУ- 
в руках 5 кий портфель. Грива 
пину до самого 
слой КОС 
осьназы- 


ААА. 


талкивая локтями конкурентов: 244 
спутникпривиде этого зрелища окон- 
чательно впалів депрессию и мне 
пришлось отвезти егов гостиницу. 
Увы! -этонеуникальный случай. 
Очень многие иностранцы с недо- 
умением спрашивают: «Почему 
ваши женщины Так сильно красят- 
ся? Почемуони носят С самогоутра 
бальныеплатья? Почемуна русских 
так много золота?» интеллектуалы 
пытаются найти корни нашего на- 
ционального стиля В традиционной 
«восточной роскоши», приводя в 
пример «Іа Маїгоѕһка» и «золотую 
Хохлому», а люди деловые просто 
замечают: «У вас начисто отсутству- 
етконцепция повседневного костю- 
ма!» Унасже поканетчутья, помога- 
ющего различать экстравагантноеи 
вульгарное, роскошь и дешевую 
роскошь. Поэтомуулицы российс- 
кихгородов летом превращаются в 
кабаре под открытым небом, анаи- 
вные иностранцы делятсявпечатле- 
ниями: «Сначала я удивлялся, как 
рано у вас выходят на работу про- 
ститутки, атеперь мне объяснили, 
что это просто могкіпо оїііѕ возвра- 
щаются сработы домой!» 
Зарубежная культура, большие 
деньги, осмелевшее телевидение, 
глянцевые журналы изменили и, 
безусловно, развили наш вкус в 
одежде: Мыуже научились одевать- 
сядорого. Пора научиться одевать- 
ся разумно и функционально: До- 
лой охегагеѕ5! Решительно прекра- 
щаем смешить Европу и Америку. 
Исключимиз нашего повседневно- 
го гардероба вещи, являющиеся 
составнымичастями вечернего ко- 
стюмаивбудниеднинеуместные. 


Обувь 

Безусловно долой: золотые и се- 
ребристые босоножки, атласные 
туфли. Туфли со стразами, золоты- 
ми цепочками, вышивкой. Десяти- 
сантиметровые каблуки и металли- 
ческие шпильки. Платформы аа 
«Присцилла - королева пустыни». 
Ботфортыи лаковые сапоги. 


Одежда 
Вся экстравагантная и бросаю- 

щаясявглаза, сильно декорирован- 
ная одеждане подходитдля повсед- 
невной носки. Платья из кружева, 
платья до полу, одежда из блестя- 
щих«космических» тканей, одежда значит, о 
изтканиилитрикотажаслюрексом. { образом 

Вышивка стеклярусоми блестками + разом 55 

- безусловно, под запретом. Про- 


же 


лете, ихвполнедостаточно: 
одна-две тонкие цепочки ул 
Большое Колич 


чекодновременно 
сновано стилем костюма, 


ным камнем. Бри 
невной носке зап 
но, Мужч 
носить ТОЛ 
изделий: запонки; 
каи обручальное кольцо: 


Прическаи макияж 

оразтвердили 
дневной макияж должен кар і 
но отличаться о 


ько три вида 
зажим длягал 


«Уж скольк 


т вечернего и неиз- 
менять до неузнаваемости ва 
лицо, алишь подчеркивать его доса 


тоинства и затушевывать ні 
ки.Рубиново-красную, вишневую. 
мадумогутпозволить 

чие брюнетки типа «зима», ый 
карандаш для бровей и век - толь 
те, укого брови иглазачерные. 
горически запрещены днем: 
мутровыетениивсевиды 
исключением блеска для губ: Я 
цветные тени, не имеющие НИ: 
общегосцветомглази кожи Толб1 
контурвокругглаз. Яркиерумяна; 
жащиепятнаминаскулах. Тре 
метровые ногти с рисунками - 
ментдискотечно-клубного ими 
Распущенные волосыдопо 
позволить себе лишь моло 
девушки. Начесыи сложные! 
ки, требующие тщательной 
ции, не подходят для будн 
меется, неможетбытьи! 
стках на волосах и цветных! 
есливы, конечно, нераб 
ведущим на Мм. 

Никакие причуды моды 
няют элементарных тре 
предъявляемых к п 
одежде: удобство, 
скромность. Да-да, 
ность! Одежда на. 
одежда, в котор 
работу или в инсти 
мешатьтебе и окр 
свое дело, не дол» 


Силуэт 
Ма - 
ленькие 
объемы, 
узкие ру- 
кава, силуэт приближен квытяну- 
тому прямоугольнику. Талия неак- 
центируется, пояса или завязаны 
совершенно свободно наталии или 
покоятся высоко набедрах. Имеет- 
ся тенденция к зрительному суже- 
нию линии плеч. Контраст между 
талией и бедрами маскируется, 
женская фигура плавно деградиру- 
еткпрямоугольнику. 

При этом по-прежнему присут- 
ствуютА-образные, узкие вбедрах 
и сильно расширенные книзу юбки 
до колен. В весенних коллекциях 
довольно много пышных блуз сши- 
рокими рукавами и воротником 
«апаш», ноони никогдане комбини- 
руются с широкой юбкой. Силуэт 

обязательно должен быть уравно- 
вешенным: Х-образный смотрится 
несколько старомодно. Актуальны 
платья без рукавов, с узкой прой- 
мой и расклешенной юбкой до ко- 


лен. 


Шорты и брюки 


Многие дизайнеры пытаются 
навязать нам мысль, что экстре- 
мально короткие шорты или даже 
плавки великолепны вкачестве по- 
вседневной одежды. боМрлекты 
«шорты плюс жакет» ШВОСУТСтвун о 
практически в каждой Холлекции. 
бы. конечно, шорты на работу 


‹ твием 
Танем, но судовольс 
ООЪНеСанеР т Е 


ги 


бананообразные шароварчики до 
колен. Большинство моделей брюк 
укорочено до колена. «Короткова- 
тые» брюки, открывающие щико- 
лотку, совсем вышли из моды так 
же, как и узкие брюки в обтяжку, 
расширяющиеся книзу. 


Ткани и цвет 

Популярны тяжелые мягкиетка- 
нис благородным атласным глян- 
цем. Очень мало кожи, кружева, 
вышивки, твидаи тканей с рисун- 
ком. Со смелостью, граничащей (9 
безвкусием, кричащие мазки кис- 
лотных красок - яблочно-зелено- 
го, неонового, розового, оранже- 
вого - вторгаются в гармоничные 
монохромные ансамбли жемчуж- 
ных, палевыхи серебристых оттен- 


весны 


проявляет себя и в М-образных 
вырезах платьев, заканчиваю- 
щихся под грудью, и в длинных 
лацканах жакетов с одной пугови- 
цей, и в рубашках, расстегнутых 
до пояса. Причем, все это выгля- 
дит очень скромно, носится эле- 
гантно ис шиком: 


ков. Очень популярны 
нежные бежевые тона 
- от золотистого до | ж 
телесного. Многотак- |# 
же полностью черных 
комплектов. Популяр- 
ны резкие контрасты 
цветов верха и низа, 
топа и жакета, конст- 
руктивные деталияр- 
ких контрастных цве- 3 
тов, широкие полосы. 7 
Пластическое и цве- 
товое решение костю- | 
ма лаконично, наро- № | 
читая многослой- ЩЕ А 
ность уходит в про- У 
шлое, детали просты 
и функциональны. 
увида «сафари» с 
погончиками, наклад- 


Несколько 
способов 
ОТЛИЧИТЬ 
хороший 
костюм 


Ткань 

Выбирая костюм, в 
первую очередь обра- 
щайте внимание на 
ткань, из которой он 
сшит. Информацию о А 1 
составе ткани можно 
найти на мягкой марки- З. 
ровке, расположенной — - - 
во внутреннем кармане подкладки пиджака и в заднем кармане 
брюк. Контроль за качеством шерстяной пряжи, ткани и изготов- 
ленныхизнихизделий осуществляет Международный секретари- 
ат шерсти. Только предприятия, прошедшие этот контроль, имеют 
право ставить на свои изделия знакРиге моо!или \ММоойтагк - они 
говорято качестве, которому можно доверять. Накостюмы, изго- 


г 


Сборка безклея 


Чем дороже костюм тем 
| меньшеклеевых материал ьзу- 
ется при его производствеитем выше доля ад 


| Швы 


С ще, наличие «по- 
ризнак дефектности изде б 


а нк ра 

_ Шорты и брюки 
Многие дизайнеры пытаются 

навязать нам мысль, что экстре- 


Чтобы добиться 
равновесия между 
тяжелыми бедрами, 
объемными ягодицами и 
остальными частями 
тела, попробуйте 
условно сместить 
центр к плечам, груди и 
талии. 


Советы: 

1. Попробуйте надеть кофтусглу- 
боким или Ү-образным вырезом. 
Или воспользуйтесь водолазкой, 
чтобы не привлекать внимание ок- 

ющих к бедрам. 

Большов, тонкоеА-образное 
пальто - шикарный способ «спря- 
тать» нижнюю часть тела. Также 
А-образные юбки до колена ИЛИ 

чуть ниже помогут вам достичь бе 
ного вида. ас. 

. Воспользуйтесь яркой цве о 
вой гаммой и интересными аня: 
ми. Одежда должна быть выше те 
лли. Черные юбкии брюки Идволь 
, не совсем идеальных беде о 

} я Эксперимент с ожерельем 


итетуфлинавысо- 
| еаблуках, зрительно саюрие 
еноги. 


Модаи. 


А погончиками; наклад у 


руктивные детали яр- 
ких контрастных цве- 
тов, широкие полосы, 
Пластическое и цве- 
товое решение костю- 
ма лаконично, наро- 
читая многослой- 
ность уходит в про- 
шлое, детали просты 
и Функциональны, 
тиль «сафари» с 


НЫ карманами, 
ремнями и декора- 
тивной строчкой ре- 
шительно вытесняет 
все разновидности 
фольклорного, крес- 
тьянского и цыганс- 
кого стилей. Голые 
животы исчезли со- 
всем. Страстьк узким 
глубоким декольте 


КАКОЙ ЦВЕТ ВАШ? 


Вы - осень. Почему? А вы возьмите 
зеркало, сядьте и представьте себе 
ребенка с яркой рыжей шевелюрой, 
светлой кожей, яркими коричневыми 
веснушками, красным ртом - этакое 
солнышко. Это и есть типичный 
представитель осеннего колорита. 
Рассмотрим подробнее характерные 
отличия этого типа: 


волосы - отрыже-золотого докаштаново-коричневого цвета; 
бровь под цветглаз или под цветволос, ресницы -густые, 
но достаточно светлые; 
кожа - бледно-золотистая, мно- 
гопятен, веснушек; 
румянца практически нет; 
губыярко-красные; 
веснушки - желто-коричневые; 
практически никогда не имеет ровно- 
го загара, легко краснеет, быстро сгора- 
РТ глаза - янтарные, ореховые, темно-ко- 
ричневые, бирюзовые, зеленые, желто- 
зеленые, никогда не бывают синие, 
> серо-синие, голубые. 
А теперь посмотрите на 
себя. Похожи? 


| ление «живого». Лацканы не должны быть тугими, ад‹ 
‚| 


| ственно лежать на полочке. 


| Швы 


Будете покупать- учтите 
Монохромный (состоящий из 
| одного цвета) цветодежды -лю- 
бимый приём стилистов и ди- 
зайнеров, позволяющий визу- 
ально сделать фигуру стройнее. 
Многие модельеры сами прибе- 
гаютк этой уловке. Блистатель- 
но претворяютвжизньидею мо- 
нохромной одежды ДжоржеАр- 
мани и Донна Каран, которые 
всегда одеты в соответствии с 
этим принципом. 

В чём секрет? Всё очень про- 

| сто: этокомплиментарно длялю- 
боготипаконституции; монохром- 
ная одеждаделаетвас стройнее и 
выше.Ктомужеэтовсегдаэлеган- 
тно. Цвет-первое, чтобросаетсяв 
глазав одежде. Даже самые без- 
различные кмоделюди обраща- 
ютвниманиенацветодежды. 

Однотонная одежда создаёт 
непрерывную вертикальнуюли- 
нию силуэта, которая визуально 
удлиняетпропорции. Одри Хеп- 
борн была одной изсамыхизыс- 
канных икон стиля, по достоин- 
ству оценившая великолепие 
монохромногорешения. 

Но, безусловно, невозможно 
проходить всю жизнь в однотон- 
нойодежде. Иногдахочется ожи- 
вить стиль, ноневущерб общему 

‚ впечатлению. Решение -в законе 
| цветаиумению им пользоваться. 


‚| Сосо 
ЈАаоге 


ЕаиТогиае 
Еогеуег & Емег 
Веахто Егадгапсе 
Сһапе! №5 

Оіог Аааісӯ 

МОА 


| Большое значение имеет какими нитками К 
| должны быть прочными ине давать усадку. Вн это 


ам. Вообще, нал 
твием сборок («посадки») по шв. 
и по швам - признак дефектнооди 


ПРОШЛОГОДНИЕ 


Комбинируйте оттенки цве- 
тов, которые в сочетании макси- ' 
мально приближаются к оттен- 
кам серого. Например, бледно- 
жёлтый и бледно-розовый; тём- 
но-коричневый и синий. В пас- 
тельной гамме сочетаются мно- 
гие цвета - розовый, голубой, 
зелёный. Можно попробовать 
комбинацию ярких. цветов, но 
если выхотите выглядеть строй- 
нее, придерживайтесь главного 
правила: комбинируйте тёмные, 
неяркие цвета. у 
Ѕһаріпа Рана! Међмогк 


АРОМАТЬ 


Мааетотзейе|Скапе! 


Птица на овощной «перине» 


200 г отварного 
2 филе птицы, 1 морковь и соленый огурец 
р ен з ст.ложки консервированного зеленого го: 
ь онез, зелень, соль. 


ле птицы нарезать на порционные кусочки, предварительно 


сняв кожицу. Картофель 
и морковь отварить, 
осудить. Огурец. карто- 
фель и морковь наре- 
зать мелкими кубика- 
ми, соединить с зеле- 
ным горошком, пере- 
мешать. Половину ово- 
щей заправить майо- 

м, выложить на 
о. Сверху разло- 
у кусочки филе, со- 
раняя цельную форму, 
рае 


тт 


майонезом. Ос- 


дать птицу с сала- 
ежихогурцов и 
оровиликапусты. 
© «Кулинарные 

рецепты». 


Свинина в петрушечной «шубе» 


На 8 персон 
Приготовление: 120 мин. 
542ккал 
Свинойбоквесом 1,5-2 кг, 0,75 
стакана сухой горчицы, 1,5 ста- 
кана панировочных сухарей, 2 
пучка петрушки, 1 стол. ложкасу- 
шеного тимьяна, 4-5 измельчен- 
ных зубчиков чеснока, соль и 
черный молотый перец по вкусу. 
Разогрейте духовкудотемпе- 
ратуры примерно 180°С. 
Срежьтесмяса излишки жира, 
тщательно промойтеего под стру- 
ейхолоднойводыинатрите солью, 
перцем, специями, обмажьте сви- 
нину сухой горчицей (возьмите 


примерно0,25 стакана). 


чицыи петрушки. Поставьте жа- 
ровнювдуховкуи запекайте мясо 
примерновтечение 1,5-2 часов. 
Проткните свининуножом враз- 
ных местах, если из нее идет 
светлый сок, значит, она готова. 
Достаньте мясо из духовки и 
дайтепостоять 10 минут, затемна- 
режьте порционными кусками и 
подавайте на стол, украсив мари- 
нованными огурцами, свежейзе- 
ленью. В качестве гарнира к сви- 
нине хорошо подойдет жареный 
картофель или тушеная молодая 


Совет: свинину лучше всего 
мыть чуть теплой водой, тогда 
жир хорошо промывается и не 
пристаеткрукам. 


) 


| 
| 
| 
| 
| 


“Зизанаый” | 
| 


Слово «бульон» произошло от 
французского «Боий!» ‚что означа- 
ет«варить». Варят рыбу, мясо, пти- 
цу, овощи или просто кости в дос- 
таточном количестве воды. Вслед- 
ствие этого вода обогащаетсяраз- 


личными веществами, приобре- 
таетаромати превращаетсявбу- 


З ПОВ 


ВТ 
В ХОБ 


тоемясовместес бланшированны- 
ми костями, зеленью, суповыми | > 
овощами и солью. Кактолько вода Р 
начнет сильно кипеть, уменьшить 
нагрев и все продолжать варить в 
открытой кастрюле. 
Снять пену, образующуюся в 
первые 20-30 минут Кактолькопена 
перестанет образовываться, на- 
крыть кастрюлю крышкой, оставив 
небольшую щелочку и продолжать 
варить бульон дальше. Суповые 
овощи, которыеявляются элемен- 
тами бульона, кладутсявпоследние 
30-40 минутприготовления. 


Приправы 

Суповая зелень, репчатый лук, 
зернаи семена пряностей, лавро- 
вый листи соль - стандартный на- 
бор для бульона. Вместо суповой 
зелени можно использовать для 
придания бульону особого вкуса 
«Воџаеїдагпі», классический букет 
зелени, купленный или составлен- 
ный по вашему вкусу. Уже готовый 
суповой набор можно заменить 
овощами по собственномувыбору. 

Суповойнабор состоит, какпра- 
вило, изодного корня сельдерея и 
лука-порея, корняпетрушкии 1 мор- 
кови. Перед готовкой очистить, по- 
мыть и измельчить. Для «Воџаеї 


ва 
Ф №, 
а 2 


Ф 
Ф% Наџбольшийэффекті-%® 


.% достигается, если то, что вы Ф 


варит Ой 
холодную воду и За 
варить. Чемпитательнее и 


АМ ИЯ МАЧ оО 


кови. Перед ГОТОВКОЙ 1 ОЧИСТИТЬ, ПО- 
мыть и измельчить. Для «Воидей 


личными веществами, приобре- 
тает аромат и превращается в бу- 
льон. 

Суповые кости перед варкой 
помыть, варить в'кипящей воде З 
минуты и выложить их в сито. Ка- 
стрюлю промыть, чтобы не оста- 
лось осколков костей или хлопьев 
накипи. 

Поставить варить, залить дос- 
таточным количеством воды, вымы- 


ия 
2 РЕ И и в А а 
варите; положитьсначалав 


варить. Чем питательнее и 
калорийнее варящиеся 


$ субстанции, тем крепче ‚+ 


4; бульон: 


Чининиия® : 
дагпі» связывают вместе лавровый 
лист, несколько веточек петрушкии 
немного тимьянаи во время варки 
подвешивают ккраю кастрюли. 

Репчатый лукпринадлежит кчис- 
лу обязательных приправ. Обычно 
еговаряточищенными делятпред- 
варительно на 4 части или в целую 
луковицу втыкают 1-2 зернышка 
гвоздики и лавровый лист. 

Если бульон должен иметь более 
насыщенный цвет, лукварятвнем в 
шелухе, которая должнавсвоюоче- 
редь плотно прилегатьклуку: 


Готовый бульон 


Перед дальнейшим использова- 
нием или перед подачей на стол 
следует процедить бульон через 


з 


+ 2 
Ф Напбольшийэффект #® 
+ достигается, если то, чтовы 


`холоднуюводу и Затем медленно 


перца, долить обезжиренный, хо- 
лодный бульон и варить, постоян- 
нопомешивая. Затем оставитьего. 


Оставшую- 2803 ЕНН сито. Повсем правиламкулинарии нНа/20 минут доходить: Булван про- 
ся горчицу 4 2 бульон следует обезжирить. Если  Чедитьчерез марлю. х 
смешайте с Вьпшпел в свет 2 он мутный, то его следуеттщатель- Бульон как экстракт 
панировочны- но отфильтровать, чтобы придать 
ми сухарями у Впереди - праздники. Есть повод собраться более аппетитный вид. Есливыхо- Для того чтобы сварить бульон, | 

ухарями, 000203) Зана. Ы тите заправитьбульонкакими-либо ‘требуется времяіи некоторые ком- | 
мелко поруб- 1 врапь 2003. за щедрым столом. Хотите порадовать г‹ : макаронными изделиями, рисом поненты. Всесупыи соусы особен- 


ленной пет- 
рушкой, чес- 
ноком итимь- 


ОТ Кан ва 


2.5% 


ь расскажем вам 


$ етолу | 


ень правае) В 


или клецками, то вам следует ва- 
рить их отдельно, таккакпри варке 
непосредственно в бульоне онмо- 


но вкусны, если ихприготавливать. 
наоснове домашнего бульона. По- 
этому рекомендуется варить по — 


яном 9 ИРА > ЕАО о жет стать мутным. ‚возможности двойную порцию 6: 
Возьмитежа- И, ИО 33 ИЯ Не напитки каким блюдам соответствуют? Готовый бульон процедитьчерез льона и неиспользованную час 
ровню или А ТТТ " Е Е мелкое сито. Особенно придирчи- поставить в заморозку. Чтобы н 
большую кас- а е58 СН вые процеживают бульон через  переполнять морозильник, бульое 
трюлю`© тел а ату ] Е АУ Т0) УТЕНА Еа) | сито, выстеленноеизнутри марлей, замораживаюткак экстракт | 
стымистенка- Клу + Ф Рецепты закусок, горячих блюд, сладостей | что обеспечивает бульону особую Обезжиренный, процежен 
ми, смажьте депть ВОИ о | прозрачность. бульон варить в открытый 
посуду расти- на все вкусы. | Если вы хотите подать бульонк ленаслабом огнедотехп 


тельным мас- 
лом, положите 
свинину в жа- 


р Ў 
ово м Как вазвлеть посте, | льон, полностью охладив его. Об- Вынуть кубики за 
равно» е нана |  разовавшуюся жировую пленку 
распределите а ый ат еслишитыиесть уже | снимаютвилкой, а сам бульонеще 
полготовлен- РА м... 7 Игры за столом и около. | раз процеживают 
ную смесь из м7 а | Для придания бульонупрозрач- 
сухарей, гор- ` гороскоп, конкурсы для читателеи: п ности смешать 2 белка с 10 кусоч- 

І ку линарный Перг} УІ аа КАМИ ЛЬДА, небольшим количеством 


| Кроме абан 


Жав 
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“Художественная” кулинария. | 


оазь ОФ | 


столунепосредственно после вар- 
ки, то вы должны датьемуостытьи 
убрать жир с поверхности. Особен- 
но успешно можно обезжирить бу- 


суповой зелени, 1 лавровым лис- 
том и несколькими зернышками 


жидкостьневыкипитнаод! 

Охлажденный экстракт 
форму для льда и не 
поставитьв мороз 


Тушеные бараньи 
отбивные 


(б порций) 

Отбивные до лопаточной части 
молодого барашка замариноватьв 
красном вине. Они станут нежнее и 
приобретутнеповторимый аромат, 
Помните, что для этого поналобит- 
ся целая бутылка вина. Стакан или 
два к желаемому результату не 
приведут. 


Крепкое красноевино - 1 бу- 
тылка (0,75). 

оле), отлитьи охладить). 

Бараньи отбивные от лопа- 
точной части - 6 штук. 

Чеснок - 2 бубника. 

ьян - 2 побега. 
а вый листи шалфей - по 


Лавро 
одному листочку. 


Соль, перец. 
Масло о анховов - 100 мил- 


н 


у очищеннаяи наре- 
занная кубиками, - 1 штука. 


Соль, перец. 
Б я гарнира: тимьян и розма- 
ин. 
Для корочки изкуркумы 
Масло сливочное комнатной 
температуры - 125 граммов. 
Чеснокочищенный, толченый 
- 1/2 зубчика. 
Горчица французская - 1/2 
чайной ложки. 
Желтокяичный - 1 штука. 
Куркума - 1/4 чайной ложки. 
Петрушка, мелко порублен- 
ная, - 1 чайная 
ложка. 
Кориандр - 
1/2 чайной 
ложки. 
Кервель, 
мелко наре- 
занный, - 1/2 
чайнойложки. 
Сухари 
толченые, 
сдобные - 50 
граммов. 
Сок1/4ли- 
мона, 
Соевый 
соус - по вку- 
су. 
Для приго- 
5 товления ко- 
рочкиизкуркумы масло взбить до- 
бела, положить внегочеснок, гор- 
чицу, желток и куркуму, все тща- 
тельно перемешать. Туда же доба- 
вить зелень, толченые сухари, ли- 
монный сок и соевый соус, снова 
хорошенько перемешать. Изполу- 
ченной смеси скатать «колбаску» 
длиной сантиметров 15, диамет- 
едальонамиз 
ром соответственно мед и 
баранины, завернутьеев О 
ленную бумагу и хранить в х 
дильнике, покане понадобится м 
Растительное.масле Я 
‚сковороде, медальоны п 


И поперчить, затем подрумянить с 


ое атавон в КИПЯШеМ масле. 


вив тонкий слой жира. Очистить 
кончики ребер от мяса и жира, ого- 
ливихна 4 сантиметра. 

Сухари смешать с маслом, зе- 
ленью, чесноком, солью иперцем. 
Помять рукой, пока сухариневпи- 
таютвсе масло. Баранинуположить 
жиром вверх на слегка смазанное 
растительным маслом жаропроч- 
ное блюдо или сковородку и по- 
крыть толстым слоем сухарной 
массы. 

Жарить примерно 20-30 минут, 
в зависимости от собственного 
вкуса. В случае необходимости 
прикрыть жаркое фольгой, чтобы 
ононе подгорело. 

Перед подачейна стол дать мясу. 
постоять 5 минут азатем разрезать 
кусок пополам, причем лучше это 
сделать прямо за столом. Сухарная 
корочка в процессе резки может 
слегкаосыпаться, поэтомупустьваш 
гость увидит, каконааппетитновыг- 
ляделав первозданном состоянии, 


Тушеная баранья 
лопатка 


(бпорций) 

Лопаточнаячасть безкости - 1. 

Чеснок - 1 головка. 

Тимьян листовой, рубленый - 
1 столовая ложка. 

Бульон бараний - 1,2 литра. 

Морковь шинкованная - 
4 штуки. 

Корень сельдерея шинкован- 
ный - 2 штуки, 

Лукшинкованный - 4 штуки. 

Лук-порей шинкованный - 
2 штуки. 

Петрушка свежая - 1 столо- 
ваяложка, 


Эстрагон - 1 столовая ложка, 


Соль, перец. 
Срезать с мяса лишний жир. 
Нарезать 2 зубчика чеснока (мож- 


но больше, если вас не смущает | 


аипнный чесночный запах) и сме- 


а 
77 
аходятна Ф 
егоувасуже 
ептына 
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ФРАППЕ 
«ЭСПРЕССО» 


На 4 порции: 

0:75лкофе «Эспрессо» 

0,25 лмолокаилисли- 
вок 

8 ст. ложек сахара 

12 кубиковльда 

Для украшения: 

молотый кофе 

Вам также понадо- 
бятся: 

4 высоких стакана 

Время приготовле- 
ния: около 10 минут 

Время охлаждения: около 2 часов 

Приготовить кофе «Эспрессо» в кофеварке или вкофейнике. До- 
бавитьв кофе молоко или сливки и хорошо перемешать. 

Поставить напиток в холодильник примерно на 2 часа. 4 высоких 
стакана охладить в морозильнойкамере (по желанию). 

Перед подачей кстолунапиток взбӣть миксером. Добавитькуӯби- 
ки льда и взбивать все вместе около 2 минут, пока не останется ни 
одного кусочка льда. ь 

Фраппе разлить в стаканы, Посыпать молотым кофе и подать к 
столуссоломинками для напитков. = 

Варианты: К. 

Вофраппе «Эспрессо» достаточно много кофеина. Длядетейможно = 
приготовить фраппе с шоколадом. На 2 порции возьмите 2ч. ложки с. 
верхом порошка-какаои0,15-0;2лмолока. Сваритегустоекакаона мо, 
ке.Остальноесделайтетак же, каквпредыдущем рецепте. Дляу 1 
напиткаможно вместо молотого кофе использовать взбитые сли! 


МОЛОЧНЫЙ К 


(ОСНОВНОЙ РЕЦЕПТ) 

Вам потребуется 1 небольшая‘ 
какофе «Эспрессо» и 1 стакан молоке 
(150-200 мл). В И от«Капуччи- 
но» вмолочном кофе больше молокам 
меньше кофе. че 5 

Для приготовления 1 
чашки кофе «Эспр 
\ кофеваркемливхо 


Масло оливковое - 100 мил- 


Е: оковы, ионная инаре- 
занная кубиками, - 1 штука. 
репа, очищенная и снра 
· крупными кубиками, - 1 штука. 
Кукурузная мука, разведен- 
Ная в небольшом количестве 
воды, - 10 граммов. 
Итак, баранину залить вином, 


добавитьчеснок, тимьян, лавровый 
лист и 


как минимум в течение 24 часов. 
Мясо вынуть, дать стечь мари- 
наду, отбить, посолитьи поперчить. 
Маринад сохранить. Масло разог- 
ретьв большом чугунном сотейни- 
ке, обжаритьвнем отбивные собе- 
их сторон (по 3-4 минуты). Жир 
слить. 

Залить отбивные маринадом и 
добавить холодной воды, чтобы 
жидкостьлишьпокрыла их. Довес- 
ти до кипения, снять пену, накрыть 
крышкой и 1 час томить в предва- 
рительно нагретом духовом шкафу 
при температуре 140°. Попробо- 
вать, достаточноли соли. 

Положитьморковь, репуиподер- 
жать в духовке еще полчаса, затем 
добавить кабачок и потомить 
15 минут. 

Отбивные вынуть и разложитьна 
болыномподогретом сервировоч- 
ном блюде. Соус довести до кипе- 
нияи понемногу влить в него разве- 
денную кукурузную муку, помешивая, 
пока он слегка не загустеет. Готовым 
соусом с овощами залить отбивные. 


Медальоны 
избаранины 
скорочкой 


изкуркумы 
Корочку из куркумы можно а 
пользовать не только с Гаравиной 
но и слюбым другим видом м 
птицы. Приготовить Я 
ранее, а при желани 


”” розить. 


Растительное масло - 2 сто- 
_ ловые 


берење филе, о 
2 одинаковых кусков 
Е; о), - 900 граммов. 


монныйи сок и соевый соус, ‹ снова 
хорошенько перемешать. Изполу- 
ченной смеси скатать «колбаску» 
длиной сантиметров 15, диамет- 
ром соответственно медальонам из 
баранины, завернуть ее впромас- 

и хранить в холо- 


ленную бумагу 
дильнике, покане понадобится. 


Растительное масло разогреть 
на сковороде, медальоны посолить 
и поперчить, затем подрумянить с 
обеих сторон в кипящем масле. 
Переложить их на противень и жа- 
ритьпримерно5 минут притемпе- 
ратуре 170° в заранее разогретой 
духовке. Противень вынуть, меда- 
льоны снять и дать им «отдохнуть» 


подачей гарнировать зеленью. 


ГУ 7% чу 


ках 


гос 
в 
(2 порции) 
Корейка баранья - 1. 
Сухари толченые - 25 грам- 
мов. 


корочки, Перед 


Корень сельдерея шинкован- | 


ный - 2 штуки, 

Лукшинкованный - 4 штуки. 

Лук-порей 

штуки. 

Петрушка свежая - 1 столо- 
ваяложка. 

Эстрагон - 1 столовая ложка. 

Соль, перец. 

Срезать с мяса лишний жир. 
Нарезать? зубчикачеснока (мож- 
но больше, если вас не смущает 
сильный чесночный запах) и сме- 
шать с тимьяном, натереть этой 
смесью мясо, обильно посолить и 
поперчить, свернуть кольцом, об- 
вязать толстой ниткой и положить 
вбольшой сотейник, добавить ово? 
щии залить бульоном. 

Оставшуюся головку чеснока 
разрезать пополам по горизонтах 
ЛИ и положить в бульон. Посолив 
его, довести до кипения, накрыть 
фольгой итушитьв предваритель- 
но нагретой духовке притемпера- 
туре 190° доготовности, примерно 
3,5 часа. 

Когда баранина станет мягкой, 
вынуть из духовки, охладить и по- 
ставить в холодильник, желатель- 
но на ночь. На последней стадии 
приготовления удалить нитку и 
разрезать мясо накуски толщиной 
1,5 сантиметра. Снять жир с буль- 
она. Баранину положить на проти- 
вень для жарения, сверху слегка 


Масло несоленое, растоп- 
мов. 
енное - 20грам 

Е Зелень рубленая: петрушка. 
кервель, лук-резанец, майврац 
тимьян и т.д. - 1,5-2 столовы 
ложки. уй 

Чеснок толченый 
нию) - 1 зубчик. 


ерец. 
ОИ 5 разогретьдо 230°. 


1 КО- 
Остор. 19 баранины 
ожно срезат 
жину, если аковая имеется, оста- 
Д 


(по жела- 


вра- 
полить бульоном и поставить 
зогретую до 230° духовку. Остав- 
шийся бульон довести докипения 
изаправитьнарезанными помидо- 
мии свежей зеленью. 
Ба Баранину вынуть из духовки, 
взять 6 мелких тарелок, те 
каждой положить по к аранӣ: 
ть со 
ны. Сверху поли а 
исявналич 
всемиимеющим И 
Е, атакже картофелем пен 
готовленным с беконом, зел 
бараньим бульоном. 


шинкованный - | 


туры. 
Горячее молоко влить в УЗ 
сокий стакан, добавить в 
«Эспрессо». м 
Е ЕТ кофе лучше всего. л 
сдлиннымчеренком. 

Молочный кофе пьютобых 
В барек молочномукофе ча 
ют миндальные булочки. Не 
хозяйки оставляютвкофей 
го вечернего кофе, чтобы 
бавив молока, еще раз 
иподатьк завтраку де 


—— 


Р 

КОФЕИНО- 

МИНДАЛЬНЫЕ 
ПИРОЖНЫЕ 


На 8 штук 
Для рассыпчатого теста: 
200 гмуки 
100 г мягкого сливочного 
масла 
2яичныхжелтка 
б0гсахара 
СОЛЬ 
| Длясмазывания формочек: 
Сливочное масло 
Для начинки: 
0,125 лкофе «Эспрессо» 
100гсахара 
200г мелкого молотого мин- 
даля * 
4 яичных желтка 
Для украшения: 
сливки 
рубленые фисташки 
Вам также понадобятся: 
8 маленьких круглых формо- 
чекдиаметром 10 см. 
Время приготовления: око- 
ло 1 1/2 часа а 
Время выпечки: около 20 
минут 
Из продуктов, указанныхвре- 
цепте, замеситьтесто. = 
Раскатать тесто в пласттол- 
щиной около 5 мми разделить 
его на 8 частей. Формочки 
смазать сливочным маслом, 


уложить в каждую тесто, края 


ключать. . 
Приготовить ко. 
кеиливкофейнике, 


до полного раство 
Снять с плиты, 
тый миндаль, 


О АРИЯ 


РА 


Самая ранняя классификация типов темперамента была 
разработана во П веке до н.э. римским врачом Клавдием 


Галеном. В этой типологии выделяют четыре основных типа: 


холерический, сангвинический, флегматический и 
меланхолический. Как правило, следует говорить о 
преобладании тех или иных черт темперамента, взаимосвязи 
темпераментов, их процентном соотношении в личности. В 
«чистом виде» отдельные типы темперамента встречаются 
редко. Однако охарактеризуем «чистые» типы 
темпераментов, 


Холерик 


Отличается повышенной 


венв отношениях, вмеруобщи- 
телен, нелюбитпопусту болтать. 
Экономит силы, попусту их не 


возбудимостью, действия · 


прерывисты. Ему свойственны 
резкость и стремительность 
движений, сила, импульсив- 
ость. яркая выраженность 


Имея общественные интересы, 

хемлерамент проявляет в ини- 
циативности, энергичности, 
а лиана При отсут- 


тратит. В зависимости от усло- 
вий в одних случаях флегматик 
можетхарактеризоваться «поло- 
жительными» чертами - выдер- 
жкой, глубиноймыслей, постоян- 
ством, основательностью, в друз 
гих вялостью, безучастностью 
кокружающему, ленью и безво- 
лием, бедностью и слабостью 
эмоций, склонностью к выполне- 
нию ОДНИХ ЛИШЬ привычных дей- 


СТВИЙ. 
ААепанхолик 


Питание человека и его темперамент 


Специалистами в области медициныи практикующими 
врачами разработаны основыпитания 
людейкаждоготипатемперамента. Однако 
заметим, чтополученные исследования носят 
скорее статистический, чемнаучно- 
подтвержденныйхарактер. Вы, выяснивсвой 
типтемперамента, можете проверить эти 
данныена себеи своихгастрономических 
предпочтениях. 


Специи: кориандр, корица, ук- 
роп, сельдерей, семечки (тыквы и 
подсолнуха), ревень, изюм, черно- 
слив, маслины, грибы. 

Фрукты: черный виноград, 
сладкие яблоки, груши, слива, гра- 
нат, фиги, инжир, ананас, дыня. 

Овощи: зеленыйгорошек, салат, 
брюссельскаякапуста, спаржа, ка- 
бачки, огурцы, цветная капуста, 
репа, молодойкартофель, шпинат, 
понемногу помидоры, горох, фа- 
соль, бобы (нечечевица). 

Продукты из злаков: белый и 
серыйхлеб, маннаяи овсянаякаши, 
лапша, макароны. 

Крупы: ячмень, 
рис. 

Масла: несоленое 
сливочное, оливковое, 
соевое. 

Молочные про- 
дукты; творог молоко. 

Мясо: баранина, 
козлятина, говядина, 
цыплята, кура, индей- 


ка, гусь. 


Если же санг- 
виник или холе- 
рикзаболеет, тог- 
да его пищевой 
рацион ужесто- 
чается и он пере- 
ходитнажесткую 
диету. 


Специи: гвоз- „= 
дика, корица, имбирь, шафран, 


Ч Сл : 
тмин, лавровый лист, красный и, адости: мед. 


Фрукты: яблоки (а 
гольден), груша, гранат х 
ды (особенно дикора‹ 
рикосы, вишня. : 


Поскольку `%, Овощи: брю 
ярко е ная капуста, к: 
выраженных Ф к 


ерментов 


КИ. 


ориентироваться на 


И и ля м 


я выраженность 
переживаний. 


равновешенно- 


\ сольще, чем следует. 


чые инте) есы, 
ент проявляет ть 
тивности, энергичности, 


принципиальности. При отсут- 
ствии духовной жизни холери- 
ческий темпераментчасто про- 
является в раздражительнос- 
ти, аффективности, несдер- 
жанности, вспыльчивости, не- 
способности к самоконтролю 
при эмоциональных обстоя- 
тельствах. 


Сангвиник 

Быстро приспосабливается 
кновым условиям, быстро схо- 
дится с людьми, общителен. 
Чувства легко возникают и 
сменяются, эмоциональные пе- 
реживания, как правило, неглу- 
боки. Мимика богатая, под- 
вижная, выразительная. Не- 
сколько непоседлив, нуждает- 
ся вновых впечатлениях, недо- 
статочно регулирует свои им- 
пульсы, не умеет строго при- 
держиваться выработанного 
распорядка жизни, системы в 
работе. В связи с этим не мо- 


м а сртами- выдер- 
жкой, глубиной мыслей, постоян- 


ством, основательностью, в дру- 
гих - вялостью, безучастностью 
кокружающему, ленью и безво- 
лием, бедностью и слабостью 
ЭМОЦИЙ, склонностьюквыполне- 


ныю 12] Й 
зоон ихлишь привычных деи- 


Меланхолик 

У него реакция часто не со- 
ответствует силе раздражите- 
ля, присутствует глубина и ус- 
тойчивость чувств при слабом 
ихвыражении, Емутрудно долго 
начем-нибудь сосредоточить- 
ся. Сильные воздействия час- 
то вызывают у меланхоликов 
продолжительную тормозную 
реакцию («опускаются руки»). 
Ему свойственны сдержанность 


м 


Крупы: ячмень, 
рис. 

Масла: несоленое 
сливочное, оливковое, 
соевое. 

Молочные про- 
дукты: творог, молоко. 

Мясо: баранина, 
козлятина, говядина, 
цыплята, кура, индей- 
ка, гусь. 

Рыба: сельдь, 
морская, озерная и 
речная рыба, 

Если холерик или 
сангвиник здоровы, 
им полезны: лук, чес- 
нок (без злоупотреб- 
лений, лучше с мас- 
лом, еще лучше в ви- 
негретах, котлетах), 
орехи (в малом коли- 
честве), греча (не ча- 
сто), черный хлеб (но 
меньше, чем пшенич- 
ный), свинина (редко), 
кислое молоко (стакан по вечерам), 
колбаса (очень редко), лимоны 
(только вчае), кислые яблоки, ка- 
пуста (в небольшом количестве), 
морковь (лучше в салатах), арбуз 
(не каждый день), мед (лишькчаю). 


темперментов 
практическине 


предпочтений. 


особенностям 
темперамента, 
даствам силуи 
энергию. 


особенно, черный перец, горчица, 
хрен, зеленый чай, изюм, черно- 
слив, сухофрукты, ревень, орехи 
(умеренно), грибы, маслины (уме- 
ренно), сельдерей, петрушка, лук, 
чеснок. 


бывает, желательно, 
орчентироваться на 

указанные продукты с 
| преобладанием своих ( 


Возможно, питание, 
сбалансированное по 


Ф Мясо: баранина, молодая го- 


ф редис, шпи 
$ дая редька, 


% 
Е 


4 


Ф желток. 


вядина, говяжья печень, цыплята. | 

Рыба: сельдь малосоленая (вы- 
моченная в воде), морская рыба, 
икра. 

Масло: топленое, несоленое, 
подсолнечное, кукурузное (вмалых 
количествах). Е. 

Сыр: любой,но свежий. 

Кисломолочные продукты 
(умеренно): козье молоко, брынза: 


"ТОЛОВАСТОЕ” МЕНЮ» « А2 


«Не держите «впроголодь» мозги», - советуют медики. Ведь < 

головной мозг очень прожорлив. Хотя на него приходится всего 

лишь 2% от веса тела, он потребляет 20% всей поступающей в 
организм энергии! 


жет успешно выполнять дело, 
требующее равной затраты 
сил, длительного и методично- 
го напряжения, усидчивости, 
устойчивости внимания, тер- 
пения. При отсутствии серьез- 
ных целей, глубоких мыслей, 


творческой деятельности вы- 
рабатывается поверхностность 
и непостоянство. 


Флегматик 


Характеризуется сравнитель- 
но низким уровнем активности 
поведения; новые формы кото- 
рого вырабатываются медленно, 
зо являются стойкими. Облада- 
ет медлительностью и спокой- 
ствием в действиях, мимике › 
речи, ровностью, пора м, 
глубиной евсиз РНИ, 


Настойчивыйиу! . склонен к рвы. Источником этих элементов явля- 
гонезас-{ 

ковыходит из асро силы, ятельств, которые это ются длянас авокадо, манго, куриное мясо, 

аффектам рассчит. луживают.. Е йогурти сыр. 


ДОВОДИТ делодо конца, рот 


и приглушенность речи и дви- 
жений, застенчивость, робость, 
нерешительность. В нормаль- 
ных условиях меланхолик - че- 
ловек глубокий, содержатель- 
ный, можетбыть хорошимтру- 
жеником, успешно справляться 
с жизненными задачами. При 
неблагоприятных условиях мо- 


жет превратиться в замкнуто-| 


го, боязливого, тревожного, ра- 


нимого человека, склонного кі 


тяжелым внутренним пережи- 


ваниям такихжизненных обсто-| 


+ 2 
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Согласно последним научным данным, для 


полноценногопроцессамышлениятребуется 10 
веществ. Железо необходимо длятого, чтобы 
кровь поставляла в головной мозг кислород. 
Содержится внежирном мясе, овощах, фрук- 
тах, кунжуте. Глюкозапоставляетэнергию для 
клеток. Содержитсявхлебе, лапше, карто- | 
феле ибананах. Витамины В, , В, и В.. 4 
включают «соображалку». Организм 
извлекает их из картофеля, цветной 
капусты и овса. Лецитин улучшает 
память и способность к концентра- 
ции. Содержится в орехах, яйцах, 
сливочном масле, макрели и сель- 
ди. Кальций и магний укрепляютне- 


Ц 


Такя и проснулся водинизпоне- 
дельников в новом качестве - без- 
работным. Спешить было некуда, 
день заманчиво свободен, жена на 
работе - делай, чтохочешь! Записка 
накухонном столе быстро охладила 
МОЙ ПЫЛ: «Дорогой! Раз ты теперь 
дома, сходина оптовый рынок (спи- 
сок прилагался), заодно узнаешь, 
где оннаходится, разморозь мясо, 
кстати, ковер непылесосили уже 


месяц, и ты давно хотел выбро- ө ® НЯ Д 
ии. Е 
У е ее. тее са о положение «домохозяйки»? 
Е Поначалу - да. Чеготреха таить в 


Черезмесяцяличнознал 


почти всех продавцов на ө первый деньянепошелзапродуктами, 
и в ближайших ма- ® наследующий - тоже. Я валялся на диване, 
прихлебывая пиво, Казалось что жизнь 
прекратилась. Потом втянулся, привыки, 
наконец, полюбил свой новый статус, 
ө  болеетого-сталпобаиваться, что 


газинах. Мне подмигивали ө 
инесоветовалибрать«вон ө 
ту колбасу - заветрилась, ® 
‘вот эта - свежая». Мне ос- ® 


тавляли лучшие куски мяса, 
2 тлунеанал, гдемасло поде- ө 


шеелє, агде яйца покр 
р ор 


называется, 


оклады. 


натиском. Приготовление «второ- 
го» вовсе превратилось в хобби, в 
способ самовыражения. Любимым 
чтивом стала «Книга о вкусной и 
здоровойпище». 

Я сделал ремонт, расчистил и 
застеклил лоджию, поменяллино- 
леум на кухне и уже подумывал о 
сносеперегородки всанузле. Жена 

ооо 


меня позовут.на работу. 


Настолькомненравилось о® 


«держать» дом, оө® 


Все произошло В 
ритме внезапной 
катастрофы. Незабвенный 
август 98-го, вихрем 
опустошивший наши карманы 
перевернул и мою жизнь. 
Нет, работы я не лишился, просто 
был отправлен в бессрочный, 
неоплачиваемый отпуск, что 

[ 90 лучших. времен. 

У раганы дефолта удивительным 
образом не коснулись моей жены, 
В фирме, тде она трудилась, лишь 
потуже затянули пояса, 
| сохранив достойные 


грехатаить, в первый деньянепо- 
шелза продуктами, наследующий 
- тоже. Я валялся на диване, при- 
хлебывая пиво. Казалось, что 
жизнь прекратилась. Потом втя- 
нулся, привыки, наконец, полюбил 
свой новый статус, болеетого - стал 
побаиваться, что меня позовутна 
работу. Настолько мне нравилось 
«держать» дом. И, конечно, боль- 
шое значение имела поддержка 
жены. Она никогда не упрекала 
меня втом, чтоя большенепри- 


® носил деньги, наоборот - она 


ө хвалила меня, приговаривая, 
® что каждый полезен на своем 
месте. 

Однако мысльо ребенке 
не давала покоянам обоим, 
ия облегченно вздохнул, 

о когда через год обо мне 


® вспомнили и вызвали на ра 
®_боту:Я какраз положил теле- 
® фонную трубку, когдадверьрас- 


пахнулась иженас порога испу- 
ганно прошептала: «Дорогой, ябе- 


= стоянны! 


— 
№ 
Ы 
% 


СВЕРИМ 


Ц в / В тот момент, когда. 
просыпаемся, то в полной мерє 
являемся самими собой. Мы еще 1 
успели «надеть» свои 
психологические маски и еще не 

` начали играть разученные годами 
> роли. Во время перехода от сна к 


бодрствованию * 


обнаруживается наш 
истинный характер. ` 


ШАНСЫ? 


Психологи считают, что по тому, чем мы 
начинаем заниматься после пробуждения, 


Итак, если в первые ми- 
нуты пробуждения вы игно- 
рируете будильник, скорее 
всего вы относитесь к женщи- 
нам, избалованным семьей. Вы 
никогда не отказываетесь от 
удобств, однако ленивойвасне 
назовешь. Вы любите хлопо- 
тать по дому до поздней ночи, 
и вас трудно уговорить пойти 
спать. Увас много фантазии, но 
мало энергии длявоплощения 
своих устремлений. Возмож- 


но, в эмоциональной жизни 


вы слишком робки и редко бе- 
рете инициативу в свои руки, 
Если встав с постели, сра- 


| зу же начинаете заниматься 


гимнастикой, то вы активны, 


| СПОКОЙНЫ, и готовы С энтузиаз- 


мом принять все, что несет на- 


| чинающийся день = работу или 


отдых. Вы заботитесь о своем 


| здоровье, фигуреи физической 
| подготовке, хорошо понимая, что 
| этопоможетвам быть навысоте 
| влюбых обстоятельствах. К ок_ 
_ ружающим вы относитесь ис- 
 кренне и открыто. Мужчины 


считают вас очень симпатич- 


| ной и видят в вас идеальный 
‚_ материал дляхорошей жены. 


Если вы принадлежите к 
тем женщинам, которые, 
проснувшись, начинают 


_ смотреться взеркало, то, ско- 
_ реевсего, вамнехватаетуве- 


и самоедство. Только сильное 
увлечение былобы в состоянии 
оторватьвашевнимание отсоб- 
ственной особы. Вы очень серь- 


’ можно многое сказать о личности человека. 


ная женщина редкозадержи- 
вает мужское внимание на- 
долго. Будьте, что называется, 
проще. Позволяйте себе весе 
литься и делать маленькие глу- 
пости. 

Если, едва проснувшись, 
вы тянетесь к телефону и на- 
чинаете делать звонки, то, воз- 
можно, вы наделены организа- 
торскими способностями и уме- 
ете использоватьвремя. Однако 
вы живете в состоянии постоян- 
ного напряжения ик вечерубы- 
ваете совершенно измотанной 
Вы интересуетесьвсеми всеми. 
и по каждой теме вам есть что 
сказать. Однако противопо- 


и «утомительной», и может 


ло Знал 
почти всех продавцов на 
рынке и в ближайших ма- 
газинах. Мнеподмигивали е 
ине советовали брать«вон өе 
ту колбасу - заветрилась, 
вот эта - свежая». Мне ос- ® 
тавляли лучшие куске маса, ®_ 
ти ЫР „де маслоподе- ®.„ 
ке, 2 иде ярица покрупнее. я е 
вычислил, во сколько привозят ® 
свежий хлеб икогдав супермар- 
е уценивались фрукты и ово- 


Но особенно переполняло меня 


БОЛТУНЫ 


И ХРАПУНЫ 


С МОЩНОСТЬЮ 
80 ДЕЦИБЕЛ 


Супружескую постель многие 
британские пары считают прокру- 
стовым, ане любовным ложем. 

Очевидным свидетельствомтако- 
гоутверждения стали обнародован- 
ные здесь данные опроса обще- 
ственного мнения, вкоторыхприни- 
малиучастие 500 представительниц 
прекрасного полаи столькожеджен- 
тльменов. Так вот, 7 процентов рес- 
пондентов принципиально спят 
врозь. Апочтичетверть опрошенных 
судовольствием последовали бы это- 
му примеру, если бы не боялись, что 


С ХОЛОДНЫМИ НОГАМИ 


е поначалу - 9а. Чего греха таить, в 
® первый денья не пошел за продуктами, 
с 2. 

на следующий - тоже, Я валялся на диване, 

прихлебывая пиво. Казалось, что жизнь 
е прекратилась. Потом втян 
наконец, полюбил свой новый статус, 

более того - стал побаиваться, что 


лееняпозовутна работу. 
Настолько мне нравилось „® 
е2 : «держать» дом. е® 


приходила домойусталая, но счас- 
тливая. Приятное удивление не 
сходило сее лица. Она даже заик_ 
нулась о ребенке, но спохватилась 
2 рожать я еще не научился. «Пока 
Это единственное, что ты не уме- 
ешь», - рассмеяласьона. 

Унижало ли меня положение «до- 
мохозяйки»? Поначалу - да. Чего 


ө "чил деньги, наоборот - она 


улся, привыки, 


• хвалила меня, приговаривая, 

од что каждый полезен на своем 
е Месте. 

ею Однако мысльо ребенке 

® Недавалапокоянам обоим, 

И я облегченно вздохнул, 


е когда через год обо мне 
е вспомнили и вызвали на ра- ° 


® боту. Я как раз положил теле- 
фоннуютрубку, когда дверь рас- 
пахнулась и жена с порога испу- 
ганно прошептала: «Дорогой, ябе- 
ременна!» 

Я научился готовитьи знаю, где 
масло подешевле, но все-таки хо- 
рошо, когда мир стоитпо местам. 
Когдаженаждет мужа с работы. А 
еще, когда онаждетребенка. 

Было это несколько лет назад: Я 
работаю, жена воспитывает дочь. 
Мы счастливы. 

Владимир БЕЛИКОВ. 
© «Сударушка». 


под боком, чтобы, 


— 


А 


_ \ ренностивсебе - иотсюда по- 
‚ исамоедство, Только сильное 
‚ Увлечение было бы в состоянии 

оторвать ваше внимание от соб- 


| езно относитесь к служебным 


| ваний РАН озадачились вопросом, что значатв представле- 
‚ ниироссийскихженщинтакие понятия, какидеальный муж- 
| чинаи идеальный муж. Оказалось, для большинства прекрас- 


считают вас очень симпатич- 
ной и видят в вас идеальный 
материал для хорошей жены. 
Если вы принадлежите к 
тем женщинам, которые, 
проснувшись, начинают 
смотреться в зеркало, то, ско- 
рее всего, вамне хватает уве- 


вас «слишком сума 
и «утомительной», 
даже избегать. Еще о 


ковкроетсявва 
одиночестве, и вы 


заполнить пустоту вот сур" 
рогатным телефонным общени: 


наеди- 
ем. Научитесь оставаться Е 
нессобой, прислушайтеськсво: 

емувнутреннему голосуи поста- 
райтесь обрести гармонию внут 


м 2 
СТОЯННЫЙ самоконтроль, а порой, 


ственной особы: Вы очень серь- 


обязанностям, очень аккуратны; ри себя. 

но... бываете скучноваты. Поду- Евгения МОнАСТЫБСС И 
майте обэтом, потомучто скуч- Е 
Идеальный мужчина 


= № ж 3% ьа? 
ег 
К5 


ж 


Ф 


и идеальный муж - 
это две большие разницы 


Сотрудники Института комплексных социальных исследо- 


ных дам это далеко не одно итоже. 
Какпоказали итоги опроса, главноев идеальном мужчине - 
это интеллект. Аидеальный муж - это прежде всего добытчик 
илюбящий отец. В мужчине-идеалепомимо интеллекта (36,7%) В 
слабый полтакжеценит: физическую силуи здоровье (36% опрошен- 
ных). Материальный достаток оказалсяна третьем месте срезульта- 
том 34,1%. Естественно, чтоженщины ратуют за отсутствие вредных 
привычек (28,6%), их привлекает уверенность в себе (23,1%), вер- 
ность (21,9%), чувство юмора (17,6%). 


просыпаясь, не чувствовать одино- 
чества. Причины столь прохладного 
отношения к супружескому ложу 
весьма ординарны. Обычно один 
из партнеров готов удавить вто- 
роговосне зато, чтототпросы- 
пается, вертится, постоянно пе- 
ретягиваетодеялонасебя. Не- 
мало итаких, укого вечно хо- 
лодные ноги или кто любит 
поболтать среди ночи. Осо- 
бенно большие неприятно- 
сти доставляют храпящие 


счастливой пары 


’ Помоги ему разобраться со 
своими родителями, а он 
пусть поможет тебе. 


— 


Правило 


№3 


= Кмужьям прекрасный пол предъявляет 
несколько иные требования. Если до за- 
мужества интеллектпривлекает36, 7% оп- 
рошенных, то после марша Мендельсона 
Это качество оказывается на седьмой по- 
зиции срезультатом 16,4%. Главное - ма- 
териальный достаток (58,4%), чадолюбие 
(44,0%), хозяйственность, верность и от- 
сутствие вредныхпривычек. 4 
Любопытно, чтов обоих случаяхучаст- 
ницы опроса проявляют определенноеце- 
ломудрие. Сексуальность среди качеств. 
идеального мужчины оказалась н 
| месте (17,0%). В муже это качество 
| ют видеть лишь 7,5% респонденток. 


люди. Увы, сей недостаток 
чащевстречаетсяу мужчин, 
чем у женщин. Две трети 
участницопроса пожалова- 
лись, что готовы лезть На 
потолокотхрапа своихпарт: 


| слишком волнуетженщин ивнешня; 


вашей мамы есть свои соб- 
Наверняка у слишком волнует женщинив 


ственные заморочки, как и у матери вашего 
мужа. Почему-то принято, чтобы каждый из 
супругов общался преимущество ие со а 
нако эт | 
ими родителями. Од м 
Е ведьмногиеконфликтыи разногла 


подумаютонихдрузьяили родствен- 
ники, если правда выйдет наружу. 
Авторы социологического ис- 
следования из организации (Совет 
Сна» в очередной раз подтверди 


:Даже от «идеала» 
кательноститребуютлишь 
опроса. Что касается м 
шностьзаботиттолько3 


о ложа в ННЫМ или зять. // т 
ли, что понятие любовног аоб- неров. Согласно да ВОЙ- сия можетуладить именно сноха и. Иными словами, слица 
омлении весьм озрастом этос сто воспринимают ек! 
бытовом прел большинства ученых, св огрессиру- Родители ча раа ное, чтобычелове 
° манчиво. По мнению бол тов), со- ствоорганизма ВЕ Ночь собственных Та какснохай у ў 
респондентов (78 процентов, е от после 60 лет Е ных подростков, и 
юговоритско храпят 60 процентов все зять для НИХ - ЭТО ЛЮДИ, 


_ вместный отдых ночь 

° рее окрепком па ен- 
ти. Лишь 16 проц 

ной страсти режде всего, что- 


чини 40 процентов вех Хаа 
ость звуков, вы! Д 
и глоток, порой достига 


децибел. Алексей КАЧАЛИН. 


торыми можно общать- 
сянаравных. 


СОВЕТ 


Из 
комитета 
по защите 
прав 


Передумал 

Купилкомпьютер Пентиум4 
в магазине за 24 тысячи руб- 
леи, ав том же доме в другой 
фирметакой же продаетсяна 
4 тысячи дешевле. Могулия 
расторгнуть договор купли- 
продажи в связи с тем, что 
есть более дешевый компью- 
тер такого же класса? 

Нет, это законом не предус- 
мотрено. Нужно сначала выби- 
рать, а потом покупать. Один 
продавец не виноват, что другой 
продаеттоже, но дешевле. 


Счетчик 
включен 


В течение какого времени 
магазин должен вернуть день- 
ги покупателю за некаче- 
ственную обувь, которая 
была возвращена в магазини 
проведена соответствующая 
экспертиза? 

Законом установлен срок 10 
дней. В дальнейшем начинает 
работать счетчик неустойки 1% 
в день от суммы убытков за каж- 
дый день просрочки исполнения 
требования потребителя. Поэто- 
му через 11 дней нужно добро- 
вольно отдавать уже стоимость 
ваши + 1% и такдалее. Априне- 

эбходимости обращаться в суд: 
Убыткипродавца будутеще боль- 
Включается право требова- 
связанных убытков в 
е компенсация мо- 


штраф е бюджет вразмере цены 


Хочу деньги 


потребители 


забрать день- 
ги? Квитанции 
имеются. 

Согласно статье 32 
Закона РФ «О защите прав 
потребителей», потребитель 
вправе расторгнуть договор об 
оказании услуги влюбоевремя, 
уплатив исполнителючастьцены 
пропорционально части выпол- 
ненной услуги до получения из- 
вещения о расторжении догово- 
ра и возместив исполнителю 
расходы, произведенные им до 
этого момента вцеляхисполне- 
ния договора, если они не вхо- 
дят в указанную часть работы». 
Считаю, что здесь нечего добав- 
лять в случае отказа в возврате 
положенной суммы, подходитеза 
правовой помощью вкомитетза- 
щиты прав потребителя. 


Поменяйте эту 
планету 


Родительский комитет 
квыпускному закупил на кар- 
тонажной фабрике 20 глобу- 
сов (20 марта, оплата налич- 
ными, товарный и кассовый 
чеки на всю сумму). Моему 
ребенкууже подарили глобус. 
Могу ли я вернуть 1 глобус 
обратно на фабрику? 

Только при согласии продав- 
ца, но он не обязан принимать 
этоттовар. Повашей просьбеон \ 
может согласиться и на замену * 


на другой, нужный. 
Из жизни 
гарантии 


Подскажите, пожалуйста, › 
на какой срок продляется га- & 
рантия после того, как ‘был | 
произведенгарантийныйре- В 
монттелефона? ; 

Напериод выполнения ремон- 
тапрекращаетсятечение гаран- 


рер ед 


|. 


5 


ХОТЯ И ФРАГМЕНТАРНО- 


Но вот сбылось, 
наконец, ваше 
давнишнее желание, и 
вы стали счастливой 
обладательницей новой 
современной модели 
холодильника. 


А что же, старика - 


на свалку? 
Погодите. Дополного использова- 
нияеготалантовещедалеко. Во-пер- 
вых,унегозамечательный, почти бес- 
шумный КОМПРЕССОР. Домашние 
умельцы могутиспользовать его для 
краскораспылителя, для подачивоз- 
духав паяльнуюлампуили аэрограф. 
Конденсатор - многократно изог- 
нутую трубку - можно испытать в 
роли СОЛНЕЧНОГО ВОДОНАГРЕ- 
ВАТЕЛЯ на садовом участке, укре- 
пив на поглощающем солнечное 
теплочерном листе. Р 
Извнутреннейпанели дверцы по- 
лучатся элегантные белые ПОЛОЧКИ 
ДЛЯ ВАННОЙ КОМНАТЫ. Пойдет в 
дело и верхняя часть панели с гнез- 
дами для яиц:Вінихудобно держать 
женские заколки, Шпильки бровки; 
колечки, баночки скремом... = 
А если увас естьножная швеи- 
ная машина, тотакаяпанельилиее 
чагт. булетполезнанавнутреннеи 


Ведь холодильный 
шкаф - это отлич- 
ный, вместитель- 
ныйтермос!Ивнем 
действительно 
можно уберечь от 
морозакартофель, 
морковь, свеклу, 
яблоки, соленья, 
еслиуваснетпогре- |. 
ба, ноесть балкон. 
Чем тратиться 
нагромоздкийтер- 
мошкаф фабрично- 
го изготовления да 
ломать голову, как 
еговтащитьнаваш 
этаждаеще прота- 
щить через узкую 
балконную дверь, 
берем наш отслу- 
ЖИВШИЙ ХОЛОДИЛЬ- 
ник, вытряхиваем 
из него ненужный 
теперьиспаритель 
ичерез открывше- 
есясверхувзадней 
стенке отверстие 
выводим патрубок 
для вентиляции. На 
решетчатые полки 
приспосабливаем | 
решетчатые же | 
ящики, ониидеаль- 
ны для хранения 
овощей. Важно 


и т К ОН 


обращаться в суд: 
№ продавца будутеще боль- 
ше. Включается право требова- 
‘Вия других связанных убытков в 
ТЮЛАОМ ‚компенсация мо- 


штраф в ба в Важен 


Из жизни 
гарантии 


Подскажите, пожалуйста, 
на какой срок продляется га. 
рантия после того, как был 


пров з, 
Хоч монт телефони? "ный ро- 
у деньги На период выполнения ремон- 
та прекращается течение гаран- 
вернуть тийного срока, тоесть онфакти- 


чески продляется на этот же пе- 
риод и вне зависимости оттого 
былэто телефонили стиральная 
машина или любая вещь с уста- 
новленным гарантийным сроком. 


Заплатил начальный взнос 
за обучение в автошколе, но 
по некоторым причинам 
учиться нехочу. Возможноли 


подъездной двери? 
видуешь: днем-то еще куда ни. 


| ная» дверь вовсе уснуть не даст! 
| Единственный реальный вари- 
ант - собрать с жильцов деньги 
иустановить какое-нибудь меха- 
ническое компенсирующееуст- 
ройство, непозволяющее двери 
й захлопываться сразмаху. Авка- 
=] чествеполумеры попробуйте ок- 
леить периметр двери полосой 
тонкого войлока, резины - хоть 
металлический лязгпотише ста- 
нет. И не поленитесь приклеить 
надверькакую-нибуль бумажку 
спросьбой нехлопать - возмож ? 


придержит. 


4 БЕБИР _ Алексей ТУМАНОВ. | 
ТОЛЬКО ПО ЧАСОВОЙ СТРЕЛКЕ? 


Когда я покупал часы фирмы Вотапѕоп, мне сказали, что пере- ' а 


ставлять время на этих часах можно только по ча- 
совой стрелке. С чем это связано? 

Это правило справедливо для механических часов 
-вних действительно лучше переводить стрелки впе- 
ред. ноэтоне аксиома. Вполне допустимо переводить 
ихназад, но главное, делать это плавно и медленно, ни 
=коем случае нельзя это делать рывками. Точно мож- 
но сказать, что нельзя переводить механическиечасы 
назадвовремя ре" календаря (обычно этот 
процесс длится околочаса). 
Для кварцевыхчасов абсолютно все равно, вкакую 
сторонувы их будете переводить, посколькув момент 
‘перевода приводной механизм отключается от пита- 
нияи(в большинстве) механизмов при- 
водтакже отключает механическую 

связь со стрелками. 


г 


«МУЗЫКАЛЬНАЯ, ДВЕРЬ _ 


Как уменьшить грохотпри | 
закрывании металлической | 


Действительно, вам не поза- | 


шло, а ночью такая «музыкаль- № 


но, кто-то усовестится и дверь / 


ВАТЕЛЯ на садовом участке, укре- 
пив на поглощающем солнечное 
тепло черном листе. 
Извнутреннейпанели дверцы по- 
лучатся элегантные белые ПОЛОЧКИ 
ДЛЯ ВАННОЙ КОМНАТЫ. Пойдет в 
дело и верхняя часть панели с гнез- 
дами для яиц, В нихудобно держать 


женские заколки, шпильки, брошки, 
колечки, баночки с кремом... 

А если у вас есть ножная швей- 
ная машина, тотакая панель илиее 
часть будет полезна на внутренней 
стороне дверцы ее тумбы. Здесь 
разместится сколько угодно кату- 
шек, шпулек, лапок, отвертоки раз- 
ныхлоскутков. 


5; А -Ч та Ра м 


Термошкаф 


Но что же делать с самим шка- 

фом? Попытки превратитьего вхо- 
. зяйственный шкаф или шкаф для 
инструментов обычно кончаются 
неудачей: вещи в нем ржавеют, 
плесневеюти приобретаютзатхлый 
запах. Уж очень плотно закрывает- 
сяего дверца. 

Здесь самое время вспомнить 
нашего догадливогоконферансьеи 
его находчивых эскимосов, которые 
надумали греться в холодильнике. 


20622900 


Думаем, 


е 
ое 
ее 
Фо 
бес о 


Какую выбрать расцветку - дело 
вкуса. Можно сделать холодильник 
почтинезаметным, оклеивеговтон 
остальной мебели, аможно, наобо- 
рот, превратить его в цветовой ак- 
цент вашей кухни, выбрав яркий, 
даже «кислотный» цвет. Ну а если 
вы, например, на диете - остано- 
витесь назеркальной пленке, что- 
бы каждый раз, видя свое отраже- 
ние, задаваться вопросом: стоитли 
его открывать? 

Для оклейки холодильника раз- 
мером47х50х 110 смвам понадо- 
бится 4,20 мпленкиприее ширине 
67,5 сми 5 м при ширине 45 см. 
Самоклеящаяся пленка 9-с-Йхвы- 
пускается врулонахпо 15 м, шири- 
ной 45; 67,5 и 90 см, атакже прода- 
ется отрезами длиной 2 м. Сред- 
няя цена пленки шириной 45 см - 
34 рубля за 1 метр (толстые и спе- 
циальные пленки стоят дороже). 

Вам понадобится 

‚ Ножницы 

• Карандаш 


из него ненужный 
теперь испаритель 
ичерез открывше- 
есясверхувзадней 
стенке отверстие 
выводим патрубок 
для вентиляции. На 
решетчатые полки 
приспосабливаем 
решетчатые же 
ящики, они идеаль- 
ны для хранения 
овощей. Важно 

лько так подо- Е 
брать размер ящиков, чтобы они 
нигде не касались внутренних сте- 
нокхолодильника. Это необходимо 
для беспрепятственной циркуляции 
теплого воздуха. Откуда возьмется 
теплый воздух? Чуть не забыла: от 
нагревательных элементоввнижней 
части камеры. Это может быть и 
просто лампочка накаливания, и 
мощный резистор, который нагре- 
вается, когдапо немупропускаютток, 
и более совершенные ТЭНы срегу- 
ляторами и реле. Подберите ихтак, 
чтобы при минусовой температуре 
наулице внутри шкафабыло-4...+6 
градусов. Подходящую по вашим 
возможностям схемус реле можно 
найти в журнале «Радио». 


что процесс оклейки холодильника 


заинтересует многих 


* Мягкая тряпка 
„’ Нож для бумаги осмотрите 
свой холодильник - скорее всего, 
его нужно помыть, снять различные 
наклейки, запискиитомуподобное. 
Чтобы оклейка была более каче- 
ственной, необходимо снять ручку 
с внешней стороны дверцы и все 
части с внутренней, Для этого ото- 
гните резиновый уплотнитель и 
выкрутите шурупы. 

Сделайте обмерыповертикалии 
горизонтали и рассчитайте нужное 
количество материала. Для стандар- 
тного холодильникалучшеиспользо- 
вать пленку шириной 67,5 см. 

Благодаря сантиметровой сетке 
на бумажной основе можно доста- 
точно точно отмерить и отрезать 
кусокнеобходимой длины. 


Осторожно отделите бумажную 


основувверхней части отрезан 
пленки. 


небольшим припуском по верту 


Приклейте лленку:на дверцу с. 


И, конечно, необходи › поза- — 
ботиться о надежной электроизо- | 
ляции. Все-таки ваш термошкаф. 
- бывший холодильник - буде 
стоять практически под открытым 
небом, и избыточная влага мо- 
жет привести к короткому замы- 
канию. 

Аесли вам старика жалко, тозо- 
вите молодежь и устраивайте кон- 
курс на лучший дизайн холодиль- 
ника... Хотите покрасьтеего, хоти- 
те обшивайте, хотите оклеивайте. 
Поведет потом дедуля молодцева- 
то обновленной дверцей, шумнет 
компрессором на радостяхи... ос- 
танется в домееще... лет. 
© «Практичнаяхозяйка». 


МОЛОДОСТЬ 


ооо ооо ооо ооо ооо ооо соо оо 


С е 
е 
е еее ое е о ® © 
ли, разглаживая ее мягкой тряпкой. 

Аккуратно заправьте припуск 
под резиновый уплотнитель. Для 
оклейки углачуть надрежьте плен- 
ку и загните. 

Таким же образом оклейте всю 
поверхность холодильника (боко- 
вые и верхнюю части), постепенно 
отделяя бумажную основу. 

Поставьте на место все снятые 
части. Ручку холодильника можно 
декорировать пленкой основного 
цвета или контрастного. 

Это важно 

* Передтем как оклеить шеро- 
ховатую поверхность, советуемее 
загладить шпаклевочной массой. 

* Окончательно 


ив 


ат" 
в 


“Из апельсинов, мандаринов, засушенных 
ертника... Технологии просты, 


му 


В искусстве зачастую идея возникает от 
стечения обстоятельств, маленькая 
неприятность оборачивается счастливой 
неожиданностью. В фирме «Бизнес-нюанс» 
разорвался пакет с пот-порри - сухой 
ароматической смесью. 


Именно с этого происшествия началось, 
может быть, рождение нового направления 
цветочного дизайна; кто-то стал 
собирать и сортировать рассыпанные 
сухие лепестки. Листочки по цветам и по 
формам. Композиция не композиция, букет 
не букет, а из горшка вдруг потянулся вверх 
маленький кипарис с пахучими листочками. 
Первая простенькая работа показалась 


необычной, какой-то оригинальной. 


“АРУЧНДЯ РАБОТА 


цветов розы, 


затраты небольшие, а ваш 
интерьер обновится модной деталью. | 


Теперь посмотрим на горшок - 
если онкрасив сам по себе, оста- 
вим как есть, а если нет, оклеим 
его тканью, бумагой, шнуром или 
покрасим. 

Ствол коряги можно оживить зе- 
леными листьями - сухими или ис- 
кусственными. Кстати, искусствен- 
ные цветы, листья, веточки стали 
очень красивыми и натуральными, 
а ухаживать за ними легче, чем за 
сухими - они не ломаются и легко 
моются. Аесли листьев нет, пофан- 
тазируйте слентами, тесьмой, тка- 
нью. 

Теперь приступаем к вершине 
композиции - оформлению букет- 
ной основы, Придется распотро- 
шить три-четыре пакетика саше 
(или взять горсть искусственных 
листьев и цветов) и потратить не- 
сколько часов на кропотливую ра- 
боту. Разделите листочки по цве- 
там и подумайте над рисунком - 
его можно нарисовать на губке 
карандашом, а можно наклеивать 
материал в произвольном поряд- 
ке. 

Вечно красивое дерево готово. 
Ачтобы оно вамненаскучило, вот- 
кните в губку длинные зубочистки 
или шпажки для канапе и насадите 
на деревянные иголки мандарины. 
Теперь с волшебного дерева мож- 
но собирать урожай. А когда ман- 
дарины кончатся, нанем вырастут 
золотистые яблоки или головки су- 
хоцветов, искусственные цветы, и 
дерево будет плодоносить круглый 


год. 
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ли кы Со сих 


10Вно 


016 чка 


выкладцыва 
немалые 


раят 


подо зревают 


что подобные 
раритеты 
можно сделать 
деиствительно 


вручную. 


Начнем склассического кре- 


стика. Предлагаем простой ор- 


А ЕЩЕ Я 


А 
ЗА’ є. 


Вышивка может сделатьори- 
гинальной любую вещь - шторы, 
полотенца, диванные подушки, 
галстуки и рубашки, причем не 
требуетвыдающегося таланта и 
длительного овладения сложной 
техникой. Достаточно научиться 
делать несколько основныхшвов, 
ичерез некоторое время вы бу- 
дете иметь целую коллекцию 
уникальных вещиц. 

р. желания и терпения, 
ышивки вам понадобятся 
пяльца (для пав 


Флористы «Бизнес-нюанса», со- 
орудив первые цветные деревья, 
уже не могли остановиться и про- 
должали создавать прелестные 
композиции из лепестков, цветов, 
семян тропических растений. 
...Различные материалы, из ко- 
торых склеенатаили другая скуль- 
птура, должны дополнять, обога- 
щать друг друга, а не противоре- 
чить, неконтрастировать одно дру- 
гому. 

Из горшков растут вечные ком- 
позиции: поливать и протирать ли- 
стья не надо. Работать можно не 
только с сухими компонентами, нои 
со срезанными и искусственными 
цветами ифруктами. 

Вас вдохновила идея? Создай- 
тесвоеволшебное дерево - этоне- 
сложно. 

Купите дляработы флористичес- 
кую губку и строительный герме- 
тик, а все остальное делается из 
того, что под рукой. 

Берем цветочный горшок, вазу, 
банку из-под краски, ставим в него 


А дальше - пошло-поехало... 


кусок сухойветки, ко- 


рягу или старый ве- 
ники заполняем ем- 
кость герметиком на 
две трети. Имейте в Ф 


виду, что разоб 


рать Р; 


такую конструкцию 


на исходные детали 
будетнельзя, герме- 


тиксклеит все навеч- ‹ 


но. Поэтому люби- 


мую вазу лучш 
трогать. 


е не х 


Губкунасаживаем * 


на корягу сверху - и 


все, основа для 
позиции готова. 


Герметик - мате- 


риал легкий, и, 
бы ваше дерев 


упало, положите в 


ком- 


что- 
о не 


горшок небольшие 28 


камни, осколки кера- 


мики, железные 
тЫ. 
можно вклеить с 


траву, насыпать стек- 


ляруса, бусин. 


рувнеобхо 


дый раз за 
для краев 
сеткунаку 
диками со 


Прорези 


цы столика " 
стенку; адверц 
шлифовальной бумаго 
хватывать не 


ее в два слоя. Для боль 
и углов = кист 
сочки чуть больш 


бол- 


Между ними Я 


ухую 


хеаечтев, искусственные цветы, и 
дерево будет плодоносить круглый 


год. 
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ч 
в. 


СТОЛИ К С « 


Вам потребуется: к Д 

старый кухонный столик; желтый акриловый лак; частая сетка ко 
мух»; плоские деревянные планки; маленькиегвоздики, шли 
ная бумага; лобзик; ножницы для резки жести или универсалы з 


валик, кисточка. 


Описание работы я 

Е И Нарисуйте на бумаге контуры 
ато 
т пилить, Края сделанных прорезей обработать 


й. П 


ших 


братной сторон 


плоские планки. 


собратной стор 


большое количес 


ВЕНТИЛЯЦИЕЙ» 


жалась, тщательно обработать 


бумагой. 1 
ИО цветок, геометрическую фигу 


ести на двер- 
Контуры мотиваперев 
о поставить столик на заднюю 


икв желтый цвет. Каж- 
тво краски и наносить 
спользовать валик, 
сохнуть. Нарезать 


окрасить стол 


ровных участков и 


по 
Е а Прибитьгвоз- 


Лим 
чем прорези-ли 
5 прорезей. По краям сетки пр 


оны закрывают частой сеткой. 


ибить 


‚ ступить киз- 


Мексикакрестиком 

Начнем склассическогокре- 
стика. Предлагаем простой ор- 
наментв мексиканском стиледля 
кухонного комплекта. Количество 
предметов комплекта целиком 
зависит от вас - можно сделать 
шторы и скатерть, полотенца, 
салфеткиили картинку над сто- 
лом. Элементыорнамента дела- 
ют более крупно для скатерти и 
мельче - для салфеток; можно 
разместить вышивку по краю, в 
центре изделия, сделать окан- 
товкуизорнамента. Этувышив- 
кулучшевыполнитьнаткани зе- 
леного цветаилитеплыхсолнеч- 


ных тонов. 
Цвета ниток 
- желтый, 
оранжевый, 
красный, зе- 
леный и 
черный. 


Повсем 


прави- 

лам Е 
Перед 

темкакпри- 


готовлению 
вещи, кото- 
рая будет 
радовать 
васиваших гостей, потренируй- 
тесьнакускетканитакого же ка- 
чества, изкакой будетваш ком- 
плект. 

Нить мулине состоит из раз- 
ного количества тонких нитей 
(обычно пять-шесть). Для более 
мелкой вышивки лучше соста- 
вить нить из 3 тонких, для круп- 

| ной брать полную нить. Толщи- 
на вышивальной иглы должна 
соответствовать толщине нити 
или быть чуть меньше, иначе в 
| ткани останутся «дырки». Натяж- 
куткани напяльцах важно сде- 
| лать правильно - тканьне долж- 
напровивать или быть слишком 
натянутой, чтобыне деформи- 
‘роваласьвышивка. 


Научились - будем шить 
Закрепляем нить узелкомнатка- 
ни и начинаем вести шов сверху 
вниз (1-й рисунок), а затем вверх 
(2-й рис.). Крестиклучше делать не ‚, 
поканве, апостр ткани, ишов 
необязательно выверять до полу- | 
миллиметра - это же авторская 
вещь. Теперь вынимаем вы 
из пялец, п 


рессивности - только 
щительность и ласка! 


рики сгромким стукомв 
дверьобеспечены, нопо- 
том (если ей не удастся 
открыть дверь) она все 
же успокоится до звонка 
будильника. Вы не про- 
спите, т.к. концерт за 
дверью поднимет вас 
обязательно. 

Кошка очень умная - 
умеет открывать почти 
все закрытое, даже на 
шпингалет илюбопытная 
- залезает во все откры- 
тоеи вто, что сумела от- 
крыть, изапоминает, где 
что находится (таскает 
ватки из косметички, 
носки-чулки из комода, 
драгоценности-побря- 
кушки; что странно - не 
реагирует на елку с иг- 
охФФебеь 5 
те 

Ф 
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хозяин. Онане будетесть ә 
е (даже оченьголодная), если 
ө хозяинуйдетскухни, ь 
апобежитзаним. 29 
© е _ © 
Ф ёе е9 з 
ёоооое е * Е 

рушками). Не боится людей - 
лезет на руки с целью изучения 
всем гостям. Но:при этом пуга- 
ется автомобилей, пылесосови 
воды. 

Главное для нее хозяин. Она 


небудетесть (даже оченьголод- 


Кошка в своей потребности к 
общению даже слишком навяз- 
чива. иногда приходится тер- 
петь. Онаскучает без вас, посто- 
янно встречает вас у дверей, 
приветствует своим отнюдь не 
нежным голоском и непрерыв- 
вем мурлыканием, вьется у ног 

мри любой тилезе ( 

руки и Я с пола ная), еслихозяинуйдетс кухни, 
амо вам а побежит за ним. Приступит к 
а еде, когда хозяин'сам придетна 
кухню. Хозяин может делатьс неи 
всечто угодно, даже наказывать 


ной или 
227 64А 


АЕ 


Если онё дорвалас гренесиль- 
: ии она дорваласьвсе же (может только прӣ'и 
2 = ар, но). Но остальных может и кус- 


Е еса ааа забра- 
довас - села на руки или за Нее 
асьвлостељь - ваша участь быть нуть, нотолько еслиоче 
Ч в тель. рту сард уча НУТЬ, лиан ее постать. 


МЕУ сачу 


-никогдане укусит, неоцарапает \ 


Они декораторы 
иврачи 


Лилия напоитчистым воздухом, 
алоэ защитит, герань выслушает. 

Чтобы блокировать негативное 
воздействие выступающих углов 
комнаты и мебели, хорошо подой- 
дуткомнатные «существа», имею- 
щие зеленую «шапку». Папоротник 
ещеи магический цветок. Если на 
него не смотреть - расти не будет. 
Этот эгоистзнаетсебе цену. Онкра- 
сивтолькотам, где красота встре- 
чается повсеместно ивесьмаесте- 
ственнопроявляется. 

Лучший вариант драпировки 
выступов - подвешенный горшо- 
чексплющевидной растительной 
формой. Плющ служит не только 
защитным экраном, но обладает 
сильным экстрасенсорным влия- 
нием. Темные листья забирают 
энергетику негативных слов, не 
давая им надолго «повиснуть» в 
комнате. Светлые, напротив, из- 
лучают вибрации впомощь сслаб- 
ленным людям. В старину от вос- 
паления слизистой глазбрали не- 
сколько листьев плюща. Настаи- 
вали сутки в холодной воде, аза- 
тем этим раствором промывали 
больные глаза. 


Домашняя лилия (амариллис, 
гиппеаструм) -царицаклиматава- 
шей квартиры. Синтетическиетка- 
ни, пластмасса, заменители дере- 
вавыделяют вещества, которыми 
мы дышим. Все это активно взаи- 
модействуетс воздухом, заполняя 
его аллергенами, вредными для 
человека. Лилиитакая атмосфера 
нарадость. Охотно поглощаяаллер- 
гены, онаактивновыпускаетизсебя 
кислород. Воздух очищается так 
заметно, что меняется даже его 
вкус. Считается, что красавица не 
желает цвести в доме, где много 
пространства и чистоты. Однако 
лилия может «влюбиться». Для это- 
гочеловека онаготова цвести пол- 
ноценно, а иногда идваразавгод. 
Кстати, насчетнесвоевременно- 
го цветения. Наши пытливые пред- 
кивнимательно отслеживалинепо- 
нятныеявления изжизнирастений. 
Если цветок, который обычно цве- 
тет летом, расцветал вдруг зимой 
- это предвещало большие пере- 
мены в жизни жильцов. Следует 
обратить внимание, вчьей комна- 
те это произошло, и насколько ак- 
тивно было цветение. Отсюда де- 
лаются выводы. Чем заметнее 
пройдетэтоявление, тем ярче про= 
играется событие. 
Мирперенасыщается электрони» 


| ТТЭС\СЕ \ 


> ПВ 


Фикус мелколистный, стояна 
кухонном подоконнике, будет 
решать ваши денежные 
проблемы. 


чение и также раскрепощаетстыд- 
ливыенатуры, настраиваетпартне- 
ров навзаимопонимание. 5 

Считается добрым и мягким 


в! 


--.® * оон т ААЛА ДУ А-Я 


руки и даже прыгает с п 
позмо вам в объятья. А 
Өнаоченьобщительнаи раз- 
товорчива. Может закатить ис- 
термку под дверью ванной или 
туглета 


„если въ от нее з Е 
пись Если она дорвалась я 


до вас - села на кии. = 
лась в постель - > о сть 
изанным полностью (поощу- 
щениям похоже намассаж жест- 
кой мочалкой) под громкое мур- 
чание, которое мешаетзаснутьи 
после процедуры облизывания, 
потому что эта красавица улег- 
ласьуваснагруди, шее или сразу 
наголове. 
Если ее оставлять на время 
сна за дверью - полчаса исте- 


ЧЕМ КОРМИТЬ 


С какого возраста 
можно давать котенку | 
твердую пищу и какую? 
Послекастрации котам 
нельзя давать рыбу, | 
а что еще? г: 

Наталья АНДРЕЕВА. 
Чтобы облегчить кошке 
труды по выкармливанию, 
ноесликотятмного, 
можнона 3-4-й неделе на- 
чать прикармливать малы- 
шей. Еслиуваснетпроблем 
с деньгами - можно купить 
в магазине, где продаются № 
товарыикормадляживот- | 5% 
ных, «Заменителькошачье- 
гомолока».Изнеголегко пригото- 
витьполноценную прикорм- 
Ж ку Ночаще всего, конечно, 
дляподкормкикотятисполь- 
зуютобычноекоровьемоло- 
_ ко в виде негустых молоч- 
| ныхкаш (манка, дробленый 
рис). Потом ккаше можно 
начинать добавлять про- 


Ж т свежеемясо.Же- 


лудоккотятдовольно рано 
№ начинает воспринимать 
твердую пищу, ведь ко- 
Е, 
_— ХОЗЯЙКА 


> 


ад КА ЛАИИ 21 и [2 | 
небудетесть (даже очень голод- 


ная), если хозяин Уйдет с кухни 

а побежит за ним. Приступит к 
еде, когда хозяин сам придетна 
кухню. Хозяинможет делать с ней 
всечтоугодно, даже наказывать 
З никогдане укусит, не оцарапает 


очень- 


На прогулках по ули 

себя, как собака, - Жи: 
или впереди хозяина на повод- 
ке, иногда тормозя для обнюхи- 
вания чего-либо (разве что лапу 
неподымает беспрестанно). Все 
окружающие пялятся на эточудо, 
ивы преисполнены гордости за 
своего питомца. 


№. 


тятасвободныхкошекужена4-6-й 
неделеедят мышейи других мел- 
ких зверьков, которых им прино- 
сит мать. Когда котятам исполня- 
ется8 недель, ихпринятоотнимать 
отматери. Ихкормят5-бразвдень, 
в меню должны входить мясо, 
рыба, растительные и молочные 
продукты. В продаже также есть 
готовыекормадлякотятэтоговоз- 
раста. 

Что касается рыбы, то преоб- 
ладаниеее в рационе не только 
нежелательно, но даже опасно 
для здоровья кошеки котов. 
Тепегіїѓе.ги. 


В ДОМЕ, 


Главный редактор 
С.А.ИУДИНА 


Телефон 32-78-16 


Поставьте монстеру в спальню - и она 


защитит ваш сон. 


7 
Друзья и 

хранители 
Отскуки и сонливости спасутцве- 
тыс круглыми, мясистыми, крупны- 
ми листьями (сансевиерия, сукку- 
ленты, фикус Бенджамина, лилиии 
подобные). Онинетребуют большо- 
го ухода, апользаотнихсуществен- 
ная. Алоэ, кпримеру, защититвасот 
несчастныхслучаев. Однакоэторас- 
тение не любит гостей. Стоит как 
страж, пустит самых проверенных. 
Если вы нуждаетесь в покое - этот 
«охранник» длявас.Однакохозяевам, 
желающимчаще видеть у себя зас- 
толья'и праздники, следует отдать 

цветокстаршемупоколению. 


Следующийномер выходит 7 марта. 4 
Е; > ве. пмзлортлыеноинмедий | 


Рекламное агентство: 


выслушает... 
ооо Фе 0 


кой. Длянейтрализации 
излученийнеобязатель- 
ноустанавливать побли- 
зости кактусы. Вконтакт 
сэлектромагнитнымико- 
лебаниями способен 
войтилюбой цветочек в 
горшочке. Лишь бы он 
спокойнопереносилза- 
темненныеучасткиквар- 
тиры, гдеобычно обита- 
ют компьютеры и теле- 
визоры.Аскактусамине 
переусердствуйте. В 
большом количестве, 
своими шипами, они 
будуразбивать отлажен- 
ную атмосферу дома, 
вносядисбаланс. Одна- 
ко они с успехом сохра- 
НЯТДОМ отвзломщикови 
грабителей. Теснежела- 
нием подойдут к порогу 
вашей квартиры, а то и 
повернутксоседям. 

Суккуленты икактусы, какнеуди- 
вительно, желанны в спальне. Они 
помогаю тем, кто нуждается в спо- 
койном снеиполноценном отдыхе. 
Но являются помехой для сексуаль- 
ной активности. Порыв страсти онӣ 
способны поубавить, асладкий сон 
навеять. 


Они 
психотерапевты 


и колдуны 


Проросшая косточка авокадо, 
напротив, дастнетолько зелень, но 
ипринесетв домлюбовь. Эторас- 
тение усиливает сексуальное вле- 
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Лилия напоит чистым и 
воздухом, алоэ защитит, герань — 


ооо ®® 


Адрес: 603126, Нижний 


ооо ...> 


человеком тот, кто разводит 
подоконнике фиалку арс- 
кую. В момент цветения она 06= 
ладает настолько магической си- 
лой воздействия начеловека, что 
непременно хозяин начинает по- 
стигать духовные истины, искать 
минуты покоя и даже ходить в 
церковь. Соберете коллекцию 
роскошных цветущих корзинок; и 
вы почувствуете в себе уверен- 
ностьи ощущение защиты. 

Всеми любимая герань - вол- 
шебный цветок. Особое влияние 
оказываетна женщин «бальзаков- 
ского» возраста. Эта «простушка» 
способна открывать дыхание чув- 
ственности, окрылять, вносить 
элемент мечтательности и подни- 
мать над суетой жизни. Кстати, 
герань способна выслушать че- 
ловека. Такому «другу» можновы- 
говориться. Ее энергетика устра- 
няет механизмы саморазруше- 
ния: комплекс неполноценности и 
зависимости от чужого мнения. 
Дарует силы после неприятного 
общения или потери. 

Цикламен, маранту и монстеру 
непременно надо ставить вкомна- 
ту, где вы спите. Они защитят ваш 
сон отвлияния непогоды. Р 

Мынезатронули материальную 
сферу. Существуеткатегория цве- 
тов, которые способны решать 
именно такие задачи. К примеру, — 
фикус мелколистный. В егокомпе- 
тенции настроить домна благопо- 
лучие и удачу. Если он растет в 
спальне - обеспечит спокойн! 
сон; есливкухне - защитит оті 
ности. Е 


ния еааы 


да Луна 
не велит 


Каждому 
делу — 
свое время 
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ат чем е 
‚ пахнет увасв квартире? Не е 
напрягайтесь точно выразшть 
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.* е ‘уществует несколько простых °®. 
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Инструкция по правиль- 
ному проведению праз- 


РИ 


ном соблюдении новогодних 
градиций и примет. Счастье в 
- ре неот этого. 
если не можете без них - вы- 
ете, р ЗЫ 

наиб 


К е 


е правил, как провести новогоднюю ночь, * 
„ чтобы следующий год стал Р 
е_ действительно счастливым. • 
в 
е 


раскрепоститься, отойтиотпри- 
вычных устоев своего сексуаль- 
ного общения, ошутить себяне- 
множко' другими, может быть, 
даже незнакомыми. Прекрасный | 
способ избавиться от рутины в \ 
вашихинтимных отношениях! 


Дайте детям свободу! 


Есливашиподросшие отпрыс- 


кибунтуютинехотятпраздновать 
Новый гол за семейным столом - 


сколько добровольцев приняли 


словами это практически 
> невозможно. Запах нашего дома - 
часть нассамих, мы живем в .° 


` мягком облаке собственной 
о ° Секспахнетводорослями 


обонятельной ауры. 
УР е е е суст аи 

Одиночество пахнет холодно. 
Нюхая аурутакого дома сзавязан- 
ными глазами, кажется, что нахо- 
дишься в звенящем тишиной бун- 
кере с пустыми, по-казенному ок- 
рашенными стенами. 

В веселыхшумных домах пахнет 
всем, чем только можно: яичницей, 
духами, мылом, красками, кофе и 
обязательночем-тободрящим душу 
и тело - то морозцем, то морским 
прибоем, то сладкими пирогами. 

А вот дом, где ничем не пахнет 
Полная безликость. Заброшенность 
(всмысле запахов). Иточно, хозяин 
вечно мотаетсяпо командировкам, а 
хозяйкатожевременизря нетеряет. 

Хотите верьте, хотите нет, вза- 
пахе квартир, где часто ссорятся, 


е ® 
о еоосоосоовсооо ® 


У каждого дома есть свой соб- 
Е ственныйнеповторимыйзапах. Сто- 
итзайти втемный подъезд старого 
каменного здания, где дажевтрид- 
цатиградусную жарупрохладно, как 
тебя с ног до головы обдает запа- 
хом детства. Современные панель- 
ные дома пахнут плохо. Наверное, 
из-за мусоропровода, аможет быть, 
потому, что в них живет слишком 
много очень разных людей. Запах 
такого домапеременчив ине посто- 
янен: прошла модница - оставила 
свой душистый шлейф, замешкал- 
ся у лифта заядлый курильщик - и 
натебе, домуже смолитникотином. 
Тутварят борш, там жаряткотлеты - 
жизньбьетключом, иукаждого своя. 


можно различитьхолодный оттенок 

Запах естьулюбви металлаили серы. 

и одиночества Запахами можно 
Принюхайтесь, чем пахнетувас управлять 

вквартире? Ненапрягайтесь, точно 


Запах нашего дома работает на 
насилипротивнасбез слов, какпси- 


выразить словами это практически 
невозможно. Запах нашего дома - 
часть нас самих, мы живем в мяг- Е 
комоблаке собственной обонятель- её ® А 
ной ауры, унюхатькоторую может ® е 


только посторонний нос. А вот Ь. 
чужие квартиры для нас все- о Хотите, чтобы 
ваша новогодняя 


гдачем-нибудь да пахнут, 
Психологи давно замети- 
ли, ничто не вызывает такого 
богатого и бурного потокаас- 
социаций, как запахи. Не- е 


участие в очень интересном пси + 
хологическом эксперименте. Ихво- 

дили по квартирам с завязанными 
глазами. Задачабылапростой -ню- 
хать и делиться с экспериментато- 
ром своими предположениями о 


‚хологическое оружие, воздействуя 
на подсознание вошедшего в него. 


Именноонможетзаставитьчелове- 


токсвежего лапник 
хвойные ванны -пр 


ароматрасслабляет, 
ваетцепочкуностальги 
стныхассоциаций. 


удался, надо придатьно 
букету от загадо 


восточные о такси ае 
чуть, чтобы незабитьх 
ше одной трети палочки) 
щики могут использо! 
сигарету («Давидоффэн: 


хороших сигарет може: 
любой обонятельный! 
Теперь небольшой 


грейпфрут. Порежьте 
вместе с кожурой. Его Э! 
парения придадутно! 
туизысканную экзаль 
Полученный запах! 
фовать, сделать нео 
многогранным, как 


ни один запах не дає 
машнего уюта, ка 
Я (есливы нош е 


С Е = деу АРКЕ тр $ |. 

нон, В за мюпраз ного общения, ощутить себя не: № 

Ў множко` другими, может быть, | 
| даже незнакомыми. Прекрасный 


Зенас ўтемаобязатель- 
ном ‘соблюдении новогодних способ избавиться от рутины в 
вашихинтимнвх отношениях! 


богатого и бурного потоке сот @ 
социаций, как запахи. Не- = 
СКОЛЬКО добровольцев приняли 
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|. хологическом эксперименте. Их вой 
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традиций и примет. Счастье в 
А ес ыы Дайте детэ свободу! Глазами. Задача была простой ню 
и не можете без них - вы- зел з р -ню- =. =: 
беритете торым ^ Есливашиподросшие оттрыс- №4 хатьи делитьсяс экспериментато- здейсдву 
ва ‚ следование котор кибунтуютине хотят праздновать | на подсознаниевошедшего в него. 
м наиболее о У а | ром своими предположениями о С 
Не прог ИО: О басемейным столом- № | Козяевах дома. Практически состо- Менноон можетзаставитьчелове- на, на пару минут 
несчас раммируйте себя на может быть, стоит отпустить их | аа. ка, пришедшего сюда однаждь, 0с ните окно: Морозный в 
вы будущемгоду, даже восвояси? Разумеется, при этом | процентной точностью «нюхачи» татьсявнашем доменавсегда: жен ворваться бурн 
том Е спредме- нужноненавязчиво позаботиться | о оаа аи 888 Норазвсетаксерьезно, значит унесяс собой вселиш 
АЙ те прощения чие вымали- — обих безопасности. Не старай- | и а можно манипулировать людьми нив настроение прис 
есьп ния: лучше настрой- | Сладкий, едва уловимый запах Э Н иЄ 
В омиритьс. тесьотдалитьвзросление ваших | с при помощи запаха“ Конечно! Сто- восторгом 
едьпо яв будущем году. У. | молока, душистой карамели и ь 
воз После размолвкиувасесть детей:онивсеравнокогда-тоста- | мола ае стприсутствиев доме иттолько грамотно составить обо- 
жность сближаться, а это нут самостоятельными, и этоим №“ маленьки сБ сї ДЕ ут д нятельный букет. Можно, напри- 
трезво риятно. Аможетбыть ЕК только на пользу. Авыв их отсут- | ВоВ Т НО определить, где мер, одними запахами смоделиро- живать, 
го 599 взвесите и решите ствиевполне можете вспомнить, | живут бе лю р И с ре вать для своих близкихошущение ‘злиться; завидов 
еспе ня ночь (даи еее что вы не только мать и отец, а | я а ИН И праздника. А ведь на носу Новый жаться, испытыва 
века- не 5 год) без этогоче- ещеилюбящие супруги. Конечно, Ё еревом слегким НИ год! Чем же он пахнет, этот самый видеть в эту новог 
че Не Бе хак и плохо? соли. выкэтомувременинезабы- | ДЕВ а амор и сказочный, самый романтичный, Недаром этот рецег 
ствлеаЗдник та р Новогод- пиобЗтомоков ато» | этому букету примешивается запах самый веселый волшебный празх 
и ем = м 9) 
конечн я ЕЕК ваших це Е Новый год набело валерианового корня истерильной 
28, опосу, о ваше право, но еи Нуаесливы все-таки провели марли. Это означает, что здоровье > 
> весь о ой во. би Новый годнетак, какмечтали, это У ея пошаливает. 
Я можно исп ! Й Й ОДНОЙ ж 
== Ующий год можете справить Самыйпростой дной женщины всегда пахло есливыпривыклинаряжатьис: 
‚либо в процессе разво- способ -встретитьНовыйгодеще пирожками скислой капустои. Пи- сственнуюел постарайтесь 
раз. Ведь кроме просто Нового рожки были вкусные, авоткварти- К а паруве- 


Местахне ендиспансере, либов Ы ы с а 
есть еще и Старый Новый год, и раказалась какой-то осеннеи, сы- 


Есл Столь отдален 
не сасы в Новый инь еще неясно, какой же из них на- рой и дождливой. И действитель- 
тесьлюсивайтесы И не м стоящий. Покрайней мерелично но, кислые запахи наполняют на- 
титьего рами способами вст Е вы можете считатьнастоящимтот строение ноябрьскойтоской. 
литевэ кем попало. Лучше т из двух, который вам удастся Когдавквартиреживутвлюблен- 
себе: Ту ночь вниманиес удес больше: СНовым годом! ные, да и не только влюбленные, № 
мой - Украсьте для себя амой Подготовила Ольга простогде естьместо любви, все: . 
МОЙ, елочку, сервируй ‚ люби- ЛАМВОЛЬ. гда еле различимо пахнет топо- — 5388888 
Зажгите аромат ируйте стол, аа.ее линым пухом, озоновой свежие 
Удьте наедине ные свечи... По- = 856,30 стью после летней. 
ыть, в и может м” < Р.Ф. вю грозы, нежными ве- ь 
вас и не ока ющемгодуу е® 5. сенними цветами и 
возмо жется такой ұ® С только что. 
Зможности! „> тс = 25 разрезан 
ным арбу- 
зом: : 


Скоро полночь- „® паз 
• разре 
га & 


срочно впо- Е 

стелы №. новогодД 
Супругам, кото- ® немно жко детьм 

рые встречают ссе’ 


е 
Новыйгодвдвоем, • ПО большому сз 
нестоит забывать, . Новый год- это 


что сделать это 
можно ив постели. ө 

и ненадобеспоко- ө праздни 
иться о том, В ЧМ ® стьд 
встретить праздник; 

можете надеть одну 
лыко смешную карна` 


ИНТЕР Е С Жак ВАРЕНЬЕ НЕЕ 


анара. В ПОДАРОК 


Если втости ждете близких родственников, 


а. 
Ф 
приготовьте длянихнезатейливые подарки. Подарште, 
| 2* например, свекрови баночкуваренья, бутылочку 
|| > домашнего сока, баночку соленыхгрибов. 
ё Только вотзавернутые вгазетубутылка илибанка, даже сочень 


8 ценным содержимым - это просто бутылка или банка. Чтобы они стали 


подарком, делайтетак. Для банки свареньемили соленьем возьмите 
два квадрата цветной бумаги размером 40х40 см. Это можетбытькра- 
| сивая полиэтиленовая пленка или тонкая накрахмаленная ткань. По- 
_ ставьте банку в середину квадрата и углы его поднимите кверху, туго 
| стяните края над крышкой шнуром или проволокой. Лишнюю ткань 
(бумагу) обрежьте и расправьте краешкиповерхкрышки. Вторым лос- 


Чем кормить Близнеца 
и поить Стрельца ; 


На носу - Новый го н А ломнар = 
| ею О ро о иКозерогалучше номуговоруну, но лучше всегопо- 5: 2 банкусверхуй ебе еве 
| ПА Е дальше - грубоватые дойдет Водолей. Зато Раку, Девеи вокрувпорльашка ее 
| встретить его дома, слишком ано а Дева Козерогужелательно держаться от крышкой Края осо 
у ыне - 
однако молодежь рвется гучий акустический 1а ЩЕ а ЕЕ: Й ревяжите, теперь уже над 
| ВЫ ох удар. Скорпи- РАК, зачастую сам превосходный ревяжите, теперь уже над 
| умные а Н рядом с Овном, дол- кулинар, склоненоцениватьмастер- крышкой банки. Расправь- 
| компании. Фран цузские ИИ Е ствохозяйки, но, даже, еслиемучто- те края, чтобы они образо- 
. йте то а - 
астрологи убежо ены: чем рядом двух Овнов, иначе застолье на атлет в. 
больше разных знаков Е в базар. гости ему знакомы, то.Рак бывает Упаковать бутылку еще 
’— зодиака соберется за т проце, Нужна плотная цвет 
л - новнезнакомой компании он пря- ная : 

праздничным столом, тем вированный стол сумеет ТЕЛЕЦ. Но четсяв свой панцирь. и. Е З амаа араса АЯ 

веселее окажется нестоитрассчитыватьнанегокакна Впрочем, в любом ввысотубутылки ©: 
Н, человека, способного оживить ве- случае он остается аждь Й ВЕ 
мероприятие. [10 для этого чер. Телецне можетподатьтемудля чрезвычайно ус- Г О стед 
нужно знать некоторые разговора, зато улыбчив и обходи- лужливыминепре- ааа сай ро я 
особенности характера телен, аэтоуженемало. ТелециРак- меннопоможетхо- Обомните бума х ЕЕ 
прекрасные соседи за столом, де- зяйке убрать со ния горлышка исе 

жите двумя разными * 


каждого знака. монстрирующиеродствоутонченных  столаивымыть 
КОЗЕРОГ слывет превосход- душиобъемистыхжелудков. Любез- посуду. Раки 

ным знатоком во всех областях, и ностьсделаетТельцаидеальнымслу- Рыбы - 

именно поэтому для праздничной шателемдля Козерога, нобесконеч- д в а 


ленточками, сложен- $, 
ными вместе. Ото- 
гните края листов 


вечеринки он не подарок. Егонена- ная, пусть даже забавная, # на 5 ЕД 
зовешь приятным гостем. Он скры- ЕН Близнецов Тев $ мы топао е 
ченьбыстроутомит. Не & Е = 
цао роут тивная отделка. № 


тен, замкнут, сомневается в себеи 
окружающих. Но если его подвести рекомендована ему бли- і 
к разговору о мировой экономике ЗОСТЬ со Львом - благо- « 
или последних научных открытиях родный царь звереи 
- это станетярким моментом, кото- чересчур ИЕ 
рый будут потом вспоминать все лен и гасокомерен 
гости. Лучшими соседями Козеро- чтобы о ре ат 
га за столом окажутся Телец, Дева В 29 
и Рыбы - они не попытаются блес- простота аси Ех 


ЭКСТРА- 
Ч ПРЕСС. ж 
. СӘ жс 4 у 
Если вам `` Е. 2. 
весь день перед 
Новым годом х % 
очется крикии взаимные 

спать и нет сил сдержать № Ранитьего крайне делика осо О 
зевошу, не оторчайтесь- } ЭУ. Весы и Лев - это соседства и 


путь на его фоне. Зато все осталь- е 
хи, и столом р ру 
ные окажутся одинаково пло И то 10] ие оторча; ее ев" А | 

ИИ жно предзнамен Ф са. Напротив, Рак кажется В 
аа ЯРИ” оригиналдоко «8 ованце. 24 СЛИКИ «неотесанным» о 

" иваетстол , 
ИРОН Е РЕР. ляется слиц ку, аКозерогпредстав- 
; оЛИШКС : 


ВОДОЛЕЙ - оригиналдо кончи- 
ков ногтей, провокатор понатуре, от 
которого хозяйку начнет колотить 
Е. о Е 


_ СтУуплений в его глазах - 

те в тогу гордого молчании, | | 

Его 18 08 усадить рядом с Какзажигательнь 

Е ецами-иногдаиониумол- Ский оркестр. Но если 

| кают, давая Льву возможность строении илиему вдруг 

| блеснутьметкой репликой.Аво- ЧТО им пренебрегают, 1 

| обще-тоРак, ВесыиСтрелецсих  Пропало - Скорпи чет | 
к сдержанностью икуотуази а искусетео ран тону" 


но участвовать в об- 
‘еслиатмосферана 


ро А. 


2 пеқово плохи, и 
Хто делает задачу размещения Ко- 
рога чрезвычайно сложной. 


- оригиналдо кончи- 


х ДОЛЕ 
Е, провокатор по нат он 
| адз еаторе нЕ 


Ним чувствуют себя Близнецы, не 
чуждые иронии. Лев, являющийся 


Стрелец и - вот наил 
соседи. Напротив, Теле раке 
Девуиособенно Скорпиона с Козе- 
рогом лучше отсадить подальше. 
Гость, рожденный под знаком 
РЫБЫ, - превосходный исполнитель 
вторых ролей, этакий бонвиван, в 
мерусдержанный, вмеру забавный, 
отчасти даже экстравагантный. Ко- 
| нечно, ион может быть не в духе, но 
знаккачества стоитнанемнедаром - 
он остается неизменно приятным и 
услужливымвовсехситуациях. В слу- 
чае каких-либо столкновений или 
чрезмерно бурных дискуссий Рыбы 
помогутснизитьнакал страстейиос- 
вежитьчересчур накаленнуюатмос- 
феру. Легко и беспроблемно Рыбы 
уживутсяслюбымгостем, новедьтак 
и должно быть: джокера 
можно подста- 
вить в любую 
комбинацию, и 
вездеонокажет- 
сякстати. Очень 
практично. 
ОВЕН - 
это боль- 
шой лю- 
битель 
выпить и 
закусить, 
хохотун, всегда 
имеющий про за- 
пас парочку-дру- 
гую забавных исто- 
рий, по преимуще- 
ствунепристойных; 


говоря -душа 
бых этакий 
і -затейник, абсолютно не- 
р в любой компании. За 

_ столом ему необходимо отвести 
Е важное место: Хоро- 


окажется для Овна 
ый под знаком Близ- 


“а оа 


столом хоро 


тем, что ему 
можно 


спать и нет сил сдержать 


зевоту, не огорчайтесь - 
это хорошее 
предзнаменование. 


а 

Б пни пин вая 58 = 
ступлений в его глазах - часа 
тается в тогу гордого молчания. 
Его неплохо усадить рядом с 
Близнецами - иногдаи они умол- 
кают, давая Льву возможность 
блеснуть меткой репликои. Аво- 
обще-тоРак, Весыи Стрелецсих 
сдержанностью и куртуазностью 
- этоименното соседство, ккото- 
ромустремится Лев. 

Серьезность и умеренность - 
} основныекачестваДЕВЫ, благо- 
дарякоторым онавполнеспособ- 
назаявитьсянавечеринкусо сво- 
иминизкокалорийнымийогурта- 
миисклянкойлечебного 


ие. 


Б А 
"аз = травяного на- 
“. стоя.Ноэтоне 


“. 73 значит, что 


Фо Деву 


> ПЛАТЬЕ ДЛЯ ГЛАВНОЙ ГОСТЬИ *.. 


х6 Фантазия, вкус и чувство ме 
самые навороченные наборыгирлянди 

г Ванные группами по 3-5 штук всего вне 
а Одной лишь хвоей ветки с минимальным 


в оченьхороши. 


ры помогут нарядить новогоднюю красавицу лучше, чем Ф 
елочных игрушек. Не гонитесьза их количеством: скомпоно- % 
скольких местах игрушки смотрятся эффективнее, а одетые 
украшением и одной небольшой, мигающей гирляндой, тоже а 


а я 
м Лучше, когда серебряный «дождь» струится не повсем веткам, аниспадает параллельными неширо- м 


ж кими потоками. 
я 
® 
Ф Г 
Ф 29 > & 


я Бу № 
рс х 
(=, `4 \ 


предложитьлю- 
бое угощение. 
Икра или:селедка 
- длянего безраз- 
ницы, естон плохо. 
А все потому, что 
ртанезакрывает 
- болтун перво- 
статейный. Он 
к способен разговари- 
вать налюбуютему, вдобавок 
не лишен чувства юмора, может 
быть язвительным, ноне злым: во5= 
щем,еще один опорный пункт кото: 
рый следуетучитывать при достав: 
лении диспозиции рразаниннода 
стола. Неплохим соседом для него 
может оказаться Лев, Коры. 
приступе благодушия ое 
снисходительно отнестись 


Игрушки легко развесить с помощью канцеля 


на 
я 
аа - 


ЭКСТРА-ПРЕСС. 


сердца, бьющиесявунисоннадза- 
ливной осетриной и молодым пе- 
тушком в белом вине. Невырази- 
тельность Рака окажется по душе 
Льву, а Скорпион, найдявлице Рака 
внимательного слушателя, придетв 
прекрасное расположение духа. А 
вот Близнецы, Весыи Водолей для 
Раканеподходящие соседи. 
Изысканные блюда, роскошно 
сервированный столнеизменнопри- 
водят ЛЬВА вхорошее расположе- 
ниедуха. Еслипрочиегостиемунра- 
вятся,еслиразговоремуинтересен, 
Лев способен завладеть всеобщим 
вниманием и показать себя блиста- 
тельным,красноречивыми обаятель- 
ным собеседником. Но если другие 
покажутся ему скучными или вуль- 
гарными - а это тягчайшее из пре- 


я 1 
нони вне ий, 


рских скрепок..Для этого ихследуетразогнуть, № 
получив два крючка. Большой зацепите за ветку, а на маленький повесьте игрушку. Если же а 
времени достаточно, развешивайте украшения на длинных толстых разноцветных нитях „® 
ли тонких ленточках, завязывая их бантиком. Ы 
Для кого-то сюрпризом может оказаться живой цветок. Он висит на елкев + 
причудливо раскрашенной пробирке, наполненной питательным раствором, 
напоминая о чем-то приятноми дорогом, или намекая наособыечувства. ф® 
Ачтобы раствор не выливался, стебель пропускается сквозь отвер- $ 
< стиевпробке. 
“. 


Ф следу- 
етотнес- 
ти к катего- 
29 ® — риијвечно брюз- 
в#® жащих «синих чулок». 
Наделенная интуицией и 
внимательнаякдругим, Девалуч- 
шеибыстрее остальныхпоймет, 
_ что кто-то изгостей нуждается в 
сочувствии и поддержке, и, пе- 
| редаваятарелкус салатом, мягко 
! пожмет страдальцу руку. С этой 
точки зрения лучшие ее соседи 
| застолом -закомплексованные, 
_ терзаемые душевными муками 
| СкорпиониКозерог 
- Очаровательный человек, 
утонченный собеседник, подлин- 
| ный знаток изысканной кухни и 
обладательнеменее изысканных 
манер, - таков за праздничным 
столомчеловек, рожденный под 
знаком ВЕСОВ. Ктомужепоскла- 
ду характера он конформист и 


а 


Я 


1 


строении или Я 
на им пренебрегают, тогда пин 
пропало - Скорпиону нет равных в 
Иегосо- 
искусстве делать гадости: 
седи рискуют в полной мере испы- 
тать это насебе. Лучше других спо 
собны соседствовать с ним за сто- 
лом Телец, Рак, Дева, Рыбы, иначе 
говоря, члены «Клуба воспитанныхи 
ненавязчивых», действующиенаки- 
пучую и беспокойную натуру Скор- 
пиона, как смягчающий бальзам. 
Слишком фамильярный Овен и че- 
ресчур заносчивый Лев Скорпиона 
раздражают. Весы кажутсяемунев 
мерусдержанными, а Козерог - веч- 
но хмурым и приводящим в отчая- 
ние. И самое главное: при желании 
вы можете смешать сольссахаром, 
перепутатьчерноеи белое, намазать 
хреном торт, но, Бога ради, никогда, 
ни при каких обстоятельствахне пы- 
тайтесьусадить по соседству Скор- 
пионаи Водолея. Если эти двоепро- 
вокаторов окажутся боко бок, томо- 
жете быть уверены - вечеринка за- 
вершится всеобщей потасовкой. 
Идеальный гость - это СТРЕ- 
ЛЕЦ, знаток хорошей кухни и ма- 
рочных вин, он при этом остается 
сдержанным иумеренным. Горячий 
и щедрый на комплименты, он с 
одинаковымуспехом можетучаство- 
вать в пустой болтовне и дебатах о. 
грядущем планеты. легкои 
непринужденно, словно мимоходом, 
обслужит соседей по столуи одно- 
временно постарается вовлечьвоб- 
щий разговор всех молчунов и 
скромниц. Обаятельный и внима- 
тельный, оннезаменим, когда нуж- 
но помочьзастенчивомугостю про- 
явить себя. Абесконечноетерпение = 
ивеличие души делаютего просто = 
гениальным слушателем. Это са Р 
совершенство, адля хозяйки ст 
- драгоценный подарок. Стр: 
станет прекрасным 


ииинаиц 
( .*“ "ть г 
+ е И ә 
+® Ясосвоей дочкой е, 
$® совсем замучилась-весьдень “+ 
є крутится, какверетено, ночью Ф 


|= спитплохо. Соседкапосоветовала 


я 
у и 
| " давать димедрол по полтаблетки, но ш 
| а ябоюсь, что этовредно для ы 


| + ребёнка. Может, есть народные ›% 
| % средства? 2 
| * Инна, г.Тверь. ® х 


% 
% 
“ааьар вияя" 


Попробуйте полечить дочку ленькая щепотка, а4граммапус- 


Я травами - этобезвредно, эффек- тырника - двенадцатая часть 50 - 
Ё тивно и недорого. Успокоитель- граммовой пачки. 
= 5 ный настой можно сделать дома. Готовый настойхранитсявхоло- 


Шиповник(5-6 ягод) надо насы- дильнике Здня. Приниматьпо 100 


р пать в эмалированную посуду, мл (полстакана) утром и вечером 
| обдать кипятком, добавить тра- 20-З0дней. Обязательнонагревать 
| вы: лист мяты (4 г), пустырник до комнатнойтемпературыиличуть 


ь (4 г), корень валерианы (3 г), выше. 


с корень солодки(їг). Заливаем И положитев настой лимонную 

в водой (поллитра), кипятимвсё кислотунакончикеножаи4 лож- 
15 минути процеживаем. ки сиропа шиповника. С добав- 
Еслиуваснетточныхве- ками полезный настой станет 


7 


—Ҹ 


К такому абсурдномуна первый Взгляд 
выводу пришли ученые изКалифорнийского 


о \ Сов, можно рассчитать до- вкусным, иребёнок будетпитьего |" 8 229 
университета и Американского общества ) зировку и без них. Один судовольствием. СФ Бам Б. н 
изучения рака. Лучше недоспать, чем ` грамм солодки - это ма- С-И.КЛИМОВА, провизор. МА ый гац 
С Г } 


перебрать со сном, считают они. 


аана 


В своих утверждениях учёные опираются на широко- 
масштабное исследование по предотвращению рака, в 
котором приняли участие аж 1,1 миллиона (!) человек. 
Дольше всего жили те из них, кто спал в среднем по 


ПРАВИЛЬНО ЗАНИМАТЬС! 
семьчасов в сутки. Для тех, кто спалначас больше, риск В [ | ЕНАЖЕРНОМ ЗАЛЕ Е 
умереть оказалсяна 12 процентов выше. Даже пятича- Е 


совой сон Оказался не стольпагубным, чем восьмичасо- №88 > а= 
вое пребывание в царстве Морфея. : р = а ао 
Трудоголики и любители ночного образа светской 
жизни, радуйтесь! Вопреки бытуюшему мнению, сточкизре- 
ния здоровья нет никаких причин, чтобы отводить на сон 
много времени, считают исследователи. Учитывая, что во 
сне мы проводим треть нашей жизни (20-30 лет!), экономия 
получается существенная. 

И всё же такой экономией врачи увлекаться не советуют: 
сон основа нашего бытия. Когда мы спим, внашем организ- 
ме происходят многие жизненно важные процессы: синтези- 

я белки, нуклеиновые кислоты, происходит выброс гор- 
ла Не случайно говорят, что дети во сне растут. Сон 
благотворное влияние натечение многих болез- 
ней. пе секрет, что благодаря иммунным механизмам, 
включающимся во время сна, человек, подхвативший 

простуду илигриип, наутро чувствует себя значитель- 
ко лучше, а то ивовсе выздоравливает, Такчто спать 
все же лучше семь часов. 


Решили пойти на тренажёры? По дороге в зал не забудьте зайти кврачам. 
Если терапевт и вертебролог дают добро, можно покупать абонемент. ~ 


Вообще-то затвоим здоровьем в тренажёр- говоры мешают 
ном зале должен следи инструктор. Но ера р сконцентрировать 
ше самой знать, что тебе можно ичто нельзя. итравму позвон А 
Перед занятием разогрейся, сделай уп: равму очника получить недо 
ражненияпо растяжке: 
Не хватайся сразу за «вес», подкачай 
мышцы без подъёматяжестей. пользуй 
В первую очередь всем надотре- Ипа 
нировать мышцы спины, чтобы те Ш можетариее =. 
звоночник закрепился в «корсете». не подготовлены Й это особецы 
Слишком громкая музыка раз- еслиты занимаешься дома. 


ражнения по растяжке. _ мер, подъём штанги, разведе 

Не хватайся сразу за «вес», подкачай ми в положении полунаклона) 
мышцы без подъёма тяжестей: пользуй специальные фикси, 
В первую очередь всем надо тре- И помни, что поднятие даже м 
нировать мышцы спины, чтобы по- может привести ксерьёзной травме, 
не подготовлены. Иіэтоособ 


эсе же лучше семь часов 
е Р р реу: закрепился в «корсете», \ 
Р лишком громкая музыка и раз: если ты занимаешься дома. 


а 40 У 


ЭиЗЗывает Олатотворное влияние на течение многих болез- 


мей Зе секрет, что благодаря иммунным механизмам 
А во время сна, человек, подхвативший - 


средству для похудения “Веашюп-С”. 


мулу Веашоп-С. я 
у поэтому Минздрав России теряете 900 грамм каждый день. 
Но ни в коем случае не пе- 


реусердствуйте, потому что быст- 
рое уменьшение веса - это стресс 
для Вашего организма. Мы © 


" Если Вы сейчас 
‚ читаете эту статью, Веащоп-С, получивший широкое реком 
значит, Вы пробовали применение в п Пе о о 
оследние годы в нормализации веса. 
разные новомодные Европе и Америке, зарекомен- Научные иследования показали 
А диеты, прибегали к · довал себя как уникальный элит- что из 103 человек, проходящих 
— изнурительным фи- ный препарат, хотя его цена там курс лечения, добиваются же- уверенностью можем заявить - 
зическим упражне- 92 $ за упаковку. Веашоп-С  лаемых результатов 100, ос- Веашоп-С гарантирует поху- 
‚ниям, пробовали применяли некоторые голливуд-  тавшиеся 3 не получают положи- дение! В связи с этим мы даём [Надпись на Фото: 5 
чудо препараты“ ские звезды (по понятным причи- тельного эффекта в связи с тем, `· Вам письменную гарантию! БОЕВАЯ 
2 сомнительного про- нам их имена держатся в тайне). что не придерживаются инструк- Гарантия!" Для сеси это 
‚ Исхождения, кодирова- А в России его может купить ции по применению препарата. В случае "нулевого" отра СВ 
лись и делали кучуразной каждый. При правильном приеме результата мы обязуемся етра Чар 
чепухи. В конечном ито- возместить Вам все Реквизиты для оплаты 
р/с 407028101 


Веаиќоп-С, согласно инструкции, 


затраты, связанные с при- 


] ге Вы потратили уйму Принципы | Ра Вы продолжаете худеть даже 
времени и средств, но действия е У. после окончания Вашего ин- обретением нашего МКБ "МОСКОМ 
таки не похудели. Этот природный дивидуального курса! препарата в течение 30 дней г. Москва, кор 

Многие люди, страда- продукт не имеет » Вы худеете во сне, с момента покупки- 301018104000 
Вы худеете на рабо- Как заказать? БИК 04458534; 


ющие от избытка лишних аналогов. В отли- 
килограммов, даже не подозре- чие от других 
вают; насколько просто можно препаратов 
сбалансировать свой вес, не при- для снижения 
бегая к экстремальным способам избыточного веса 
похудения. Теперь в течение Веаиќоп-С снижает 
всего лишь нескольких недель уровень холестерина, 
Вы сможете похудеть, даже: выводит не только те 
ФЕсли Вам нужно исправить жиры, которые посту- 


фигуруна несколько килограммоє пают в Ваш организм | 
с пищей, но и тот 


те и дома, Вы Настоящий и сертифицирован- ООО "МЕД КОМ 
худеете даже во ный Веащоп-С Вы можете зака- ОКПО 58115897, 
время приема пи- зать только у нас: по почте, ИНН 77033033: 

щи! отправив нам купон -заказ. > При 


С первого: дня п 
| КУПОН - ЗАКАЗ Отправить по адресу: 1050 
приема препарата |а й "М 
Да, я хочу обрести нормальный вес с а/я - 77, 000 “1 
Вы начинаете ху- | помощью Веащоп-С, я обязуюсь еже- к 

деть в талии, бед- | дневно взвешиваться и фиксировать Ф.И.О...............‚ 
рах, ягодицах, на | достигнутые результаты, я обязуюсь 
строго следовать инструкции при 

животе и | А 
В других этом, если я не похудею, мне гаран- 


рег, № 004177.И.251.06.2002 На правах рекламы, 


ФЕсли у Вас нет времени и 
средств на диеты и упражнения: жир, который накап- проблемных тируется возмещение затрат при 
ФЕсли_ ожирением Вы страда- ливался в Вашем ор- местах! | доставке препарата по почте. 

ганизме годами. Определить, на Я заказываю: 


ете с детства; 
ФЕсли к ожирению у Вас есть 
генетическая _ предрасположен- 


сколько килограм- 19 1-ый курс: потеря веса не менее 8 кг. 


“Каждый день, появляясь 
мов Вам необходи- |Почене 529 руб. (1 упаковка) 


на телевидении, я знаю, 


Веащоп-С уже широко 
применяется в Германии, 


что на меня смотрят 
миллионы людей. Я всю = 1 
п, | ность и Ваш случай Вы счита- Швейцарии, Польше. Теперь | гут 
Ао порт, массаж, диеты ете особенным: он доступен и в России В мо похудеть Вы | У 2-ой курс: потеря веса до 15 кг. 
Я сможете сами! По цене 849руб. (2 упаковки) 


но спорт, массаж, диеты 
есегда давали временный 
эффект. Про ВЕАОТОМ-С 
я узнала из газеты и ре- 
шипа попробовать. Все 
произошло быстро, как в 
сказке! Через месяц я 
похудела на 15 кг, а еще 
через месяц - на8 кг! 
? сейчас я вешу 49 кг и уже 
несколько месяцев не 


лпоправляюсь". 


өЕсли Вы набрали лишний вес Независимая экспертиза пре 
после родов: парата в России доказывает, | 
өЕсли Вам необходимо: похуде- цто Веашоп-С служит для сни- 
ть на 30-50-70 килограммов и жения уровня холестерина и 
Вы уже ни во что не верите. массы тела. Содержание 
витамина”С" увеличивает его ў 
Английским фармацевтам на эффективность на 87%. 
основе древней китайской меди- Препарат абсолютно $ 
цины удалось создать новую фор- безопасен и безвреден, 


Все предельно просто! | О 3 -ийкурс: потеря веса на 20 и более 
Никаких диет и упражнений! _|кт-Поцене 1199 руб. (3 упаковки). 


Принимая по2 таблетки два 

раза в день, Вы теряете от Ч Чтобы одним из первых получить мой О 

200 до 400 грамм лишнего |32Каз и избежать дополнительных 

веса ежедневн п расходов, я оформляю заказ по “ 
н о. РИ предоплате и оплачиваю его заранее в п 

увеличении дозировки до 4 |ближайшем отделении Сбербанка или о 


таблеток З раза в день Вы |почты. Квитанцию об оплате (копию) я. 
отправляю вместе с купоном заказа, 


ж 
т 


Недавно я покупала в каком-то 
небольшом магазинчике футболку. 
Кассирпредложилмне дисконтную 
карту, дающую пятипроцентную 
скидкунавсе последующие покупки. 
Я отказалась: буду ли когда-нибудь 
еще в магазине, в который зашла 
‘случайно, неизвестно. Аскладывать 
карточкиуже некуда. В своем бумаж- 
нике я насчитала с десяток карт, 
столько же обнаружила домавящи- 
ке комода. Названия магазинов на 
большинстве карточекмнениочем 
не говорят, часть из них, возможно, 
уже даже закрылась. Оказалось, что 
ятаскаю с собой кучу бесполезного 
пластика: Зато предложения обзаве- 
стисьвсе новыми скидками сыплют- 
сяна меня со всехсторон. 


Скидка себе или прибыль 
продавцу? 


Дисконтная карта - распростра- 
ненный инструмент маркетинговой 
политикиторговых фирм. Таким об- 
разом магазин психологически пы- 
тается привязать ксебе покупателя. 

- Дисконтная карта стала 
неотьемлемойчастью имиджа рос- 
сийских торговцев, поэтому ее в 
свою практикувводят даже самые 
маленькие магазины, - отмечает , 

Олег Войцеховский, Улревляющий 4 
директор Российского советатор- | 
говых центров. - При хорошо про- = 


системескидокдаже су- Ус 
4 


зщіественные льготы покупателям в 
итоге оборачиваются прибылью 


для продавцов. 


По мнению Олега Войцеховско- 
го, в России дисконтная политика 
сильно отличается оттого, что при- 
нятовевропейских странах. 

- Там оформить дисконтную кар- 
тувкрупныхсетяхможно совершен- 
но бесплатно. В отделах информа- 
ции на столиках лежат конверты с 
уже готовыми пластиковыми кар- 

тами и подробным описанием всех 
ихпреимуществ. Вызаполняетеан- 
кету, авторизуете картуна кассе и 
можете зарабатывать себе скидки. 
Какправило, предлагается множе- 
ство разнообразных программ. 

В России, напротив, получила 
большее распространение практи- 
капродажи карт. В одном недеше- 
вом магазинекартана 10% скидку 
на все товары стоит З тысячи руб- 
лей, и действует она лишь в тече- 
ние года, в другомгодовые карты 
еще дороже: на 5% скидку - 2200 
рублей. Такие программы могут 
принести ощутимую выгодулишь 

в том случае, если вы покупает 


продукты исключительно в этой . 


й 


любом раскладе 


остается продавец 4 


\= 
› вую губную помаду. Онане только придаёт 
} и массирует их. В мет 
помада, вмонтированатакже мал 
шечный моторчик. 
наетвибрировать, а 

лый, релаксирующий массаж: 


) 


4 


вии а 


2 
. 


это помогает губам быстро 


сохраняется. 


ниши 


торговой сети и ктому же в то- 
варныхобъемах. 


- Но российская роз- 


ничная торговля только 


формируется, открыва- 
ютсяновые магазины, 
ипокаещене сложи- 
ласьчеткая система 
пристрастий код- 
ной сети, - ком- 
ментирует Олег 
Войцеховский. - 
Мнекажется, по- 
добная практика 
продажикартне 
сможет гаран- 
тироватьлояль- 
ность покупате- 
ля. 


Что почем 
Гораздо 
приятнее, ког- 
да карту вам 
просто дарят 
при покупке то- 
вара. «Пода- 
рочные» кар- 
ты бывают 
двух видов; с 
фиксированной 
скидкой и нако- 
пительные. В 
последнем 
случае размер 
скидки увели- 
чивается в за- 
висимости от 
общей суммы 
совершенных 
вами покупок. 
Больше 
всего в на- 
шей торгов- 


ага 
нах. Размер скидкичаще вс 
ограничивается 5%. Такие ву 


ое ааеву 
ча 


Новая помада - б 
только что не целует = 


ь разработал принципиальноно' 


енькая батарейка, проводаи р |< 
Всякий раз, принажатиина патрон, онначи- а 


Й тёп- 
елицагубной помады получает Ф 
ЙЕ По оценке специалистов, „+ 


паа? 


:т губам желаемый цвет но & 


ставляется губная 8 


адаптироватьсяклю- ++” 


бой помаде, и краскактому же дольше  ф К 


Ф 
® 
РА 


3 
ия" 


подсознательно стремятсязара- 
ботать скидки побольше, поэтому 
ходятв магазины регулярно: Вто- 
рые имеют возможность увели- 
чить оборот. 

Однако владельцу карты не 
стоит рассчитывать на «легкий 
заработок». Мы с подругой до 
30% скидки водном из магази- 
нов добирались тригода, кар- 
той пользовались вдвоем и 
ещепериодически подключали 
всех своих знакомых. Кстати, в 
накопительных программахча- 
сто участвуют большой компа- 
нией. Хотя карта и именная, 
паспортувас никто не спросит. 
Сотрудники магазина на это 
смотрят сквозь пальцы: лишь 
бы рос оборот. 

Кстати, спрос на технику и 
стройматериалы, в отличие от 
парфюмерии, не так постоянен. 
И как раз в тот момент, когдавы 
доберетесь до более или менее 
ощутимой скидки, ваши запро- 
сыуже будутудовлетворены на 
ближайшие парулет. 


Ахэтибонусыменя 
сума свели... 3 а 
Одинизвариантов накопитель | 
ных систем - бонусные програм 
мы. Чемчащечеловекот 
етсявмагазине, тембольшео 
рабатываетбаллов.Когд 
достигают определен! : 
клиентполучаетподарок. Ў 
Карты парам ае 
тических салонов Үхеѕ ВосПег 
предполагают многоуровневую 
бонусную систему. Чтобы прой- 
ти каждый уровень, мадо по 
м лавок 


о 


Уч ` 1 чне) ААА МКО О | 
говых центров. - При хорошо про- | 
думанной системе скидокдаже су- % 
\цественные льготы покупателям в 


итоге оборачивают. 
75 продавцов. ся прибылью 


ко 


любом раскладе 
остается продавец 


Б 


а 
. — = — ц 


А 
Ул 
У 


ик 


историю. 


тельная покупка. 


Н.Новгород. 


а. 


Кудрявые сосиски 
4 сосиски, 100 гмасла, кетчуп, гор- 
чица. 

Сделайте 4 надреза с каждого конца 
сосиски. Разогрейте маслона сковороде 
л положите внего сосиски. Хорошенько 
прожарьте со всех сторон до слегка ко- 
ричневой кожицы. Подавайте горячими 
с кетчупом илигорчицей. 


Когда бэбикторопится 
Растопите масло (любое) на сковоро- 
‘де. ломтикхлеба(хоть черного хоть бело- 
гоюбмакнитев молоко ина сковородку, 
‘посолить. Обжаренные с одной стороны 
ломтиперевернутьи залить смесьюяйца, 
молока и соли. Готово. 
Тихимвечеромзакнижкой ® 
ломтики батона намазываетмайо- 
онай -шпроты, можно добавить по- 
мидор сыр. зелень. Кчаю, кофеили пиву. 


Тутглавное чеснок 

Берем банку фасоли (красной в соб- 
ственном соку), добавляем парочкутер- 
тых на крупной терке морковок, сухарии 
1-2:зубчика чеснока, Все заправить май- 
онезом, по вкусудобавить соль 


Тем, кто любитплотно поесть 

Вариант 1: Пельмени отвариваютоя, 
укладываются на противень, мажутся май- 
онезом, посыпаются луком (кольцами)итер- 
тым сыром. 

Вариант2: отваренные пельмени укла- 
дываются в глиняные горшочки, залива- 
ются сметанойитертымсыром-ив печку. 

Вариант 3: пельмени жарятся со всех 
стороннасковороде, после готовности за- 
ливаютсяпивомитомятсяна маленькомогне 
минутпять, Потом бросаютсяв миску, в Ко= 
торойихуже дожидается соус: сметана Е 
больше)+соевыйсоус* зелень рой Е 
рушка, кинза) +перец(порошок). сть ЛО. 


ВЕР И ТАПОЧКИ 


Яхочурассказать свою грустную инелепую 


Купили мы пылесос батзипо\\С6014.Нопо- 
пользоваться им непришлось.Рукояткаутрубы 
пылесоса пластиковая и поэтомунакапливает 
заряд статического электричества. Каждые 3- 
4 минуты человек получаеттакой сильный раз- 
ряд тока, что роняет трубу из рук.Человека с 
больным сердцем и ужтем более с импланти- 
рованным кардиостимулятором такой разряд, 
может просто убить. В специализированной 
мастерской нам сказали, чтопылесос исправен, 
качество работы соответствует аналогичным 
моделям. В ремонте не нуждается.Ав по- 
мещении нужно соблюдать определенную 
влажностьи пользоваться антистатиком. 

Никто мой пылесос ремонтировать 
не хочет,ходим по сервисным центрам, 
мастерским...В одной изних посовето- 
вали сменить ковер итапочки. 

Такая у нас получилась обремени- 


Хотите проблем?Купите такойже. 
Раиса Михайловна, 


АА ета ры 
совершенных 
вами покупок: 

Больше 
всего в на- 


‚ ле распрос- 
транены 


картыс фиксированными скид- 
ками, ихвпоследнее время раз= 
даютчуть ли нејво всех магази- 
нах. Размер скидки чаще всего 
ограничивается 5%. Такие виды 
{ карт, вчастности, распространя- 
етобувная сеть, спортивная при 
покупкенасуммуотЗ тысяч руб- 


лей, одежная при покупке на5 


тысяч рублей. 


- Наценкана одежду и обувь 


имени. 


чивается на 1 


всреднем составляетне менее 
80-100%, ато ибольше, поэто- 
му скинуть какие-то 5% любая 
фирма может безболезненно, 
- говорит один из экспертов в 
области розничной торговли, 
не пожелавший назвать своего 


К сожалению, накопитель- 
ные программы унасраспрос- 
транены намного меньше. В 
классических накопительных 
программах учитываются все 
без исключения покупки, даже 
самые «дешевые». При дости- 
жении определенной суммы 
вашаскидка постепенноувели- 
-5%, аее макси- 
мальный размер в разных се- 


тях варьируется от 10 до 30%. 


Накопительная программа - 
дело приятное для покупателя и 


выгодное для продавца. Первые 


< 

> “ 

кой, стараясь зачерпнуть вместе спельме- 
ниной побольше соуса. Вку-усно! Исьтно. 


Раз, два иготово 

Взять упаковкуветчинывнарезкуи упа- 
ковку слоеного теста. В квадраты теста заз 
вернутькусочки ветчины (какрулет), затем 
нарезать поперек. Послевыпечки получают- 
сязамечательные, хрустящие улитки, хоро- 
шиивгорячем, ивхолодномвидекакзакус- 
ка. Можно вместо ветчины взятькильку: 


Слоеные гренки 
Оченьтонкими ломтиками нарезатьхлеб; 
помидорыиликолбасу(аможноитоидру= 
гое). Сыр надо нарезать кусочками потол- 
ще. Обжаривать на подсолнечном масле 
кусочки хлебатолькос одной стороны. По- 
томнаобжаренную сторонукластьсыр, за- 
тем помидор или колбасу, или и то И дру= 
гое, азатем опятьсыр. Накрытьвсе этохле- 
бом, обжаренной стороной вовнутрь, и сно- 


шей торгов- 
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А. 
тических сало 
предполага! 


пять раз от 
шечемна 200 рублей 
альные клеточки на ка 


уровень. Но когда общая сумма 
покупки не кратна 200 рублям, 
«хвостики» теряются навсегда. 
Какуверяютработники магази- 
на, покупатели предпочитают 
что-то докупить. Ведь в конце 
каждого уровня победителя 
ждет подарок (косметические 
средства, шарфики, косметич- 
ки). Но этоне все: владельцам 
карты каждый месяц предос- 
тавляется 20% скидканалюбой 
товар. Бонусная система похо- 
жа на игру, и люди с удоволь- 
ствием в нее вступают. 

В западной торговле бонус- 
ное стимулирование предпола- 
гаетне только подарки, нои, на- 
пример, скидкинаавиабилеты, 
билеты в кино и пр. Вероятно, 
по мере роста конкуренции в 
розничной торговле дисконт- 
ные системы будут совершен- 
ствоваться. Хочется надеяться, 
что со временем российские 
торговцы откажутся от практи- 
ки продажи карт и будут ста- 
раться предложить как можно 
более привлекатель- 
ные программы. 


все компоненты, и получаются оригиналь- 
ные и очень вкусные слоеные гренки: 


Булочки створогом { 
Нужен батон (неважно, мягкийиличер. 


ствый. Черствый можно немного молоком 


или водой сбрызнуть), творожная масса, 
сметана (или молоко или вода), сахар, 
дальше все, что есть вкусного по мелочи. 
(остатки) - тертый банан, изюм, орехи, _ 
мелко нарезанная курага - не перебор- 
щитьглавное (дванаполнителя идеально), 
обязательно пряности - ванилин 


ца. Творог перемешивается со 
мивкусностями, накладывается 
ломтик булки, сверху можно пом 
танкой (подрумянится), посыпать сахај 


икорицей. 


Поставить в сильно 


кунарешетку (обязательн 
снизухрустит. Сверху =не: 


ее е, 
45 Новый тод -праздникнемножко °.. 
к р Даже те, кто неверитни в какие °. 
=. 5890 0 всегуа интересуются, в чём же «правильно» ® 
СА ретить? И одеться в эту ночь хочется так, Б 
«2. Ч10бы год прошел какможно удачнее, .° 


Ф 
с = тва вы, 


Фо > 
в ео ео ДЕ | ее 
*^-0й, какая 


В ЧЕМ „Прелесть! - Милка 
# прямопожиралаглазами 
я Ф 'Алёнкинукофщу. - Скажи, 
НОВЫЙ ГО 25 
-Всеконд-хэнде, -гордо 
А, ее # объявила Алёна. 


{- Да-а-а?- разочарованно 


Обезьяна любит все новенькое протянула Милка. - Нунадо 
и р .. ая сколько раз там была, 
так, что надеть? бывайте о камнях, рекомендо- ‘только старьёвидела. 
Следующий год будет годом ванных вам вашим знаком зоди- - Тыпростоне умеешь искать! 
синей (зелёной) деревянной ака...Но никакой пластмассы! \ Итут Милкаузнала, что у 
Обезьяны, поэтому хорошо бы Итак, исключаются браслеты, 'Алёнки, бывшей 
надеть что-нибудь «чисто» сине- колье и кольца из пластмассы, \ А < Ў 
го или зеленого цвета, или пе- перчатки и обувь из змеиной и ҷосноюасаницынужешретци 
сочного и желто-коричневого. Но крокодиловой кожи. Кутаться в ДЕ аи 
это вовсе не обязательно! Глав- меха крупных хищных зверей %секонд-хэну, шчто 
ное - чтобы было оригинальнои (рысь, лиса, песец) тоже не сто- \ собыванпе«отпадных» 
неожиданно. Обезьяна любит ит - можно спугнуть удачу. % . кофточек - целое 
всеновенькое,авангардное! Авыхотели встречать Новый “і скусство 
Весь год ходили в джинсах? год в красном платье икрокоди- % а ХЫ 


ловых ботинках? Не расстраи- 


Наденьте юбку до пят. Строгий > 
вайтесь - официально год Обе- 


костюм сталуниформой? Тогда 
можно позволить себе что-ни- зьяныначнётся только с середи- 
будь розовое в кружевах. Вот ныянваря! 

только от красных тонов все же ть 
лучше воздержаться. 2? 

Подвижность и непоседли- Ф? 
вость Обезьяны - всем извест- А "гт 
ныекачестваеехарактера. Поэто- Ф 25 
муеслинавасвновогоднюю ночь ё оро 
будут детали спортивной одеж- 7 Гов! 
ды, то скореевсегонаша Обезь- еу 

яна воспримет это как должное. 7 ЧТО... 

Но незабудьте, прекрасный вкус і черный цвет - это атрибут | 
- это тоже одно из ее качеств. Воды и планеты Меркурий. По- 
Поэтомудаже спортивная одеж- { этому, встречая Новый год, не за- 


} 


ГРҮКЦИЯ ПО 


- Нет, яне верю, чтов секон- однообразныйтовар (джинсы, май- смешного. Секонд - он же разный 
де можно нормально одеться! ки, толстовки). Во-вторых, заношен- бывает. Понимаешь, его ещё за 
-Яодеваюсьв секонде. Заметно?! ный до непотребного состоянияили границей сортируют: по качеству, по! 
- Заметно. - Милкапокосилась вытянутый вширь. Авот Швеция, Да- категориям. Если покупаешь меј ШОК 
накофточку. - Всмыслекрасиво. ния, Германия, Канада - этода, мож- платьев «люкс», там попадают 


ла должна смотреться элегантно. || будьтенадетьнасебя какой-либо : Оригинально.Ноты-томожешь носмотреть, можнонайти. Француз- модели известных домов мод, 
Обезьяна неравнодушна к 1 предмет черного цвета: пиджак, # & вещивыбирать, ая-простойпо- ские вещи бывают интересные, но 


драгоценностям, поэтомуне за- блузку, галстукили 4 купатель! редко. Мневообщепо вещам кажет= хэнд? х 
поясок. Таким об- 8 - Не имеет значения. Иногда ка- ея" атанашь ва - Ну, Диор мне невстречалс: 


Ё 
азом вы вотупи- 4 | кую-нибудьвещь замечаешь, ког- + а вот Алан Манукян - да. Его 
г в гармонию с & ДА она повисит неделю-две. Мо- $® Попалисьв корзине две %+ подороже стоят, чем Мапос. М Г ә 
вращением не- жет быть, этозависитотнастро- + вещисдырками - можешь А дежная одежда сорталю! к е” 
бес и цикли- 4 ения. Вот, кстати, первое пра- +  дальшенесмотреть. Правда, Ф называться «хиппи». Тами р 
ческим тече- { вило - в секонд надо ходить м знаешь некоторые так делают-в ® точки, и брючки-юбо 
нием вре- # толькосхорошимнастроением: Е, кучумикса добавляют пару-тройку = Модно Аеслитыб 
мени: 2 | Если будешь думать, что здесь вещей излюкса. Чтобы, а его ещ 
з | | одни обноски, то/ничего ине: еа покупателя заинпи Б> тамидыр 
г найдёшь. = и Ноэторес 
- Есливещи плохие, никакое а в товар плохого сорта? 
может. г: = Оха 
настроение непо Ниниваве - Самаувидищь. Попалисьзхою- 


- Второе правило- узнай, изка- 
КОЙ Е а та «куча», в ‘ся, что француженки одеваться не зинедвевещис дырками М 
а; (Я ЮТ... дальшене смотреть П 
которойты сейчас копаешься: Е 


>. 17% О КА фр 

ә — дальшене смотреть. Правда, е точки, и брючки- 
ч знаешь, некоторые такделают В модное, Аеслиты 
 кучумиксасобавляюті пару-тройку ш его ещё «оригинал 
Ф вещейизлюкса. Чтобы ә тами дыры будули! 


% покупателя заинтересовать. „® кид леди бомж! 
` Ноэто редкость! Ф - Кто же мне скажет, что 


и ® ** 

б 

ЭЧниннцая 

ся, что француженки одеваться не 


ния. РОР кстати, первое пра- 
вило - в секонд надо ходить 
только схорошим настроением! 
Если будешь думать, что здесь 
одни обноски, то ничего и не 
ВЕЕТ 

настроение не поможет “екое 


- Второе правил Й 
Е о - узнай, изка- 
кой страны приехала та «куча», В 


ческим тече- 
нием вре- ё 
мени. У; 


СА 


<“ 


зине двевещис 


которой ты сейчас копаешься о ЕДЕ 
у М . еют.. ДВЕ 5 
ЕР Уи О это даст? УЯ - Ага, понятно: спросить, ОТ- ешь; некото в тройку 
- етакдумала Й А . Ч ое, п г 
думала, когдапервый куда вещички. Да, я тут такую МИКСад а. Чтобы покупа 


раз товар закупала. Сейчас разби- вывескувиделазабавную - «БУ- 


о а Ем а - Это откро- тиксеконд-хэнд»! Нетвой мага- Е, пане магаз ь 
; -тоже ничего зин, случайно? н ше" аа 
хорошег - 1 я. И т рощи лучше? 
рошего. Во-первых, до ужаса -'Не`мой. И ничего здесь нет роже; 6 вещилу ие? 


рогом, 
Нет, ценаотмногогозавис 


имость аренды (в центре дор 


какое оборудование, ремонт 
тапродавцов..- Хотя всё-таки 


ются более дорогие вещипрі 
впорядок: погладить, повесить. 
да это необходимо: вещи 
шерсти безотпаривания 
бесформенная рогожка. _ 
- Я слышала, что о 
довскихвещей зараз 
но - мало ли кто ихноси, 
-Дасекондвдесятьразчии 
ь‚ новыевещинарынке!Его‹ 
> вают специальным составе 
гигиенический сертификат, 
Запах, конечно, неприятн 
всё стерильно.Иещёпоэтом 


Ты опять 
«безголовы» ходишь? 


‚ Слышалитакое? Да. Авответ: "Я шапкинелюб- 
лю".А как быть? Шапка - строго обязательно? Или 
ноги втепле - голова нахолоде"? 
На самом деле теплая меховая шапкаещенега- 
%-рантирует защиту отпростуды. Все должнобытьра- 
зумно. Например, если вы в 5-градусный морозец { 
наденететеплую меховую шапку, онабудетне столько 
„ утеплять, сколько вызывать перегрев и желание при 
первой же возможности снять ее. Существует некая 
классификация: какой головной убор надевать в ту 
или иную погоду. 
До -5'С - можно обходиться безголовногоубора; 
От-5°С до-10'С - подойдуткапюшон пальто, берет, шля- 
па, кепка, платок; 

От-10°С до -15°С - оптимальными будут капюшон:син- 
тепоновой куртки, шерстянаявязаная шапка, утепленная 
бейсболка; 

От -15'С до -20:С - вас согреют капюшон дубленки или 
шубы, теплое шерстяное кепи сушами, шерстяной платок; 
Ниже -20:С=нужен меховой головной убор. 
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Суповсяный 
2 моркови, 1 луковица, 1 крупная 
картофелина, 4-5 ст.л. овсяных хло- 
| пьев, 2 бульонных кубика, лавровый 
лист, специи, сушеная или свежая зе- 
‘лень - по вкусу, сливочное или расти- 
тельное масло. о Е 
В 1,5-литровую кастрюлю с кипящей 
= водой положить натертую на крупнойтер- 
" ке одну морковь, нарезанный кубиками 
картофель; сушеную зелень, хлопья. Ва- 
 ритьнасреднем огне 10-15 мин. Измель- 
чите лук, смешать снатертой на крупной 
| терке морковью и, обжарив в масле, вве- 
стивсупвместе сбульонными кубиками: 
Добавить специи, по желанию - немного 
енки, Варитьеще 5 мин. а, 
подавая на стол, заправить суп майо- 
оми посыпать натертым сыром. 
° Вместо овсяных хлопьев можно взять 
‘макаронные изделия илипельмени.Аесли 


ПЕРВ 


при обжариваний лука с морковью доба- 
вить 1-2 ст.л. мукии измельченную колба- 
су, получится суп-пюре. 


Сырный суп 

1,5-2 лводы, 2 плавленых сырка, 1 
ч.л. соли, 1 морковь, З шт. картофеля, 
1 ст.л. сливочного масла. 

Морковь натереть на крупной терке и 
обжарить в сливочном масле. Картофель 
очистить и нарезать мелкими кубиками. 
Вскипятитьводу, всыпать сольи опускать, 
помешивая, кусочки сыра так, чтобы он 
растворялся. Затем опустить овощи ива- 
рить 5 мин: Огонь выключить, накрытька- 


стрюлю крышкой, выдержать на плите 


полчаса. 


Холодный молочный суп 

4 моркови, 2 яблока, 1 л молока, 2 
ст.л. меда. 

Морковь и яблоки натеретьнакрупной 


терке, залитьхолодным кипяченым моло- 
ком и заправить медом. 


Губница- сытая водица 

300 ггрибов, 2 луковицы, 1 стакан 
пшена, растительное масло для жар- 
ки, соль, перец, рубленая зелень ук- 
ропаи петрушки, сметана. 

Это рецептуральского грибного супа, 
Называется он губница. Свежие грибы 
перебираем, моеми мелко режем. Зак- 
ладываем в горячую воду с промытым 
пшеном, Варим на тихом огне дотехпор, 
пока пшено не разварится. За 5 минут 
до готовности добавляем обжаренный 
лук. На стол подаем со сметаной и све- 


жей пряной зеленью - укропом, петруш- 
кой, 


порезанная кубиками; 3 
ля, порезанного кубик: 


ч.л. базилика; вода. 

Смешайтевсекомпонег 
добавьте воды и варите, п 
не будетнежным, а булво 
та і ; 


Супгрибной сушка 


грибов сушеных, 

тельного, 200гмуг 
Суп: 5Огму! 

са (3%), сол 


Бабушкин суп 


Полкочана красной капусты; 1 па- начинк 
кет мороженой кукурузы; 1 луковица, масл 


Ф” легенда, 
+” которая 
е гласит: до 
г грехопадения 
а человек был почти 
® лысым иего голову 
а украшал нимб. Едва 
и нашипрародители 
Е впали вгрех, как 
и Космическиелучики 
в вокругголовы 
Е, отяжелели и 
$ превратились 
=. вволосы, 
Ф сохранивсвоц 
Ф + Волшебные 
Ф свойства. 


4 
ааа 


Чем волосы 
длиннее, тем 
сильнее ваша 

магия 


Современные женщины, даю- 
шие свободу своим длинным воло- 
сам, и не подозревают, насколько 
близко подобрались к магии. Для 
нас распущенные волосы - знаксек 
суальностии ресбрелошевиооти ‚а 
вель это прямая дорога к силе. Гак 
ыто надумаете устроить мужу или 
другускандал, заколите волосы или 
прикройте их платочком, иначе 
разбитой посудойне отделаетесь. 
прочем, если вашацель - развод 
ия, тои совет 


(например, вас не устраивает, что 
волосы непослушные и путаются). 

4. Нельзя стричься в так на- 
зываемые сатанинские лунные 
дни (9, 15, 2Зи 29 дни по лунно- 
мукалендарю), атакже в дни сол- 
нечного и лунного затмения. 

5. Самому себе волосы луч- 


шене стричь. 


Меняем жизнь... В 
парикмахерской 


Важно, чтобы день посещения 
парикмахерской гармонироваліо 
днем вашего рождения. и 

нциИ 
гоприятные тенде 
о своей противоположностью. 


Совет 


луп базанесланадваминож- 


сил, комуне хватает воли для ре- 
шения проблем и кого замучила 
монотонность жизни. Рожденные 
во вторник созвучны с энергией 
четверга, субботы и воскресенья. 
Неблагоприятны понедельник и 
пятница. 


Среда 

Стрижка в этот день способ- 
ствует появлению новых зна- 
комств, обещаетинтересные по- 
ездки и новые знания. Тем, кто 
появилсяна светвсреду, подхо- 
дит также воскресенье и совер- 
шеннонеподходитчетверг 


Четверг 

Внесет перемены во взаимо- 
шения сокружаюмми, уси 

отно популярность, прит янетуда- 
чу и благополучие. С «детьми 
четверга» гармонирует поне- 
дельник, вторник, пятница и 
воскресенье. День-антаго- 


нистсреда. 


к 


«Розовый» 


Делаетсячерный контуржид- 
кой подводкой либо карандашом 
по краю верхнего века; мерцаю- 
щиеакценты белыми перламут- 
ровымитенями или карандашом: 
немного на середину верхнегои 
нижнего векаи чуть-чуть наточ- 
кувозле внутреннегоуголка гла- 
за и под бровью; сияющие ру- 
мяна цвета пепельной розы на 
скулы; влажная перламутрово- 
розовая помада или блеск. 


ПОЧЕМУ у 
_ ВОЛОСЫ 


- Тычастоешь печенку? 

- Неочень... 

- Понятненько! Так вот, те- 
перьзнай, что печень должна 
быть хотя бы раз в неделю. 
Прижирных волосахоткажись 
отжирной ижареной пищи, а 
при сухих побольше поливай 
всю едупостным маслом... 

Это мы стоим на Улице с 
цыганкой. Холодина, у нее 
платок сполз, итакие краси- № 
выеволосы рассыпались, что | 
я не удержалась, спросила: 

- Почемуу цыганок волосы 


падать на: 
косабылаещелет Б 27 
-Естьодносредство; Это 
цыганский рецепт. Нужно 
очистить среднего размера 
луковицу, нарезатьее и опус- 
тить в полстакана оома На_ 


вариантов. Пожалуй, 
самымиактуальными 


Уновогоднего 
макияжамножество 


являются «розовый» и 
«дымчатый» 


_ макияж. 


«Дымчатый» 


Серебристый или дымчато- 
серый на веко до брови, мазок 
белого под бровью. Можно на- 
ложитьповерхсерого различные 
оттенки зеленого, чтобы придать 
взгляду большую глубинуи чув- 
ственность. Румяна лилового 
цвета на скулы и середину лба. 
Завершаетмакияжпомада ягод- 
ного цвета, например темная 
вишня, инемного блескадля губ 
с блестками. 


ЦЫГАНОК 


прикройте их платочком, иначе 


гоприятные тенде 
1 НЦии дня обер- 
нутся своей противоположност. 


К р АА УА 
появился на свет в среду, подхо- 
дит также воскресенье и совер- 
шенно не подходит четверг 


Четверг 


Внесет перем 
ены во взаимо- 
мы с окружающими, уси- 
т популярность, притянетуда- 


Я А ДН А-Л. пан 


Е 
Е Это мы стоим на улице 
' цыганкой. Холодина, у нее 
' платок сполз, итакие краси- 
выеволосы рассыпались, что 


неудержалась, спросила: 
а - У цыганок волосы 


| 
й хорошие? Уменя вотдаже вы: 
| падать начали. Знаешь, какая 
косабылаещелетсемьназад,... 


Стрижка: 
5 правил 
зопасности 


1. Человек, который вас 


почтение мастеру 
одного с вами возраста. Если на 
душе неспокойнои муторно, выбе- 
рите старого профи. 

72- Желательно, чтобы вас 
стриг мастер одного с вами 
пола. Понравитесь мастеру-муж- 
чине - могут начаться проблемы в 
личной жизни. Будетнарушенагар- 
мония уже существующих отноше- 
ний. 


Благоприятен для стрижки и 
покраски волос. Снимаются отри- 
цательные эмоции и тяжесть не- 
решенных проблем. Если вы ро- 
дились в понедельник, то кроме 
этого дня ходитев парикмахерс- 
кую по четвергам, пятницам и 
субботам. День-антагонист вос- 


чу и б. 


лагополучие. С «детьми 
четверга» гармонирует поне- 
дельник, вторник, пятницаи 

воскресенье. День-антаго- 
нистсреда. 


Пятница 
День молодостии кра- 
соты. Меняется нетолько 
прическа, но ивнешность. 
Если вы довольны своей 
внешностью, то выберите 


говиродовыхгрехов. Рожденные 
в субботу могут посещать парик- 
махерские по пятницам, а вот в 
воскресенье лучшеих обходить. 


Воскресенье 


Вообще-толучшене стричься, 
но этотденьхорош дляхроничес- 


- Есть одно средство. Это 
цыганский рецепт. Нужно 
очистить среднего размера 
луковицу, нарезатьееи опус- 
тить в полстакана рома. На- 
стаивается 24часа. Затем ку- 
сочки лука вынимаются, а 
жидкость втирай хорошень- 
ковкожуголовы. Поняла? 
Мила ЛАНЗИНА. 
вевиниидаядаа : 
г 


другой день. Людям-"пятни- РА - Б 
цам" показаны ЛАВКЕ понедель- 9 1 СЯ ә. 5 
ник, четверг, суббота и воскре- ЛЬ ре 
сенье, апротивопоказан вторник. і .*° Питате НЫЙ К М ке Ў 
Е Суббота ° дляулучшения состояния *, 
онедельник День оздоровления волос, ос- Е 
вобождения откармических лол. волос лучше сделать самой А 


а: 
е. Возьми 2.ст. ложки ланолина, З стл. касторового масла, 1/2 стл. ® 
Я кокосового или персикового масла, 1 стл.топленого свиногожира, 1/2 № 
Я ст. воды, 1 ч.л. яблочного уксуса, 1 ч.л. глицерина, 1 ч.л. жидкого мыла 8 
9 или чистого шампуня. Масло, жир, глицериниланолин расплавьвод- № 
№ нойпосуде, вдругой -нагрейводуна водяной бане. Быстровлейводу е 

Р в первую посуду, непрерывно помешивая, добавь уксус ижидкое а 

мыло. Получается большое количество питательногокрема: а 
Применяется он следующим образом: 2 стл, нанесина 


3. Для лучшего роста волос кресенье; ких неудачников. Есть шанс, что $ сухие волосы и подержи ихвтепле. Этоткрем можно > 
стригитесь при полной или рас- В судьба сменит гнев на милость. сделать еще более питательным, добавив в него м 
тущей Луне. Наубывающей - если торник «Воскресным» людям для мани- %. яйцо. Он восстановит блеск безнадежно „% 
хотите укрепить корни волос, за- Это лучший день, чтобы при- пуляций с волосами подходят ) 5 сухих волос. _ Ф 

вести волосы в порядок для тех, вторники четверг: День-антаго- 1 - хас Р 


держать их выпадение или немно- 
го изменить свойства шевелюры 


<. 3< 


Сырноесуфле 

4 желтка, 2 белка, 250г сыра, 1 ст. 
молока, 2 ст. л. муки, 40 г масла, пе- 
Я л === 
Ш оу сыр в маленькой кастрюле, 
добавить желтки, молоко, муку и перец. 
Взбить белки до пены и вмешать в сыр- 
ную массу. А 

Разлить сырную массу в хорошо ома 
занные формочки и поставить в духовку 
на слабом огне на 5 минут. Затем сдел 


огонь посильнее. 


Салат«Ау» ЕЕ 
4007 шанпиньонов: >. Большой бол. 

ец; по 2 ябл 
Я 200 натурального несладкого 
2 5 ыра; 2 ст.л. 
а; 150г твердого сь расад, 
ци апельсина; соль по 


Р Зе. 


кто чувствует упадок физических 


2< 
< 
Вымойте перец, фрукты и грибы. Ман- 
дарин очистите от кожуры, разделитена 
дольки. Снимите кожицу сяблока. Удали- 
те у него сердцевину, а уперца семя 
ножку. Нарежьте сырияблоко небольши- 
ми кубиками, аперец кольцами. Залейте 
шампиньоны стаканом холодной рой 
потушите в течение 5 минут. Охладите, 
выньте и разрежьте пополам НЕ 
а блюдо: 
все ингредиентын А 
р йтей т, мед, горчицу, ! 
с: смешайте йогурт, , 
ИННЫ сокиапельсиновую цедру, на 
тертуюна мелкойтерке. 


Фаршированные соленые 
огурцы 


На один со, 
кого, 10 г мякоти 
сочки жареного м 
сметаны, 10 гра 


специи. 


й огурец: 25 гжар- 
деный арга рыбы, ку- 
яса, 1/2 яйца, 25 г 
тительного масла, 


нист понедельник. 


А 
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ного.масла, соль, уксус, перец моло 
тый черный и красный по вкусу. 
Лук и мясо режем тонкой длинной со. 


Огурцы разрезают вдоль пополам, 
вынимают семена и срезаюттонкую пла- 
стинку с нижней стороны. Желток сва- 
ренного вкрутую яйца размешиваютсо ломкой и по отдельности обжаривае! 
сметаной, в смесь каплями добавляют сковороде в небольшом количестве М 
растительное масло, вводят соль, сахар, Картошкучистими шинкуем тонкой солом- 
уксус, горчицу по вкусуи перемешивают кой. Небольшими порциями складывае! 
до получения однородной массы. Поло- еевдуршлаг (металлический, еп 
вину этой массы соединяют с нарезан- ковый!)иопускаемв кастрюлю ски 
ным кусочками жареным мясом, мино- водой. Варим примерно. 
гой, белком вареного яйца, перемеши- должна остаться твердой 
ваюти заполняют огурцы. Вторую поло- мясо складываем в однуми 
вину используют для украшения огурцов, обавляем пропуще 


р чим, Д! Е 
вая еечерез кондитерский ме- кучеснок, сбрызгива 
выдавлива ку 
Шок. 


«Хе» изкартошки хорошо под 


уч 
а 0; свинины, 2-3 средние Е 
вицы, бкрупных картофелин, 3- 1206 
чика чеснока, 2/3 стакана ра 


подружке Жанне. Она очень ж 
ется ароматерапией и в составлении | ў 
рац смесей стала настоящей докой. 
са ч меня увлекла этой «хими 
оследнее время делаем сподругой саше. Это 


_ 9рогая редакция. Яхочурассказатьо ж ж 


приго 5 
а А вое :50рев0 кедровое дерево, розовое 
: , тк 1; цветылаванды, мускатный цвет, 
» и цветкассии, ирисовый корень, гвоздика, корица, че 


%- Широ соответствующие порошки, рассыпаютв 
ум. те или шелковые мешочки илив шелковые $ Украсить жизнь можно 
4 подушечки, подбитые ватой. 2% самыми неожиданными 

Г со. й Лариса ПАЧУЛИНА, Донецк «® способами. Когда Галина 


2% Юрьевна Гордеевцева 
2% достает своихзверущек, 
ғ вы непроизвольно начинаете 
1? улыбаться и ахать. 
= А какиначе? 
“ Игрушки крохотные, наладони целая 
‚ коллекция умещается. Ноукаждой 
»„ зверушки «своелицо», одежда, 
шапочка, шарфик... И все 
такое малюсенькое, что 
сперва и непонятно, как 
там пальцы что-то 
держали, куда иголку 
втыкали. 
Не будем вас томить. 
Пусть Галина Юрьевна 
сама расскажет, как такие 
игрушки делать, Она 
‘®, выбрала пухового 


“,, медвежонка. 
г 


$ * Чтобы запах был более 
Ф пнтенсивным, цветы или 
Ф травы можно сбрызнуть 
7 ароматическим маслом 
= п оставить на ночь в 
а плотно закрытой банке, 
ш чтобы смесь лучше пропиталась. 
Е для ароматической смеси 
= подойдет все: пряные травы, 
= сухие лепестки роз, 
® лаванды, смеси 


2. фруктовых 
4 чаев. к 

ш 
Ҹзшивоезея т - 
Изкроличьего пуха можно свя- 
затьдчаровательные сувенирык Но- 


‘Ароматический 


ек сделать | 
н З | нойунего новогодний рацоксоу В немного пу 
| тылкой шамп заменить ее 


лучается как 
всютеплоту человеческих рук. 


вище, передняя лапа 5 +5 
И лапа (2 дет.), ухо (2дет. ), панда 
намордочку (1 дет.), хвостик, язычок. 

Вам понадобится: немного пу-= 
ховой пряжи (можно заменить ее 
мохером, букле), крючок № 1,5, чер- 
ныеибелыетонкие шерстяные ните 
ки для ВЫШИВКИ мелких деталей 
(глазки), красные нитки для я 


‚ затьочаровательные сувенирыкнНо- 
вомугоду, например, белого мишкув 
краснойновогодней шапочке, заспи- 
ноиунего новогодний рюкзачокс бу- 
тылкой шампанского, А сидит наш 
медвежонок на «льдине» из’белого 

| искусственного меха, Медвежонокпо- 
Лучается как живой'и хранит в себе 
всютеплотучеловеческихрук. 


-Краятканиприпод- | 
матываем шнурком или №. | 
. Р | 

| 


бантик =саше готов! 


ПЛАТЬЕ ИЗ 


2 1% } ПУЛ 


КАТИНЫХИТРОСТИ — 


› джинсами. Апотом подумала: ачто 
4 из моихстарых джинсов сшитьАнютке платье? Какраз накануне и К 
акойжеткани видела платьице в магазине - очень симпатичное. И ши Язычок связат 
очень дорогое. : рые Язычок связать красны- 
Я взяла старое платье, распоролаи Сделала понему выкройку. Ку- 


ми нитками, пришить под 
накладкуна мордочку. Глаза 
вышить черными нитками, 
добавив белые стежки. 
Пришейтехвостик, го- 
лову к туловищу. Нуа 
дальше мишкунужнонаря- 
дить. Связать яркую крас- 
ную шапочку с белым пом- 
поном, шарфик с двумя 
помпонами. Для мишки 


пить пришлосьтолько пуговки и тесьму. Очень переживала, что в са- 
дике скажут - мол, приводят ребёнка непонятно вчём. А получилось 
наоборот! Воспитательница спросила, где мы такое купили и почём. Я 
почему-то постеснялась сказать, чтосшиласама. Сказала- подарили. 
Идея перешиватьвеши - проще некуда, но почему-то не всем при- 
ходит в голову. Не умеете шить? А что там особенно уметь? Я тоже 
портниха никакая, шью только дочке да ещё сумочки-рюкзачки вся- 
кие. Детские выкройки проще, чем взрослые, и шитья на вечер. Ве- 
щички-то маленькие, раз-два - и готово. А когда сразу видишь ре- 
зультат, столько энтузиазма появляется! Хочется ещё что-нибудь сде- 
лать... Я из своего «старья» ибрючки шью, и курточки, и сарафанчики. 


передня А 


55 
> 


“РАочк о- свяжите рюкзачок, авнем 

Так что моя Анюта одета, какпринцесса! Только свои знают, что лан у Е 6- - связанная бутылка шам- 

стоят эти наряды копейки. Правда, изсвоих старых вещей полный аарткий) о= панского. Из белого длин: 
гардероб ребёнку не сошьёшь. И я нашла ещё способы «добыва- д 


новорсового мехавырежь- 
те «льдинку» и посадитена 

`него ваш очаровательный 
подарок. Фантазия здесь 
просто безгранична. 


ния» недорогого материала. Какие? Расскажу в следу- 
ющий раз. 
— 3 Р Катя МИЩЕНКО. 


Хвостик: связать цепочку О— 
из 4 петель н 24 
оғвяз2ть её столбиком 
5е> накида- 
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Шоколадные колбаски 

100 г какао смешивается со 100 г сгу- 
щенкии варится до консистенции марме- 
лада, 1яйцои 1 желтокрастираются и до- 
бавляютсявсваренную массу, затем туда 
же добавляются 100 горехови 100 гизю- 
ма Всехорошо вымешивается, формует- 
сявколбаски, кладется в холодильник. 


Лимонный рулетнасгущенке 
Смешатьв однородную массу 2яйца, 1 
_ банкусгущенного молока, 1 ст. мукии 0,5 
тесто вылить тонким слоем на 


Соединить 150гкукурузныххлопьев, 105г 

миндаля, 105 гзасахаренныхвишен,2ст.л: 
засахаренного имбиряи 160 мл сгущенки 
в большой миске. Проложить противень 
бумагой для выпечки и ложкой выклады- 
ватьтесто ложкой напротивеньнарассто- 
янии 2см. Запекать в духовке О мин. Ос- 
нование каждого печенья смазать растоп- 
ленным шоколадом и разровнятьвилкой. 


Быстрый пирог 

Взбить З яйца, добавить 1 банку сгу- 
щенки, перемешать, влить 250 грастоп- 
ленногои остывшего маргарина, добавить 
1ст муки, перемешатьи всыпать соду (на 
кончике ножа), гашенную уксусом. Доба- 
вить 1 стгрецкихорехов, порезанные доль- 
камияблокои грушу и перелить в форму. 
Запекать 30 мин. притемпературе200°С. 


Шоколадно-сливочная помадка 
Соединить в кастрюле 40 гсливочно- 


ЗЕЕ <: ЗЕ 
гомасла, 75 гкакао, 450 гсахараи 150 мл 


сгущенки, растопить на медленном огне. 
Затем довести до кипения; перемешивая, 
пока смесь не начнет густеть. Добавить 4. 
ч.л.ванильной эссенции и взбивать пока 
смесь не загустеет. Охладить. Когда по- 
чти остынет, нанестинаторт. 


Пирожные «Рафаэлло» 
Пачкукукурузных палочек или вафель 
пропустить через мясорубку, добавить 
банку сгущенки. Замеситьтесто.Изтеста 
сформировать маленькие шарики (как 
«Рафаэлло»), внутрь положить кусочек 
орешка, обвалять в кокосовой стружке. 
Поставить вхолодильникна 1 час. 


Мороженое «Кофелатте» 


Смешать в кастрюле 6 стл сахара и 
100 млсвежезаваренного кофеэспрес- 
со, помешивать, покасахарнерастворит- 


ся, Добавить 420 мл сгущенного молокаи 


300 мл сливок. Разлить по кофейным ” 
чашкам иукраситьцелыми кофейными- 
зернами. Заморозитьнанесколькочасов, 
пока не затвердеет. За час до того, как 


подавать на стол, переставить в хо, 
дильник. 


Торт«Лодырь» ї : 
Измельчить 500гпеченья, с 

1 банкой сгущенки и орехами, пр 

формуторта, посыпать сахарной! 

икакао и поставить вхолодилы 

сколькочасов. 


Тортсо сгущенко 
З яйца растереть со 


добавить полба; 
сметаны, 2 стака 
0,5 чайной ложкиг 
Зкоржа; промаза 
ма = сгущені 
взбитьс 2007 


Врачи поставили ей страшный Эиагноз, Лечить ее глаза они 
е 
небрались. Женщина жила только надеждами, нои те О 


скаждым днем... Однажды сын, 


преподаватель, принес домой 


необычные очки с дырчатыми, как решето, черными 
непрозрачнымилинзами и дал поносить больной. 
Черезнесколько дней мать почувствовала, как предметы вновь 
приобретают очертания, прибавляются силы, встала 

(сведъ раньше была прикована к постели!) и даже 
самостоятельно вышла на улицу! Всех, кто знало ее недуге, 


этот факт повергв шок. 


Сертификат Минздрава РФ от 17.09.01г 
№50.ФУ.02.969.1.018136.09.01 


История, которую рассказали 
мневодной из московскихофталь- 
мологических клиник, и правда ка- 
Жется фантастичной. Я позвонила 
той женщине, и она подтвердила 
все до последнего слова – чудодей- 
‘ственные очки «Супер-Вижн» дей- 
Ствительно спасли ей здоровье и 
вернули к полноценной жизни – 

прошли сильнейшая резь в глазах, 
Связанные с ней спазмы сосудов 
головного мозгаи дальнозоркость. 


«Необъяснимое чудо» 


Поверите ли вы, что любой че- 
ловек, сегодня едва различающии 
‘втолстыхлинзах вторую строчку на 

о логической таблице, че- 
рез 3-6 месяцев непременно уви- 
дит четвертой, пятой и Даже 
седьмой строки, ноуже без ОНКОВЯ 
Похоженафантастику, не правдали: 
«Я тоже сначала не поверила, 


я глаза (работаю 


Очки«Супер-Вижн» 
оборщицей). О немі. Попьзова- 


• дальнозоркость, в том 
числе и возрастная (пре- 
сбиопсия); 

® астигматизм; 

• анизометропия (разная 
оптическая сила глаз); 

• катаракта, глаукома; 

• патологии глазного дна; 
• дистрофические заболе- 
вания сетчатки; 

• усталостьглаз (астенопия) 

Завидный перечень, не 

правдали? Ноещелюбопыт- 
нееотзыв известного офтальмолога, 
Г.А.Бородина, профессора и руково- 
дителя Российского Офтальмологи- 
ческого Центра«Здоровоезрение»: 
«С помощью безлинзовыхдырчатых 
очков уже сотни тысяч людей изба- 
вилисьотблизорукости, дальнозор- 
костииастигматизма. Могукакспе- 
циалистподтвердить: такого эффек- 
та нельзя добиться ни посредством 
хирургического вмешательства, нис 
помощью известныхметодовтрени- 
ровок. Очки исправляют дефекты 
зрения на 0,5-1 единицу в месяц, 
снимаютошущениетяжести, жжения, 
«песка» в глазах. Этот прибор вели 
колепнотренируетиукрепляет м 
цыглаз, возвращаярадостьнормал 
ного зрения». 5 
Доктор, который всегда 


стобой 


м ть вовсе, 

оі НЕЙ страдания. 
дажевременноеул 
шаетавторитетлека ы 
рого ононаступило. Но, как 


рства, откото- 
извест- 


учшение повы- * 


Ай 


С 


обращался бесполезно. На опера- 
цию моей пенсии нехватало, даине- 
безопасно это...3 годаназад приоб- 
рел очки «Супер-Вижн». Сейчас все 
по-новому. Зрение – какумолодого! 
Чувствую себя отлично: Очки помог- 
лиимоемувнуку-девятикласснику, у. 
которого зрение упало из-за напря- 
женной учебы и увлечения видеоиг- 
рами. Рекомендую эти очки всем- 
всем. Ине сомневайтесь ни минуты 

= они обязательно помогут!» 

Кстати, «Супер-Вижн» могутне 
только вылечить многие глазные 
болезни, нои уберечь от них. Так, 
они снимаютусталость глазивек, 
ощущение тяжести, жжения, «пес 
ка» вглазах, повышают иммунитет, 


работоспособность., снижают до} 


минимума опасность возникнове- 
ния глазныхзаболеваний. Поэтому- 
то их рекомендуют и здоровым 
людям, а особенно детям и, конеч- 
но, работникам умственноготруда. 
Да; очки-тренажеры хотя и дос- 
тупныпо цене, новсеже недешевы. 
Однако, если скалькулятором под- 
считать, во сколько обойдутся пре- 
параты для лечения преследующих 
вас глазных болезней, то выигрыш 
отприобретения «Супер-Вижн» оче- 
виден. Затраты будут во много раз 
меньше, ведь срокслужбы очков «Су- 
пер-Вижн» ничем не ограничен. 
Кстати, это сразуже почувствовали 
пенсионерыилюди малообеспечен- 
ные, укоторыхкаждый рубльнауче- 
те—всебольшепожилыхлюдейпро- 
никаются довериемкновинке, 


Вижн» для своей пожилой мамы, И 
теперь с радостью наблюдаю, как 


взглядом по таблице все ниже и 
ниже, пока не увидит, к собствен- 
ной радости, десятую строчкув ней. 

Приобрести оригинальные 


очки«Супер-Вижнь поцене550> 


уб: можно в отделе оздоров 


Р, Ваш Доктор» 
ных товаров «Вг Е 
адресу: г.Нижний Новгород, | 


л.Гордеевская, д.2-А, универ- 
Е ордеевскийм 1-й этаж. 


нан паблтает с 9 по 20 часов 


Вот и я приобрела «Супер- | 


она, неделязанеделей, опускается . 


ПРОПАРА 


Вовремя ремонтавквартиремы 
случайно затопили соседей. Насколько сильно, я. 
не могу сказать потомучто онинасне пускаюти 
показывать не хотят, говорят, что 
встретимся в суде. Я согласна 
заплатить за ущерб, нокак 
договориться с соседями? 
Светлана. 


. Во-первых, вам следуетобратитьсявРЭУс письмен- 
| ным заявлением. В немвы должны разъяснить ситуацию 
ипопросить провести экспертизупострадавшейкварти- 
рыввашем присутствии. Второй экземпляр этого. 
письма отправьте по почте своим соседям. Если 

ваш сигнал в РЭУ будет проигнорирован вымо- 

жете смело обращаться в суд. Результаттакой эк- 
спертизы вы скорее всего оспорите без особого 
труда. Крометого, всудена стадии собеседо- 
вания лучше всего предложить мировое со- 
глашение. Продумайте заранее разум- 

2 ныеусловия, которыеудовлетвори- 


ли бы обе стороны Всюду, вовсех 
своих обращениях или заявлени- 
ях, фиксируйте вашу готовность 
\ добровольно компенсировать 
) нанесенный ущерб, но обяза- 
тельно подчеркивайте, что он 
должен быть реальным, а не е 
придуманным соседями. 


в З 
Б 


Может ли сын продать “ 


| “ошм сыном, можетлион продать её бе. 
у] 
был выписан на меня )2 9 осоо а 


Если приватизация проведена только нанего одного и вы там, 


если приватизация проведена только нанего: 


р — < рез 8-6 мага” таблице, че- цыглаѕ ре. РУетиукрепляетмыш. =. ДЛЯ своей пожилой мамы, И 
рез 3- глаз ш= н совершатьлюбые, 
39 3-6 месяцев непременно уви- не ‚возвращая нормаль онеРь С радостью наблюдаю, как у" ВО ЕА НЕ Если ЕВ там ра писан! 
я дит буквы четвертой, пятой и даже озрения», она, неделяза неделей, опускается тирон ея ет Мя, рэ 
Седьмой строки, ноуже без 9 Докто я взглядом по таблице все ні ваше согласие необходимо, даже если кварти! 
Похоже очков? Рр, которы Е лжеги ~ тизирована только нанего. 
Р на фанта; Рыивсег, ниже, п прива ро! 
$ «Я тоже сыачарку, Не правдали? стобой да ной БЕВ не увидит к соботвен- 
- Ч — вл. м 
т пишет В.Ивлева (39 лет). Стра” о Когда мы заболеваем, й Приобр во есятую строчкув ней, 8 
пала й У ем верить во все, что хоть ко а очки«Супер ВИринальные 
атл ак-то г » поцене 55 


очень устав. УКОСТЬЮ (-5), облегча х 
рщицед) Оо (Баботаю дах вост ашистрапания Лобос, Руб, можно вотделеоздорови 
м З ер-Виж ад лучшение У варов «Ваш Г 
не подарила дочь. Польѕовт., Шает авторитет лекарства ае по адресу: г.Нижний Ноор" 


ЛИСЬ всей семьей и 
ы рогоон л. Е 
ца дочь сняла лин ерез4меся- но, то Кее оило Но, какизвест- О сеи универ- 4 Е 
азн ‚ТО, аетодн кий», 1-й этаж. ь 
и оки. И это — без опера" се подходит другим АД е в работает с 9 до 20 часов =: 
В шое спасибо! О ЬНЫ очки-т - безобедаивь з 
! Оче ренажеры < Ў ходных. 
прошу вас, вышлите очки мое  ВИЖн»? Отклики АХ Супер- Жители области и других ре- 
ое Вот еще раз из тателей гионов могут ао р 
> раз, и уж Е а, - я Р 
тельно убедило меня: а оКонча- чтойпоцене550 руб. +8% почто- Когда-товнашей квартире 
«Дажене верится, что подобное НОСОВ? ОПЛАТА ПРИ ПОЛУЧЕ- была проведена 
неров и школьников, рабочих исту- Е быты Я тратила на глазные ни ии направлять по адре- перепланировка. Мыеене 
дентов = всехтех, комуужеп ли почти все остатки своейне СУ 0, г.Нижний Новгород, егистрировали. Сможемлим 
новинка омогла большой У воейне- ул.Гордеевская, д.2 | регистрир можемли мы 
‚ КТО обрел свое новое Е ри пенсии – боролась с ка- кая, д.2-А, универмаг | ср’ Р ,2 
зре тарактой и глаукомой. У ме а «Гордеевский», отд. «Ваш Доктор» | сеичас продать квартиру: 
а ня по- Ад 5 | а 
личестве единиц (пл стоянно в глазах стоял Ч реса других магазинов: $ Николай СЕРГАЧЕВ. 
бом межцент ц (плюс, минус), лю- пелена белая. Одна как будто • г.Москва, Чистопрудный б-р | При сделках купли-продажи 
НУНЬ центровом расстоянии, сын забрал мо днажды старший д.10, стр.1.Тел.510-10-10; ’ | квартирнесанкционированная пе- 
Я реет тев тонких пласти- слова не ОВО ОИЙ ай • г.Брянск, Центральный уни- | репланировка не влияетна регист- 
специальн НЗ со множеством «Супер-Вижн». И... с ОЙ А0 вермаг, 2-й этаж, тел. (0832)  рациюправ собственности. Конеч- 
ых отверстий. Очки не пустые траты н 5140. ор мои 66-37-93; ы но, при условии, что квартира оста- 


т еб т! а капли и похо, ў 
го ЕУ ТЕПОСтОЯНно—дос- аптеку прекратились Телара: А гВологца; Ул.Зосимовская, і | ласьвпрежних границах. Если по- 
уделитьнесложныминеот- глаз исчезла вижу белый. 830, Д сто согтасенкудика касие м 
рывающим от дел тренировкам всем другими глазам е: Е з мевеповец: Ул Металлур= онасонкционированшо переаве 
всего 15-40 минут в день. ныхна очки денегяне Е тов Д:8 вавсзт ЕВ 
2 жалею ~ здо- • г.Кострома, ул.Свердлова | необязательно. Новый хозяин мо- 
овье 1», — ) Ё Й 
А что считает Минздрав? ОЕ ИИ тель- д.80. 3 | жетв дальнейшем либо узаконить 
Эти чудо-очки нельзя былонигде Галина Васильевна. ^ ева Внимание! В последнее вре- | перепланировку, либо привести 
ИЯ АЙ мя участились случаи подделок Ё Квартирув исходный вид. Ў 
-Нодаж ‚когда «Супер- «Это классная вещь - эти очкис чков- Р 
Вижн» можно приобрести, вряд ___ — 9 тренажеров:которые | 
= Ш Е р чоор | МАСТЕР СЛОМАЛ ОП | 
личудо-очкибудутпрописывать ш 8 | Ш Б мый вред вашему здоро- | 
больным, как аспирин. Может н вью. Приобретайте изделие Ш Мужсаал ў 
быть, причина все в том же не- и м & | М Н К ! только у производителя! | а Чалв оптику для замены стекол дорогую оправу. При 
доверииковсемунетрадицион- | . | | Опасайтесь дешевых под- | 210.8 квшпанции сделали запись: «Оправа, бывшаяв | 
ному?.. И вообще, как знать, не зо Ы М Б Ш | делок! Настоящие очки «Су- употреблении. Работа безгарантии» Когда мы пришлиза _ 
единичны ли те случаи выздо- м | вынкм | пер-Вижн», поставляемые заказом, мастер вернул сломанную оправуи, ссылаясьна 2" 
ровления, окоторыхсудивлени- Гиншик | компанией «Ваш Доктор», запись вквитанции, отказался возмещать ущерб. Новедьне 
ем рассказывают сами врачи? | должны иметь: мы виноваты в том, что оправа сломалась. Чтотеперь Е 
Чтобыудостовериться в реаль- | | ии в И Я (свет- делать? >. 
$ | ыи кавок бы р 
тих ОВ О ВЕН СОНИ безе Сумер вижн ана Альбина.  — 
ижн», я решила обратитьс 2.0. а правой дужке; |__ Записьвквитанции означает, что на выполненную работуне будет. 
официальным источникам. Как до использова- через 3-5 меся- $5 цветную 16-страничную установлен срокгарантии. 
выяснилось, отзывы на очки- ОВ цев тренировок инструкцию силлюстраци- Ав данном случае было повреждено имущество по т 
тренажеры дали известные уче- стиями, — оптимистичное ямии штрих-кодом; кая вероятность не огова- Е 
отвер Я • таблицу для проверки зре- ривалась при заключении 


договора. Поэ томув соот- Е 


пер-Вижн» 
ные;акпроизводству «Супер письмо от инженера-програм- 
ветствии со ст.35 Закона 
к 


Е 12 НИИ и ведущих миста Юрия Левченко: – Уста- ния; 


• копию сертификата Минз- 


офтальмологическихклиник. тас 

Крометого, «Супер-Вижн» -тре- лостьснимают за5 мт глезакак окопи рик з: рз 

ИЕ Е О ь 50.ФУ.02.969:.П.018136:09.01 О Защите прав тре. 

З ле и сертификат ваю все большее удовлетворени оу ель т 
й ж », Ц Е з 

Министерства здравоохранения от любимой работы и благодарить гаетширокий выбор оздорови Низ Вт тоша а. 

р «Отвсейдушихочупо! тпен- . тельныхтоваров: лечебная кос- анаара авои ерак 

—пише выплаты ее двукратной 


логически активные 
метика, био. стоимос- 


РФ В известнейшей офтальмоло- 


гической клинике от Минздрава, создателей этогочуда, 


Састигмах ьзамы, чаи, магни- 


добавки, бал 


Еј .Борисов. — 

2 сионер В.К.Б А летс 

Е СЬ ВСЮ ЖИЗНЬ. едства для поху- 

& Ы Ура прогрессив аа тотар р ел я воды, мас- 

5 ьнозоркость = аж до х енажеры. 

8 возрастная Дат я лкоНеци любимой сажеры тория ШИРОКОВА. 

2 11 единиц! Э чениям. Кудатольконе 

= Е 

Ея 2 


работе, иувле 


нееесть свое 


Понедельник. День Луны пор. 
ходит для ыы Сео 
пой, - например, для влажнойубор- 
ки или большой стирки. 

Иеще: если вы давно собирае- 
тесь навестить вашу престарелую 
бабушку илитетушку, да все никак 
не выберете времени, - заплани- 
руйте такой визит именно на поне- 

дельник. Посидите со старушкой за 
чаем, посмотрите вместе сней фо- 
тографии в семейном альбоме, по- 
слушайте сентиментальные воспо- 
минания, - вы заслужите искрен- 
нюю благодарность. Да и дома, в 
кругу семьи, хорошо завести ду- 
шевную беседу. 

Не огорчайтесь, есливэтотдень 
глаза у вас будут «на мокром мес- 
те», - в понедельник можно и по- 
плакать. Особое внимание уделите 
маленьким детям: они по поне- 

дельникам капризны, подвержены 
страхам. У ребенка постаршетоже 
может быть плохое настроение. Не 
волнуйтесь, это скоро пройдет. 
Важно провести первый день не- 
дели без ссор и конфликтов, тогда 
и вся неделя будет мирной. 

Для понедельника лучше всего 
подходит легкая растительно-мо- 
лочная пища. 

Вторник. В день Марса можно 
горы свернуть. То, дочего руки долго 
не доходили, во вторник будет про- 
сто «гореть» увасв руках, ивыбыст- 

роуправитесьсо всемиделами. Лень 
вовторникпротивопоказана. 

Вечером, накормив мужа горя- 
чим (непременногорячим!) ужином 
ирасспросиво работе, можно Под: 
вигнуть его на настоящее мужск а 
дело: перестановку мебелиилид З 

льного запаса картош 
ставку неде, жев 
‘из магазина. Дети пусть тоже в 
‚своих сил помогут по хозяй 
пи же ваши домашние на 


реагируют и продол- 
ре повысить 


Б, < = это вполне допу- 

стимо только не перегните палку, 
держите под контролем свою аг- 
рессивность, которая в этот деньи 


обычного уровня. Навтор- 
таквьшае ть длявсей 


ро ль 410) 


28 Бадуйтшесь, хозяйки! Теперьне надо 
иться и искать причины, что 

(вкоторый раз?) ненавистную О 
строго определенное время. Какое? 
Смотрите сами. 


уборку. Оказывается и для 


БЫ ПОЛ. 
НЕ ВЕЛИТ 


Именнов субботу удобно начинать 
борьбу с вредными привычками: 


тательные усилия бУДУЕНЕ 
прасны, потомучто средаг 85 
кой день, когда все в одн У: 


тает. 
т, аиз другого выле 
влетает ае Опитер, управитель 


сигарет. . У 
п 


| пятницуэто о А й 
услышан. Отправляйтесь всей се- 


О себе, любимой, тоже незабы- 
вайте: посетите парикмахерскую, 
ий салон, купите себе 


расточительности. Подходит суб. 


садиться на диету, отказываться от 


мьей по магазинам ине опасайтесь 
истратить слишком много денег - 
Сатурн удержит вас от излишней 


Б 


ЛИМОН 
>> ДЛЯ МИКРО- 
 ВОЛНОВКИ 


— 


Наиболее 
непритязательными в 
очистке считаются модели 
микроволновых печей, 
выполненные из 
нержавеющей стали. 
Помимовнешней 
привлекательности, 
нержавейка, используемая 
для изготовления 
микроволновок, отличается 
повышенной стойкостью к 


большим температурам. 


Чистящие средства для микро- 
волновых печей должны быть не- 
ядовитыми, в противном случае 
при конвекционном режиме рабо- 
ты печи они окажутся на продукте. 
Кроме того, ядовитые чистящие 
средства могутв некоторой степе- 
ни повредить магнетрон, и это в 
дальнейшем будет отражаться на 
времени приготовления пищи. 
При чистке старайтесь не тро- 
гать вентиляционные отверстия, а 
также решетку, которой закрыт маг- ' 
нетрон. Следы грязи на внешней 
стороне корпуса удаляйте чуть _ 
влажной намыленной губкой, аза 
тем начисто вытирайте влажн: 
салфеткой. Пятна и грязь с две 
цы удаляйте влажной матери 
забывая при этом вытеретьил 
ную изоляцию. Сенсорную. 

гие панели управления можно вы 
тиратьтоже только слегка влажной. 
салфеткой. сач и 

Иещеодин секрет: 

бы избавиться от 
достаточно вскипя 
кан воды сломтиком. 
ти, после этого ип! 


ркурия - лучшее 
времядля общения, телефонных ре 
говоров, прогулокпо городу, встречс 
подругами. Поболтайте, посплетни- 
чаите, -всредуэтодоставитвам удо- 
вольствие. Только не верьте обеща- 
ниям, данным вэтотдень. 
равляясьза покупками, будь- 
те внимательны: продавцы в среду 
могут быть склонны кобману, смот- 
рите, чтобы вас не обсчиталии не 
обвесили. Помогите детям с уро- 
ками - в среду легко усваивается 
информация. Но ни в коем случае 
не читайте нотаций: ваши воспи- 


о ота серьезная. 

енной деятельности ея 
ния высоких (и не оч 
ких) инстанций, д 
справок и т.п. А вот по магази- 
нам в четверг лучше не ходить: 
можете истратить много денег 

С детьми в этот день можно 
обсудить серьезные вопросы 
поговорить об учебе, опланахна 
будущее. Мужохотно расскажет 
гай освоихпроблемахна рабо- 


Вообще в четверг старай- 


тесьнезацикливатьсяна быто- | 
вых мелочах, думайтеи говори- \ 


те о главном, о всеобщем. И ста- 
райтесь не ссориться: мелкая 
размолвка, начавшаяся в чет- 


верг, может разрастись до ги- (| 


гантских масштабов. Контроли- 
руйте свои привычки и не по- 


зволяйте себе никаких изли- 
шеств: если будете почетвер- { 
гам переедать, то быстро на- $ 


беретелишнийвес. 
Пятница. Пятым днем не- 


= 


ТРИКОТАЖНЫЕ СЕКРЕТЫ — 


ж Если при глажке изделия ручной вязки немного 


| вайте: по 


дели управляет Венера - пла- . 
нета, названная именем боги- # 


А текра- 
ни любви и красоты. Наведи 
соту и у себя в доме: Совершать 


°_ трудовые подвиги ни к чему, про- 
| | стопустьбудетчисто иуютно. Если 
’ Уж совсем нет настроения делать 


уборку - можете и полениться, в 
пятницу это не страшно. у 
о сое любимой, тоже незабы- 
етите парикмахерскую, 
ЕСИ салон, купите себе 
нибудь красивое и приятное. В 
день Венеры каждой женщине хо- 
чется особенно хорошо выглядеть 
-прислушайтеськ своемужеланию. 
Вечером приготовьте вкусный 
ужин, создайте романтическую об- 
становку, зажгите свечи. Забудьтев 
этот день о диете ине отказывайте 
себе вудовольствиях. Не правыте, 
кто устраиваетв пятницуразгрузоч- 
ный день: это вредит здоровью. И 
наоборот, сладости в этот день не 
принесут никакого вреда. Пятница 
совсем не подходит для выяснения 
отношений, зато этолучшийденьдля 
признаний влюбви. Аесли вы иде- 
те в гости, особенно кженщине, не 
дарите кастрюль и сковородок, вы- 
берите пусть бесполезный, но кра- 
сивый подарок, например, цветы. 
Суббота. Управитель субботы, 
строгий Сатурн, заставляетнасог- 
раничивать наши желания. В этот 
день сдерживайте себя вовсем-и 
веде, ив разговорах, и в чувствах. 


= 2 


подпалилаего поверхность, не отчаивайся. Подпалина = 
исчезнет, если приложить кней на четверть часа срез ры => 


сырой луковицы. 


ж Самое лучшее средство для стирки «деликатного» трикотажа - 
то мыльная стружка (2гна 1 лводы). 
Е ж Воротникгольф пуловера не вытянется при стирке, если 
сделать по краю наметку широкими стежками суровой ниткой. 
> ЛИ НИТЬ. 
После стирки простоуда. 
ж Если подозреваешь, что пряжа может полинять во вре- 
мя стирки, то постирай изделие как обычно иположина сут- 
кивхолодную воду без моющего средства, При этом напо- 
верхности волокон образуется тонкая пленкакраски, которая 
’ долго сохраняет свой цвет, 
Ае При стирке изделий из ангоры добавь в воду для после- 
днего полоскания чайную ложку глицерина. Это придаст мягкость. 
3 При полоскании‘изделий из шерсти вода для первого 
полоскания обязательно должна иметь ту же температуру, что и вода 


для стирки, иначе шерсть может скататься. 


са Петли для пуговиц вытянутся не так быстро, если сма- 5 
зать ихс изнанки бесцветным лаком для ногтей. те Фс 
Ж Частая стирка разрушает деревянные пуговицы. А 


Й ивают алюминиевой фольгой 
перед стиркой их оборач И 
АИ для пищевых продуктов, что препятствуетихнамо- _ 


р 
ачз 


РА . 

Именно в субботу удобно начинать 
борьбу с вредными привычками: 
садиться на диету, отказываться от 
сигарет. Е 

Призовите мужа и детей к ис- 
полнению семейных обязанностей. сф 
- ваш призыв, скорее всего, будет». ГЕ 
услышан. Отправляйтесь всей се обес нао 
мьейпо магазинами не опасайтесь Мааа. 
истратить слишком много денег - сер. 2 

загрязнениями 


н удержит вас от излишней | Е 
У чительности. ПОДХОДИТ СУ. т ого раствора. 
ботаи длягенеральной уборки, И. 

недостаточно, 


торуютожелучшеделатьвсемвме- 
поищитевмагазине 


сте, сообща, распределивобязан- 
специальные средства 5 


ности. 
А субботний вечер проведите 


наедине со своими мыслями. Это 


бы ля очистки 

лучшее время для того, что 9: Е 

билайировать будущее, наметить | микроволновых печей (с 

Шагизведушиек шее: надписью тісгожауе 
Воскресенье. В день Солнца 

постарайтесьне погружатьсявхо- || с/еапег). Учтите, что 

зяйственные заботы. Лучше провеу средства, 

дитевремя сдетьми: сходит. - || предназначенные для 

атр, наконцерт,нахудожественную ред: а 

выставку, хотябы просто погуляйте: очистки дух 

Совместные игры и развлечения микроволновкам не 

сблизят вас. Полезны и занятия 


спортом («папа, мама, я-спортив 
ная семья»). , 

Ине отказывайте де- 
тям в мелких радостях 
вроде мороженого или 
шоколадки: ввоскресе- 
нье нельзя жадничать. 
Зато обильное застолье 
совсем не обязательно: 
приготовьте какое-ни- 
будь простое, но ориги- 
нальное блюдо, и оно 
обязательно понравит- 
сявсем! 


применимы. 


КВАРТИРА С ХИМИЕЙ И Б 


Ну, с химией - это ты горазда: 
вон сколько бутылочек и баночек 
развелось! А без них слабо? е 

Почистить унитаз, раковину в 
кухне и вванной можно спомощью 
подогретого уксуса с солью (0,5 ста- 
канауксуса на 1 ст.л. соли). 

Пятнананикелированныхкранах 
лучше всего протереть свежей ко- 
рочкой лимона, промыть теплой 
водой и вытеретьнасухо. 

Пятна ржавчины, появляющие- 
ся наунитазах, раковинах, ваннах, 
сделанных из мрамора, фаянса и 
эмалированных, можно удалить с 
помощью перекиси водорода, вко- | 
торую добавлен нашатырный спирт 


(на9ч.л. перекиси 1 стл. на: 
ного спирта).. „9 7: 
Чтобы плитка, которой 
ваны стены, всегда была ‹ 
регулярно протирайте е 
воды и уксуса (1 стакан у 
1 лводы). а, 
Чтобы мебель бле 


аодцаведоеспескоуута наиве 


°.. и год проведешь! 


Вотуж для чего нетплохогоили | 
неподходящего места в доме, так 
это для новогодней ёлки. 

Столькохорошего и доброго свя- 
зываем мы с этой зелёной гостьей, 
чтодаже предусмотрительным при- 
верженцам древнего искусства ком- 
позиции фэн-шуй ничего не остаёт- 
ся, кактолько согласиться сэтим. 

Ивсё-таки кое-что посоветовать 

можно. Ведь, согласитесь, одно 
дело поставить ёлку, а другое - по- 
ставить так, чтобы она смогла по- 
мочьпо-настоящему исполнить все 
ваши заветные, желания и даже 
изменить жизнь к лучшему. 


Меню для редкой 
гостьи 


Итак, выбрав на базаре хоро- 
шенькую, пушистую ёлочку, сразуже 
определите длянеё достойное мес- 
то, Попаввтепличные домашниеус- 
ловия, красавица, которая родилась 
и выросла в лесу и которую только 
что Мороз снежком укутывал, пре- 
вращается в изнеженную принцес- 
су. Насквознякеей холодно, у бата- 

реи - жарко. Ивсёвремяпитьхочет- 
ся. Так что если ваша ёлочка будет 


ток. аветочки опрыскивайте изпуль- 
веризатора. При таком уходе ёлка 


будет выгл: 
долго останется с вами 


д . 


Я 


Как елку поставишь - так 


Фо 
ео 
еоеоооосо о опия 


ядеть великолепно иНа- действительнотам вместо ёлки, под: 


и ее ые ветки и повесьте 
А есл берите сосновы‘ мепеп АРИ/РНАЛЮ 


ших контактов с внешним миром, 
развитию творческих и‘интеллек- 
туальных способностей. 


| Нила почти все светильники, она нитора на пла 


9 


к. м 
тите его равномер! 
случае не О 
люстр. Можно испол 


смягчает границустен и! 


инаиболее ярко освещенная: 
кажется самой высокой. 

Обычному потолку можно при: 
дать вид купола или свода, если 
сделать растяжку цвета от бледно- 
гокнасыщенному таким образом, _ 
чтобы самая бледнаячасть совпала. 
ссамой освещенной. Или, отступив 
от потолка сантиметров 7-10, сде- 
лайтепопериметрукомнатыкарниз 
и спрячьте в нем лампы дневного 
света. Стоятони дешево, аих свет, 
будучи в этом случае непрямым, а 
отраженным, никомуне навредит. 

- Какже дешево Ара? Ихжен 


СЧАСТЬЯ 


РАРИТЕТ 


- Ой умора! Ой, не могу - 
давилась противным смехом 
Арочка, - ты че, в бабушки го- 
товишься? Ты где этого рари- 
тета откопала? 

Яждала. Аркатакая, поизга- 
ляется, покудахчет и успокоит- к 
ся. Она девка добрая ‚но уже м 
пятый год работает на рынке 
продавцом - посуровела. В шко- 
ле, где мы работали, Ариадна 
Пална была первой врединой - 
сухая, губыподжаты, голосров- 
ный...РынокАркуосвободилот 
налета классной дамы, она ста- 
ла «ближе к народу» и...Ой ‚ну К - 
что это я!. Говорю, говорю, а а: 
главное-то в том, что Арка на з 
рынке лампамиторгует; 


одну, их чертову тучу надо! - 
муж спорит для виду. Куда ему 
против консультантши и жены. 
-Азнаетели вы, что правиль- 
то Освещацив рабочего места 
шает производительн. 
трудана 15%? мео ов 
ном продолжает Арка не обра- 
щая внимания на протест - На- 
стольная лампа должна быть 
«подвижной», а не громоздкой 
иустойчивой. Дизайн лампы не 


ом нужен н 
Я благодаря Ариадне сме- О Ы и. 


ый 


то. попаввтепличные домашниеус- 
ловия красавица, которая родилась 
м выросла в лесу и которую только 
что Мороз снежком Укутывал, пре- 
вращается в изнеженную принцес- 
СУ. На сквозняке ейхолодно, У бата- 


Ивсёвремя питьхо! 
чет- 
‘ся. Так что если ваша ёлочка будет 


стоятьв ведрес песком, то поливай- 


микроклиматв доме (даещёвсудь- 
бе!) продлится дольше. у 


Кому денег. 
кому любви! 


Есливыхотите, чтобы ёлкаукре- 
пилаваши семейные взаимоотноше- 
нияғто поставьтееё слева отвходав 
комнату, вдоль стены; аеслижелае- 
те, чтобы она больше радости дос- 
тавила детям, - то справой стороны. 
Если главное длявас- сексуальные 
илюбовные взаимоотношения, топо. 
ставьте ёлкув дальний правый угол, 
и ваша интимная жизнь станет го- 
раздо ярче и интереснее. Вообще, 
Желательно, чтобы супружеская кро- 
вать стоялав этом месте, иеслиона 


ка, расположенная в дальн 

левомуглу, может принести БЕЙ 
гии укрепить материальное благо- 
получие, особенноесливы украсите 
ее «золотыми» (обернутымив фоль- 
гу) монетками и перевьёте ветви 
красными лентами: они являются 
символом успеха и процветания. А 
если ёлка стоитне накрестовине. ав 
ведре с песком, то в песок можно 
также зарыть несколько монеток, 
обёрнутыхв красную бумагу, 

Если поставить ёлкупрямоувхо- 
да в комнату, то такое положение 
поможет вам ощутить себя силь- 
ной, интересной личностью. Если 
при этом она будет располагаться 
в ближнем левом углу, то это будет 
способствовать расширению ва- 


аБРНаЯ 


ших контактов с внешним миром, 
развитию творческих и‘интеллек- 
туальных способностей, 

Если вы будете встречать Новый 
год на работе, то ёлка должна сто- 
ять напротив входной двери. Это 
будет способствовать продвиже- 
нию по карьерной лестнице в той 
ИЛИ ИНОЙ степенивсех сотрудников. 
Впрочем, такой вариант можно по- 
вторить и дома. 

Но если вы по старой традиции 
поставите ёлкув центре, то вокруг 
неё будет замечательно не только 
плясать и водитьхороводы,. Оказы- 
вается, ёлка посредине комнаты 
символизирует соединение всех 
вышеперечисленных желаний, кото- 
рые непременно сбудутся, еслине 
под Новый год, тоуждо следующей 
ёлки обязательно! 

Пусть сбудутся ваши желания! 

ејеуісһка.иғапеї.ги 


Место положения 


Комнату для сна лучше всего по 
возможности отвести в самом спо- 
койном месте квартиры. 

Спальня должна быть хорошо 
проветриваемой: 

Неплохо, чтобы рядом со 
спальней была ванная комната. 
Это явное достоинство особенно 


Я благодаря Ариадне сме- 
нила почти все светильники, она 
всерьез увлеклась своимтова- 
ромипрочитала кучулитерату- 

| ры, ведет беседы с поставщи- 
ками, ходит по салонам элект- 
ротоваров. Очень скоро Ариад- 
на Павловна откроет свой ‚нуне 
салон, конечно, - магазинчик. 
Клиентураунееесть (имысму- 
жем),‚ советы ее ценят, потому 
что онареально оцениваетнаши 
возможности. Не станет гово- 
рить о муранском стеклеизВе- 
неции - не по зубам оно нам. А 
вототом как с помощью света 
изменитьчто-то вкомнате - зап- 
росто. Сядет на диванчик, си- 
гаретку в пальцах вертит, кофе 
пригубливаетивещает: 
- Если вы хотите сделать по- 
толокзрительно выше, подсве- 


по кровати во время исполнения 
супружеского долга. 
Самипонимаете, чтопри покупке 
кровати нужно проверить, чтобы она 
былаустойчивойи нескрипучей. 


Посвети-ка 


Для спальни лучше всего при- 
обрести «медленные» включатели 
= с регуляторами интенсивности 


о а ете т: 7 
ное освещение рабоче! 
повышаетпроизводител 
трудана 15%? -менторсі < 
ном продолжаетАрка, не 
щая внимания напротест. 
стольная лампа должна. 
«подвижной», анегромо 
иустойчивой. ян л: 

долженбытьбро М, 1 


взъярился оскорбленный Вадик. 

- Работающим закомпьюте- 
ром нуженне очень яркий до- 
полнительный свет. Чтобы на мо- 
ниторе не появлялись блики при 
любыхперемещениях, светлампы 
должен быть параллелен поверхно- 
сти стола. Я все сделала какнадо, 
все параллельно, не бликует, аты 
Вадька просто ничего не понима- 
ешь "в картофельных очистках"! 

- Да ладно вам цапаться, все 
Вадикунравится. Тыобсмеяла наш 
новый торшер, потому что Вадим 
его сам выбрал и купил. Что? Не- 
ужтотакплох? 

- Вообще-то ,самаотакоммеч- 
таю. Вечером завалишься в крес- 
лоскнижечкой. Собакахрапит, муж 
газетой на диване шуршит, дети 
спят...А сверху как купол счастья 
абажур торшера нависает...Лепо 
мне, лепо. 


ВераСВЕТКИНА. 


Единственное правило 
для осветительных прибо- 
ров, расположенных в непос- 
редственной близости от кровати, 
- их положение должно быть отре- 
гулированотак, чтобы ваш мужчи- 
нане вскакивалв ужасе, если вам 
р. ночью почитать. 

вет осветитель 
должен быть втон СЕ 


вом случаеесливы живете ие света Верхнее бев < што ‚мебели, 
пример, сродителями мужаивам не но деге о СЫ Несколько гесная лампочка будет 
И РЯ ВЕНЕВ Ема но Ными обоями, ^^ ИРОВать с зеле- 
ними «помятой» после бурной 5 стресовам обеспечен. Иеще одно иЭтооче 
ночи. ыбор моделей осветительн спальн. А ньважно: в 
ы 5 нькая,токро- Э ых у ен о < 
а. ЕД С Я пруборовдла спаланви комнатыне телевизо 155 ты 8 Не смотреть 
вать Явите фантазию! поме Е есть д 
Е Б. Можн Юю щения! п ругие 
я Знаете, сколь В ЕВ большая, токро- оо ИО а ще избавьтето возмож остиво 
временимы провоза ка вать можетпотерятьсяна фоне про- вые лампочки, располонер Боно 7 душеразди Вах издаю 
Ў! а Й ыепо едме щие 
изни в спаль бстановки, периметру комнат тов, та звуки 
тае не падайте, 25лет! ри выборе места пдасца уже ная бронзовая Д ЛИДІ ИИ да кихкак телефон УКИ 
Оль и ать и ваши р. ‚и ну»... (Только ром 
вы сам но учитыв СИ незаб ебудил 
тому, Как 2 ой половины - чтобы: ника 
Поэтому, те, спальня вашей второй Поло нЕ оя СТАНИС "2, естествени 
понимаете! й не просыпа ЛАВ 
бьыть уютно! а) новений; б) не свалиться на ов 
9 ол красивой бол во время страстных катаний Т 
и п 


3 Что нужно иметь в запасе 


Агравертин 
Очень эффекти- 
вен в борьбе почти 
со всеми сосущими #4 
насекомыми. 
Тля, 


: Актеллик 
| Инсектицид, уничтожа- 
ющий не только «безза- 
щитного» клещика и тлю 
{ ноипомогающий бороть- 
ся с насекомыми, имею- 
ими к пк «Ор: » - 
щитовками, ложнощитовками иличинками ани Е 
мание, что он более токсичен (П класс опасности), чем агровертин и 
фитоверм (класс опасности). Поэтому я рекомендую применять его 
только для борьбы струдновыводимыми вредителями, а для уничто- 
жения остальных использовать менее токсичные препараты. Обработ- 
ку желательно проводить вне жилого помещения, работать в перчатках! 


Базудин 

необходим для борьбы с почвообитающими 
вредителями. С его помощью можно легко изба- 
виться отличинокгрибного комарика и подур. Для 
этогоего рассыпаюттонким слоем по поверхности 
почвы. Если вместе свами в квартире проживают 
любопытные детишки, сующие везде свои пальчи- 
ки, воздержитесь от использования этого препа- 
рата!Базудинвпервые несколько часов распрост- 
раняетпоквартире неприятный запах, усиливаю- 
щийся после полива. Имейте в виду, что избавить- 
сяотдождевыхиликалифорнийскихчервей, зане- 

сённыхс почвой, сего помощью неудастся. 


Корневин 
Если у вас не поднимается рука выбрасывать 


черенки, оставшиеся после обрезки комнатныхра- 
стений, товашим верным помощником станет кор- 
невин - стимулятор корнеобразования черенков пло- 
довых, 
ний, луковиц, клубнелуковиц, де 
вещество индолилмасляная кислота, аналог гете- 
роауксина. Класс опасности Ш. (Хранитьвтемном 
местеотдельно отпищевых продуктовв местах, не- 
доступных для детей.) 
Корневин также улучшает приживаемость цве- 


товари пересадках. 


те- 
ягодных, декоративных и комнатных рас | 
1 ток. Действующее › 


в 


ЫЗ 


Американский селекционер, 
бирманских кошек Сюзи Пейдж 
отвечает на это так: «Я чувствую 
себя виноватой, что не могупомочь 
беспризорным животным, ноясо- 
вершенноточно знаю, чтоянеуве- 
личиваю число беспризорников». 

Сюзи Пейдж объясняет, что раз- 
водитонапородистыхкошекнепо- 
тому, что они красивее или милее, 
чем кошки без родословной, без 
документов, так сказать, ИЛИ Кошт 
ки-метисы. Предоставленная са- 
мой себе, природа может выдать 


Нежеланные, беспризорныекошки 
$  икотятатысячамигибнуттогородам и весям 
оттолода, холода, болезней, несчастных случаев, под 
колесами автомобилей и поповеленшо местных властей. 
При таком положении вещей задаешься вопросом:если 
невозможно устроить по домам уже родившихся кошек, 
для чего же селекционеры специально занимаются 
разведением и продажей породистых 


\ 
Ц 


ж 


такую великолепную комбинацию 
цветов, чтолюбой селекционер по- 
завидует. И все селекционеры име- 
ливсвое время непородистых ко- 
шек, которые были украшением и 
радостью их жизни. 

Но впользу чистопородных ко- 
тятговорятвоткакие соображения 
В большинстве случаев каждая по- 
родаимеетсвоиуникальные. харак- 


‚ теристики. Поэтому потенциальный 


покупателькотенка очень легкомо- 
жет выбрать себе компаньона по 
вкусу. Есливы любите жизньтихую 


ВОПРОСВЕТЕРИНАРУ 
17 МЭМ ДАТА 


«дворянских» 


породистые 
кошки лучше 


и спокойную и вам нравятся деко- 
ративные кошки, товыне найдете 
ничего лучше перса (включая ко- 
лор-пойнта). Если вам нравится 
внешность перса, но вы не хотите 
проводить целые дни в расчесы- 
вании ихроскошной шубы, остано- 
витесь на их короткошерстной ку- 
зине - экзотической короткошерст- 
ной кошке. Если ввашем доме ца- 
рят оживление и веселье, то вам 
подойдут ориентальная коротко- 
шерсдная или сиамская кошки 
ажно, что каждая порода имеет 
определенные черты; слабо или 


ярко выраженные, но 
в = 
сказуемые. Поэтому отаг Ваз 


Дать, каким ом стацет. 


Галина  СТАРОСТИНА, | | 
* УЗЫ. 


ол декоративных и комнатных расте- 
НИЙ, о клубнелуковиц, деток. Действующее 
еще З Вы имасляная кислота, аналог гете- 
доступных для детей. 


Бесшипный К 
Ккрыжовни 


Саженцы бесшипного крупноплодно- 
по крыжовника сортов Сенатор, Арлекин 
Грушенька, Командор, сладкоплодной 
калины (5 сортов), сладкоплодной ряби- 
ны (6 сортов), жимолости (9 сортов), мо- 


вось 


Высылаем книг 
ного садово 
Вигорова «Са 

Бесплатн 


Корнев : 
тов при пересадках. рневин также улучшазт приживаемость цве- | 


Упновло ный 


у основателя лечеб- 
дства профессора Л.И, 
д лечебных культур». 
овысылаем подроб- 


питона объясняет, чтораз-  тятговорятво’какие соображения. разноцвет че а 
водит она породистых кошекне по- Вбольшинствеслучаев каждая по- предками копар "а 
тому, что они красивее или милее, у ланеимеюттакогс 


рода имеетсвоиуникальные харак- 
теристики. П потенциальный 
покупатель котенка очень легко мот 
жет выбрать себе компаньона по 
вкусу. Если вы любите жизнь ТИХУЮ 


ВОПРОС ВЕТЕРИНАРУ 
КОРМ ИЛИ 
ДОМАШНЯЯ ЕДА? 


Чем кормить пекинеса? Ветврачи в один голос 
говорят о сухих кормах, азаводчики кормят 


ипока та 


щего, аа, 
го буду! Ян ельзя 


не повзросл 
дед = 


чем кошки без родословной, без 

документов, так сказать, или ко 
= й Р ш. 
БЕ ен. Предоставленная са- 
е, природа может выдать 


ой 


ный 


каталог. 


розостойкого абрикоса (4 сорта), сливо- 
во-вишневых гибридов (2 сорта), оран- 
жевоплодной малины (2 сорта), ремон- 
тантной малины (2 сорта), а также семе- 
на редкого сорта очень вкусных малино- 
вых помидоров высылаем наложенным 
платежом без предварительной оплаты. 


ко и разборчиво, 


Сертифицировано 


Фитоверм 


По спектрудействия аналогичен агравертину. При- | "== 
меняется как средство борьбы с грызущими и сосу- ! & 
щими насекомыми-вредителями растений. | 


- Эпин 


Поможет цветам справиться со 8 
стрессом, вызванным пересадкой, 
заболеванием, резкой сменой при- 
вычных условий содержания. Он по- 
вышает всхожесть семян и ускоряет 
их прорастание, стимулирует корне- | 
образование черенков. 

Эпин можно найти в любом более 
менее приличном цветочном магази- |’, 
не. Онпоступаетвпродажувзапаянных 
стеклянных и пластиковых ампулах с { 
крышечкой. Пластиковая упаковка бо- (3 < 
| лееудобна: легко открывается, анеис- | 
6 пользованныеостатки можно сохранить: : 
: Ещё хочу обратить ваше внимание | 
| на инструкцию, которая обязательно 
должна прилагаться к упаковке с апи ? 

‚Внекоторыхпунктахдозировкуэпи- 
Ң рзи Вне втор опредёлять невстандартныхмиллилит- 
рах, акаплях... Какой объём Же У Е Д Сота: 
Й укции скромно умалчивают... га 
сеи бой и И производителей данного презаратаз 2 
Пустьваснесильно смущаютподобные несоответствия. Эпин-неуд р 
ниеинанестивредрастению неправильной концентрацией раствора 


врядлиудастся. 
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Ваш адрес просим писать очень чет- 


домашней едой. Комуверить - практикам или 
теоретикам? Сейчася кормлю песика«НШ\'5» 
(консервы), что накладно, и добавляю иногда 
сухой корм «Мио». Правильнолиякормлю? 


А это зависит 
от того, что по- 
зволяет ваш ко- 
шелек. Хорошие 
корма стоят до- 
рого, но каша с 
мясом все же | 
лучше, чемтакие опилки, как«Де- |" 
лис фрискас» ит.д. Но каша дол- 
жна быть с мясом, а не с костя- | 
ми, примернокилограмммясана |} 
килограмм крупы, плюс овощи. А" 
то есть такие мастера, что нака- | 
стрюлю перловки бросают буль- 
онный кубик, а потом приходяти 
жалуются, что их собака никакне 


Каккота 
сболонкой 
подружить 


Какподружить годовалого 
домашнего кота, который ни 
разуне был на улице, и 
пятилетнююагрессивную 
болонку? Я думаю, что это 
невозможно, номоя семья 


может наесться, не глисты ли у другогомнения. 

нее? Ветврач, янадеюсь, плохо- Наина МАЛОВА. 
го вам не посоветует, хотя бы Рано или поздно животные % 

опасаясь потерять клиента. привыкнуткдругдругу. Ненадо 

со6920 9 толькокак-то выделять одного 

ОСА вущерб другому, чтобыонине 

.э” Ж ревновали. При проявлени 
ны 5 Аа: р ® агрессиивотношениикотасо- 
29 Жвачка от собак ®, бакуне надо наказывать фи- 


зически, аисключительного- 


® встралии придумали особую жвач я защиты от злых ® 
ВОТ иду У Кал д лосом, интонацией. Животні 


е псов. Жвачка имеет запах колбасы. Когда собакахватает жвачку, ее ® 
Ь2 


® — зубы склеиваются и собакане может пуститьихв ход. нелюди, они ЕН Ф: 
е5 Жвачка была предназначена для почтальонов, ноею ес Ся между собой, еще иску ш 
е 2, охотнопользуютсяи... грабители-домушники. 2° чатьдругбез друга начнут. 12%: 
р : 


= > ® 
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не 
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а= 
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Во 
о 
ЕГ 
со 


Что нам 


? 


тонометр 
выбрать? 


Ты жива льеще 


$ умелых 
$ хозяек, 


<> мастериц, 
2° любительниц 
& | цветов 
52 и домашних 
г Животных 


Реклама обещает 
ноль процентов 
за пять минут. 


А на самом деле? 


ПодробностинаСТр.- 2 


“Фото В.СЕННИКОВА, Д.ДАШКОВА, А.ЧУПРАКОВА 


настоящих имен. Но история эта 
настоящая, и совсем нередкая. 


случилось, ине поймем почему?! 


Он ушел, оставив ей четыре 
пары новых носков и пожела- 
ние «Стирай хоть целыми 
днями, тебе нужны носки, а не 
я!» 

Моя Ксюша всегда была 
самой аккуратной в нашем 
классе, потом в институте, по- 
том в нашей конторе. Она пря- 
мо светится чистотой и «про- 
мытостью». Если идем по 
н а ; грязным улицам - я, пардон, 
2 д ғ А Я а. 5 до крайних пределов уляпа- 

: кий юсь. Ксюша как в защит- 
ном колпаке, ни ка- 
пельки грязи. Муж ее 
тоже всегда чист и 
ухожен до невозмож- 


Я нехочу, чтобы нас узнали, не назову 


От моей самой лучшей подруги ушел 
муж. Уже второй месяц мы вместе 
и поодиночке перебираем все, что 


ного. Не знаю, как он 
там на работе, а 

дома - прямо выс- 
тавочный экземп- 


ляр. Да... вот и 
«выставился» 


из дома доб- 
ровольно. 


Мы Ксюше все 

«= завидовали, она 7 

Ё ведь не бегает с Я 
тряпкой с утра до ве- 

чера по дому, не гла- 
дит сутками и не 
скребет зажаренную 
сковородку часами: 
«Девчонки, - смеет- 
ся, - вы простоне за- 
пускайте дела, уби- 
райте сразу». Сто 
раз пыталась, даже 
немножко держалась 
- нутам неделю. Боль- 

ше не смогла. 

Вы уже, наверное, 
поняли, кчему веду? Та 
«дива», к которой ушел 
Ксюшин муж, полная ей 

противоположность. 
Она скорее мне ближе 

« |» - 
2 по «хозяйским способ 


ностям: есть настрое- 
2279 


ние - полный шмон по 
квартире, нет - 
«сойдет и так для 
сельской мест- 


- меуже\м өз 
кое качество, 
как аккуратность, — 
может отвратить человека? . 
По крайней мере, уже с че 
ном в руке, он достал целле 
вый пакетик из кармана и © 


ока ла а 2 


ет Ксюшу 
больше всег 

- ольше ЛЕВ 
кое качество, 
как аккуратность, 


может отвратить человека? 

По крайней мере, уже с чемода- 
ном в руке, он достал целлофано- 
вый пакетик из кармана и с тем са- 
мым пожеланием, что я написала 
вначале, ушел. Как сказала Ксюш- 
ка: «Как будто я была лягушка, стаз 
ким отвращением на лице» 

В пакете были четыре пары но- 


вых НОСКОВ. 
Л.Г: 


тавочный экземп- 
ляр. Да... вот и 
«выставился» 
из дома доб- 
ровольно. 


ОТРЕДАКЦИИ: 
А еще говорят, что мужчины 
просто не замечают: в чистоте 
или бардаке они живуг. 

То ли муж Ксюше попался 
неправильный, то ли подружка 
чего-то не заметила в их семье? 
Нам же стало просто интересно - 
кем быть лучше: чистюлей, 
неряхой или чем-то средним. 
Тогда где эта самая середина? 
Вопрос всем нашим 
читательницам. 


И УЛЫБКА, 
БЕЗ 
СОМНЕНЬЯ... 


Я хохотушка по натуре, 
меня рассмешить ничего 
не стоит. Но стала 
замечать, что на лице 


Условия “5 . 
на соседней остаются морщинки 
странице ‚2 ` нащеках и у глаз. Так 

Я до старушки дохохочусь2. 


Лида СТАСОВА, Кировочепецк 
Лидочка, что за ерунда! Не опа- 
сайтесь морщинок отулыбок! Даже 
закрепившиеся с возрастом ямоч- 
ки на щеках или «гусиные лапки» в 
уголках глаз добавляют взгляду ста- 
реющей женщины невозмутимости 
и покоя. В то же время уклонение от 
смеха и улыбок со временем вызыва- — 
ет опадение мускулатуры щек и пода 
бородка. Возникают продольные и 
складки, бегущие от крыльев но 
подбородка и окружающие роте 
ющими книзу уголками губ. Тако! 
жение создает впечатление угр 
старости на совершенно, мол 


это надо? 


поговорим? 
ХОТИТЕ — 


Н “> 
| р С + яике открою оа 


В 2001 году друг моего знако- 


физических нагрузок (если они 
есть по роду занятий). Поэтому 
всем желающим я отвечу на их 
письма, только прошу присылать 
данные о весе, росте, возрасте, 
физических нагрузках и положить 
конверт с обратным адресом. 


глядела на мое 
то пришла, погляд 2 ® сначала капризнича- | 


(7 - 
лицо и заставила выдать . носк и о 


| ЕЕЕ Фо | "Обращаюсь коды мого участвовал вісоревнованиях 
| КАК Я льга — это моя | т: по единоборствам в КНР. Ста 
| ие участники порекомендовал 
ВЕРНУЛА палочка-выручалочка остзмресамируемые —смулидиты 0 
| |для похуденияпрепаразы Первая диета - «чайный ме- 
] Я ее долго не ценила, так, болтается где-то в кухонном ящике. | Я жехочу всем желающим я р ан на употреблении 
| СЕБЕ МУЖА А свекровь научила, спасибоей. Я не боюсь, что кекс или пирог |+ порекомендовать две ОДО у Е 
! к зачерствеют, заворачиваю в фольгу, сую в духовку, | диеты, основанные на еде нет ани Ў 
} Женщины, милые, и они у меня как с пылу с жару. натуральных продуктах. Вторая диета - «регулирующая 
| _Хочупомочьтем, укого Запекаю рыбу, мясо, овощи - кладу на лист кусочек мяса, обкладываю | ра - арренанн диета»: она восстанавливает на- 
| і случилось горе - ушел муж. ооо ео, о чем придется: рисом, картошкой, кабач- . рушенный обмен веществ, пре- 
| | Мой (после 12 совсем непло- 409 " °.., Ком, помидоркой, сыром; хорошо дупреждаети лечит болезни, воз- 
| хих лет) собрал вещички, оста- 56 • ‚  заворачиваю - чтобы сок не вы- | никающие в связи с нарушением 
| пи только когда .. Жак .. тек, но не плотно, оставляю | обмена веществ в организме. 
| ‚ дверь хлопнула, ятупо пошлана | ,® п идет о И Муж даже не заме- | К сожалению, их описание за- 
кухню, сама не зная газам не | р 9 ОА т, Кано Бебе | а е нимава мано места, а ай 
повезло. Моя соседка зачем- И 8 = » жит еще и таблицы 
| . так меняет ". еде, а двое нашихдетей. | 16 Отношения ае аана 
] а 


• именно их продукты 
• не устраивают, и | 
• все. Проблем нет. | 
Рекомендую 
всем хозяйкам, | 


мой позор. Она жепринес- • 
ла мне листочек бумажки ® Е Я 
и УЕ УА де- Д Вопрос вроде мелкий, но для меня важный. 
| лать Только потому, что • Мой сын каждый раз, как вернется с улицы, меняет 
Е Пошел за хлебом, сменил носки, в школу, на 9; 
б 


| и то, ® носки. 
| ит" т.д. К вечеру до четырех-пяти пар 


е 
| т вас уходит „ тренировку и а 
| | б Е о 5 валяется в углу. Ноги у него чистые, моет каждый о мы ко Озак 
| р кий Ө 2 вечер, не болен ничем. Мне, конечно, не жалко, сунула. к вам и ва 
| | кий вам человек, - „ вечер, 5 и нас эти носки бесконечно ° помешан. Это - вашим читателям 
у самая здоровая. СЕЛОВА Стелла. 


пишу письмо в ре- „ встиралку и делов, н ео 
• сушатся в ванной на опадрес-186790, ВАС 


веревке. Сын говорит, что второй ® рар. 
е носки не может = противно. 5, ОН 


Карелия, г.Сортавала, 


и ео есвежи 
! заб- осить н 
Г ВЕ тъ разу пр ото но, = Елизаветарцор В . Красноуфимск Старовыборгское шоссе, д. 23, 
| 5 СОСТОЯНИИ, ЗНАЧИТ о Елизавета Григорьевна, мы вам только перечислим все ее . ашаса саи 
| За берете ЧТО-НИ- * ходимые процедуры гигиены, принятые во всем мире, а вы рег • 
Ой ИЗ таких вещей 2 лайте сами. Итак, человек должен: • 
{ лерекрестясь кладете ВР аннуили ушдваразавдень; = 
: вазрас ань: 2 утром и вечером (а лучшие \ 
. 


после каждо риема пищи); 
$" каждый день менятьтрусы и колготки 6 ПАУТИНКИ (белье, 
(темно-)серые; ( 86, темные; 


( ина — носки); сони . квадрат стороной Е 
применять дезодоранты мы 2: рат стороной 130. 
но заменяют) в 130-160 см; 900, 1300. 130-160 см; 1400, см: 50007 00 ей ) 


1800, 2200, 2600 р.), 


1700, 2000, 2600 р.), 1300 1600 р.) 


сб > 


$ ежедневно проветривать верхнюю одежду „ 
(часто мы даже не подозреваем; С 


Е м 


„07 маа, 4) 


. Красноуфимск | 


ходимые про › мы вам только перечисл ы 
ами Иа чолигиены, принятые во всем НЫ 75 
ать ваннуили душдва Е З 225 
чистить зубы минимум і адад = ЕН С = 
чи Читаете у з огле каждого приема пида) ВЕЧЕРОМ (атунша каа 7А 70009 7 АЛАНТИНЫ сле 
Каждый деньменят , . ПУХОВЫЕ -)  ФАБ Е 
ее р • ъ трусы и ко. белые, (темно: ! 
«Стелесов вещь Я ры — носки); лготки 9 ПАУТИНКИ (белые, (АЛЯ т ( серые; длина (козий пух 100% 
_ взяла, на семь днейс • Но ИЯть дезодоранты (мытье они 9 (темно-)серые; и са а стороной 130-160 м, Шир. 50 белая, серая; Е 
глазубрала, под матицу Я м яют) о квадрат стороной ВО см; 1400, см; 500, 700, 1000, 2002-210р.+ 
_ положила, ведуна • (ежедневно проветривать верхнюю одежду •' 130-160 см; 900, 1300, 17002000, 2600р.), 1300, 1600 р.), почтовые расходы): 
помочь просила. Матица, Б 295 саа даха не подозреваем, о 1 800, 2200, 2600 р.), ме педа 
перевернись, раб(имя) 5 о пахнет наша одежда б "Наложенным Просьба заявки отправлять ЗАКАЗ ПИСЬМОМ : 
домой возвратись. Аминь». “+ “7 а, ЕРЫ Ия платежом. Оренбургский пуховый платок", а/я 2060, г. Оренбург 60652. 
Я ить о 2 
„Семь дней вещь не трогайте °. жирными а .” 
и все семь дней читайте наго- *. не спасет никакой 
вор. Если муж вернется рань- ер макияж. ЗО КО Н КУРС р КО ы КУРС | КО а! КУРС! 
б Е 1 и 


ше, чем пройдут семь дней, 
вещь не доставайте до следую- 
щего понедельника. 
Мой вернулся через месяц, 
ия его простила. 
а БГ | 


КАКОЙ УЛ 
МОБИЛЬНИК. = >4& \ 
ЛУЧШЕ? 


„Дочка просит «навороченный», 

а у нас с отцом денег не так уж много. 

Хотим вашего совета, какой сотовый = 

телефон самый подходящий по цене 7 

и качеству? Дочка - студентка, 

телефон ей нужен, мы ведь не спорим. у 
Семья КИРИЛЛОВЫХ, Омск 0 


Сейчас в Европе наиболее популярных пять 
марок мобильныхтелефонов: М№окіа, Мотого!а, 
Затзипа, Ѕіетепѕ и ЅопуЕгісѕѕоп. Врейтинп Ў 
российских продаж можно добавить РЫрз и Е @. “> 
Мы хотим предложить вам результаты испытаний, 

ованные на сайте «Известий». " 
еро испытанных образцов были как дорогие ап- Ф 
параты (по цене в $350-500), так и вполне ОЕ $ 
модели (по $130-150). Главный параметр - качест! у- “ 5 = 


ат, хотя и от- 
е получил ни один аппарат ] 
СИТЕН УЕ не было. Другой важный пара- 


кровенных провалов такж Я 
метр - о приема в зоне слабого сигнала, Лучшие рез 
‘зультаты показали аппараты ЅопуЕгісѕѕоп И некоторые 
дели Мокіа. 

Посылка сообщений 5М5 - д 

я 

‘ки. Тем более обидно, когда У 
‘на «коряво». Именно этот недостаток, 
с Моїого!а. 


Г 


дело нелегкое и требует практи- 


анизова- 
ефона эта функция органи: Я 
8 по мнению испытателей, свой- 


М№окіа 3510, ЅопуЕгісѕѕоп 
Главное мнение экспер- 


Дорогие читатели, у вас есть возможность не только блеснуть своими 
талантами, но и выиграть замечательные призы. Газета «Хозяйка в доме» 
объявляет конкурс «ЛУЧШАЯ ХОЗЯЙКА»! 


Условия конкурса: 


Конкурс проводится в три этапа. 
Продолжительность каждого — 4 недели. 
По итогам каждого этапа определяются четыре 
победителя в каждой из 4 номинаций: 

Чудо-вещь 
Любимый цветок 
Чистый четверг 
Кошкин дом 


НОМИНАЦИЯ «ЧУДО-ВЕЩЬ» 

Расскажите! вещи, которую вы сделали сво- 
ми руками и теперь она украшает ваш дом, или 
так удобна, что ваши друзья хотели бы иметь 
такую же. Эта вещь может быть любой. Главное- 
вы ее придумали и сделали сами. Если можете, 
пришлите фотографии. 


НОМИНАЦИЯ «ЛЮБИМЫЙ ЦВЕТОК» 

Вы вырастили его из маленького семечка? 
Нашли в подъезде банку с полузасохшим ство- 
ликом и выходили? Вам его подарил близкий 
человек и цветок дорог как память? Какие только 
причины не заставляют нас отдать силы и лю- 
бовь маленькому растеньицу! Напишите нам 
свою историю цветка, который принес вам са- 
мую большую радость в жизни, и пришлите с 
фотографией любимца (можно и без нее). 


НОМИНАЦИЯ «КОШКИН ДОМ» 

Тили-бом,тили-бом!!! Дом, к счастью, в цело- 
сти, нов сохранности ли? Кошки, они такие хули- 
ганистые! Предлагаем поделиться своим опы- 
том по сохранности дома от кошачьих когтей, 
меток и прочего урона. Самый оригинальный 
будет награжден призом и признательностью 
всех кошачьих хозяев. 


НОМИНАЦИЯ «ЧИСТЫЙ ЧЕТВЕРГ» 

'А может быть, пятница, суббота? В какой день 
вы обычно моете полы? Именно то, как вы это 
‘делаете, нас и интересует. Вроде быгдело нехит- 
рое, но у каждой хозяйки свои привычки; секре- 
ты и приемчики. Не стесняйтесь поделиться. 


КОНКУРС! КОНКУРС! КОНКУРС! 


Ведь все мы хозяйки, всем интересно перенять хо- 
роший опыт! Заодно и приз получите! 


Каждая из вас может участвовать одновре- 
менно во всех номинациях. Обязательное ус- 
ловие — наличие купона- 

По окончании каждого этапа публикуются 
имена лауреатов во всех номинациях. Каждый 
из них получит от редакции Почетный диплом 
и подарок с логотипом газеты «Хозяйка в доме» 
на добрую память. 

Лауреаты всех четырех этапов будут пре- 
тендентами на 4 главных приза (по каждому 
на одну номинацию). 


Главный приз — бытовая техника 
для лучшей хозяйки! 


Для тех, кторешил принятьучастие 

в конкурсе: 

1.Заполняйтекупон 

2.Вырезайтеего изгазеты 

3.Наклеивайтеего на листокбумагивверху Д 
4. Накаждом листке пишитесвой рецепт, 3 
совет, рассказ. Толькоодин. ь 
5.Вкладываете листокв конверт а 
и отправляетепо адресу: 

603126, Н.Новгород, ул. Родионова, 192, корп. 1, 

газета «Хозяйка в доме». 


участвую в конкурсе «Лучшая хозяй 
в номинации 


МИЛЫЕ 
БРАНЯТСЯ -. 
‚ ТОЛЬКО 
ЛЕЧАТСЯ? 


Не только фрукты и молоко 
продлевают жизнь, но и руга- 
тельства, поскольку они укрепля- 
ют психическое здоровье. Так 
считает американский ученый 

Рейнхард Аман. ‘ 

"Многие годы он посвятил изу- 

чению воздействия матерщины 
на человека и понял, что отрица- 
тельные эмоции сдерживать 
нельзя. Медики, решив прове- 
рить утверждение психолога, 
протестировали 5000 американ- 
ских солдат и обнаружили, что у 
по-хорошему агрессивных муж- 
чин, не привыкших стесняться в 
выражениях, иммунная система 
оказалась лучше приспособлена 
к борьбе с инфекциями. 

Однако избыток агрессивных 
эмоций, выплеснутых вовне, ве- 
дет к понижению содержания 
лейкоцитов в крови. Так что ру- 
гаться иногда может быть и по- 
лезно. Но в меру. 

Глобус. 
ФотоД.МАРКОВА. 


Домашняя 
ОПТЕЧКа 


85 п ое 


Не секрет, что на 


х__ пенсию много не купишь. Акак “ 
/_ Раз с возрастом обостряется и А 
/ Появляется тот самый букет болезней, \ 


/ 


/ который требует денег. 


| Увы, таблетками и мазями впрок не 
| запасёшься - сроки хранения не позволяют. 
\ А вот медицинские приборы прикупитьк 
\ пенсии не только можно - нужно! Но 


какие из них пригодятся? 


Почти каждый второй в России 
болен гипертонией. Ещё процентов 
пятнадцать страдают от понижен- 
ного давления. С возрастом про- 
центы растут. А главное в лечении 
гипертонии и гипотонии, по мнению 
врачей, - диагностика и постоян- 
ный контроль. Предупреждён - зна- 
чит защищён. В общем, тонометр 
вам пригодится, даже если сейчас 

давление в норме. Или вы ещё не 
знаете, какое 
оно у вас? 


ЧТО ПОЧЁМ 


В аптеках 
можно купить 
всем знакомые 
механические 
тонометры, бо- 
лее современ- 
ные автомати- 
ческие и полу- 
автоматы. 

Платите за 
механику от300 
до 600 рублей - 
и получаете 

верного друга. 
Причём дей- 


18 


Ольга Павловна, 
г.Кстово. 


боз роцепта 
Груши, автоматы 
и давление 


207 


У. 


ствительно точностьтакоготономет- 
ра выше, чем у электроники. Поэто- 
му врачи иу нас, и заграницей обя- 
заны пользоваться простыми при- 
борами. Правда, есть два «но». Пер- 
вое - с механикой нужно уметь пра- 
вильно обращаться. Второе - раз в 
год прибор нужно проверять и на- 
страивать. Например, в ближайшей 
поликлинике. Обратить внимание 
надо на резину груши (тонкая быст- 
ро износится), стетоскоп и сам ме- 
ханизм (больше железа, меньше 
пластмассы); 

Автомат - дорогое удоволествиві 

е. Зато ни о чём н 

ОЙ = все данные на 
дисплее. Единственное, чего тре- 
бует электроника, - точности. Если 
в инструкции сказано, что давле- 
ние нужно измерять на предплечье, 
не надевайте прибор на запястье! 


И сверьте показания с механикой 
не отходя от кассы - могут продать 
ненастроенный тонометр. 

Полуавтоматический тонометр - 
середина между механикой и авто- 
матикой. И по стоимости, и по удоб- 
ству. Экранчик имеется, но придётся 
помогать прибору - качать грушей: 
Зато дешевле. По точности измере- 
ния от автоматов не отличается. 


НАДЁЖНОСТЬ ДОРОЖЕ?. 


Пользоваться тонометром при- 
дётся каждый день. Поэтому лучше 
делать ставку на надежност 55 
НО бы стро в о ИИ СОЯ, А 
вдруг это случится уже в пенсион- 
ном возрасте? Так что лучше нако- 
пить на электронику. Дороже, зато 


надёжнее. 
ФотоД.ДАШКОВА, 


изжога. А я как 6 
ворона со своей 
пониженной 
кислотностью. Ну, 
лимончики с яблоч 
кушаю, таблетки 
принимаю, всё равно. 
несварением желуд 
Праздники с заст 
вообще кошмар. Кон 
на чудесное исцел 
надеяться глупо, но х 
какое-нибудь средств 
этой напасти должно. 
быть? 7 


Во-первых, не дум: 
ей болезни ка «К 
Многие врачи счи: 
лудочные болезни 
Так что успокойтесь 
травяные коктейли. И 
приготовить и прия 


АЛЕ РА ВВАРТИН СРИПЕТЕЛЬСТВУЕР 


А РА АРАА) 3 


и получаете 
верного друга. 
Причём дей- 


о ААА АДАА Г А АА ЗАРАДА еи 
в инструкции сказано, что давле- 
ние нужно измерятьна предплечье, 
не надевайте прибор на запястье! 


надёжнее, 


(прошло уже больше года, и я не 
набрала даже лишних 100 граммов) 


толстоватые. Поэтому с 15 до 20 
лет большую часть времени я 
проводила в борьбе с лишним 
весом...и сама с собой. 


цию к врачу, но от 
которые избавляют от 
голода, у меня 
желудке, я 
ела! 


лекарств, 
чувства 
начались боли в 
спала и не 


плохо 


Однажды мне стало стыдно! Ху, 

Замуж я вышла в 21 год. Мой 
муж согласился с тем, чтобы я 
осталась дома. Сначала...все бы- 
ло хорошо. Эта новая жизнь мне 
нравилась. был прекрасный дом, 
но через некоторое время’ я стала 
скучать. 

Я почти никуда не выходила, и 
как только чувствовала себя не в 
настроении, стала потихоньку 
развлекать себя... Один бутер- 
брод здесь, одно печенье там, и 
продолжала есть целый день. Я 
старалась сдерживать себя, чтоб 
не опустошать холодильник, Я 


До этого необычного 
опыта я весила 71 кг, при 
росте 167 см. Понимала, 
что это чрезмерный вес, 
но, предприняв несколько 
| попыток похудеть с по- 
| Мощью различных мето- 
] 
| 


дов без всякого результа- 


чувствовала, что возвращается 

та, я успокоилась. кризис булимии моего детства, 

ини һо НИЧЕГО не могла сделать. Это 
| ерел тем как начать было сильнее меня. 

| свой рассказ, должна Таким образом, я стала попра- 


признаться, что в моей вляться еще больше, чем раньше. 


семье все женщины весьма Сначала мужу нравились мои 
крупные. Моя бабушка всегда прелести и он говорил, что это 
повторяла: "Лучше вызывать мне идет, и что у меня красивая 
зависть, чем жалость". Даже грудь...но, несмотря на ро я 
тогла, когда я не хотела есть, чувствовала, что он от меня от- 


далястся. Он говорил мне: "У те- 
бя красивое лицо и ты выглядела 
бы на десять лет моложе своего 
возраста, если бы не была такой 
этих слов мне 
Мне было 


мне говорили: "Съедай все, 
что лежит на твоей тарелке". и 
можете быть уверены, что 
другого выхола у меня небыло. 


толстой", и от 


Уже с 12 лет мсня стала пугать было очень плохо. М сить 
мысль об "ожирении". Ни за что стыдно, я даже не я 4 
на свете я не хотела быть похо брюки... неговоряужсо купаль 
на своих теток и двоюрод- костюмах. Е, 
вых сестер. Хотела быть строй- Через 2 года гараа аал 
как молели из модных жур- катастрофической: мо 


т Е „ела на диету, лишая 
которых достиг 7! кг Я села на гу; 


и похудела на 2 или 
3 килограмма оторые потом 
килограмма, к ры Я 
3 кило 
абр чение о 


вләв. фотографиями 


себя всего. 


о а увешана вся моя комната 
з возможно, ИЗ" 


лет я 


зыла 
4 к сожалению. 5 
Р в 14 


--всего за 6 недель, после удивительной встречи 


Мой муж все еще не может в это 
поверить: я похудела на 19 кг. Без 
всяких усилий. 
таю, 
чтобы начать новую жизнь. 


И сейчас, я счи- 
что у меня есть все, 


Я не могла такой оставаться 


Я чувствовала себя страшной, 
толстой! Я старалась не расхажи- 
вать в трусиках и в лифчике, как 
раньше. Мой муж не оказывал мне 
никакого внимания и по ве- 
черам, когда мы ложились спать, 
сразу поворачивался ко мне спи- 
ной изасыпал, ие сказав ни слова! 

Как и большинство женщин, я 
часто покупаю женские журналы 
и много узнала о молодых жен- 
щинах примерно мосго возрас- 
та, которым удалось похудеть на 
10, 15 и даже на 25 килограммов 
совсем без усилий, без лекарств, 
без необходимости перехода на 
какую-либо дисту. Речь идет о 
препарате Веашоп-С (Бютон-Ц), 
на основе хитозана. Это легко, не 
требует усилий, и я сказала себе: 
"Ты должна попробовать, англи- 
чане известны своими научными 
достижениями, и многим женщи- 
нам удалось похудеть благодаря 
Этому препарату, может быть, и 
для тебя это станет тем чудом, 
которого ты так долго ждешь". 


едотвенности. 


а консульта- 
дней. Я пошла на консуль 


4 зодравлят ъСЯ я у 


галия, & 


онках 


МӘ 
ном возрасте: так 22а 
пить на электронику: Дороже, зато 


ФотоД.ДАШКОВА, 


И тогда я сделала 
удивительное открытие 


"Ничего не сказав мужу, я по- 
звонила по номеру, указанному в 
объявлении. и заказала по почте 
препарат Веашюп-С - интенсив- 
ный курс похудения. В случае, 
если-я не буду на 100% удовле- 
творена, мне будут возвращены 
деньги, за исключением затрат 
на доставку и упаковку. 


Препарат меня заинтересовал 
и, кроме того, казалось, что при- 
нимать его легко. Я стала читать 
инструкцию и поняла, что в мо- 
ем случае необходимо прини- 
мать эти таблетки сразу после 
еды. 

Помню, как сделала в ванной 
комнате график, чтобы отме- 
чать все результаты, и, не имея 
намерения разглашать это му- 
жу, спрятала график в шкаф- 
чике ванной комнаты...И в тот 
же вечер начала принимать 
Веашоп-С. 


И сразу стала терять вес! 


Я начала в понедельник ве- 
чером, и когда через 2 дня взве- 
шивалась, была несколько разо- 
чарована, так как потеряла всего 
1 кг. Но, как я прочла, это было 


нормально, и я перестала волно- 
ваться! 


Я отметила свой “маленький 
килограмм" в графике и продол- 
жала курс. Не знаю, что случи- 
лось потом, но...между вечером 
среды и воскресеньсм я похудела 
на4кг 


Я была очень счастлива. Я все 
больше верила, что с этим пре- 
паратом смогу потерять все свои 
лишние килограммы. И была 
права: Я продолжала худеть и в 
конце второй недели отметила, 
что похудела ровно на & кг без 
усилий, без дист, и более того, = 
продолжая есть все, какобычио. 


была вэйфории. б. 
На протяжении третьей 
я похудела еще на 3 кг без 
либо усилий. У меня не было 
чрезмерного аппетита, я не чув 
ствовала никакой усталости 
ела все, чтомненравится. 
Взвешиваясь утром в кон 
шестой недели, я не пов 
своим глазам...и пошла взв! 
ситься к -аптекарю, чтобы’ 
диться, что мои’ весы прав 
ные. Невероятно! Я действите 
но похулела на 19 кг без 
диет. + 
Сейчас, через год, я вешу 5 
(в сравнении с 71). Мне н ав 
готовить блюда и муж обожа 
все, что я готовлю, но больш 
ничто не даст мне поправиться 
Во мне что-то изменилось, и 
сама не понимаю, что им 
я уверена, что больше 
потолстею! 
Я не потолстела даже 
рождения моего м. 
Я не только не потол 
даже похудела на 3 кг 
диеты! ла 
Всем своим подругам, ў 
которых были проблемы с | 
я порекомендовала этот. 
и все они стали 
ницами. Одна из 
много ни мало | 
после того, как 
лет имела избыточ 


Р.5.: Просьба й 
издание по вопрос 


Как часто можно менять 
работу? А то я, ей-богу, 
запуталась уже. Все по- 
разному говорят! Одна моя 
знакомая сменила первое 
место работы уже через 
полгода и без потерь, и 
должность повыше и 
зарплата в несколько раз 
больше. Атмосфера только в 
новом месте, говорит, «не 
Фонтан». А другая, наоборот, 
сидела на одном месте семь 
лет, правда, потихоньку росла 
карьерно, а потом уже 
перешла на новое место, 
которое долго и кропотливо 
подыскивала. Есть ли какое- 
то устоявшееся мнение на 
этот счет? Как 
работодатели относятся к 
таким «попрыгунчикам», 
которые каждый год на 


новом месте? 
Алена ЗАХАРОВА. 


Скажем прямо, в России, в от- 
мичие от других стран, на этот счет 


абарона 


2 года, в Европе 


мотивы 
СМЕНЕ РАБОТЫ 


Ф Озсутотвиепрофес- 


Менять работу - почти искусство 


только смягчить предстоящий ма- 
лоприятный период нервотрепки. 
Во-первых, взвесьте все «за» и 
«против» своего увольнения, удосто- 
верьтесь, что ваше решение оконча- 
тельно и бесповоротно = это придаст 
уверенности в разговоре с началь- 
ством. Обязательно подготовьтесь к 
решающей беседе с начальником: 
набросайте план, запишите свои ар- 
гументы, подумайте, о чем он вас 
может спросить. Никогда не скры- 
вайте от руководства истинную при- 
чину увольнения! Если вас не устра- 
ивает зарплата, так и говорите. Если 
вы не видите для себя перспектив - 
заявите об этом прямым текстом. 
Будьте готовы к тому, что руководи- 
тель постарается отговорить вас от 
опрометчивого шага, будет оказы- 
вать психологическое давление, су- 
лить золотые 
горы и радуж- 
ные перспек- 
тивы. Если 
вы твердо 
решили ухо- 


_ надо уметь грамотно ответить, по- 


дить - не поддавайтесь! 

Когда решающий разговор ос- 
танется позади, немного сбавьте 
обороты и успокойтесь. Расстаться 
с бывшими коллегами и началь- 


ством все-таки надо по-доброму. 
Кто знает, как еще сложится жизнь, 
а вдруг вам придется вернуться? 
Опять же слухами земля полнится, 
атем более - узкий профессиональ- 
ный мирок. О вашем скандальном 
уходе (а значит, и скандальном ха- 
рактере) рано или поздно узнают 
потенциальные работодатели. 


ИВОТВЫ ИЩЕТЕНОВУЮ 
РАБОТУ... 

Вы можете смягчить стресс от 
глобальных перемен в своей жиз- 
ни, если морально подготовитесь к 
тому, что поиск работы - это тоже 
работа. Она потребует от вас много себе, что в этот день по каки 
сил и времени. И хорошее место вы м-то 
сможете найти далеко не сразу. 
Рассчитывайте свои силы как ми- 
нимум на месяц активных поисков 
и походов по собеседованиям. 

Кстати, о собеседовании. Рабо- 
тодателю в любом случае придет- 
ся объяснять причины! своего ухо- 
да с прежнего места, а тем более 


проблемой? Поделитесь! 


Как только вы почувствовали 
что перегружены делами, сделай 


2 ‚ на 
Шаги в любой послед листе бу- 


делите первоочередные' дела, без 
которых сегодняшний день закон- 


чему смена работ происходила ча- 
сто. Здесь лучше использовать об- 


текаемые фразы «недостаточный 
объем работ», «отсутствие перспек- 


00000000000 
09° °о 
У рекрутеров есть спе- ®ъ 


ои т л ОРЧ ОСОРЕ ду" 


Маша, 

зитесане может. Затем отметьте и 
сделайте (если позволит время) 

важное из о 
не ставшегося пе- 
И так идите 

шаг за шагом. Вто- 

ростепенные дела сами собой З 


рузки, 
друго 
мало кто вспомнит. 


„иом не месяц активных поисков 
и походов по собеседованиям. 


Кстати, о собеседовани 
и. Рабо- 
тодателю‘в любом случае придет- 


ся объяснять причины своего ухо- 
да с прежнего места, а тем более 
надо уметь грамотно ответить, по- 
чему смена работ происходила ча- 
Сто? Здесь лучше использовать об. 


решили ухо- 


о САД 

традиций. В Япония” 

Запоммер, считается правильным 

ТРУДИТЬСЯ в одной компании всю 

Жизнь; в США этот отрезок вре- 

мени составляет 2 года, в Европе 
- 3-4 года. 


ОБЫЧНЫЕ МОТИВЫ пекавмев фразы «недостаточный 
ПРИСМЕНЕР АБОТЫ объем работ», «отсутствие перспек- 
СЛЕДУЮЩИЕ: ооо 


* Отсутствие профес- 
сионального роста. 

* Отсутствие карьер- 
ного роста. Справедливо- 
сти ради надо сказать, что 
данная позиция близка 
только карьеристам. Есть 
прекрасные специалисты, 
которые совершенно не 
стремятся лезть по карь- 
ерной лестнице; им важ- 
нее стабильность. 

* Отсутствие роста 
зар-платы в течение продол- 
жительного срока (год-два). 

% Сложность психоло- 
гической обстановки в кол- 
лективе, «закидоны» руко- 
водства и пр. 

Таким образом, ответна воп- 
рос читательницы прост: ме- 
нять работунадо, еслиувасесть 
хотя бы один из этих мотивов. 


ЕСЛИВЫРЕШИЛИ - 
МЕНЯЮ! 

Все же не стоит сразу пи- 
сать заявление об увольнении, 
сжигать мосты и рвать после- 


У рекрутеров есть спе- 


тивноеотношение. 


оо ° 
| %ооооооеовоо 


тив профессионального ро- 

ВА ста», «угроза потери квали- 
ї Фикации», на худой конец - 

Ў «пересмотр штатного распи- 
сания», «сокращение», но ни 

в коем случае не «мало пла- 

ТИЛИ», «начальство - уроды» и 
т.п. 

С другой стороны, ссылки толь- 
ко на недостаточную загруженность 
выглядят достаточно забавно. По- 
нятное дело, что человека интере- 
суют и деньги..Выразить недоволь- 
ство прежней зарплатой можно в 
конце разговора и опять же в мяг- 
кой форме: «я считаю, что такой 
размер денежной компенсации не 
соответствовал уровню моей квали- 
фикации». 


А2 ЈЕ 5087 С 


то все равно проду% С 
Запишите все проблемыдкотоя 
лись на вас, на листе Е: 

рые свата последовательнос' 
в вы легко вы- 
ые дела, без 


‘день закон- 


(из этого перечня 
делите первоочередн! 
которых сегодняшний 


И 94, ГО Й 
А ите + кт от 
что, если вы получ! па Э 
перегрузки, ваше, мес Е 
займет другой человек. 
мало кто вспомнит. 


ОбезеЕ 
ДРАКОНАМ - УСПЕХ 


о. Вас ждет большой успех в 


`циальный термин: јор-ѕеекег ° е коллективных Е 
(профессиональный соискатель). ®, В ООО праву 
К/ОБ-ееКег-ам и уработодателей, е рассчитывать на получе- 
Чурекрутеров сложилось нега- ® ние наград и ценных по- 


ә дарков, рост популярности 
•° и удачу, получение покрови- 
тельства отвысокопоставленных 
лиц и известных в обществе лю- 
дей. Звезды советуют вам в этом 
году смело участвовать во всячес- 
ких конкурсах и соревнованиях - 
вам определенно будет везти в 
этом году на профессиональном 
поприще. А вот в личной жизни ни- 
каких серьезных изменений не 
предвидится - ни в лучшую, ни в 
худшую сторону. Дети в этом году 
порадуют вас своими успехами. 


ЗМЕЯМ - 
ПОКРОВИТЕЛЬСТВО 


Социальная реализация и ак- 
тивное участие в общественной 
жизни позволят вам познакомить- 
ся с новыми людьми, обзавестись 
полезными социальными связями, 
получить помощь от незнакомых 
людей, с которыми вы будете 
встречаться по роду деятельности, 
и в результате приобрести боль- 


5 ў х 
ьяна обещает... 


шую устойчивость в своей жизни. 

Некоторые полезные знакомства 
могутпривестиктому, чтовконцегода 
вы задумаетесь о том, чтобы смена 
свое место работы. В ноябре-декаб- 
ре вы получите несколько деловых 
предложений, позволяющих вам явно 
улучшить ваше материальное поло- 
жение. Ко всем предложениям нужно 
отнестись вдумчиво и внимательно, 
действуя по‘пословице: семь раз от- 
мерь, один раз отрежь! 


ЛОШАДЯМ - КАРЬЕРУ 

Если вы недовольны своей ка- 
рьерой - в этом году у вас есть пре- 
красная возможность ее улучшить. 
Для этого вы должны серьезно за- 
думаться над тем, каким способом 
приобрести недостающие вам зна- 
ния и профессиональный опыт, 
пойти учиться или постараться по- 
пасть на курсы повышения квали- 
фикации: так вы сразу пополните 
список близких друзей, ав буду- 
щем сможете повысить свой соци- 
альный статус. Новыелюди, вошед- 
шие в вашу жизнь в этом году, сде- 
лают ее более яркой и интересной. 
Но вот на финансовые предложе- 
ния, которые будутотних поступать, 
откликаться не стоит, велик риск 
проиграть. 9 


посыпать кукурузными хлопьями. 


ТЫКВА, З 

сяйцом 
200гтыквы, 1 яйцо, 50гмоло- 
ка,25гмасласливочного, 5гмуки, 
Обработанную тыкву нарезать 
и, посыпать перцем, Е 
: вать в муке и жарить На 
масле до готовности, ‹ затем по- 


а 5 ое 


Подготовленную тыкву наре- 
зать по 2-3 куска на порцию, посо- 
лить, запанировать в муке и жа; 
рить на масле до готовности: 2 
тем положить в сотейник, залить 
молочным соусом, ОВ уус 

Й и 
тный орех, соль 5 
т При подаче посыпать ле 
ничными или кукурузными хл 


днюю рубаху на груди. Смена ОЕ 
работы - всегда стресс, избе- В 
жать его невозможно, можно = Д аата 
| ( и я Г залить ТЬ А 
ТЫКВАТУШЕНАЯ ложить на сковороду и ІКВ, 
А молока,  ЯйЙцами, смешанными с молоком. ФАРШИРОВАННАЯ 
| 2БОГТЫЖЕЕРЭОП 10 ? Запечь в жаровочном шкафу. При вЕГЕТАРИАНСКАЯ 
ища Г подачезтосвіпатр укропом; 1 тыква (800 г), 60 гчеснока, 
Е - ТЫКВА 80 гзелени петрушки, 3 ст.лож- 
ищеннуютыквунаре- 
ими и припус- СКУКУРУЗНЫМИ ратио оо 
=. 1 
тить, добавив немного мо: хлопьями омидаро 
са За т ЕЕ ОГИ Е Тыкву промыть, очистить от 
рицей, по вкусу посолить и ра ла, 50гсоуса, 10гкукурузн к кожуры, удалить плодоножкуи 
шить до готовности. При пода пьев, 5гмукиимускатного ореха: сена” выдержать в холодной 


подсоленной воде 4-5 минут и 
откинуть на сито. Тыкву слегка 
отжать, вынуть сердцевину. 
Порубить сердцевину вместе 
с чесноком и зеленью петруш- 
ки, посолить, поперчить и 06- 
жарить на растительном мас- 


ле. Этой массой нафарширо- 


вать подготовленную тыкву, По- 


ложить в кастрюлю, вокруг 
тыквы выложить нарезанные 
помидоры, залить все кипя- 
щей водой и тушить на слабом 
огне до готовности. Подавать 
можно как в холодном, таки в 
горячем виде. 


ТЫКВА В СМЕТАННОМ 
СОУСЕ 

400 гтыквы, 2,5 ст.ложки сли- 
вочногомаслаили маргарина, З0г. 
муки, 1 стаканмолока, 0;5 стакана 
сметаны, соль, сахар, ломтикли- 
мона, укроп, овощнаяприправа. 

Очищеннуютыкву нарезать не 
очень большими кубиками и от- 
варить в подсоленной воде. Муку 
слегка поджарить на жире, раз- 
вести молоком и ‘сметаной, про- 
кипятить. Положить в этот соус 


тыкву, заправить по вкусу солью 
и сахаром, овощной приправой, 
соком лимона (или положить ку- 
сочек лимона). При подаче по- 
сыпать тыкву измельченным ук- 
ропом, можно украсить яйчни- 
цей-глазуньей. 


апор 
запанировать в 


жире. Картоф 
соленной воде 
лом и укропом. Г 


’ Если ваш достаток 
| определяется словом 
‚ «скромный», не гонитесь 
’ забогатыми подружками: | 
| уних свои магазины, у вас 
’ свои. Никого не жаль так, 
| какженщину, покупающую 
’ дорогую вещь и потом 
| терзающую себя целый 
месяц за минутное 
| безумство. Гораздо 
выгоднее одеваться 
в период распродаж, но 
это не означает, что надо 
приобретать широкие белые 
брюки только из-за того, 
что они уценены в два раза. 
И еще неизвестно, кто будет | 
выглядеть краше - вы, прикупив- | 
шая со скидкой модный костюм, | 
или состоятельная подруга, оде- | 
вающаяся в бутиках, ибо все ре- | 
шаютне деньги, а мера вкуса (об | 
этом разливаются соловьями | 
все модные журналы). Живите по | 
средствам, и все будет отлично! | 
Но распродажа - палка о двух | 
концах. С одного конца - сплош- 
вое удовольствие от мизерных 
сумм, потраченных на отличные, 
какимм они представляются с 
первого взгляда, вещи. Однако 
опыт показывает, что уцененные 
‚ вещичасто приобретаются толь- 
хо из-за того, что они уценены, 


| возтому с пругого конца распро- 

_ дажаррстаеляет нам кучу сомни- 
ТЕЛЬНЫХ ЭМОЦИЙ. 

Остромодную одежду и то- 


повые аксессуары лучше поку- | 

пале в магазинах молодежных | 
марок: там все эти сезонные | 
приятности стоят дешевле и не | 
будет так обидно «исключать» | 
их из игры через несколько | 
месяцев. Съемные меховые 


и на Ана а 9 


-Правда, симпатичная 
вещичка? — щебетала моя 
сестра, примеряя топик. - 
Берём? 

У меня язык не повернулся 
сказать, что Лялькин поезд 
уже ушёл. Да, лет десять 
назад в этом наряде она была 
бы королевой, но тридцать 
пять — уже возраст. 

И дело даже не в целлюлите – 
его Лялька, наверно, 

и к семидесяти не накопит. 
Просто вещичка была такая... 
молодёжная. 

Лялька тем временем радостно 
прихватила пакет с покупкой и по- 
тащила меня в кафе. 

-Как думаешь, на день рождения 
Дашутки можно это надеть? 

-Лучше подари, девочке как раз 
восемнадцать, - вздохнула я. 

Лялька настороженно помолчала. 

-Думаешь, я буду смешно выг- 


лядеть? 
-Нет, Ляль, ничего смешного. 


Наоборот, грустно, что нам с тобой 
надо думать, что надеть, чтобы не 


выглядеть сзади пионеркой, а спе- 
реди... А давай-ка мы к Дарье схо- 


дим, она девочка модная - пусть 
подскажет, что «старушкам» носить! 

К Даше мы зашли удачно - у неё 
как раз «тусовались» подружки. 


Один консультант – хорошо, а пяте- 
ро – лучше. 


Если вы все- 


таи эол пәиобре- 


-Раздражает, когда носят коф- 
точки, юбки с граффити. Особенно 


если надписи крупные, - поведала 
Сашенька. = Потом ещё брюки на 


бёдрах с большими пряжками, или 


А ууу 


-А ещё черно-коричневые цвета 
и «тётенькин» фасон, - подхватила 
четвёртая консультантша. = Все как 
одна в прямых юбках и кофточках 
под пиджак. Ну, или брюки книзӯ и 


СТРА р, 


пацо думать, 10 падеть, чточы пе 


ЖА ЕЕ > 5 А 
а У маи. выглядеть сзади пионеркой, а спе- 
абу пос ОА еди... А давай-ка мы к Дарье схо- 
тел эмоций. Уу она девочка модная – пусть 


Остромодную одежду и то- 
повые аксессуары лучше поку- 
пать в магазинах молодежных 
марок: там все эти сезонные 
приятности стоят дешевле и не 
будет так обидно «исключать» 
их из игры через несколько 
месяцев. Съемные меховые 
воротнички, металличес- 

кие пояса, броши-цветки 
и укороченные перчатки 
в разных магазинах 
выглядят примерно 


подскажет, что «старушкам» носить! 

К Даше мы зашли удачно - унеё 

как раз «тусовались» подружки. 

Один консультант – хорошо, а пяте- 
ро – лучше. 


Если вы все- 
таки решились приобре- 
сти нечто уцененное, убеди- 
тесьвтом, чтовам нужна имен- 
но такая вещь, и вы не станете 
избавляться от нее уже назавтра. 
Посмотрите на себя в зеркало со- 
рок четыре раза, вспомните, с 
чемвы будете носить сей пред- 
мет одежды, и только по- 
том расставайтесь с 
деньгами. 


одинаково, что бы там 
ни говорила реклама. А 
разница в цене очень 
даже ощутимая. 


сковородку наливаем постное мас- 


24 гный ло, разогреваем, бросаем лук, когда 
Е. Д Е” лукподрумянится, бросаем морковь 
Р СОРЕКАМИ и жарим до готовности; Потом под- 


жарку добавляем ккартофелю и фа- 
соли; Дать покипеть 5 минут. В это 
время орехи очищаем от кожуры и 
немного измельчаем, бросаем чер- 
ный молотый перец, и наш суп го- 
тов. Приятного аппетита! 


; 1/2 стакана фа- 
| соли, 3-4 больших 
клубнякартофеля, 2 
луковицы, 2шт.морко- 
ви, постное масло, перец 
черный, лавровый лист, 

соль, 4грецкихореха. 
Фасоль замачиваем на 
30 минут в горячей воде и 
им 1,5-2 часа, затем 


ух л 2 НАЛЕАА 
Надрезать кожу вокруг головы» 


Я стянуть ее с 
ь НОЖОМ, ПОТОМ 
отогнут! а: чтобы было легче 


вар = го налим 2 
бросаем р Е - а а, взять в пальцы щепот 
Я ог) я 

занный кубиками, А " 

р т картофель О ЕЕ брюшко, Во 

кипит к - 

ж 7 соль по ОСОЛИТЬ; 

лавровый лист и е ежем шить, вымыть, п солите мазна 
е7 Репчатый лук Р еткой; разр нов КИ- 

вкусу. Ре атираем салф, в 9 стака 


а морковь н В Ут» 
очень мелкой терке. — 


т. порции; опуст 


-Раздражает, когда носят коф- 
точки, юбки с граффити. Особенно 
если надписи крупные, - поведала 
Сашенька, — Потом ещё брюки на 
бёдрах с большими пряжками, или 
рваное-грязное... 

-Неужели ты думаешь, что я вый- 
ду из дома в грязном платье? - воз- 
мутилась Лялька. 

-Да нет, - засмеялась девчонка. 
— Это цвета специально затёртые, 
швы без оверложки. 

-Или трикотах, у которого рукав 
и ворот просто ножницами обре- 
зан, - добавила Дашутка. – Мытутс 
мамой мерили - на мне прикольно 
выглядит, а на ней дёшево. 

-Ага, как заколки из пластика! 

-Спортивный стиль тоже отпада- 
ет? – робко поинтересовалась 
Лялька. 

-Ой, да носите на здоровье! — 
разрешила девушка с прозвищем 
Лень (новое производное от Елена). 
— Мне нравится, когда дамочки в 
трикотажных брюках и олимпийках 
ходят. Только очень пёстрые кос- 
тюмчики обычно не идут, да и чис- 
то белые. 

-Клёш и бриджи смотрятся хо- 
рошо. Голубая джинса, например, 
всем идёт. Вообще покрой - не глав- 
ное! Гораздо хуже, когда идёт такая 
мадам, на ней модные стрейчики, 
а сверху что-нибудь такое старо- 
модное надето! И где только отка- 
пывают? 


пящей воды. Варить на медленном 
огне около получаса, перелить в су- 
повую миску на мелко изрубленный 
зеленый укроп. В уху из налимов 
кореньев совсем не кладут и спе- 
ций очень мало. Голову налима луч- 
ше выбросить, так как она считает- 
ся вредной. Вместо кореньев рас- 
тирают сырые молоки, отбросив 
кожицу, и кипятят их сухой, что при- 
дает ей особенный вкус. 

Очень вкусна налимья печенка, 
которую, при осторожном удалении 
изінее желчного пузыря, тщательно 
надо промыть, сварить втой же ухе, 
остудить, нарезать ломтиками, опу- 
стить в суповую миску. 


БОРЩ СРЕДЬКОЙ 
СвеклаваренаяЗ шт.,капустабе- 


локочанная 200г, редька, луковица . 


-А ещё черно-коричневые цвета 
и «тётенькин» фасон, = подхватила 
четвёртая консультантша. — Все как 
одна в прямых юбках и кофточках 


. 


РУССИЯ 


под пиджак. Ну, или брюки книзу. 
зауженные, которые почти никому! 
не идут. Иногда не поймешь сразу, 
тридцать ей или шестьдесят: 

Обсуждение длилось больше 
часа. Мы уехали с чётким образом 
модной дамочки за тридцать (или 
за пятьдесят, эта молодёжь не е 
делала между нами отличий). „® 

Нам нужно было покупать е (Є 
модную, аат. А- ЕГИПЕТ КАЯ > 
венную, но и не скучную = 
к Можно стрейч „” В ЕС НА . 

вного по- є 
т ЦЕ Ор • Джон Гальяно, модельер дома Е 
не слишком броские, ~ «Кристиан Диор» - признанный гений 
но и не коричнево- « современной моды. Нашумевшая : 
чёрные («немар- ® «египетская» коллекция сделана как будто ө 
кие»), как чёрт лада- * нарочно. Чтобы об этом не забыли. 
на’ бояться граффи- Маски ибисов и накладные бородки фараон 
ти и больших разно- • тиара Нефертити и километры золотых драпиро- 
цветных рисунков „ вок это предложения Гальяно на будущую весну 
(кроме полоски И „ Ачто нам с этого, спросите вы? Не будем же 
клетки). Джинсуи ро- ® щеголять по улицам в навороченных платья 
мантические пастели + Но ведь на подиумах показывают те 
нолодень одобрила. 7 ции а е ардаа аА 
ПА рюши-оборки. Пла- ® блестящим отливом, несколько «золотых», 
А • нашивок на платье (модная «броняз) 

стмассовые аксессуары, = 30 
дермантиновую обувь и су- =. жет полоска и крупная 
мочки пришлось из репертуа- ®. Я ПОЛНО 
ра исключить. Что делать, «воз- ®„ ЛЕНО правда? 


1 | е 
раст» обязывает в ыы 


1шт., сливки 1 стакан, пучокукропа, Подготовленную рыб) 
сольповкусу, вода2л. зать порционными куска 

Свеклу, капусту, лукнарезать со- лить, поперчить и 
ломкой, залить горячей водой (1/2 плодное место на 1 
стакана) и тушить 15-20 мин. Затем сочками морковь, 
добавить оставшуюся воду, довес- | 
ти до кипения и охладить. 

Редьку нашинковать очень мел- 
ко, смешать со сливками и поло- 
жить в кастрюлю с борщом. Борщ 
посолить и осторожно перемешать. 

Подавать с рубленой зеленью ук- 
ропа или петрушки. 


КАРПИВКРАСНОМ ВИНЕ 
1 кгрыбы, по 1 штуке моркови, 
петрушки, сельдерея, 1 луковица, 2. 
лавровыхлиста, 100 гкаперсов, 1. 
стакан сухого красного вина, 1,5! 
ложки сливочного масла, 0,5 


вороду, выложит 
добавить каперсь 
лист. Поверх оғ 
рыбу, налі р 
много бул 


ТЫНА СВЕТЕ 
ВСЕХ БЕЛЕЕ! 


Уже сейчас возьмите за прави- 
лоне выходить на улицу сразу пос- 
леумывания. Если, конечно, вы за- 
тем не сделали макияж - кожа так 
и потянется навстречу солнышку. 

Купите на рынке пучок петруш- 
Ки и сделайте маску из смеси мел- 
ко нарезанной зелени и просток- 
ваши. Эту процедуру делайте вре- 
мя от времени, а каждый день 
протирайте кожу суточным насто- 
ем петрушки на воде. 

Крем с перекисью водорода - 
старое аптечное средство. 50 мл 
простого детского крема переме- 

шивают с чайной ложкой 3% ра- 
створа перекиси. В качестве аро- 
матической добавки добавить 
несколько капель свежего лимон- 
ного сока. Эфирное масло в от- 
беливающем креме использо- 
вать нельзя! Кстати, это сред- 
ство отбеливает не только вес- 
нушки, но и пигментные пятна. 
Две-три недели такого лечения, 
и можно смело спрашивать зер- 
кальце: «Кто на свете всех белее?» 


Фото Т.РУДЕНКО. 


ЧЕМ МЕНЬШЕ 
КОСМЕТИКИ, 
ТЕМ ЛУЧШЕ КОЖА? 


= В нашей комнате сидят две женщины за СороЕ и напередой 
ее ват, мол как ни хароша выєладин енно 
чине Выглядят, не спори АТРО мы выглядим 
по этой причине. Выглядят, а В 
и в Л Кемеровская обл., г.Белово. 
етика никак не отражается на созд, 
ежде всего наследственность, 3218! 
ажение состояния вашего здоро я, 
ну и возраст. Умело ухожен- 
ная кожа не страшится кос 


метики. 


По данным исследований, косм 
‘нии кожи. Превосходная кожа-это пр! 


отр 


Г 


онь наь, Ч ЕЕ ЧН Н ЗУ 2% 2 


Как сохранить 
модную небритость 


Заодно 

т < Элегантная небритость 
: прочно вошла в мужскую 
моду с полного одобре- 
ния женщин. 

- Клиенты при- 
ходят и говорят: 
«Сделайте 

мне, какуБан- 
дераса, 

Машкова 

или Абра- 

мовича», - 
рассказыва- 
ет стилист 
Андрей Кли- 
мантович. - А 
мне уже надо 
перевести ще- 
тину этих «бы- 

линных героев» в 
миллиметры - 1, 2 

или 5. Дальше выс- 
тавляем длину на ма- 
шинке для стрижки 
волос и - вперед! 
Один миллиметр - это 
трехдневная щетина, и, 
чтобы поддерживать ее не 
хуже, чем у Бандераса, надо 
подравнивать через день. Пять 
миллиметров - ощутимый «за- 

рост» - отращивают его две не- 
дели, а подстригают раз в че- 

) тыре дня. 
Конечно, такчасток парик- 
махеру не набегаешься, по- 
этому мужчине с модной 
щетиной, возможно, стоит 
5 З купить себе машинку для 

с 


Ў ` стрижки. Заодно и над 
Из 100 опрошенных женщин 22% головой можно порабо- 
считают, чтомужчинаслегкойне- 
бритостью выглядит сексуаль 
нее, а6% «любят, когда ко- 
лется». 


над головой можно поработать 


тать. В выборе этого прибора нам 
помогут результаты испытаний, 
проведенных специалистами Феде- 
рального центра независимой экс- 
пертизы ЦНИИбыта. 

Было закуплено пять образцов 
машинок для стрижки в ценовом 
диапазоне $15-35. Эксперты цент- 
ра оценивали технические и функ- 
циональные характеристики маши- 
нок, испытывали их способность мо- 
делировать стрижку. Особые оцен- 
ки приборы получали за дизайн и 
эргономичность, важный фактор - 
простота ухода за прибором. Все 
эти оценки и составили итоговый 
балл - уровень качества изделия. 

Главный результат исследования 
- эксплуатационные качества маши- 
нок слабо зависят от их цены. Как 
показали испытания, машинка Уйек 
УТ-1356 за 375 рублей(1 балл) по 
уровню качества не уступала прибо- 
ру Вомегца НС 103 за 1050 рублей 
(Она признана лучшей-5 баллов). 
Причем и та, и другая модель не 
имеют аккумуляторного питания, а 
работают от сети. А вот, например, 
Ѕехегіп 7810(4 балла) и РЫрз НО 
С281(3 балла) могут работать от ак- 
кумулятора хотя кажется маловеро- 
ятным, ЧТО кто-то затеет стрижку в 
салоне самолета млм автомобиля. 

При подстригацим бороды во- 


у: хо- 


ключением (еза(2 балла 
ли высший балл. = 


ў 
г 


= ка 
по этой причине. ВАН т к мы хорошо выглядим именно 


не хуже, хотя косметику уважаем. Го) 


Ольга 
иЛюдмила, Кемеровская обл., г.Белово. 


НИЙ 
нии кожи. Превосходная аео уса никак а Са 
всего наследств а 
енность, за 
отражение состояния вашего БАЗЕН 
НУ и возраст. Умело ухожен- 


ная кожа не страш 
и 
метики. В Ця кос: 


Из 100'опрошенных ж 


лется». 


7. 


З ровья 
ЛУННЫЙ КАЛЕНДАРЬ 


Луна в Овне 
- прическа Й 
Луна вталкце ае ОНО, но ослабнет иммунитет. 
, , - самое удачное в 

Волос саливаются силой, быстро а аин 

уна в Бл 
У изнецах и Весах - удадутся «воздушные» прически, уси- 

лу ростволос; но здоровее они не станут. Е 
на в Раке и Рыбах - волосы н. Й 
альют Е Й 

тен ся жизненной силой, но будут 
е Луна во Льве - стрижка благоприятна для недовольных своим об- 
| ЗОМ жизни Если дела идут хорошо, со стрижкой повремените. 

уна в Скорпионе - коварна и непредсказуема: может улучшить или 
испортить не только прическу, но и отношения с противоположным 
полом 
Луна 
шения 
пеха 
Луна в Водолее - 


в Стрельце - время стрижки для карьеристов: улучшает отно- 


выми партнерами и помогает добиться социального ус- 


крайне неблагоприятна для стрижки. 


енщин 22% головой можно порабо- 


арн 
лосы короткие, и 
‘дится особенно тщательно 
Поэтому большое значение 
удобство разборки и ухода за при- 
бором. Здесь все машинки, за ис- 
ключением Џќеѕа(2 балла), показа- 
ли высший балл. ^ г: 


Фото Д.МАРКОВА: 


дели; а поди ае 
тыронено такчастокпарик- 
махеру не набегаешься, по- 
этому мужчине с модной 
щетиной, возможно, стоит 
купить себе машинку. для 
стрижки. Заодно и над 


считают, чтомужчинаслегкойне- 
бритостью выглядит сексуаль- 
нее, а 6% «любят, когда ко- 


Блондинки 
сладкие, брюнетки 


тяжелые? 


Правда ли, что блондинки должны 
душиться сладкими, цветочными 
духами, брюнетки "тяжелыми", 
восточными, а рыжие - освежающими, с 
запахом зелени? Я сама брюнетка, а духи 
нравятся те, что для рыжих... 


Инна. 
| Вообще-то запахподбирается некцвету 
| волос (тем более крашеных),а кпривыч- 
| кам,характеру,образу жизни... 


_ ТАКБРИТЬ ПОДМЫШКИ ИЛИНЕТ, 


| «Ты что - дура? Тебе заражение крови надо?» Примерно так Е 
мне попилАрНо говорят мои тетеньки в отделе. Для них, 

| понятно, проблемы нет. Хочу через вашу газету официал 

| иально. 
им ответить - да или нет. У Е + — 


9. 


| МАРИНОВАННАЯУТКА 
2жирныхутки по 2 кгкаждая, 
| 100гморскойсоли, 1 ч.л.свежемо- 
| лотого белого перца, 1 ч.л. сухого 
тимьяна, 1ООгсвиного сала. 
| Утку выпотрошить, разделать, 
| разрезать на 8 частей, вымыть, 
; просушить, срезать весь жир и от- 
ложить его. Соль смешать с пер- 
| цем и тимьяном. Натереть этой 
{ смесью куски утки, положить в 
{ большую фаянсовую посуду, посы- 
} пать оставшейся пряной смесью 
{ ипоставить в холодное место под 
$ закрытой крышкой на 24 часа. 
< | Срезанный жир утки расто- 
в { "те вместе со свиным салом. Кус- 
“> и птицы положить в жидкий жир 
и тушить 1-2 часа под крышкой в 
_ Жиру, не жаря. Через час прове- 
блюдо на готовность: проО`_ 


ШЧ н. де ет 


ткнуть толстой иглой бедренную 
часть, Если утка готова, то мясной 
сок прозрачный и светлый 
Готовые куски освободить от 
костей, поместить мясо слоями в 
фаянсовый горшок и полить нет 
большим количеством охлажден- 
ного жира. Жир должен покрывать 
мясо приблизительно на? см. Гор- 
шок закрыть алюминиевой фоль- 
гой, крышкой или тарелкой и с 
гнетом поставить в холодный по- 
гребилив холодильникна 24 часа. 
Если используется лишь часть 
мяса, следует заново растопије 
жир иполитьим оставшеесямя 0 
Утка может храниться около 


недель. Перед едой ОЕ 
куски утки на сковороде в’духов- 
ке при 200 "С. до появления хрус 
тящей коричневой корочки. 


Фото Д.ДАШКОВА. 


этим!блюдом хорошо сочетает- 
ся краснокочанная капуста с кар- 
тофельными  крокетами. 


МЯСОУТКИ 
С ХРУСТЯЩЕЙ 
КОРОЧКОЙ 

1 потрошенаяутка, 2 зубчика 
чеснока, 5гимбирногокорня, бст. 
ложекрисовоговина, 125 млсо- 
евого соуса, 1 ст. ложка сахара, 
1/2ч. ложки молотого перцачили, 
1 ст.ложка«Смесипряныхтрав». 

Уткувымыть. Чесноки имбирь 
очистить, порубить, смешать с 
вином; соевым соусом, сахаром, 
чили, «Смесью пряных трав», 
молотым черным перцем. Сма- 
зать маринадом утку, обернуть 
пленкой и убрать на 12-14 часов 


Нагреть духовку до 250°. Утку 
без пленки положить на решетку, 
подставив внизу противень с во- 
дой. Запекать 20 минут. Снизить 
температуру до 160°, запекать 60 
минут. Ў 

Стекший при запекании на 
противень сок уварить. Утку по- 
лить сокоми 10 минут жарить на 
гриле. Подать на стол, нарезав 
кусочками: 


УТКА ПО-ПЕКИНСКИ 
Приправа ‹«Курочкапряная»-3 

ст.л.;утка- 1 шт.;топленоемасло 

500г;чеснок- 1головка; майонез - 


1 банка. 
Подготовленную утку (при нез 


обходимости опалить, выпотро-. 


шить, удалить остатки перьев, 


промыть) обмазать”тойяе- ё 
ным маслом с приправой | 
«Курочка пряная». Поста- ; 
вить на противень в горя-' 
чую духовку (200°С) и дер- 
жать попеременно то силь- 
ный огонь (7 мин т 

слабый (10 иа 0 < 


40 минут уложить на проти- 
вень крупно нарезанный карто» 


фель и поливать его пери 5 
чески жиром до НО 
Блюдо подавать на стол с со- 
усом. Для приготовления соуса 
ошпарить брынзу, чеснок из- 
мельчить, растереть с солью, 
Смешать брынзу с чесноком. 
добавить майонез, размешивая, 
довести ‚до состояния сырковой 
массы, поставить вхолодил 
а ьник 


Що 
т —- 
—— 


Ў 


ИОВ ра 55. ОЕ 


Машинка перестает шить 
обрывает нить, не ў 
продвигает ткань, строчка 
петляет... Всему есть своя 
причина. 

Обрыв верхнейнити 

У Неправильно вставлена игла. 
У Номер нитокне соответству- 
ет номеру иглы. | 
| У На нитке есть узлы или тол- 
| щина ее неравномерная. | 
| У Слишком большое натяже- 


ние нити. 


Обрывнижнейнити 
Гм Неправильно поставлен 
шпульный колпачок. 
| м Погнута или имеет заусенцы 
шпулька. 
у Шпульный колпачок засорен. 
ух Корпус хода загрязнен или 
не смазан. 
Запутывается верхняя нить 
У Нить не заправлена в регуля- 
тор («тарелочки») верхней нити. 
у Слишком слабое натяжение. 
у Толщина нити не соответству- 


ет номеру иглы. 


Нить образует петли $ 
у Слабое натяжение верхней и 


нижней нитей. 
4 Толщина нити не соответству- 


ет номеру иглы. 


‚ Неровная 
у Винтв 


ка 
шпульном колпачке не- 


туго завинчен. 
парезы винта. 


Механизм «зигзаг» (если он 


7 гс 


ае = 9 


У 
есть в машине) не полностью 


выключен. 
Материал собирается под лап- 


кой | 
| 


их  Неверное натяжение одной 


из нитей 


р 


| 


Е. 


» Очень слабый или сильный | 
ғ Подошвг лапки выработалась 


Ну что мы говорим о картинках 
да о салфеточках! Как будто 
ничего больше вышить нельзя. 
А ведь сначала у вышивки 
было практическое 
применение - заплатки на 
одежде! Это уже потом из 
крестиков стали складывать 
орнаменты и сюжетные 
сцены. Нучто, попробуем 
вернуться к истокам? 


Фольклорные мотивы, ксчастью, 
не выходят из моды вот уже лет 
тридцать. Так что загружаться 
сложными схемами и неизвестны- 
ми техниками незачем. Проще надо 
быть, в смысле моднее. 

Почему-то русскими орнамента- 
ми вещи украшать не принято. Всё 
нас тянет на экзотику. Что ж, пожа- 
луйста, на выбор - плавные индий- 
ские узоры или чёткий рисунок из 


Южной Америки. 


СЛОНИКИ В ЦВЕТАХ 

Индийские мотивы сделаны тем 
самым швом, которым ты вышиВа- 
ла ромашку в третьем классе 
(см.рисунок). Если в доме имеется 
продвинутая швейная машинка, 
можно настрочить узорчики на ней. 
Есть маленький секрет: нитки нуж- 
но подбирать близкие по цвету к 
ткани, одинаковой яркости. 


ПТИЧКА ПО ГЕОМЕТРИИ 
Чёткие линии и контрасты все- 
гда смотрятся эффектно, что ни на- 
рисуй. Видимо, индейцы об этом 
знают, поэтомувышивают орнамен- 
ты незатейливые, но броские. Тех- 
нилипй этот шов назвать сложно. 


учан работа 


мочкой. Последний способ особен- 
нохорош, если дырка образовалась 
на кармане, воротнике или спине. 
Ведь эти детали часто украшают 
просто так, без всякой пользы и 


тайного умысла. 


АУВАС ЕСТЬ ТАКОЙ ЖЕ, 
НО СПЕРЛАМУТРОВЫМИ 


ПУГОВИЦАМИ? 

То, что времена дефицита про- 
шли, ещё ничего не значит! Мы про- 
водим в поисках красивой вещи 
ничуть не меньше времени, чем 
наши мамы в московских очередях 

тридцать лет назад. 
" А уж когда симпатичная вещич- 
ь ка найдена, пусть даже без пер- 

» ламутровых пуговиц - мыеёпо- 
купаем. И только дома стано- 
вится ясно, что изюминки в 
ней всё-таки нет. Хорошо, 
когда дело обходится сме- 
ной пуговиц. Так ведь в 

некоторых платьяхнетта- 
ких деталей! 

Почему бы тебе это 
платье (блузку, юбку) нерас- 
шить цветными узорами? Ин- 
дийские слоники или нежные 
стебельки сделают наряд нео- 
бычным и оригинальным. Как их 
вышивать - ты уже знаешь. Если 
ткань «рыхлая», не забудь наклеить 
флизелин! 


Фото В.СЕННИКО 


133 в; 
на 


засормлись нарезы винта. продвинутая ‘шве Аная машинка. 
И оли о 
! выключен, то 


ил собирается подлап- 


У Неверное натяж й 
3 ение одно 
из нитей. гм 


Ух Очень слабый или Сильный 
нажим лапки. 

у Подошва лапки выработалась 
и отсутствует скольжение. 

мМ Слишком большой подъем | 
зубцов. | 
Тяжелыйход машины 

У Загустела старая смазка. 

У Плохо смазана маслом. 

ме Намоталась нить между втул- 
кой и маховым колесом машины. 


ПТИЧКА ПО ГЕОМЕТРИИ 

Чёткие линии и конт 
гда смотрятся эффектно, что ни на- 
рисуй. Видимо, индейцы об этом 
знают, поэтому вышивают орнамен- 
ты незатейливые, но броские. Тех- 
НИКОЙ этот шов назвать сложно. 
Просто грубые толстые НИТКИ, МОЖ- 
| но шерстяные, наматываются в не- 
| сколько слоёв (как будто пуговицу 
| пришивают) согласно схеме. Полу- 
| чается быстро и красиво. 


расты все- 


ХУДОЖЕСТВЕННАЯ 
ШТОПКА 


Теперь поговорим, где и какпо- 
лученные «навыки» применить. 
Допустим, порвалась у тебя лю- 

бимая джинсовая рубашка. 
№ Или угораздило посадить пят- 
ў но на самом видном месте. 
Чтобы вещь не пропадала, сде- 


это займёт от силы вечера три, а 
рубашка будет как новая. Даже луч- 
ше - потому что эксклюзив. 

Художественная заплатка дела- 
ется так; 

1)вещь штопают, как обычно 

2)для жесткости с обратной сто- 
роны приклеивают флизелин 

З)по всей площади заплатки на- 
кладывается подходящий орнамент 
и вышивается. 

Для заплатки лучше всего под- 
ходят крестик, гобеленовый шов, 


сплошная гладь 
и вышеупомяну- 
тый индейский 
способ. То есть 
всё, что может 
полностью «за- 
мести следы» дырки. 

С пятном ещё проще, никаких 
заплаток делать не надо. Укрепля- 
ем ткань с изнанки флизелином, 
чтобы вышивку не «развезло» (есть 
такой эффект - деформация ткани 
называется), и вышиваем. 


$ 


п 


„Д 


аа 


|... 


| 


ие 
: 


РАЙ 


лай на ней вышивку. Времени 


20гсушеныхгрибов, З0г 

петрушки, 150 гсыра, 

3-4 долькичеснока, соль, 

перец, по желанию - 
1/2ч. ложки меда. 

Взять кусок мяса (говядины 
или свинины), у которого нет ни- 
каких прожилок («монолитный»). 

Сделать надрезы на куске с 
двух сторон, не дорезая до кон- 
‘ца, таким образом, чтобы кусок 
разложился как детская книжка- 

гармошка. Толщина «страницы» 
не а превосходить 1 см. 
° Развернуть «гармошку» и от- 
"бить 8 


двух сторон, особенно 


зать, сыр натереть, добавить из- 
мельченный чеснок, посолить, 
поперчить и перемешать. 

Копченую грудинку порезать 
тонкими ломтиками и разложить 
наотбитыхкусках мяса. Положить 
начинку и свернуть рулетом. Пе- 
ревязать нитками. 

Положить на раскаленную, 
смазанную маслом сковороду: 
Обжарить со всех сторон до за- 
румянивания, убавить огонь, 
влитьнемного воды и тушить под 
крышкой до готовности. 

Остудить, снять нитки и по- 
резать на кусочки. 


о зы пиши чанана ааа а 


ааа га З ЙЕ 2А АРЧА С Чтобы никто : 6 о 
| не подумал, что ей ходчивая 
| твои вышитые Каждый пра 


птички посели- 
| лись на рубахе 
| исключительно 
| ради того, чтобы 


| прикрыть дырку, «Травка». р 

| отвлеки внима- На Новый год у Ј 

| ние. Сделай вы- былое платье» Сне 
| шивку ещё в не- Ольга связала его 
| скольких местах чера. Об этом 


или обведи 
| свою заплатку 
_| орнаментом-ра- 


Ломтик батона (без корок) замо- 
чить в молоке или воде, отжать и 
смешать с фаршем. 5 

Фарш хорошо «выбить» - рукой 
поднимать мясо из миски и бросать 
его обратно. 

Фарш взять в руку, разровнять 
в овал. В середину положить очи- 
щенное вареное яйцо и обтянуть 
его фаршем со всех сторон. Мяс- 
ной колобок побросать с ладони 
на ладонь, чтобы фарш «схватил- 
ся». 

Положить на слегка смазанную 
сметаной сковороду. 


Вынуть из духовки и дать кот- 
летам немного остыть, иначе мясо 
будет разваливаться при разре- 
зании. 

Разрезать котлету пополам. 

Разрезать нужно непосред- 
ственно перед подачей на стол, 
иначе поверхность заветрится. 


РУЛЕТИЗ ЛАВАША 


1/2 тонкого армянского лава- 
ша, 500 гпеченочной колбасы, 1 
большаялуковица, 50-100 гсыра. 

Лук мелко порезать и обжарить 
до золотистого цвета. 


: 7 ТРЕТИН Е Печеночную колбасу очистить 
РТ ота, Слегка посо- КОТЛЕТЫ Обмазать со всех сторон сме 
ВИ! мясо м 5 ЕЕ «БЫЧИЙГЛАЗ» таной. от оболочки, положить к луку и 
т ПО ТАЕЖНОМУ Приготовить начинку: грибы На 1 вареное яйцо -150гфарша „_ Поставить в разогретую до обжари ае 2-3 мин. 
ВИ 1 кгмяса (вырезки), инковать тонкой {=200°С духовку на 30-40 мин., до ченочную смесь остудить 
В 55 отварить, нак. (мясо+лук+соль+перец), 1 ломтик ..гу янивания поверхности до комнатной температуры и на- 
200гкопченойгрудинки, соломкой, петрушку мелко наре батона, 1 ст. ложкасметаны, зару р - 


ашама ааа сы Ын акр Шаа) аана чама ‘сии ааа аа) жышии аа аа а О т ЩИ 


номере. А д 
фантазируйте! 


ан 


мазать тонким ровным слоем на 
лист лаваша. Оставшуюся нена- 
мазанной часть лаваша обре- 
зать. 

Свернуть рулетом. 

Порезать на кружки высотой 
2см. А 

Противень смазать сливоч- 
ным маслом и выложить наре- 
занные кружки. 
Сверху посыпать · 


А а а а а а а а ды 


а ами "и 


олжно вызывать сомненце. 


Ты жива ль 
моя смета 


Вот всем знакомая пластиковая баночка с красно-клетчатой 


крышкой из фольги - сметана «Данон». Состав продукта, честно Г. 
указанный ведущим мировым производителем молочных > 

продуктов на упаковке, совсем неп 
коровьего молока, обезжиренное молоко, сухоеобезжиренное 
Болок. крахмал, концентрат молочных бактерий. Асметана ли 


это 
= Сейчас разработан проект ГО- 
СТа «Продукция молокосодержа- 
щая. Термины и определения», ко- 
торый покончит с`хаосом на рынке 
молочных продуктов, - рассказыва- 
ет Елена Юрова, заведующая лабо- 
раторией технохимконтроля ВНИИ 
молочной промышленности (ВНИ- 
МИ). - Согласно этому документу 
продукт с таким составом называть 
сметаной станет невозможно: до- 
бавки крахмала или какого-либо 
другого стабилизатора не должны 

присутствовать в сметане. 

Добавку крахмала в сметану 
можно сравнить с примесью кра- 
сителя кконьяку. Производство это- 
го национального французского 
напитка жестко контролируется на 
его родине. Сметана является чис- 
то русским продуктом, в некоторых 
странах ее так и называют «русски- 
ми сливками». И новый ГОСТ отно- 
сит ее кнациональным кисломолоч- 
ным продуктам, выделяя четыре 
главных признака сметаны: изго- 


226 Л 


Погибал красивый молодой 


человек. Ему всего 25 лет, аон 


не мог и одного дня прожить 
УЭлзгиитаГгил г 


рост: сливки из натурального 


готовом продукте должно быть | 
достаточно велико; в сметану ! 
нельзя добавлять немолочные Г 
компоненты (например, крах- 
мал, каррагинан, кокосовое, 
пальмовое и прочие раститель- 
ные масла. Поскольку они очень 
дешевы, производители стара- 
ются засунуть их в массу молоч- 
ных продуктов, чтобы изъять 
дорогой молочный жир.). 


КАК ДЕЛАЮТ 

ПСЕВДОСМЕТАНУ? 
Обычно готовят смесь из молоч- 
ных компонентов, растительных 
жиров, стабилизаторов и прочих 
добавок. Затем добавляют заквас- 
ку, бактерии и с трудом сквашива- 
ют этот «кишмиш». Нередко все это 
подвергается температурной обра- 
ботке, в процессе которой бактерии 
погибают. Конечно, такой продукт не 
имеет ничего общего с «русскими 
сливками» - продуктом живым, со- 
держащим полезные молочнокис- 


лые бактерии. 


«Неживые» сметаны получают 


путем стерилизации продуктов. 


«ЧАША ТРЕЗВОСТИ» 


чер. АЙ 


нка: 


Товарный рид 
еще 


Э 


КАК ВЫБРАТЬ 


— р ЩщЩ—-ф 


НАСТОЯЩУЮ СМЕТАНУ? 


Чтобы не ошибиться, нужно 
очень внимательно читать состав 
продукта, указанный на упаковке. В 
настоящей сметане есть только 
сливки и закваска. В ней не должно 
быть никаких добавок. Плюс ко все- 
му, настоящая сметана не может 
быть стерилизованной, пастеризо- 
ванной или обработанной какими 
другими высокотемпературными 
технологиями. Иногда их обознача- 
ют английской аббревиатурой ОНТ, 
`ФотоВ. АЛЕКСАНДРОВА. 


зянка», сделанная из смес 


Во ВЫБИРАЕМ 
б ОДЕЯЛО С НАПОЛНИТЕЛЕ! 


® Ходила в магазин выбрать одеяло и не смогла` 
•° выбрать: какой наполнитель лучше. 


ө Выбор их сейчас чрезвычайно многообразен: полиакрил, 
® рель, синтепон, полистирол... При покупке обратите внимание, 
~ лано волокно (у продавцов должны быть образцы в прозрачных 
а тиках). Лучше всего, когда наполнитель состоит из мелких шариков. 
ө В этом случае он мягкий, пропускает воздух, удерживает тепло. 
ө Спиральки делают изделие более упругим. 

Хуже, когда наполнитель представляет собой сплошную е 

® пластину: «дышит» она с трудом и может порваться. ө 


Ольга Степанова, Б 


Ирина ЛАНЦОВА. о ® 


Глобус. Ее = 
б 


«Крестьянка» с коровками 
не обязательно означает 
сливочное масло 


Прилавки завалены огромным ко- 
личеством жировых продуктов, кото- 
рые «маскируются» под натуральное 
коровье масло, но таковым не явля- 
ются. Комбинируют эти компоненты 
с помощью разных технологий, от 
простого смешивания до кристалли- 
зации эмульсии воды в жире. Спе- 
циалисты называют их»масложиро- 
выми продуктами»сдобренными пи- 
щевыми добавками - ароматизато- 
рами, красителями, стабилизатора- 
ми, эмульгаторами и консервантами. 

Производители всячески маски- 
руют свой товар под сливочное 
масло. Вот типичные приемы мас- 
кировки. Упаковка должна быть мак- 
симально похожа на обычную пачку 


ящему сливочному маслу. Напри- 
мер, вместо масла «крестьянского» 
появляется созвучная ему «Кресть- 


ку этого продуктаукрашают малень- 
кие коровки - их образы очень час- 

то используют, чтобы убедить нас в 

коровьем происхождении продук- 

та. 

Но времена меняются. Теперь 
такие продукты будут называть на 
английский манер «спредами» (от 
Ѕргеаа - намазывать). Этого требу- 
ет новый ГОСТ «Спреды и смеси 
топленые», который начал действо- 
вать с 1 января этого года. 

Отныне маслом может называть- 
ся только настоящее сливочное (ко- 
ровье) масло. Согласно новому ГОС- 
Ту, спредами будут называть жиро- 
вые продукты, содержащие от 39 до 
95% жиров молочного, растительно- 
го или животного происхождения, в. 


ные нам по индексу Е. Смеси топле- 

3 с 

нае будут представлять собой при- 
рнотакойже продукт, но доля 

эв.нем должна быть не ме Б ра 


ААА КУРЧ 
ются специальными бак- 
> содержание бактерий в 


Погибал красивый у 
И молодо 
человек. Ему всего И 


способы, но 
улучшения были кратковре- 
менные. Потом запои возобнов- 
ЛЯЛИСЬ С НОВОЙ силой, а Под го- 
рячую руку пьяницы попадали 
родственники и маленькие 
дети. Пропивал все, что нажи- 
валось годами. Родные уже 
сложили руки. Не сдавалась 
только жена Лена, которая, не- 
смотря ни на что, все еще лю- 
била своего Вадима и очень 
хотела, чтобы он перестал 
ПИТЬ. И ее терпение было воз- 
награждено. Однажды, когда 
Вадим очередной раз лежал в 
больнице, она взмолилась к 
старому лечащему врачу: 
«Доктор, неужели Вадим таки 
погибнет, неужели ему уже ни- 
чем нельзя помочь?» Ничего не 
сказал старый врач, но на сле- 
дующий день принес пакетик 
с травами и объяснил, как 
нужно заваривать и принимать 
их С этого-то все и началось! 
В этот же день Лена начала 
давать Вадиму пить этот «элик- 
сир трезвости». И - о чудо! Че- 
рез десять дней приема чая 
изтрав Вадим перестал вспо- 
минать о спиртном, стал спо- 
койнее, внимательнее кжене и 
детям. Елена и родители радо- 
вались а Вадим выздоравли- 
бл Еще через две недели у 
Него появился нормальный ап- 
ет а сним и желание жить. 
Лена рассказала, что вме- 
я давала ему сбор из ле- 
ых трав, который по- 
доктор. И впервые 


вки п ИМ полезн 
ки _ лыехбактерии > 


ин те АД ДАА Ае аке 
"е молочнокис- 
В. 


«Неживые» сметаны получают 
путем стерилизации продуктов. 


«ЧА 
ПЬЯ 


за несколько последних лет 
услышала от мужа слова бла- 
подарности. д дальше было 
еще лучше. Два месяца Вадим 
пил чай-целитель. За это вре- 
мя он два раза даже пробо- 
Вал пить вино, ножелания на- 
питься не возникало. Вернул- %® 
ся на работу и помог бросить 
пить двум своим коллегам та- 
ким же способом. Прошлоче- 


ЧАША 
ТРЕЗВОС 


тыре месяца. Вадим иногда вы- 
пивает на праздник, но жела- 
ния напиться больше не возни- 
кает. Иногда он пьет чай трез- 
вости с целью стимуляции очи- 
щения организма, восстанов- 
ления функций печени, почек, 
а. ў 
а тысячлюдей пона 
гает избавиться от пагава 
пристрастия к спиртному 


‘ 


О Г ось кот -.2 


АнНугими высокотемпературными ящему сливочному маслу. Напри- 
технологиями, Иногда их обознача- мер, вместо масла «крестьянского» 
ют английской аббревиатурой НТ 

тат. 2оез На, ти 


Фото В, АЛЕКСАНДРОВА, 


янка», сделанная из смеси расти- 
тельных и молочных жиров. Упаков- 


ША ТРЕЗВОСТИ» ИДЕ 
НСТВУ БОЙ ОНА 


кам или его можно приме- 
нять людям, которые ред- 
ко выпивают и хотят бы- 
стро вывести алкоголь из 
организма? 
- Состав чая настолько уни- 
версалени безо- 
; Ж пасен, что его 
Чай, созданный по старин- ай полезно приме- 
ным рецептам, хотя и вы- ағ НЯТЬ людям: 
пускается недавно, но уже 1.До приема 
у гославился ык Соо 
своей эффек- сикации организ- 
тивностью, | маи быстрого выве- 
за что и полу- 


дения токсинов. 
чил народное 2.После приема 
название 


алкоголя с целью 
«Чаша трезво- 


чательный чай от пьянства 
«Стимул», выпускаемый под 
торговой маркой «Чаша трезво- 
сти». Чай, созданный по ста- 
ринным рецептам, хотя и вы- 
пускается недавно, но уже про- 


= = 


тм 


И 


н) 


снятия интоксикации 
и похмельного синд- 


сти». 
* рома. 
славился З.Утром для снятия по- 
своей эф- хмельного синдрома (если за- 
фективно- быливыпитьчай вечером). 
Прошла клинические испытания СТЬЮ, за Любой человек, который 
т нацмаономи Мищенко ЧТОИПОЛу- употребляет спиртное, имеет 
чилнарод- шанс сохранить свое здоро- 
ное название «Чаша трезвос- вье, употребив после застолья 
чай «Чашатрезвости». 


ти». 
В наш адрес приходит ог- 


ромное количество благодар- 
ных писем. 

Мы задали несколько вопро- 
сов одному из разработчиков 
рецепта чая «Чаша ее. 

`известномуврачу СЕДОВУ А.С. 

-Чай «Чаша трезвости» 

помогает только алкоголи- 


И все-таки самое главное $ 
свойствочая- это способность 8 
остановить алкоголика. В на- $ 
шей практике много примеров 
лечения отпьянства. 

- Предвидя вопрос чита- 


- 
В 


77. 


купить этот замечатель- = 
ный травный чай «Чаша $ 


появляется созвучная ему «Кресть- м 


а. 


телей, сразу же спрошу, где $. 


ДАЕТ! 


трезвости» и какова его 
стоимость? 

- В большинстве своем 
люди, потребляющие алкоголь, 
не очень богаты, поэтому мы 
решили использовать самый 
удобный, доступный идешевый 
способ покупки - это напожен- 
ный платеж. 


Стоимость одной 


сылка только г 
России. 


Тод назад я очень увлеклась 
разными антицеллюлитными 
щетками и мочалками. Ничего 
особенного не добилась, 
мочалки болтаются по ванной 
где попало. А недавно вдруг- 
свекровь похвалилась: щетками 
целлюлит здорово согнала. 
Может, я не те щетки 
купила? Или чего-то 
неправильно делала? 

У свекрови спрашивать не 
хочу, а подруги не знают. 

Валя Т. 


Дорогая Валя, первым делом 
обратите внимание, естьливвашем 
арсенале массажные щетки с де- 
ревянными' зубьями. Те, что на 
длинной ручке, подойдут для мас- 
сажа спины. Для массажа стоп, ног 
рук и живота удобнее пользоваться 
небольшой щеткой с ремешком, ко- 
торая прикрепляется прямо к кис- 

ти руки. Самая удобная - щетка со 
съемной длинной ручкой, она по- 
дойдет для всех проблемных мест. 
Чтобы самомассаж был макси- 
мально эффективным, помните ос- 
новное правило: начинать расти- 
рать тело надо от стоп и кистей, 
постепенно двигаясь к центрутела. 
„Движения только круговые, не три- 
те и не скребите кожу. Сначала кру- 
ги щетки более мелкие, потом все 
крупнее и сильнее - только в такой 
последовательности массаж прине- 
сет пользу. Через две-три минуты 
после того, как кожа покраснеет, 
можно прекращать растирание. 

В борьбе с целлюлитом эта про- 
стая ежедневная процедура с ус- 
псом заменяет дорогостоящие са- 
лонные: усиливается кровообраще- 


Секрет 


свекровкиной 
мочалки 


ние, лимфа под кожей разгоняет- 
ся, клеточный обмен ускоряется, а 
ваши объемы постепенно уменьша- 
ются. Кстати, деревянные щетки так 
и называются - антицеллюлитные. 
Самое полезное для кожи дерево - 
бук, оно и служит дольше. 

Массажные щетки бывают не 
только из дерева - есть и смешан- 
ные, пополам с натуральной щети- 
ной или целиком из нее. Такой щет- 
кой полезно мыться, причем гаран- 
тирована более глубокая очистка 
кожи от пыли и грязи, чем при обыч- 
ном мытье. Кстати, есть даже мо- 
чалки из натуральной щетины. Они 
довольно жесткие и не предназна- 
чены для усиленного мытья тела. 
Этими мочалками следует делать 
массаж, аккуратно прижимая ктелу, 
слегка вибрирующими движени- 
ями. А вот после массажа уже 
можно приступать к обычному 
мытью мочалкой 

Выбирая мочалку, пред- 
почтение отдавайте нату- 
ральным. Нейлоновые, как 
бы красивы они ни были, 
могут травмировать кожу, 
да и пользоваться ими не 


Ра 
ТӘУ; 


так приятно, как природными. Пос- 
леднее новшество - мочалки из во- 
локна кокосового дерева. Ничего 
необычного в них нет, разве что они 
чуть более жесткие по сравнению с 
хорошо известным нам натураль- 
ным мочалом. А мочалки из сизаля 
жесткие только в сухом виде, на са- 
мом деле мытье ими довольно ком- 
фортно для кожи. 


Фото Д.ДАШКОВА. 


НЕ МЕШАЙТЕ, 


Я НА МОРЕ! 


Помните, какой бархатистой делается на море кожа? 
А самочувствие? Сказочное. Все это можно устроитьу себя дома... 


Просто полежите минут 15 - 20 в 
теплой соленой воде, послушайте 
музыку, а еще лучше записанный на 
пленкушум прибоя. В этовремяваши 
внутренние системы - иммунная, не- 
рвная, кровообращения - приходят 
в порядок. Больше всех выигрывает 
отсолевыхванн кожа: отжившие клет- 
ки быстрее заменяются новыми, по- 

вышается тонус и эластичность 
кожи. Какчасто можно принимать со- 
левые ванны? Да хоть каждый день, 
если есть время и желание, но вра- 
чи рекомендуют не чаще 2 - З разв 
неделю в течение 15 - 20 минут: 

Рекомендуемое количество соли 
_ от 250 граммов до’ килограмма. 

Е После ванны’ избегайте 
сквозняков, расслаблен- 
ный соленой водой орга- 

__ низмстановится особен- 
” но уязвимым. Обяза- 

тельно смойте соленую 
водуинанесите натело 
питательный крем. 

Местные солевые 

ванночки для рук ук- 


репят ногти, сделают 
кожу рук гладкой и 


эластичной. Если болят суставы, 
можно довести температуруводыдо | 
40°, а концентрацию соли сделать 
более высокой, до 10%. 
Еще одна эффективная проце- 
дура - пилинг морской солью пос- 
ле сауны или бани. Когда кожа раз- 
мягчена, ороговевшие клетки легк 
удаляются. Размешайте немног 
минеральной соли с водой в ладо! 
ке и энергично разотритетело. сли 
кожа сухая, добавьте любого р 
тительного масла, лучше олив! 
го. Через 15 минут смойте, 
теплым душем и нанесите 
питательное молочко. Те 
кожа мягкая и бархатистая. 
Наконец, самое простое 
тивное использование мог 


кожных проблем и надолго соў 
нить молодость лица. Кон! 
зависит от типа ко 


писти)! 


дет и. 
Оооо ооо вы. _ 


Пятки 
можно _ 
вылечить и д0. 


_ У меня очень грубая кожа на пятках ико 
_ На ступнях и пальцах периодически появл 
_ мозоли и трещины. Посоветуйте, как мне 
° _ подлечиться «доморощенными» мет 
Елизавета П., К: 
5 При грубой коже и трещинах на пятках надо ежедневно на ночь делать ванночки. 
НЫМ раствором питьевой соды. После этого не забудьте смазать трещины йодной. 
(2-процентной), а всю поверхность стопы - любым питательным кремом, содержащим. 
ны АиЕ- именно этих витаминов недостает вашему организму: х 
ә Как можно чаще массируйте стопы скрабом (проще всего смешать сахарный пес 
“ ы Растительным маслом), после чего наносите любой питательный крем. После душа, 


Я е . х 
е забывайте делать легкий массаж ног с кремом, а затем припудривайте стопы ви 5 


мер календулы и лаванды, в миску с горячей водой и 
`9 о секунд. Затем подержать лицо над 
 ТТОбы пар не «выдохся», накройте го > 
лотенцем, тогда эффект сауны бу, нЕ: 7 нет р ө 5 тальком. Хотя бы раз в неделю обрабатывайте стопы пемзой, а несколько раз е 
Внимание: вода не должна быть с ЛИШКОМ Го- ® 6 в Неделю перед сном смазывайте ступни вазелином или детским кре- „® — 
рячей! ® о момиложитесь спатьв хлопчатобумажных носках. Все эти про- 6 е 
°о ® „ Чедуры очень простые, и, думается, каждый человек „® 
9 о 6. Может проделывать их дома самостоя- АС 
® тельно. .®® 5 


„Необыкновенное средство для похудения (на 100% натуральное), чт 


Веашоп-С (с витамином С) на ос- килограммы и сантиметры без шить свой вес на 10 кг, то будете иначе? 


і 
, 
| нове Хитозана является натура- 
| льным продуктом. Веаиїоп-С име- 
| ет уникальную способность связы- 
| вать жиры. Основной принцип 
` действия Веацоп-С: 
нормализуется обмен веществ в 
организме, благодаря чему Вы ху- 
деете. Результатом использования 
Веашюот-С есть снижение веса на 
` 3-6 кг за неделю. Это отмечали все 
‘специализированные издания: при 
нормализации обмена веществ 
организм избавляется от лишнего 


Как это может быть? 

Последние эксперимен- 
исследования показа- 
является липо- 
еством (имеет свой- 
ь жиры). Поэтому 


какой-либо диеты. 

Вопрос: О каком натуральном 
веществе, кроме витамина С, идет 
речь? 

Ответ: Хитозан добывается из 
панцирей креветок -и крабов 
Хитозан не усваивается орга- 
низмом, соответственно не имеет 
калорий и является в пищевом 
отношении инертным веществом. 
Таким образом, основным свой- 
ством Хитозана в диетических про- 
граммах есть его использование 
как адсорбента жира, что делает 
жир биологически недоступным 
для усвоения. Комбинация Хито- 
зана с витамином С продемон- 
стрировала свою эффективность 
на тысячах пациентов, которые 
имели лишний вес, и показала 
самый быстрый способ избав- 
ления от него. 

Вопрос: На сколько килограмм за 
неделю может похудеть человек, 
которому до этого никак не удава- 


‘лось похудеть? 
Ответ: Если Вы должны умень- 


худеть в среднем на З кгв неделю. 
Если Вы должны уменьшить свой 
вес больше, чем на 10 кг;то будете 
худеть еще быстрее. Некоторые 
люди, которые хотели похудеть 
больше чем на: 15 кг, на про- 
тяжении первой недели теря- 
ли до. 6 кг, а потом по 3-4. кг на 
протяжении следующих недель. 
Вопрос: Как нужно принимать этот 
препарат? 

Ответ: Оптимальный прием от 2 
до 4 таблеток ( в зависимости от 
желаемых темпов похудения, до- 
зировку можно увеличивать или 
уменьшать), 2 или 3 раза в день, 
запивая стаканом воды. Прини- 
мать до или сразу после еды, 
Жировые ‘отложения начинают 
быстро исчезать и уже с первой 
недели Вы можете увидеть ре- 


. зультаты в зеркале и когда взве- 


шиваетесь. 
Вопрос: Я пыталась похудеть, 


применяя разные методы, но ни 
одного эффективного результата. 
Почему ‘в этот раз должно быть 


Ответ: Это потому, что нормали- ! 
зованный при помощи Веашоп-С } 
обмен веществ является природ- ! 
ным и лишние жиры перераба- : 
тываются самим организмом. Все, | 
кто попробовали этот способ, по- · 


худели. Так что нет никакой { заказнапочтовом отделении или в 


` ОЯ заказываю оптимальный 


причины считать, что этот пре- 
парат, который оказался эффек- 
тивным для всех, не подействует 


Веаиќоп-С не требует: 

ө никаких усилий силы воли 

© никакой диеты; 

® никаких изнурительных физичес- 
ких упражнений. 

Так что, асли.Вы уже попробовали 
все и не получили результата, 
если Вам не удается похудеть или 
оставаться стройной, не отчаи- 
вайтесь. Попробуйте еще раз, и 


в этот раз все будет хорошо, Вы | 
действительно сможете похудеть и! 
оставаться стройной, как Вы \ *** 


всегда мечтали. 


Беацоп- 


С У и у 5 х 5$ гу | 
На правах рекламы. Рег. № 004177.И.251.06.2002 | Подпись 


Сбербанке 
курс (от В до 15 лишних кг} и оплачу 
почтовом отделении или в Сбербанке сумму 849руб.. Я 
· ОЯ заказываю интенсивный курс (больше 15 лишних кг} и 


на Вас. Кроме того, испол } 
ро 9, ИСПОЛЬЗОВание почтовом отделении или в Сбербанке сумму 1199 руб. 


` Выберите способ оплаты ) 

‹ ОПредоплата - почтовый перевод на расчетный счет 4070 
МКБ "МОСКОМПРИВАТБАНК”, г. Москва, кор. счет 301 
БИК 044585342, ООО“МЕД КОМПЛЕКС", ОКПО 58115897 
Квитанцию об оплате отправьте вместе с купоном заказа. 


Наложенный платеж - плюс 20% к указанной цене. 


| Фамилия ...... 


С ЕЕЕ 


в уча аа же час ва а 


ня Имя . : т 


@ вашем инте? 


Уменя было два чувства:стыд и ожидание. Вообще-то я умница 
икрасавица.Это я так считаю. Другие, наверное, тоже, хотя не 


всегда дают мне это понять. А гд 
Под солнцем, правильно. А где с 


е место красавицы и умницы? 
егодня для меня солнце? 


Вконторе,о которой я мечтала столько времени. 

И сегодня должен прийти в гости человек, от которого зависит- 
взойдет ли надо мной нужное солнце. 

Вот меня и терзает ожидание. А еще и стыд - я понятия не 
имею, как правильно обходиться с такими гостями. Жуть 


берет, вдругопозорюсь! 


Ноя не только красавица,если вы не забыли.Я ведьеще 
иумница,и заранее запаслась солидной стопкой журналов. 


Делюсь информацией! 


Вы пригласили к себе нужного 
человека, чтобы обсудить возмож- 
ный бизнес, надеясь устроиться на 
работу, занять денег или просто 
закрепить нужное знакомство. Для 
достижения цели надо создать в 
доме атмосферу доверия и при- 
влечь внимание к себе как к лично- 
сти. . 

Ничто не раскрывает так лич- 
ность, каккниги. Уже самопо себе 
их наличие вызывает уважение и 
интерес. Но главное не количество, 
с содержимое полок. Если к томам 
сочинений классиков, приобретен- 


советские годы, 
НЧЕЬИОвото не 


добавилось, это 

пзеко. Бом: чосияииля, а чо коли 
чество фолиантов. Знакособой глу- 
бины интересов хозяина - подбор- 
кг мемуарной литературы. Если вы 
хотите получить работу и проде- 
‘монстрировать свои деловые ка- 
чества, то на видном месте долж- 


нг оказаться профессиональная 
уран паботает на 


КЕЕ л 


средоточить взгляд собеседника 
лишь на себе, уберите из поля зре- 
ния вокруг вас красные, желтые и 
оранжевые предметы. 

Покажите, чтовыпозаботилисьо 
пришедшем. Если он курит, то на 
столе должна стоять красивая удоб- 
ная пепельница. Если он человек 
деловой, то придвиньте телефон 
(неважно, что все теперь пользуют- 
ся мобильными), положите на стол 
красивый набор - ручку и бумагу 
для записей. 

Конечно, незабудьтеовкусностях 
-конфетах, печенье, фруктах. Кста- 
ти, курага, орехи, изюм «гостепри- 
имствуют>» лучше”других угоще- 
ний. Однако всего этого должно 
быть немного, поскольку вы пока- 
зываетегостю, что это все для него, 
а не для вас. К тому же набор и 
количество еды подсознательно 
демонстрирует уровень ва- < 
ших ожиданий: ее е 
чем на столе „=®” 
всего а 


больше, тем больше вы хотите по- 
лучить от человека, и он может это 
почувствовать. 

Гостя надо сажать в кресло - оно 
расслабляет, снимаетнапряжение.А 
вот диван годится только при ин- 
тимном контакте, в других же слу- 
чаях гостю на диване будет психо- 
логически некомфортно. Между 
прочим, тот, кто сидит выше, под- 
сознательно воспринимается как 
более значительная персона. Же- 
лая установить равные отношения, 
смотрите друг на друга на одном 
уровне. 

Ивообще, смотритегостювглаза. 
Освещение должно падать на ваше 
лицо. Прекрасно играет на сбли- 
жение живой огонь - подойдет и 
свеча. 

Довериеусиливаютживые цве- 
ты, которые стоятмеждусобеседни- 
ками, дажеесли оба мужчины. Но 
букет не должен загораживать лиц. 

Держите дистанцию - расстояние 
вовремяразговора должно бытьне 
большеполутораметров. Приятные 
лично вам предметы лучше распо- 
ложить неподалеку на расстоянии 
вытянутой руки от вас и вашего го- 
Стя. 

Легкая толикаюморапоможет. 
разрядить обстановку - подойдет 
плюшевый мишка в кресле или 
любая смешная игрушка. 

Дарья РАДУШНАЯ. 


Фото Д.ДАШКОВА. 


• ШТУ ШЛ СТОП .. 


Соседка тоже гость 


Даже если соседка забежит за каким-нибудь хозяйствен- 
°, Ным пустяком, неплохо пригласить ее в дом, предложить при- ® 
• сесть. Правда, слишком настаивать не стоит, гостья мо- $ 
°. жет очень спешить, к тому же воспитанный человек > 
®. Всегда прикинет, не оторвал ли неожиданным е 
• „ вторжением хозяев отважных дел, иневос- о ° 
°. Пользуется приглашением, почув- Ф е 


е7 2 ствовав, что они заняты. е5 


е © 
э С 
бооооооео ® 


А ГОСТЯМ ДОСТАНЕТСЯ 
УЛЫБОЧКА! 


Я знаю, что такое внезапные гости.И вы знаете.Это когда ты 
расслабишься с любимым детективчиком и шоколадкой...Муж 
на работе, дети придут через три часа.В доме бардак,но успеть 
до их прихода вполне можно. : 

И этакую лепоту в 
мгновенье разрушает 
звонок друзей. Онитут 
недалеко, забегут все- 
го на пару минут. Нет- 

нет, никаких хлопот, 
его не надо. 
чайку-кофейку м м 
печенюшек. 

Без паники! Слова 
и эмоции можно вы- 
давать вслух на бегу, 
А сами тем временем 

прыжками по кварти- 
ре. Все успеете, толь- 
ко пейструйте шапа 


ве» о лавноенеколичество, 
а содержимое полок. Если к томам 
сочинений классиков, приобретен- 
эм по подписке в советские годы, 
ничего нового не добавилось, это 
плохо. Важны новинки, а по коли- 
чество фолиантов. Знакособой глу- 
бины интересов хозяина - подбор- 
ка мемуарной литературы. Если вы 
хотите получить работу и проде- 
монстрировать свои деловые ка- 
чества, то на видном месте долж- 
на оказаться профессиональная 
литература. Хорошо работает на 
имидж современного человека 
компьютер, так что не прячьте свой 
лэптоп. 

Еслиувас деловые цели, товоб- 
становке недопустим хаос. Поста- 
райтесь избавиться на время от 
мелких предметов, которыми 
беспорядочно заставлены пол- . 
ки или комната в целом. Они 


как о бестолковом человеке. 
Но и пусто вокруг быть не 
должно - это затрудняет кон- 
такт. Подчеркните то, что го- 
ворит о вас как о личности: 
хороши фотографии, запе- $ 
чатлевшие вас с друзьями и 
близкими, на отдыхе, на при- 
роде, предметы из вашей * 
коллекции, доказываю- с. 
щие, что вы человек, у 
которого есть интере-= & 
сы, а не пустышка, ради кото- 
рой и стараться не стоит. Все • 


- 
= 
е 
е 


эти вещи (в разумном количе- °, 


стве) должны бросаться в глаза. 
Привлечь к ним внимание можно, 
во-первых, спомощью освещения, 
а во-вторых, цветовыми акцен- 4 
тами. Автоматически притя- 
гивают к себе взгляд теп- 
лые тона - красный, 
оранжевый, желтый. 
А если вы хотите со- 


Е » ДЕМ р 
ла ух 


> нетронутыми - на 
создают о вас впечатление › (хотя и они ощутимо сказываютс: 
«не ударить в грязь лицом» 
почаще: тут уж действител 
связывает уже не с радость 
~ Уставшим хозяевам не до в 
= разогреть и водрузить на стол очередное блюдо 

их стараний. В таких гостях, случается, испыты- 


ДЧ АМ АА 
для записей, 

Конечно, незабудьте овкусностях 
-конфетах, печенье, фруктах. Кста- 
ти, курага, орехи, изюм «гостепри- 
имствуют» лучше других угоще- 

ний. Однако всего этого должно 
быть немного, поскольку вы пока- 
зываете гостю, что это все для него, 
а не для вас. К тому же набор и 
количество еды подсознательно 
демонстрирует уровень ва- 
ших ожиданий: ..® 
чем на столе ки. 
всего ВС 


* Некоторые считают, что столн 


» Ваешь чувство неловкости, ловишь себя на том, 
• что надо поскорее дать отдых измученным 


3 людям. 


т 


А 


М ол 9 
5 ПОСТАВИТЬ р. 


ОЕ о т епременно должен ломиться отяств, 
Е , доброго, кто-то заподозрит в скаредности: гулять так • 
„> гулять, знай наших! Е Ред 2, 

Часто наблюдаешь: гости поднялись из-за стола, блюда остались почти С 
большую свадьбу хватило бы еще угощения. Дело не в тратах „ очередь увидят 
я на кармане), а в том, что, следуя пресловутому • вас, а не хаос в 
‚ мы отказываем себе в удовольствии принимать гостей |: гостиной, 


Уәлыше иолулора метров. Грин 
лично вам предметы лучше распо- 
ложить неподалеку на расстоянии 
вытянутой руки от вас и вашего го- 
стя. 


Легкая толикаюмора поможет 
разрядить обстановку - подойдет 
плюшевый мишка в кресле или 
любая смешная игрушка. 

Дарья РАДУШНАЯ. 
Фото Д.ДАШКОВА. 


в 


ъно ни сил, ни времени не хватит, и само слово «гости» “, 
ю встречи, общения, а с магазинной и кухонной каторгой. • двери во все 
еселья, не до разговоров, они то и дело бегают на кухню * комнаты, куда 
‚ Хотя уже никто не в состоянии оценить * вход «чужих» 


мгновенье разрушает 
звонок друзей. Онитут 
недалеко, забегут все- 


го на пару минут. Нет= 
нет, никаких хлопот, 


ничего не надо.Так, 
чайку-кофейку и пару 
печенюшек. 
Без паники! Слова 
и эмоции можно вы- 
давать вслух на бегу. 
А сами тем временем 
прыжками по кварти- 
ре. Все успеете, толь- 
ко действуйте целе- 
направленно. Итак, на- 
чали: 
1. Переоденьтесь во 
что-нибудь прилич- 
ное, помойте голову 
°. и накрасьте губки. 
Гости в первую 


2. Закройте 


не предус- 
матривает- 
ся. 

3. В боль- 
шой пакет 
для мусора 
быстро «сгру- 
зите» все предметы, рас- 
•  киданные по мебели и полу 

гостиной и прихожей. За- 

суньте их в кладовку, гарде- 
робную или просто в шкаф - 
разберетесь с ними позже. 

4. Протрите пыль и устраните 
следы утреннего кофепития в по- 
стели или за журнальным столи- 
ком. Унесите из поля зрения гряз- 
ную посуду. 

5. Взбейте подушки на 
диване. 

6. Проверьте ван- 
ную. Грязное белье 
покидайте в 


° 
БОС 


в 


корзину, уберите с пода раскидан- 
ные журналы и упавшие волосы: 
Выкиньте мусор (пустые упаковки 
из-под прокладок и тампонов). За- 
мените использованные полотенца 
на свежие, попшикайте спреем для 
воздуха. Убедитесь, что туалетная 
бумага имеется ведостатке. 

7. Если еще осталось время, бы- 
стренько пройдитесь по гостиной 
и прихожей пылесосом. 

8. Немытую посуду спрячьте впо- 
судомоечной машине или духовке. 
Мусор немедленно отправьте в му- 
соропровод. До блеска протрите по- 
доконники и столы, заранее дос- 
таньте тарелки и бокалы, чтобы. 
лишний раз не рыться в шкафчи- 
ках при гостях. 

9. Хорошенько проветрите квар: Р 
тиру. Ни в коем случае не пере. 
усердствуйте с освежителем в 
духа! Лучше всего подушить / 
бимыми духами, ст 
ной дверью, именн‹ 


ТТТ 


ыплюнь, Мурка: 


Опасны ли для кошек комнатные растения? 


Когда вы приносите 525. А 
р маленького котенка домой. “ 
/ вы вря : \ 
} ряд ли задумываетесь над 
тем, какую роль в его жизни могут 
сыграть растения, которые вы 
у себя держите. 


< 


Ваш котеноктоже не обращал на 
них внимания вплоть до какого-то 
момента, когда вам приходится 
звонить знакомому врачу или дру- 

— зьям - знатокам кошек и описывать 
листья, которые ваш питомец вме- 
сте с землей разбросал по дому, 
причем что-то наверняка попало к 
нему в желудок. Ваш доктор может 
успокоить вас, но не лучше ли знать 
с самого начала, какие растения 
ядовитые, а какие - нет? И что де- 


лать, если ваш котенок все-таки по- 
лакомился ядовитым цветком? дыханием. Если в рот попадет дос- сти этого растения, включая сок, со- МЕРЫ 


Пользуясь рекомендациями, дан- таточное количество ядовитой кис- держат ядовитое вещество, вызыва- ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ 
ными ниже, вы сможете отличать лоты, у кошки может заблокиро- ющее боли в горле и в области языка. Итак, вы убедились, что боль- 
ядовитые для кошек растения. ваться дыхание и она погибнет. При проглатывании может оказаться! исто ваши р ВАА ЕЙ 

Лотос. Другое популярное расте- затрудненным дыхание, так как рас- растений опасны, а ваша кошка 


Й - ет язык, Е; - 
ПОПУЛЯРНЫ, Ние = потос ИЛИ ДЕЯВОЛЬСКИИ Плюс ауд даа аЕ сли поток воздуха ЛОС оао возрастаю- 
аспознать по большим лис- кируется увеличившимся языком, 
но ядовиты легко В И Це пим Иарасом Значит ли оо что 
И таман ужно выбросить все цветы? Не со- 
Филодендрон. НМ Ы их дце. Они покрыты полосами „а. И Мое всем так. Рядпростых предосторож- 
из самых популяр желтого цвета. Листья „а >, Садоводы:выращи- ‚ностей поможет наслаждаться рас- 
й является филодендрон. У 9 ». вают гидрангею р 

растений являет продолговатые лотоса содержат .-^“ ‘Есливызаетали“» ва0тг Картон: тениями без вреда для здоровья 

него листь ядовитое веще- _. « ку за жеванием - вашей кошки: 
д © свою кошку > зию, на све- - держите опасные растения вне 


ногда 

Форме сердца.На листьях и РЕВ 

а и разных цветов. ть к какого-либо растения, приме- °, жем возду- се С 7 

лее опасная часть ФИЛОДеН ота, горла и «Мнштейка 7 ® некото- 
листья, в КОТОРЫХ 5 кош- > ство. Запах помешает ей повто- “, о 


ся ядовитая кислота. ки с серьез- „ рить эксперимент. Чтобы предогтв- • Ӯ 


никают в слизистую оболочку рта, 


языка ла. В листьях 
области итар, арея. °. что в этом месте ничего • в доме, что- ния.Вырастите кошачью мяту. Впо, 
2 


содержитоя вещество, в 0с- ша ил. 
_ о лежат протеиныи ПАГ и- ОЕ е 


Очень люблю фику 
и меня чрезвычайно 
волнует здоровье 
подопечных. Расска? 
пожалуйста, можнх 
располагать фику. 
солнце, перемещаг 
Почему он теряег 
листья? Как част 
его необходимо. 
пересаживать? | 


Фикус можно 


кое-нибудь пахучее вецуе- ^» хе, все же - повесьте цветы на крючки, вде- 
ланные в потолок, или расставьте 
тр Ы ё горшки на полках, до которых кошка 
Когда кошка ро ным отрав- » ратитьконтакткошкис растени- $ ч?°Ап0" не может добраться. Если у вас и 
жует лист, молекулы кисло иемлото- ® 9 Еле возможности гулять с кошкой нау 

; ление кет ® ЯМШ, ПОЛОЖИте там, гдестоят гор- • держать це, попробуйте вырастить дома в 
болезненное жжение в СОМ а ди- ~ шки с уветами, перцовый плас- % эти расте- горшке овес или пшеницу, Многим 
начаты = тырь. Его запах подскажет, ўй ния-кусты муркам нравится жевать эти расте- _ | 


‚° бы любовать- не безопасная, эта трава будет по- 


дрона - как раз листья ‘Рилоден- ющее полость = а Кошку за жеванием 8, зию, на све- - держите опасные растения вне 
о ва которых рта, горла и: .* нит о растения, проме е, жем возду- ее досягаемости; 
тая, ота. я какое- хе, все же = повесьт цветыјнехкрююй ‚ вде-_ 
кир һен" “Жатво Зап, х пона ? -”нкото- лайные в потолок, или рас авто 
ным сЕ ахх рит у але А д РЕ. р ы е горшкина полках, до которых кошка 
ГЕД трав- - Б'эксперимент Чтобы предотв-» оедпо- не может добраться. Если ў вас нет 
вх емлото- » Ратить контакт кошки с растени- * читают возможности гулять с кошкой наули- 
‚и горла. В ОБИ может ® ями, положитетам, гдестоят гор- ° держать це, попробуйте вырастить дома в _ 


нач . + 
тся вещество, в ос- и ди- $ шко С цветами, перцовый плас- эти расте- горшке овес или пшеницу. Многим 


лежат е Ы я-кусты муркам нравится жевать эти расте- 
которое может СЦ ИЯ И Спатифил- *, РЬ Его запах аав С ИЕ в и кошачью мяту. Впол- 
почкам. Впрочем, благода и лум:Увлекающи- *, 10 8 ЭТОМ МЕСТЕ Не си обовать- не безопасная, эта трава будет по- 
те, вызывающей во рту ло еся садоводством *. ВКУсногонет. .°°ся их белыми, лезнакаккотенку,таки старой кошке. 
сразу после проникновения ли оль ‘люди легкоузнаютсоч- “за * ® ° розовыми и голубы- 
Филодендрона редко Ее НЫЙ спатифиллум по его “ * Зе за8%°° ми цветками. Листья и В СЛУЧАЕ ОТРАВЛЕНИЯ 
в кошачьем желудке. ся  гроздьям блестящих темно-зеле- цветки гидрангеи крайне токсичны, Если кошка уже проявляет сим- Спустя год фи 


Диффенбахия. Следующейпопо_ оь. 1ИСТЪВ, имеющих форму эл- содержатсмесь, вкоторойестьионы птомы отравления (воспаление во | кИ полностью ПО 
пулярности за филодендроном ста_ а Листья насажены на корот- цианида, проявляющие свое дей- рту, рвота, диарея или боли в питательные ве! 
ла диффенбахия, также ЕЕ ЖИ, Цветы этого растения ствие при контакте с водой или со брюшной полости), бегите с ней в жащиеся в почве 
как «молчаливый тростник» или 5 Бо или бледно-зеленого цве- слюной. Если кошка откусила или ближайшую ветеринарную клини- ресаживать е! 
«свекровь». Это высокое растении 125 тоят из лепестков и как бы сжевала лист гидрангеи, она может ку, Если вы не знаете, ядовито ли годно, добавляя 
длинными большими листьями ое. а В одну кучу. Все части ра- проявлять симптомы, сходные с растение, которое попробовала меняя почвенну 
ливающими цветом слонов неко т ния вызывают жжение полости теми, которые возникают при отрав- ваша кошка, захватите его\с собой. 

Поскольку листья содержат и. рта, горла и языка, а будучи про- лении цианидом: боли в животе, Если вы не можете сразу отпра- 
растворимые в воде ЗА р не- глоченными - воспаление желудка сильное расстройство желудка, виться с кошкой в клинику, лечите 
И СЛОТЫ коне и ядо- и кишок, рвота и диарея. Вскоре за этим сле- свою любимицу дома. Сначала по- 
Исе з › откусившая аладиум. Каладиум, один из са- дуют боли в желудке и кишках. В старайтесь, чтобы кошку вырвало. 

› сразу почувствует жжение и мых известных растущих в доме цве- некоторых случаях кошка сильно Наполните катетер (или тонкуюгиб- і 
раздражение губ, рта и языка. тов, может быть узнан по привлекаю- дрожит, что говорит об осложнени- кую трубочку) одной из следующих часть субстрата 


Ощущение очень болезненное, и щим взгляд листьям в форме серд- яхс сердцем, легкими или почками. смесей: теплая мыльная вода; пе- новых питательных 
животное может испытывать труд- ца, раскрашенным в зеленый, белый, Эуфорбия. Более чем 1600 раз- рекись водорода, смешанная по- Промежуток межд! 


ности с принятием пищи и даже оранжевый и красный цвета. Все ча- новидностей зуфорбии известны в. ровну с теплой мыльной водой; | ками можно увел 

н ЕЕ а 3 наши дни. У некоторых из этих рас- одначайная ложка соли, растворен- | счет регулярных по 

а 80,97 тений шипы, напоминающие кактус, Ная в чашке теплой воды; одначай- > 

1 у некоторых сок белого цвета. Сле- Ная ложка сухой горчицы, смешан- я 

дует знать, что все части этого рас- Ная с чашкой горячей воды. 

тения ядовиты. Сок содержит це- Впрысните все содержимое кате- 

лый комплекс веществ, вызываю- Т@Равгорло кошки. Однако не пытай- 

щих воспаление кожи и желудка. ЕСТ я 

Если сок попадает в глаза кошки, белосмавт реа АН 

у Е ] 

ыар произоити воспаление сли воспаление во рту. Далее постарай- 

Калла. У растения каллы края ТС Не Дать яду достигнуть кишечно- 

: го тракта кошки, влив в ее пасть 

ровные, листья в форме стрел, на смесь молока, белков яиц и рас- 
которых иногда есть белые пятна. тительного масла. Эта смесь 
Цветки растут на длинных толстых приостановит действие яда. 
стеблях, Они очень красивы, напо- Попробуйте применить слаби: 

минают свернутый в трубочку лист, тельное или клизму с теплой во- 

окрас которого может быть самым дой для ликвидации яда в организ 
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т _ВЛЮСОЙ 
й. интерьер 
б иготова 
ИСПОЛНЯТЬ 
множество 
ролей 


Ая их крашу 
в стиральной 
машине 


Ломбардом 
интересуетесь? 


Мама р азри совала дочкин го 6 


платье... Хотите ивас научим я 


абаа адв 


Из чего складывается семья? 
Из маминого «чмока» полусонной дочки, 
записки на кухне с километровым перечнем дел 


на сегодня и ласковым «не гуляй долго» в конце 
0 


из бабушкиных ворчаний и папиного дыма 


из-за развернутой газеты....А над этой семейной 
жизнью ты - хозяйка. 

Если правда, что жизнь наша в полосочку, 
то от тебя, хозяйки, очень и очень зависит, 
на какой из них ты задержишься 
подольше. 


А это смотря в какой стране ты живешь... 


моей подруги Бриджит Мак- 
Дана, из Чикаго, случилась 
беда: муж ушел к другой. Для 
Бриджит наступили черные дни. 
Она страдала безмерно, хотя ста- 
ралась это скрывать. Однажды, уте- 
шая ее, я сказала: «Дорогая, но это 


все проҝ тет. Ты же знаешь, жизнь, 
ине У» - «Какэто?» - снео- 


жиданным интересом спросила 
она. Я немного растерялась. «Ну, 
знаешь, такие полосочки, как у зеб- 
ры. - светлая и темная, потом опять 
светлая. а за ней снова темная. Так 
и жизнь. Если в ней был период 
света и покоя. то его сменит пери- 
зв зепомятностей и печалей. Но 


психологии. Мы говорим с ней о ее 
семье. И о счастье, разумеется. 

- Мой старший мальчик, - рас- 
сказывает Шарон, - сейчас учится 
в колледже. Хорошо учится. Недав- 
но, правда, его ограбили, отняли 
деньги инемножко побили, он даже 
пробыл несколько дней в госпита- 
ле. Но теперь он уже здоров, не ос- 
талось никаких следов. Он очень 
счастливо отделался. 

Я спросила еще о дочке. 

- О, дочка была два года очень 
счастлива. Ее бойфренд - отлич- 
ный парень. Это былатакая любовь! 
Но его отец, протестантский свя- 
шенник. не знал. что мы католики. 


а т а 


Не по 


ются найти хорошее во всем, 
что только может дать им это 
ощущение успеха, удачливо- 
сти. И по возможности за- 
быть или хотя бы умалить 
тяготы, беды, несчастья. 
Хорошо ли это? Я бы не 
рискнула дать однознач- 
ный ответ. Но вместе с 
тем это все-таки лучше, 
чем постоянныеуныние, 
жалобы на жизнь и Уг- 
рюмость, каковые я ча- 
сто встречаю у своих со- 
отечественников. 

«Ты сегодня хорошо 


выглядишь», - говорю я 


А М тендт — 


х же знаешь, жизнь, . 


‘и темная, потом опять 
. я, а за ней снова темная. Так 
_и жизнь. Если в ней был период 
‘света и покоя, то его сменит пери- 
од неприятностей и печалей. Но 
зато потом опять свет. И то и другое 
естественно». Она помолчала, потом 
спросила: «Это у русских такая кон- 
цепция жизни?» - «Да это вроде бы 
увсех». - «Нет, уамериканцев нетак. 
Мы считаем, что радость - это нор- 
ма, а горе - патология. Его стара- 
ются быстрее преодолеть и забыть. 
Неприятности - это как болезнь. 
Причем болезнь стыдная». 

Спросите любого американца: 
Как жизнь? Он обязательно отве- 
тит: прекрасно, великолепно. Это, 
конечно, клише, но они отражают 
четкую психологическую установку: 
все хорошо, потому что все должно 
быть хорошо. Сначала меня это раз- 
дражало. Но потом я поняла, что это 
защита от неприятностей. 

Шарон Коллинз - преподаватель 
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н ль ОН УП даже 
пробыл несколько дней в госпита- 


ле. Нотеперь.он уже здоров, не.ос- 
талось никаких следов. Он очень 
счастливо отделался. 


Я спросила еще о дочке. 

- О, дочка была два года очень 
счастлива. Ее бойфренд - отлич- 
ный парень. Это былатакая любовь! 
Но его отец, протестантский свя- 
щенник, не знал, что мы католики. 
Он не хотел, чтобы сын женился на 
католичке. И Пол в конце концов 
уехал к себе домой, на Западное 
побережье. 

- Ну и как себя чувствует ваша 
дочь? - спрашиваю. Картина иде- 
ального счастья разрушается стре- 
мительно. 

- О, она очень переживала. Но 
теперь она справилась с пробле- 
мой. Больше общается со сверст- 
никами, недавно познакомилась с 
парнем, может, он станет ее новым 
бойфрендом. 

И тугя подумала, что если такое 
отношение к жизни свойственно 
большинству американцев, то они и 

в самом деле... ну если не счастли- 
вы, то, как бы это сказать поточнее, 
устремлены к счастью. Они стара- 


Подпишись на газету 
«Хозяйка в АОМЄ 


лорошо ли это: л бы не 
рискнула дать однознач- 
ный ответ. о вместе с^* 
тем это все-таки лучше, 
чем постоянные уныние, 
жалобы на жизнь и уг- 
рюмость, каковые я ча- 
сто встречаю у своих со- 
отечественников, 

«Ты сегодня хорошо 
выглядишь», - говорю я 
моей московской сослуживи- 
це. «Ой, что ты, - 
пугается она. - 
Этого не может 
быть. Я вчера 
стирала до- 
поздна, не 
выспалась, 
волосы в раз- 
ные стороны, 
синяки под гла- 
зами...» 

Американкаже 
в подобных обсто- 
ятельствах почти 
наверняка отреа- 
гирует так: «О, спа- 
сибо большое! Я 
очень рада». 

АдаБАСКИНА. 


Дорогие 
наши хозяйки! 


Ну-ка скажите, 
о чем вам интереснее всего 


разговаривать с подругами 
или на работе? О том, как легче убрать в доме, 


какой ужин сварить сегодня - чтоб и быстро 
и вкусно, и не надоевшее. ў 


В рубрику «Как хозяйка хозяйке» 
ваши письма с вопросами, советами, рецептами 
Мы предлагаем всем тем, кто еще не пцсал нам, 
присоединяться. То, что вам привычно, другой - 


хозяйке будет в новинку - под 
елитесь своим о 
Вам будут благодарны все читательницы ее 


уже идут 


Пишите нам и когда у вас есть вопросы 
Например, вопрос Наташи из Томска: ^ 


«Что такое флизинг илипь 

Ц юзинг? Это 
в печи специальной плавят Художест овоа 
витражное стекло. Язнаю, сенное 


изготавливают картины, панно, игрушки ит.д 
о ОЕ 20 
Вопрос, Конец "оо мару 


е Кто сможет - ответьте 
заковыристый, но вдруг! 


| 
1 
| 
| 


Г Ў 
УЛОВКИ. 
_ ХОРОШЕЙ 

ПОВАРИХИ 


Меня все считают хорошей 
поварихой, списывают 
рецепты, а потом 
жалуются, что все не так. 
Я хочу подсказать хозяйкам 
несколько своих уловок, 
которые мне здорово 
на кухне помогают. 
® Чтобы продукты, которые вы 
варите на пару, быстрее свари- 
лись, посолите воду, в которой 
стоит пароварка или кастрюля 
с продуктами - так поднимется 
температура кипения воды. 
Ө Рыба не будет прилипать к 
сковороде, если в жир, на с. 
ром вы жарите, добавит ане. 
много соли. А если жарит уво 
- положите в жир несколько ку 
сочков моркови. 
#8 В куриный бул 
никаких приправ 
вину и морковку, 
потеряет вкус. 
Быстрое раз 
Е аг варку. Ме 
ными 


ьон не кладите 
_ только луко- 
иначе бульон 


шайте соусы, 
бл 


супы медлен расширяя 


мешивание за- 


кругообраз- | 


а ра саар ст 


есть хозяйки! 


_ МОЯ МАМА ВАРИТ КОФТЫ... 


А яих крашу в стиральной машине! 


-Ну всё, можно выкидывать, - 
объявила я приговор своим джин- 
сам. Всем хороши брючки, только 
умудрилась посадить огромное 
жирное пятно на самом видном ме- 
сте. А потом ещё догадалась поте- 
реть щёточкой. Понятное дело, что 
пятно сошло. Только теперь на мес- 
те жира красовалось что-то блед- 
ное и размытое. 

-Как выкидывать? – всполоши- 
лась мама, когда я обмолвилась об 
этом приключении. – Дочка, ты их 
покрась, ещё три года проходишь! 

Я уверила её, что так и сделаю. 
Мама моя любила обновлять вещи 
с помощью краски. Эффект всегда 
был потрясающий, расходов мини- 
мум: пакет краски за 12 рублей да 
соль. Она мне однажды такую коф- 
точку сварила - загляденье! Но вот 
возни С ЭТИМ... 

Представьте: сначала порошок 
надо растворить в горячей воде (три 
литра), посолить раствор (4 ст.лож- 
ки). Вещь постирать и мокрую по- 
ложить в тёмную жидкость, потом 
воды долить и кипятить час на мед- 
ленном огне, постоянно помешивая. 
Целыйічас торчать рядом с булька- 
ющей кастрюлей – ужас! Дальше на 


полчаса оставить в остывающей ка- 
стрюле, прополоскать сначала в 
тёплой, потом в холодной воде. 

Маме-то хорошо, унеё свой дом, 
там кухня с мой зал. Даи нету меня 
таких больших посудин, чтобы 
джинсы варить! Кипятить, полос- 
кать...Так ведь это и машинка-ав- 
томат умеет! Решила попробовать. 
А чем рискую? Джинсами? Всё 
равно хотела выбросить. 

Пошла, купила в магазине два 
пакетика анилинового красителя 
(того самого, по 12 рублей). Насы- 
пала по карманам 
брюк порошок, 
соль, в контейнер 
загрузила только 
кондиционер и 
включила машину 
в режиме кипяче- 
ния. Еле дождалась, 
когда она стирать 
перестанет. Вынула 
— и поразилась тех- 
ническому прогрес- 
су. Машинка мне 
джинсы покрасила 
ровно, как на фабри- ‚ 
ке. Лучше, чем мамав ' 
кастрюльке! А я даже 


храните _--.. 
зелень? 3 


животных целая ком! 
Но яне такая бог: Я 


рук не замочила. 
Короче, на следующий день я 
перекрасила кучу старых вещей. 
Несмотря на то, что в инструкции 
написано «только для хлопка ильня- 
ныхтканей», машина покрасила мне 
и 80% акрил! Правда, бледнее, чем 
ситцевую занавеску. Так что реко- 
мендую «автоматическую» покрас- 
ку – дёшево, интересно и никаких 

хлопот. 
Эльвира ШЕСТАКОВА. 


Кстати, не бойтесь 
краской испачкать стиральную 


машину! Проверено на практике. 


Я купила сервиз, посуда 
оказалась не такая 
тонкая, как я хотела. 
Тарелки - большие 

и очень холодные. Еда 


моментально остывает. 
В рецептах всегда пишут 
«положить на подогретую 
тарелку». А как их греть? 
Духовка была теплая 
после пирога - я ставила. 
Но это ж не выход. 

А как вы это делаете? 
Греете ли тарелки? 

Ирина ПАВОРОВА. 
© Можно наливать воды в та- ~ 
зик с горячей водой перед по- 
дачей. Потом - достать и выте- 
реть. 


® Если диаметр позволяет - в 
микроволновке при 75 граду- 
сах. 


© Советодногоумельца: Ато- 

бы борщ настоялся, я из об 

мого стромтельмото де) 
а.склемл кор 


О) 


РА ОЗИ, русс 
круги. жениями, расова: 


кое, не 
ск 
яуже ӘЗать 


| 


› находят 
тся, что 


го 
вообще ничегошеньки цы 


Но, если вдруг баноч 
из темного угла выкатываю 

то вот что изображаю: 2 
® Банку белой фасоли смешать 
с мягким жирным сыром из ко- 
робочки или тюбика, туда же 


размешать, можно навалять туда 
еще зелени, а можно и без. По- 
лучается очень нежный и сыт- 
ный салатик. 

® Ал если фасоль красная, то в 
этусмесь нужно добавить какой- 
то кетчуп типа чили, получится 
очень по-мексикански. 


| 
| 
| 
| 9 Стаким же сыром можно ра- 
| стереть банку консервирован- 
| 
| 
| 
| 
| 


ной лососины, вмешать в это ку- 
курузу и тоже можно зелени, 


если есть. Пикантный выходит 


салатик, им еще можно нафар- 
| шировать перец, если не лень. 
| ® Если вхолодильнике лежат ка- 
’ кие-то хвостики и огрызочки, я 
пеку блинчики и это все начиняю. 


_ ® Ещеунас любят все виды го- 


| простор неограничен. 

® Ав последнее время в моро- 
_ Зилку кидаю все, что остается, - 
ках-то наварили слишком много 
Китайской лапши, так я и ее за- 
Морозила. Гречневая каша, рис, 
_ Котлеты, жареная курица, жар- 
— ЮЕитл. (уже готовые) - когда 


ли микроволно- 


’ рячих бутеров, здесь вообще | 


Я все это бросаю в паро- | 


всыпать сухариков соломкой, все | 


| 


в этом 


Юшеў , сму 1ирзать рядом © чулька- 
Щей кастрюлей – ужас! Дальше на 
аА аце негу 


ке. лучше, чем мама в 
кастрюльке! А я даже 


т" СОВЕТ ДАРЬ 
Как вы `“. ДОНЦОВОИ 


хр аните °. Моя квартира каку Донцовой - 
зелень? °. животных целая компания. 


• Но яне такая богатая, 
Уменя, например, так: о домработниц не держу. 
зелень ставится в стакан- „г д чисто всегда. 
МиКіСводоирнаиве пава Я делаю просто. Перед уборкой 
девается полиэтилено- „ сбрызгиваю все в комнате - мебель, 
вый пакет. Все это в холо- • полы, ковры, под диваном - раствором 
В ВЕ. Хранится до ‚® кондиционера для белья. Это антиста- 
С о „.° тик, пыль и шерсть не поднимаются и со- 
о бирать их намного легче и веником, и пы- 
Мария КОГТЕВА, .° лесосом. Е 
Саратов .° Кстати, сейчас шерсть уживотныхлезет осо- 
бенно сильно - весна. Так я что делаю? Добав- 
ляю им в корм растительное масло. Шерстьле- 
Б зет меньше. И не чешите их в квартире, уходите 
на балкон, в подъезд или на улицу. 
Ольга ВЛАСОВА, Н.Новгород. 


Отучить 
кота просто 


Я своего кота отучила 
с цветами играть. Но этим 
занималась с самого его 
детства. 

Кактолько он подходилкцвет- 
ку, я на него брызгала из пуль- 
веризатора водой. Итаккаждый 
раз, когда я это видела. Через 
какое-то время у него вырабо- 
тался рефлекс: цветок - вода, и 
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Блеск 


Эля люб 
имого 
иветка 


Ән подходит только гладким 
истьям: монстера, фикус, 
диффенбахия, сансевиерия... 


Ложку любого майонеза разводите 
в ложке воды и тряпочкой, смоченной в 
этом составе, протираете`листочки - 
один за другим. Такой глянец наведете! 

А искусственному цветку поможет 
другой способ. Разводите спирт попо- 
лам с водой и также протираете листья. 
Как новенькие! 


е е 
е РЕЈ 
ооооооооо о ° 


В вазе он перестал ими интересовать- 
чистая вода ся в принципе: 
Так что можно котаготучить. Но 


только не бейте его и не ругайте! 
И если мебель дерет, так же 


делайте и отучите: 
Женя СТЕПАНОВА. 


И никаких беловатых пленокна повер- 
хности. А все потому, что я капнула в воду 


несколько капель жидкого отбеливателя: 
Таня ЧЕПУРНОВА. 


избавил 


‚Я его вывела ...лаком 
лькала в теплой воде и 


Светлана ЩУРКИНА. 


у м видном месте 
на рубашку на само 
Й ил чернильное пятно мы 
подруга ее Брызнула на пятно, пото 
пятна как не бывало! 


ӯ 
помазала! 
А я мозоль... блеском и „анатькколатоним, 


.Яб е им подкладку 
ся один совет, не помню откуда ня очень Светлый: Натерла 


е 
А блеск для гУб У Мени но ск. 
ел ь наверное, и ПОМаДОЙ МОМ СОКОЛОВА, Красноуфиме 
ел х В 


Мне очень понравил 
что еще шаги заору - н 
туфли, мозоль и дотерп 


тания. В этой коробочі 
тывает часа четыре. 
Тарелки: берем обычную г 
ку, заливаем кипятком и ві 
те с тарелками накрываем 
лотенцем». 


У вас недавно была 
заметка про фольгу. 

Я хочу всем сказать: 

зате же деньги вы 
спокойно можете купить 
рукав для запекания. 

Мне он кажется удобнее, 
все достоинства фольги 
здесь тоже остаются, но 
добавляются и другие. 

В коробке три метра рукава, 
от которого просто отрезаете 
кусок нужного размера, закла- 
дываете в него продукт и зак- 
рываете края приложенными 
жаростойкими клипсами. В ру- 
каве делаете два-три прокола 
иголкой для выхода избыточ- 
ного пара. После этого рукавс - 
рыбой ли, мясом, овощами или 
чем-то другим кладете на лист | 
в духовой шкаф или микровол- 
новую печку. Чем-то похожи на 
рукав пакеты для запекания. Я 
очень их одобряю. - 


Лаборатория контактной 
коррекции зрения 


Е мягкие линзы: коррекция близ: 
`Р” дальнозоркости, цветные: 
жесткие линзы: корр: 
льнозоркости, · 
ф защита, длите 


блі 
мети 


40 миллион : 
ов - число очкарикое 
стремительно уменьшаться, е 


«Здравствуйте, дорогие мои! 


Вотпишувам сейчаси плачу. Ведь много лет | ег. 
ятяжело болелапоглазам. Капалакапли ер 
постоянно. Апрокунет. Все равно все вокруг |^ 7 р 
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каквтумане, голова кружилась сильно, из 
глаз текли слезы постоянно. До магазина 
дойтине могла, многораз падала. 
Янехотелауже жить, ведь этоне жизнь. И 
вдруг, когдаяуже собраласьумиратьи место 
заказала где похоронят, прислали мне очки 
«Супер-Вижн». Я воскресла. Вы себене 
представляете, сколькоя слезпролилаив |2 
скольких больницах была! Перележалавезде 4 
вовсем нашемгороде, все лечиласьи д 
лечилась, и сколько денегушло! И воттеперь |2,7 
яживуирадуюсьжизни, смотрюнамои 
дырчатые очки всяв слезах, что они мнетак 
помогли... 

Яведьихкакнадела-через 10-1 5 минут 
сталавидетьчуть четче, истехпоря 

каждый деньнадеваю. Инаулицу № 
выхожу, дорынкаи магазина. Соседи } 
удивляются! Резьислезыв глазахуже 


еее Оба 
м [Г | 
ии р Ў А 1 


теперь совсем редко и чувствую себя 
хорошо. Авсепредметы вижу ясно- 
ясно. Ядумаю, мне Богпомог очки 
«Супер-Вижн» найти! 
Вышлите мнееще одни, атоя очень боюсь 
остаться безних. Простите, ради Христа, за 
лишние эмоции. Поблагодарите отмоего 
| имении оттысяч болящих создателейтаких 
очков. Многие пользуют ваши «Супер-Вижн». 
Не все вам пишут, но многие 
благословляют». 


Сертификат№РОССВЏ.АЮД40.С13973 
Гигиеническоезаключение №77.МО.01.944.П.000688.08.03 
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иным. Я позвонила той женщи-  нажеры, имеющие редистрациен- правляют дефекты зрения на 0,5-1 
м. эре ахай ное удостовер инздрава РФ единицу в месяц, снимают ощуще- 
и она о А одейственные и сертификат. ние тяжести, жжения, «песка» в гла- 
него сло лжи» действитель- Что же... Минздрав - это безус- зах. Этот прибор великолепно тре- 
км мр 4 здоровье и вернули к ловно, авторитет и внушает дове- нирует и укрепляет мышцы глаз 
спасяи ей к“. рие! Обращаюсь в Министерство, возвращая радость нормального 
пноценной жизни, и там мне сообщают, что клиничес- зрения». 


8 | и - 
=. ЯСНИМОЕ кие испытания очков-тренажеров готуу которы 


ТИТО 
Заболевания глаз - 
как 60] оться? 


ерь оно начнет 
кой разработке. 


а у № 


го ле 


С песн 


ей по жизни я мно. 


на мир своими глазами! Уверена, 
помогут! . 


жжения не бывало. Благод 
«Родные мои создатели очков 
«Супер-Вижн»! Вам нужно поста- 
вить памятник! Ведь всю свою 
жизнь я видел плохо, был силь- 
ный астигматизм, - пишет Е.А.Се- 
менченко. - А как мне перевалило 
за 45, то появилась и стала про- 


заболеваний. 
мендуют м здо! 


і 4 


т. Нов елоди; 

И мне всегда хотелось идти в ногу оре енем. 
2 Но с годами зрение стало меня подводит 
разобрать мелкий текст, очень нервничала. · 
Врач прописал мне очки... а зрение прод 
Пробовала витамины, капли,.. - не помог 
дальше. Операция?! - Я так боялась 
...Пока не попробовала очки «Супер-В 
З раза по 20 минут. Это так простой 
И вот результат: уже полгода ни ли 


особенно де 


» которое мы получили, 
‘евероятным и фантас- 
вонила той женщи- 


Здоров А йствитель- 
ъя изни © и вернули к 


О» СНИМоЕ 


И вторую 
Аа ической 
яцев тре- 


ьшое 
сп 
выш асибо! 


Уже помог 
ла 
ее новое зре- 
ет 
и надежду 


день. 
А ЧТО СЧИТАЕТ 
МИНЗДРАВ? 


Эти чудо-очки нельзя было ниг- 
де купить. Но даже сейчас, когда 
Супер-Вижн» можно приобрести, 
Г ли чудо-очки будут прописы- 
ь больным, как аспирин. Может 
причина все в том же недо- 
ко всему нетрадиционно- 
вообще, как знать, не еди- 
ли те случаи выздоровле- 
орых с удивлением раа 

сами врачи? Чтобы 
еться в реальных в03- 
ф Вижн», я реши 


я м ис- 
›ф циальныћ 
к офи отзывы 


ко 


я 


Сертификат№ 


Приятной новость 
что очки «Супер-Вижну Е, 
нажеры, имеющие регистрацион- 
ное удостоверение Минздрава РФ 
и сертификат. ИИ 

Что же... Минздрав - это, безус- 
ловно, авторитет и внушает дове- 
рие! Обращаюсь в Министерство, 
и там мне сообщают, что клиничес- 
кие испытания очков-тренажеров 
были с успехом проведены извес- 
тнейшей российской офтальмоло- 
гической клиникой, а сами очки- 
тренажеры хорошо известны как в 
России, так и за рубежом. 

Каково же было мое изумление, 
когда мне сообщили полный пере- 
чень заболеваний, показанных для 
лечения или профилактики с по- 
мощью очков-тренажеров «Супер- 
Вижн»! Ведь это почти все извест- 
ные, а самое главное - наиболее 
распространенные глазные болез- 
5 близорукость; 

дальнозоркость, втомчислеивоз- 
растная (пресбиопсия); 
Е ии: 

е пия 

ех > (разная оптическая 
° катаракта; 
р глаукома; 

патологии глазного дна, дистрофи- 
ческие заболевания сетчатки; 
° усталость глаз (астенопия). 
К „Завидный перечень, не правда 

и? Но еще любопытнее ОТЗЫВ из- 
вестного офтальмолога Г.А.Бороди- 
на, профессора и руководителя 
Российского Офтальмологическо- 
го Центра «Здоровое Зрение»: «С 
помощью безлинзовых дырчатых 
очков уже сотни тысяч людей из- 
бавились от близорукости, даль- 
нозоркости и астигматизма. Могу 
как специалист подтвердить: тако- 
го эффекта нельзя добиться ни 
посредством хирургического вме- 


Ма правах рекламы 
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шательства, ни с помощью извес- 
тных методов тренировок. Очки ис- 


правляют дефекты зрения на 0,5-1 

яц, снимают ощуще- 
единицу вам С р «песка» в гла- 
зах. Этот прибор великолепно тре- 
нирует и укрепляет мышцы глаз, 


возвращая радость нормального 
зрения». 


ДОКТОР, КОТОРЫЙ 


ВСЕГДА С ТОБОИ 

Когда мы заболеваем, начина- 
ем верить во все, что хоть как-то 
облегчает наши страдания. Любое, 
даже временное улучшение повы- 
шает авторитет лекарства, от кото- 
рого оно наступило. Но, как извес- 
тно, то, что помогает одним, на- 
прочь не подходит другим. Так ли 
универсальны — очки-тренажеры 
«Супер-Вижн»? Отклики наших чи- 
тателей - вот что еще раз, и уже 
окончательно убедило меня: так! 

«Здравствуйте! У меня уже не- 
сколько лет поставлен диагноз: ка- 
таракта и глаукома. Знали бы все, 
какая это мука! Все вокруг видела 
как будто в мыле, все затянуто 
пленкой. А сколько извела денег 
на глазные капли! Жила впрого- 
лодь, на хлебе и воде. Это сестра 
моя родная спасла меня. Она про- 
читала про очки «Супер-Вижн» в 
журнале и заказала. Сейчас я не 
хожу в аптеку и не покупаю капли 
и вижу все очень хорошо. Пелена 
из глаз пропала. Это все благо- 
даря очкам в дырочку. Я занима- 
юсь в них каждый день и берегу 
как зеницу ока», - пишет Жильчен- 
коЗ.Н., г.Краснодар. 

«Очки «Супер-Вижн» - действи- 
тельно гениальная вещь, - оптими- 
стичное письмо от Тихова Дмитрия, 
г.Ярославль. - Я работаю за компь- 
ютером по 9-10 часов. Глаза уста- 
ют жутко! Но надеваю очки «Супер- 


через 3-5 месяцев 
тренировок 


ка» в глазах, пов 


Вижн» в конце рабочего дня всего 
собность, сн 


на несколько минут - усталости И 
жжения как не бывало. Благодарю!» _ 
ные.мои создатели очков 
РТА Вам нужно поста- 
вить памятник! Ведь всю свою 
жизнь я видел плохо, был силь- 


ный астигматизм, - пишет Е.А.Се- гре 
менченко. - А как мне перевалило ступны по цене, 


за 45, то появилась и стала про- шевы. Однако если ск 
грессировать дальнозоркость ром подсчитать, во ско, 
(+9). Врачи написали, что это дутся препараты для лі 
возрастное и ничего с этим не пог преследующих вас глазн 
делаешь. А я ведь еще здоровый лезней, то выигрыш от пр 
мужик и хочу работать. Хотел уж тения «Супер-Вижн» Г 
ложиться на операцию, зараба- Затраты будут во много раз 
тывал как мог деньги. Но страш- ше, ведь срок службы очко 
но как-то было... Приобрел со- пер-Вижн» ничем не ограни' 
всем случайно года два назад Кстати, это сразу же почу! 
очки «Супер-Вижн». Занимался: вали пенсионеры и люди 
И вижу сейчас превосходно, как обеспеченные, у которых ка 
когда-то в 18 лет. Приучаю тре- рубль на учете - все больш 
нировать зрение внуков. Они у жилых людей проникаются д 
меня только в школу пошли, и на-  рием к новинке. 
грузки у них очень большие. В Вот и я приобрела «Су 
очках «Супер-Вижн» они занима- Вижн» для своей пожилой мам 
ются, и зрение у них не падает. теперь с радостью наблюдаю, ка 
Советую всем такие очки!» она, неделя за неделей; опус 
Кстати, «Супер-Вижн» могут не ся взглядом по таблице все ни; 
только вылечить многие глазные ниже, пока не увидит, к собст! 
болезни, но и уберечь от них. Так, ной радости, десятую строч 
они снимают усталость глаз и век, ней. 
ощущение тяжести, жжения, «пес- 


но в фирменном отделе оздоровительных товаров «Ваш Д 
ресу: г.Нижний Новгород, ул.Гордеевская, д.2-А, «гордее 
маг», 1-й этаж, налево до конца. Отдел работает с 9 до 2( 
ббера и ВНЕ : . 
ители области могут заказать очки «Супер-Виж 
женным платежом) по 
ПОЛН, ) цене 590 руб. + 8% носе 
ес для заказов по почте: 
1 5606073 Ярославль, а/я 1, «ВАШ ДОКТОР». = 
ое по Е-тайі: уаѕһаосіог©грстаі ги 22 
1Справки: (095) 510-10-10, (0852) 72-33-55 
00, в выходные - с 9.00 до 19.00). ^^ 
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Сегодня няня - профессиональный человек 


Обязательно имеющий про- 
фильное образование, это либо 
медик, либо педагог, либо психо- 
лог. Чаще всего она уже имеет 
опыт работы с детьми - или в се- 
мьях, или в детских дошкольных 
учреждениях, или в психологи- 
ческих, развивающих центрах. 

Лет 10 назад чаще всего нянями 
становились с целью подработать, 
свести концы с концами. А в тече- 
ние последних 2-3 лет появляются 
женщины, которые выбирают себе 
именно профессию. 

Если говорить о возрасте няни, 
то существует, как известно, два 
типажа. Это типаж Мэри Поппинс, 
няня, которой в среднем 35 лет. И 
есть няня типа «Арины Родионов- 
ны», которой далеко за 50. Та воз- 
растная категория, с которой хо- 


чет работать большинство семей, 
- это няня от 30 до 45 лет. Есть те, 
кому нужны только пожилые няни, 
но таких семей мало. И наоборот, 
раньше заявки на приглашение 
совсем молоденьких нянь и гу- 
вернанток лет 20-25 были единич- 
ными. Сейчас их стало гораздо 
больше. То есть детям все-таки 
интереснее общаться с молоды- 
ми, живыми, современными ня- 
нями. 


ЧТОВХОДИТ 
В ОБЯЗАННОСТИ НЯНИ 

Это весь круг дел, связанных с 
уходом за ребенком: приготовление 
пищи и кормление, соблюдение 
полного режима дня - с прогулка- 
ми, сном, переоде- = 
ваниями, это  — 


і Лет 10 назад чаще № 
С всего нянями становились с 

целью подработать, свести кон: 
 цысконцами. А в течение последних 
\ 2-3 лет появляются женщины, 
которые выбирают себе 
именно профессию. 


стирка и глажение детских вещей, 
наведение порядка в комнате и ми- 
нимальный круг развивающих за- 
НЯТИЙ. 


НЕЖЕЛАТЕЛЬНЫЕ 
ЭКСЦЕССЫ 


Чаще всего бывают психологи- 
ческие: конфликты. Родным людям 
бывает нелегко ужиться друг с дру- 
гом, а что уж говорить про чужих 
людей! Типичная ситуация: когда 
няня работает долго, и ребенок на- 
столько привыкает к ней, что вос- 
принимает ее как родную маму. И 
здесь возникает ревность: со сто- 
роны родителей. Есть семьи, в ко- 
торых говорят открыто: у детей есть 
только одна мама, а няни могут ме- 

няться часто. И как только 
мама видит, что дети 
привыкают к няне, 

она ее заменяет. 

) А няни долж- 
ны помнить - 
они - не бабуш- 
ки, не род- 
ственники. Их 
задача - растить 
ребенкане‘для(себя, 
и потому дистанция в от- 
ношениях обязательна. Ты мо- 
жешь по-доброму относиться, быть 
ласковым на словах, но зачем! об- 
целовывать чужого младенца? 


УЧЕБА 

Будущие няни Учатся две недели 
на курсах, а заодно проходят меди- 
цинский контроль. Некоторыелекции 
построены в виде игровых тренин- 


'ДОМРАБОТНИЦЫ 
'У ЗВЕЗД 


Не увсех звёзд отношения с прислугой такие нежные, каку 
Аллы Пугачёвой с домработницей Люсей. Впрочем, чащев 
этом виноват отнюдь не капризный характер знаменитостей. 


У Андрюши Губина прислуга 
долго не задерживается - меня- 
ется, как настроение певца. Как- 
то Андрей взял на работу моло- 
дого человека, но вскоре заметил, 
что стала пропадать мужская пар- 
фюмерия. И тогда певец решил 
брать на работу только женшин и 
только по рекомендательным 
письмам. 

От прислуги пострадали и суп- 
руги Варум-Агутины. Не так дав- 
но они прогнали некую Людмилу, 
которая со своими обязанностя- 
ми справлялась, но воровала их 
фотографии, в том числе интим- 
ные. По словам Леонида, с Люд- 
милой они познакомились совер- 
шенно случайно: женщина рабо- 
тала уборщицей в одном из ноч- 
ных клубов, разговорились, и она 
предложила свои услуги. А через 
год выяснилось, что из дома про- 
пали многие вещи. Фотографии - 


самое ценное 


 зяику. п. 


Кроме того, она умыкнула 
множество предметов домаш- 
ней утвари, дорогущую бутылку 
вина почти 70-летней выдерж- 
ки, некоторые концертные кос- 
тюмы, и даже... кое-что из ниж- 


! него белья Анжелики. Сейчас, 


чтобы устроиться на работу к 
звездному семейству, придет- 
ся пройти тест на доверие. Не 
исключено также, что днем, 
когда кумиров не будет, за каж- 
дым шагом домработницы бу- 
дет следить скрытая видеока- 
мера, кстати, благодаря кото 

рой и удалось вывести на чис. 


к ОДУ предыдущую домохо. 


пре 

патят 
и Варум совее» 
ло 200. долларов, но 

обещают принять дом 
цу в свой семейный 
глашать на все праздники. 
рить подарки. : 


А. 


ДЕРЕВЕНСКАЯ ПИТА 


Разрезать питу по шву, намазать 
красным соусом, выложить кусочками 
твердого сыра (который с крупными 
дырками), сверху слоями: бекон, сосис- 
ки, помидоры, огурцы, петрушка. 


ПИТА «ОСЕННИЙ 


МАРАФОН» 


На половинку кладем много помидоров; 
красный лук, грибы. 
перец, сы 


Добавляем сладкий 
р и сверху сыплем укропчик. 


можно добавить соленых огурцов: 


ПИТА «УДИВИТЕЛЬНАЯ» 


Слоями красный соус, сыр, 


ананасы, 


ветчину, зелень. 


ПЫТА „МАМА-МИА» сока, 100г30%-ных слив 
пи шавель и шпинат), ЛУК, еци соль по вкусу: 
Шпинат (или Е креветкидкальз ПОНИ 
ринов едан ты 


сыр. рыба ма 


—> зы > 


ае е У ОУ 


жешь по-доброму относиться, быть 
ласковым на словах, но зачем об- 
целовывать чужого младенца? 


УЧЕБА 


Будущие няни учатся две недели 
на курсах, а заодно проходят меди- 
Цинский контроль, Некоторыелекции 
построены в виде игровых тренин- 
гов, накоторыхмы смотрим, насколь- 
ко данный человек стрессоустойчив, 
находчив, легко ли впадает в исте- 
рику ит. п. Ведь в жизни сплошь и 
рядом возникают ситуации, когда 
требуется быстро принять решение. 
Дверь захлопнулась, в квартире ос- 
тался маленький ребенок. Что няня 
будет делать? Биться в истерике? 
Или звонить в службу спасения? Кро- 
ме того, лекции на курсах обязатель- 
но читают все наши сотрудники, и 
каждый из них высказывает потом 
свое мнение по подбору кадров. Но 
и это еще не все. Няни, прошедшие 
двухнедельные курсы, сдают экза- 
мен, а потом уже приходят на заклю- 
чительное интервью. 

Значит, терпение и выносли- 
вость - качества самые необходи- 
мые в этой профессии. 

Это еще и колоссальная эмоци- 
ональная нагрузка. Кому нужна та- 
кая няня, которая будет сидеть и 
читать книжку, одним глазом на- 
блюдая за младенцем, играющим 
в манеже? 

папца.ги 


Все составляющие, кроме мяса и кунжу- 


> долларов, Н 
| и Ва 
| цу в свой семейнь Ув 
глашать на все праздники И да" 
рить подарки. — 


_ ЗНС ЗИОНыЫИ пр 2 | 
Оа пе анаиор:аоаняия и 


з Что нам жу 
неса, здоровья и 
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ВОИ ВЯ 


ЕТСЯ ОТЕ ЕеТЕ 


орон етан лималы анана ана дан _ мы 


ПИТА «ОКЛАХОМА» 


И | 


мары, или что-то морское). Сверху сухую 
приправу чили. 


ПИТА «ФАНТАЗИИНАЯ» 

4 питы, 2 авокадо, 300 г копченого 
окорока, Зст. л. клюквы, 1 ст. л. сахара, 
200 гсыра, зелень укропаи петрушки. 

Авокадо размять и намазать на питы, 
сверху уложить копченое мясо. Из КЛЮКВЫ 
выдавить сок, смешать его с бохаромӣнот 
крыть мясо. Сверху. посыпать измель 2 
ной зеленью и положить по ломтику сыра. 


ПИТА «ЧИЧЕРОНЕ» 
2 небольшие питы, 200 г мясаіка. 
реной индейки, З ИВ во 
[<] В л: 
сла, 1 краснаялу л, 
нарезанной зелени кинзы и петр 
ки, 1ч. л. семян кунжута (се ? 
3. 


ого 
2 ст. л. лимонного 
1 долька чеснока, ок, молотый 


__ тинн „9 


та, смешать и варить на очень слабом огне 
20-30 минут, непрерывно помешивая. Доба- 
вить мелко нарезанное мясо, остудить. Вы- 
ложить на питу, сверху посыпать кунжутом. 


ПИТА «МОРСКОЙ ПОЦЕЛУЙ, 

4 небольшиепиты, 200 гконсерви- 
рованного тунца, 2 банки (по 125 г) 
консервированных мидий илиустриц, 
5 ст.л. сливок, 1 ст.л. измельченного 
майорана, 1 долькачеснока, 1 лимон, 
молотый переци соль по вкусу. 

Мясо тунца (без сока) смешать со слив- 
ками, измельченным чесноком, зеленью, 
посолить и поперчить, тщательно переме- 
шать в однородную массу. Намазать питу, 
разровнять ножом и чайной ложкой сде- 
лать углубления на расстоянии 2 см другог 
друга. В каждое положить мидию или уст- 
рицу, сверху выложить по ломтикулимона. 


= 
4 питы, 2ч. л. растительного мас- 
ла, 2 луковицы, 2 помидора, 130 гкон- 
сервированной кукурузы, 400 г кон- | 
сервированной фасоли в томатном ] 
соусе, 100 гнатертого сырачеддер. | 
Мелко нарезанный лук и ломтики по- | 
мидоров обжарить в растительном м 1 
ле, добавить фасоль и кукурузу, все хорс 
шо перемешать. Остудить: Намаза 
сверху посыпать тертым сыром. _ 


ПИТА «ЭКЗОТИКА» 


2 небольшие питы, 
З ст. л. нарезанных 


2.ст. л. острого кетчу. 
сыратипасулугуни 


’ Спортивный 


Двигайся 


Сегодня в моде все 
спортивное: машины, обувь, 
одежда. Даже бабушки с 
радостью сменили 
старушечью обувку 
«прощай, молодость» на 
удобные кроссовки. А 
всевозможные куртки на 
молниях, штаны с 
лампасами, майки и 
футболки не только 
удобны, нои стройнят, 
и молодят. 
О спортивном стиле, 
способном 
скорректировать 
недостатки вашей 
фигуры, 
рассказывает 
обозреватель моды 
«Известий» Ирина 
СУМИНА. 


НАМ ПРЕДЛАГАЮТ 


..легкие куртки-ветро- 
вки из латексных материа- 
лов с блестящей поверхнос- 
тью, кучей молний, цветных от- 

строчек и контрастных по цвету 
деталей на сетчатой подкладке, по- 


лосатые хлопковые рубашки. А так- 
| же облегающие брюки с множе- 


ством карманов, плотные хлопчато- 
бумажные джемперы и свитера с 
открытым воротом на молнии. От- 
кровенная новинка - полупрозрач- 
ные пиджаки, комбинируемые с 
мешковатыми холщовыми брю- 
ками и футболками с заплатка- 


стиль 


мии необработанными срезами, да 
еще надетыми одна на другую. 

Покупайте тенниски и рубашки- 
поло из белого и синего трикотажа, 
всевозможные шорты из хлопка, а 
также трикотажные джемперы и 
свитера из белоснежной пряжи. На 
ветреную погоду нам предлагают 
жилеты, куртки-ветровки с капюшо- 
ном, бомберы с водоотталкиваю- 
щей пропиткой. 

А как вам шорты- бермуды из 
ярких набивных тканей с рисунком 
на гавайскую тему - пальмы и дру- 
гая экзотическая растительность ? 

Любимая одежда из.денима - 
рубашки навыпуск, курточки и джин- 
сы легко обновились за счет прин- 
тованных надписей и нашивок. А 
майки и рубашки без рукавов, фут- 
болки, ветровки и бермуды с мно- 
жеством объемных карманов, три- 
котажные жилеты с застиранным, 
состаренным эффектом и трафа- 

ретными рисунками - простоѓапїаѕу 
на избранную тему! 


ОБУВЬ СО СПОРТИВНОЙ 
«ВНЕШНОСТЬЮ» 


Вы хотите знать, какой сегодня 
она должна быть? Прежде всего 
легкой, с эластичными подошвами 
из неопрена, толщина которой, ра- 
зумеется, не должна превышать 2- 
3 см. Кроссовки преимущественно 
белые, красные или черные с цвет- 
ными вставками, отделанные яркой 
тесьмой и шнуровкой, фирменны- 

ми логотипами. 
ігреѕНа.ги 


практичный Г 


Слышала, что в химчистках 
начали принимать обувь. 
Правда? 
Татьяна ФЕДОРОВА, Кострома. 
Химчистка для кожи - тяжкое 
испытание. В прежние времена 
кожу официально туда не прини- 
мали. А недавно и до нас добра- 
лисьновые зарубежныетехнологии, 
но это дорогое «удовольствие». Его 
могут позволить себе немногие. Го- 
раздо дешевле самостоятельно 
привести изделие в порядок. Вы- 
мыть, высушить и тщательно почи- 
стить. Правда, возникает пробле- 
ма чистящего средства. Чем опре- 
деляется выбор того или иного? 
Учтите: не только! способом выдел- 
ки кожи, но и особенностями за- 
щитно-декоративного покрытия 
(краски или?лака). 


ВЫЯСНЕНИЕ 
«ЛИЧНОСТИ» 


Условно все виды покрытия де- 
лят на четыре вида: казеиновое, 
акриловое, нитроцеллюлозное и 
лаковое. Перед чисткой кожаного 
изделия не помешает выяснить 
его «личность» - какое именно по- 
крытие оно имеет. 

Казеиновое покрытие. По 
своей структуре сходно с кожей. 
Казеин легко противостоитнебла- 
Е гоприятному воздействию 

М растворителей и 
резких перепа- 
дов темперәту- 
ры. 


низ 


Однако обычно н: 
отличается, 


сопротивляемо 
действием влаги. Поэтој 
лия с казеиновым пок 
рошо очищаются ра 
ми, но совершенно не 
водных процедур. 3 
«бани» для них недо 

Акриловое покрь 
ловно, улучшаетнекотор 
теристики кожи и пр 
роскошный внешний в 
достойко, эластично, д 
и хорошо сцепляется с 
отличие от предыдущег 
«бани». Так что изделия ( 
ловым покрытием хор 
ТИТЬ водой И ВОДНЫМИ 
ми. А вот органически 


риловую поверхность, 
Нитроцеллюлозна 
тие. В целом снижа 
кожи. Его, каки акрилов 
тие, чистят водными" 
и берегут от воздей 
рителей. 
Лаковое покрь 
няется на основе масля 
полиуретана или из НИ] 
лозного покрытия 
учесть вот какую то 
Каждый лак и 
бенности. К прим 
очень хрупок и ле 
вается. Полиур 
практичен. Нитр' 


рея кожм. Ммен 


"что-то... 


оправе. 


ч 


600 г творога; 4 ст. ложки пше- 
ничной муки; 1 яйцо; 4 чайные лож- 
ки сливочного масла; соль. 

Замесить тесто из творога, яиц, са- 
хара, соли, маслаи муки. Раскатать тол- 
щиной 1 см, нарезать полосками шири- 

ной 2-3 см, нарезать косыми кусочками. 
Сложить вареники в подходящую посуду 
залить стаканом кипятка и варить 3-4 ми- 
нуты при 100%: Подавать с маслом или со 
сметаной. 7 


КОКТЕЙЛЬГОРЯЧИЙ 
ПИКАНТНЫЙ 


мл молока; 120г взбитых сли: 
а 80 мл яблочного сока; 2 белка; 
0,5 чайной ложки соли; 
з мускатный 


вок; 
60 г сахара; л 
0.бчайной ложки корицы; 


орех. 


деталей на сетчатой подкладке, по- 
лосатые хлопковые рубашки, А так- 


2 гающие. брюем.с_множе- 
в-обдегающи; плотные хлопчато- 


бумажные джемперы и свитера с 
открытым воротом на молнии. От- 
кровенная новинка - полупрозрач- 
ные пиджаки, комбинируемые с 
мешковатыми холщовыми брю- 
ками и футболками с заплатка- 


Если не тратить больших денег 
в -обратить внимание при пок 


.° изъята крупная партия 
поддельных солнцезащит- 
ныхочков, которые выда- 

валисьза продукцию изве- 
стных 
_ Фирм под марками 


ми логотипами. 


ЮляДРОЗДОВА. 
Цвета свежие: фуксии, карамели, белый. Обычно те цвета, ко- 
торые объявляются в сезоне модными, повторяются в очковой 


Форматяготеетк50-м годам. Это прямоугольная форма, очки, 
которые мы видели на героях фильмов Антониони, Феллини. 
Еще можете присмотреть подходящие вашему лицу очки фор- 

мы бабочки, не бойтесь поискать среди мужских или стекла 
без оправы. Новинка сезона-стекла поверх оправы. 


еовео г 
ее? 
с 

ә 


Кстати, в Москве Р 


зарубежных 


«Лансель», «Шанель», 
«Дюпон», «Картье» и 
других. 


® 
| 2ооозооез 


упа должна эыть; мрежде всего 
легкой, с эластичными подошвами 


из неопрена, толщина которой, ра- 
зумеется, не должна превышать 2- 


З см. Кроссовки преимущественно 
белые, красные или черные с цвет- 
ными вставками, отделанные яркой 
тесьмой и шнуровкой, фирменны- 


‚ то на что мне стоит 
упке очков? Цвет, форма, еще 


ігоеѕНіа.ги 


виться нам? 


Каблук у сапог деловой женщины должен быть нейтральной вы- 
соты - 4,5-5 см. Если вы полноваты и невысокого роста, избегайте. 
массивных квадратных каблуков. 3 
Удлинить ноги поможет более вы- 
сокий и узкий «дружок». Если ваш 
рост приближается к критической 
отметке, можете воспользоваться 
сапогами на плоской подошве. 

Не так давно появился каблук, 
переходящий в пятку. Он актуален 


и сейчас. 


ся особым «писком». 


Положить желтки в 2-литровую кастрю- 
лю и взбить вилкой. Добавить сахар, соль, 
корицу, мускатный орех и яблочный сок и 
хорошо перемешать. Влить молоко и ва- 
рить 6-8 минут при 100%. Одновременно 
взбить белки в стеклянной чашке. Вынуть 
молочную смесь из печи и быстро вылить 
к белкам, сразу же перемешав. Разлить 
по чашкам и положить сверху взбитые 
сливки. 


МАРМЕЛАД СЛАДКИЙ 

600гсахара; 600 млводы; 1 грей- 
пфрут; 2 лимона; 1 сладкий апель- 
син. 

Фрукты вымыть, разрезать пополам, 
выжать сок и удалить зернышки. С ко- 
журы снять белые волокна и разрезать 
ее на тонкие полоски. Положить кожуру 
ивлить сокиводув большую жаропроч- 
ную миску. Зернышки и белые волокна 


завернуть в тряпочку и положить в мис- 
ку. Накрыть миску пленкой. Варить 16- 
18 минут при 100%, пока кожура не ста- 
нет мягкой. Вынуть тряпочку с ее содер- 
жимым. Измерить объем сока и поло- 
жить 0,5 кгсахара на каждые 600 мл сока. 
Сахар хорошо размешать и продолжать 
варить 25 минут при 100% до необхо- 
димой степени уваривания. Проверить 
на уваривание через 20 минут, Вынуть 
из печи и остудить. 


МАРМЕЛАД 
ИЗАПЕЛЬСИНОВ 


300 г сахара; 2 апельсина и цедра 
половины апельсина. 


растворителеи и даетнасто; 
резких перепа- 


Каблук - 
последние новости — 


Главная деталь женской обуви, над которой в последнее врем: 
очень любят экспериментировать дизайнеры. А на чем же остан 


Остроносые лодочки в духе пя- 
тидесятых - на тонких изящных 
каблучках любой высоты - клас- 
сика, которая и сегодня считает- 


сквозь нее 


° отличается лишен, 
НИЗКОЙ 


ВИДИМЫХ ДЕ 


яичный желток, гл 
зелин. Потемневшие м. 
лаковой поверхности «люб 
разрезанную пополам луко! 
Она возвращает им первона: 
ный цвет, 


г 


ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ 
РЕКОМЕНДАЦИЯ. 


Не зарывайтесь на службе в 
«каблучном раже» - старайтесь 
быть пониже своего начальника- 
мужчины. Слишком высокий каб- 
лук (соответственно и рост) пој 
чиненной может развить М 
комплекс Наполеона. А «бонапар= 
тизм» шефа не прибавит вам 
ложительных эмоций. 


оа еба _ анынын ыы алан. гына б фе, 
ПИРОГ «СЛАДОЧКА» 
Тесто: мука -1 кг, вода 
на, дрожжи - ЗО г, сахар - 2. 
ки, масло - 2 ст. ложки, · 
ложка. Начинка: 300 г 
либо джема, либо варенья, 
лок. 
Сладкий пирог делают 
повидла, джема, варенья ў 
Приготовить дрожжевое ї 
способом. Готовое тесто 
местить на приготов. 
или круглую сково 
нее тесто, 


Мохнатый ар 


ТТ 


сенал» 


1) 


косметички 


Удачный макияж зависит не 
только от косметических 
средств, нои от инструментов, 
которыми наносится 
косметика. 

«Мохнатые» аксессуары - обяза- 
тельные атрибуты профессиональ- 
ного макияжа. Каждая женщина 
должна умело пользоваться губка- 
ми, кисточками, пуховками, щеточ- 
ками и щипцами. Для создания эф- 
фектного макияжа вам понадобят- 
ся: 

Губки для тона. Они бывают 
разных размеров и формы: 
квадратные, овальные и треу- 
гольные (треугольная губка по- 
зволяет добраться до «трудных 
мест» на коже, особенно возле 
носа и у глаз). Губка распре- 
деляет тон равномерно и 
гладко, выравнивая цвет 
лица и корректируя его 
недостатки. 

После каждого при- 
менения губку необхо- 
Димо «выстирать» с 
мылом и высушить, по- 
тому что на ней быстро 
скапливаются бактерии, 
которые могут вызвать раз- 
дражение кожи. Поэтому в за- 
пасе надо иметь хотя бы три губ- 


хвате»). 

| Кисти дляпудры - крупныеиок- 
Ё  руглые по форме. Мягкие пушистые 
кисточки из натурального волоса 
позволяют легко распределять рас- 
сыпчатую и компактную пудру, де- 
лают макияж натуральным и све- 
жим. 

Окуните кисть в пудреницу и 


‘обильно наберите пудру. Легки- 


нанесите пудру на 
Ьан на Чтобы кожа выглядела глад- 


ки (пока одна сохнет, две «на под- 


Макияж будет выглядеть более ес- 
тественным, если смахнуть изли- 
шек румян предварительно очи- 
щенной кисточкой. 

Пуховки бывают пышными - из 
гагачьего пуха (ими наносится рас- 
сыпчатая пудра) и бархатистые ве- 
люровые (для компактной пудры). 


о распределяет 
ховка равномерн 
Пухов» ‚, аһмауивает ее излишки. 


реходы, слегка растушевывая раз- 


ные оттенки. 
Кисточки и расчески для бро- 


вей и ресниц. Кисточкой приче- 
сывают и выравнивают брови и, 
при необходимости, тенями прида- 
ют им оттенок. Расческа для рес- 
ниц удаляет излишки туши, чтобы 
ресницы не слипались и загиба- 


лись вверх. 


А Ума Го. 


‚банан И 


МОРОЗНАЯ АТАКА 

Чтобы сохранить красоту своих 
прелестей, наши бабушки ведали 
одной женской хитростью, которой 
вполне можем воспользоваться и 
мы. Сверни бюстгальтер и в цел- 
лофановом пакете положи его в мо- 
розилку на 15-20 минут. Надев хо- 
лодное бельё, походив нём по дому 
в течение двух минут, после чего 
бюстгальтер сними. Такую мороз- 


нуюжатаку»нелдохо устраив 
разавнеделю. Если утебя сом 


ные заболевания, процедуру лучше 
отложить. — 


МЕНЮ ДЛЯ БЮСТА 


Знаете ли вы, что упругость жен- 


Читайте в новой т 


- Помимо этого, необходимо 


---——--Ведь, 


ского бюста зависит от продуктов? 


Каждый вечер ешь 30 г курицы 


или рыбы, запивая соком, выжатым 
из одного лимона. Женщины, вос- 


пользовавшиеся этим способом, 
остались довольны результатами. 
В этом нет ничего удивительного 
ведь белок и витамин С как раз спо- 
собствуют увеличению количества 
коллагена, который так важен для 
грудной соединительной ткани. 
как 


о О х 


воду, 


1 


. 


а Е РА е Ра Аи а УАЗ 


БЕЛМ. ' 
е по Форме. Мягкие пушистые 

кисточки ИЗ Натурального волоса 

позволяют легко распределять рас- 

а ‘сыпчатую и компактную пудру, де- 
лают макияж натуральным и све_ 
жим. : 

Окуните кисть в пудреницу и 
обильно наберите пудру. Легки- 
ми движениями нанесите пудру на 
лицо. Чтобы кожа выглядела глад- 
КОЙ и шелковистой, «мазки» кис- 
ти должны идти сверху вниз, так 
как в этом направлении растет 
тонкий пушок на лице. Особенно 
удобно наносить пудру кисточкой 
под глазами - достигается эф- 
фект нежного ровного тонирова- 
ния. 

Кисточки для румян должны 
быть более плотными и упругими, - 
ими проводят четкий контур. Нано- 
сите румяна восходящими движе- 
ниями от середины скулы к виску. 


ХХХ ТАКТ 


$ 
е5 
© 


Макияж будет выглядеть более ес- 
тественным, если смахнуть изли- 


шек румян предварительно очи- 
щенной кисточкой. 


ко потом - тени. Тонкими кисточка- 
ми удобно сглаживать цветовые пе- 


. Кашку на мордашки г. 


Отеки на веках? Минут на 20 положите на веки мар- "= 


® лечку с завернутым в нее свежетертым картофелем. 


е Морщины? Сварите 1 картофелину, смешайте с 1 стл. молока 


г И желтком. Маску на лице подержите 20 мин. И смойте сначала горя- а 
® 


е чей, затем холодной водой. 


М 
реходы, слегка растушевывая раз- 
ные оттенки. 

Кисточки и расчески для бро- 
веи и ресниц. Кисточкой приче- 
сывают и выравнивают брови и, 
при необходимости, тенями прида- 
ют им оттенок. Расческа для рес- 
ниц удаляет излишки туши, чтобы 
ресницы не слипались и загиба- 
лись вверх, 

Щипцы для завивки ресниц от- 
крывают взгляд. Чтобы завиток по- 
лучился крутым, наложите щипцы у 
корней ресниц, в середине и на кон- 
цах. Мягкими движениями сжимай- 
те щипцы и держите 15-20 секунд. 
Процедуру можно проделывать как 
перед нанесением туши, так и пос- 
ле. Только предварительно убеди- 
тесь, что тушь хорошо высохла. 

Кисточки для помады прида- 
дут макияжу профессиональный 
вид. Сначала «обрисуйте» линию 
губ контурным карандашом. Плот- 
ной кисточкой возьмите небольшое 
количество помады и обведите кон- 
тур губ, затем ровным слоем пома- 
ды закрасьте всю их поверхность. 
С помощью кисточек вы легко смо- 
жете менять интенсивность цвета 
помады, точно наносить перламутр 
и блеск. 

И наконец еще один - психоло- 


а 96 кл да абы. 


в течение двух минут, после чего 
бюстгальтер сними. Такую мороз- 


ную «атаку» невлохо устраивать три 


раза в неделю. Если у тебя простуд- 
ные заболевания, процедуру лучше 
ОТЛОЖИТЬ, 


МЕНЮ ДЛЯ БЮСТА 


Знаете ли вы, что упругость жен- 


Стать, 


красивой? С лучшей подруго 


коллагена, которыи так 
грудной соеди е : 

имо этого, не 
-можяд больше пить минерал 
воду, свежие соки, чай из т 
Ведь если организм недополучает 
жидкости, он начинает извлекать ее 
прежде всего из соединительных 
тканей. 


плащ-рубашка 


шазюоль а Я тю 
·Красимся 
под зверя 


{ У 


ү 


Е. ө Усталая кожа? В мелконатертый сырой клубень добавить не- ге ческий дадае холос 
® Сколько капель рев оо масла, 1 ст.л. свежего молока и а сенала ото ИС 
5 миндальных отрубей. Через 20 мин. маскуслица смыть, - повседневная процедура макияжа 
2. а кожу смазать кремом, которым вы обычно За превратится в красивый ритуал а 
“о е пользуетесь. ә ® вы почувствуете себя по меньшей 
Фо. = „е2“ мере Клаудией Шиффер. 
Раза а 2 
ЛЕ ЛАДКИЕ прогреть смесь, непрерывно помешивая, 
ЕО С Е пее что смесь может легко подгореть. 
ВЕГЕТАРИАНСКИЕ Из загустевшей массы скатать шарики 
ШАРИКИ величиной с грецкий орех. Обвалять каж- 


125 гсливочного масла или мар- 
гарина, 1/3 стакана молока, около 
0,5 стакана сахара, поптора ста а: 
на порошкового молока, 2-4 ча ные 
ложки какао, а также: измельчен не 
орехи, цукаты из апельсиновой хоро р 
ит ВЕ к 
ыефруктыит.п., 1/9 Ст. 2 
Беор (или кокосовои Стружко 2 иат 
ози ссн Разня шариков). 
ахара т 
оь Еа ом огне С А 
локо с маслом и На ЕСТ 
непрерывно риал, ыа ОТСЯ КМ" 
порошковое молоко. С, СЕ СЕ. 
ки, то все можно еще раз старата бавить ка- 
знать при помощи миксера. е 
пазы цукаты, сушеные ФРУКТЫ 
као, , рыси ам 


Ещераз 


дый шарик в измельченных орехах, кокосо- 
вой стружке, цветном сахаре. Охладить. 
Вместо шариков из массы можно притотех 
вить батончики. Очень вкусны толи с рубле- 


ными финиками. 


КАРТОФЕЛЬНЫЕ ОЛАДЬИ 


АНИ 


6 средней величины картофелин 


(по 2 на 1 человека), 2 столовые лож- 


Й ицы, 100-200г 

ки, 1 яйцо, 2 луков 207 

ка А копченой грудинки; жарко: 
Хоа у п., соль, перец, ра 


т. 
го, шквароки ре 
тельное масло для жарены а 
Картофель вымыть, ОЧИСТИТЬ, 


Йцо, СОЛЬ, 

Й ить муку, ЯЙЦО, 
й терке. Добав о 
Ка Әр Ценный луки мало ае 
в мясные изделия - какие есть дома. 5 


но также добавить щепотку порошкообраз- 
ной овощной приправы. Массу старательно 
перемешать. Растительное масло разогреть 
на сковороде и поджарить оладьи, наклады- 
вая тесто столовой ложкой. Подрумянить с 
обеих сторон. Поджаренные оладьи перело- 
жить в кастрюлю стопкой, залить небольшим 
количеством воды или бульона: 1-2 столо- 
вые ложки. Бульон можно приготовить также 
ииз бульонного кубика. Тушить оладьи около 
20 минут на маленьком огне. Горячие оладьи 
подать на стол: Они вкусны с различными 
соусами или с тушеными овощами, салата- 
ми из сырых овощей и тп. 


ПЕСОЧНОЕ ПЕЧЕНЬЕ 


200 г муки, 100 г маргарина, 50 г 
сахара, 1 пакетикванильного сахара, 
1 столовая ложка сметаны, сахарная 
пудрадляпосыпки печенья, 1 яйцо для 
смазки печенья, жир для смазывания 
противня. р: 


У а Е ыЕ аша. 22. 


ас лан Пр 


Из муки, маргарина, сахара, вайильно- 
го сахара и сметаны быстро замесить тес- 
то. Скатать шар, завернуть в полотняную 


салфетку, положить в холодильник. Через 
час вынуть тесто, четвертую его часть рас- 
катать в тонкий пласт, а остальное тесто 
положить опять в холодильник. Столешни- 
цу посыпать тонким слоем муки, чтобы к 
ней не прилипало тесто. При помощи фор- 
мочки или стаканом вырезать печенье. 
Положить его на смазанный жиром про- 
тивень и печь в течение 15 минут в горячей 
духовке (200-220°С). Перед выпечкой можно 
посыпать печенье сверху крупным сахарным 
песком или смазать сырым яйцом или толь- 
КО желтком. Можнотакже вместо этого посы- 
пать печенье сахарной пудрой, смешанной с 
м сахаром уже после выпечки. 
Е таго печенья можно приготовить 
5 Е склеить попарно кружеч- 
ое д после этого посыпать сверху 
рной пудрой с ванильный сахаром. 


К Хочешь 
. такого же? 
Тогда самое время 
познакомиться 
поближе с 
Е каркасной 
°. вышивкой. 


2 2 
тоое в 


Картинки в крестиках, глади и 
прочих швах нуждаются в оформ- 
лении, иначе будут выглядеть про- 
сто тряпкой. В каркасной вышивке 
вся ткань спрятана внутри, а про- 
волока лучше всяких рамочек при- 
даёт самостоятельность маленько- 
му произведению искусства. Ктому 

же каркасными вещичками можно 
не только любоваться, но и дове- 
рить им нетрудную работу. Дракон- 
чик, к примеру, своими цепкими ко- 
готками подержит ключи, платочки 
или симпатичный колокольчик. _ 
Итак, ты уже запаслась всем не- 
обходимым? Тебе понадобятся бязи 
‘сантиметров сорок-тридцать, пара 
ков мулине (красный и чёрный), 
 змомлетраы поки средмей 
эрашщины (полмиллиметра, милли- 
метр). Не знаешь, где берут медную 
проволоку? В хозяйственном магази- 


не покупаешь за три рубля кабель, 
‘очищаешь резиновую изоляцию, и в 
твоих руках остаётоя несколько мет- 
оао л ОДРОНИ вал 


виражи «объёмных» стежков, но ув- 
лекаться не советую. Всё равно вы- 
шивка будет «играть» в основном 
за счёт своей гибкости. 

Принцип вышивания прост - ак- 
куратненько и ровно наматываете 
ниточки согласно рисунку одну ря- 
вом с другой. Видели, как обмета- 
ны петельки у пиджаков? Есть там 
изнанка? Воти утебя (тоесть у дра- 


кончика) её не будет. 


ПЯЛЬЦЫ В ПАЛЬЦЫ! 
Способ вышивки обсудили, те- 
апі аа пепо Через копирку пере- 


эт 


2 4 


3 р. 
А 


я 


кой под цвет вышивки. Мож- 
но сделать и контрастную об- 
метку, например, чёрную - 
кому как нравится. Стежки об- 
метки обязательно должны 
идти в одном направлении со 
стежками вышивки, и немно- 
го входить в неё, как бы вли- 
ваться. В результате мз 
обмётки и глади получа- 
ется цельный рисунок 
вышивки на каркасе. 
‚ Лапки и соединения 
делаются из кручёной 
проволоки. Если проволо- 


ил кпллтела„ РАРРЬЕНЕАЕНАл 


пустить сантиметровый кончик под 
слоем вышивки. Точно таким же 
способом прячут остаток нитки. 
Слишком длинный можно срезать, 
но держи ножницы поперёк нитей 
вышивки, а не вдоль. Иначе можно 


повредить вышивку. 
Партия чёрных короткая и эф- 


фектная: несколькими стежками 
по контурукладём двойные нит- 
ки, закрашиваем ушки, глаза. 
Можно вынимать вышивку из 
пялец: дракон в состоянии по- 


луготовности, 
В теле такая приятная гиб- 


У А гр учо 


традиции, а в Европе 
драконы 


тео 
геї пво 


бы они пришлис 
хвост. То естьна отк 


„силу Е махрят. а 
вать мх труднее. Амлки заре; 
ют тоже без узелков, как 


ряют 
и силу. «Ф 


Последний» стежок 
скручиваешь проволоку, 
лишние кончики - 


Унь эонокотривцать, пара 
мотков мулине (красный и чёрный), - 
полметрамедной проволоки средней 
л) (попмиллиметра, милли- 

етр). Не знаешь, где берут медную 
проволоку? В хозяйственном магази- 
не покупаешь за три рубля кабель, 

счищаешь резиновую изоляцию, и в 

твоих руках остаётся несколько мет- 
ров отличной новой меди. 


ДВА «ЛИЦА» БЕЗ ИЗНАНКИ 


Посадить на проволочный каркас 
можно уйму зверей и птичек-бабо- 
чек. Тольконе очень больших. Во-пер- 
вых, кролика в натуральную величину 
проволока не выдержит. Во-вторых, 
вышить это будет проблематично. 

Такова цена самостоятельности: 
вышивка должна быть одинаковой 
с двух сторон. На маленькой пло- 
щади это сделать нетрудно. Дости- 
гается это короткими стежками (не 
больше полутора сантиметров - 

испытано на практике) строго вдоль 
нитей ткани. На совсем узеньких 
участках можно позволить себе и 


лучится. 


‹ КРЕМИЗ СМЕТАНЫ 
СБАНАНАМИ 
Сметана густая - 400 г, сахарная 
пудра - 80 г, бананы - 320г, желатин 
- 16 г, ванилин по вкусу. З 
Желатин замочите в холодной кипя- 
ченой воде, когда крупинки набухнут, 
слейте лишнюю воду и растопите его на 
Ё водяной бане. Охладите. Сметану взбей- 
<, те в пышную массу. Добавьте сахарную 
— пудру, ванилин, растворенный желатин, 
< бананы. Массу осторожно вымешайте, 
> ШЕ выложите в форму и поставьте на холод, 


е. > Можно полить ягодным сиропом, 
— —  САЛАТИЗЦВЕТНОЙКАПУСТЫ 
[28 СЯБЛОКАМИИВИНОГРАДОМ 
== 


Цветная капуста - 1 кочанчик, виног- 
Ў рад троздь, яблоко - 1 шт., помидор- 
1 шт., огурец - 1 шт., консервирован: 
ь 5 ный Зеленый горошек : 4-5 ст.ложек, 


куратненько и ровно наматываете 
‚ ниточки согласно рисунку одну ря- 

дом с другой. Видели, как.обмёта- 
ны петельки у пиджаков? Есть там 
изнанка? Вотиутебя (тоесть у дра- 
кончика) её не будет. 


Запомни, что узелков на теле 
дракона быть не должно. Нитки и 
так прекрасно держатся, если про- 


повредить вышивку, 


луготовности. 


кость образовалась... 


сметана 3/4 стакана, зелень петрушки 
или укропа, листья зеленого салата. 

Цветную капусту разберите на соцве- 
тия и отварите в подсоленной воде. Очи- 
щенные от кожи яблоко, огурец ипомидор 
нарежьте ломтиками. Ингредиенты со- 
едините, добавьте зеленый горошек, ви- 
ноград и все перемешайте. 

При подаче выложите на листья сала- 
та, полейте сметаной, оформите зеленью. 


САМБУК ФРУКТОВЫЙ 

Яблоки, или абрикосы, или сливы - 
600 г, сахар - 150 г, яичный белок - 6 
шт., желатин - 12 г. 

Для соуса: ягоды - б0г, сахар - бОг, 
сухое белоевино - ЗО г, вода 2 120г. 

Желатин замочите в холодной кипяче- 
ной воде. Набухший желатин растопите на 
водяной бане, охладите. 

Фрукты помойте, нарежьте и припу- 


м” пожницы поперек нитей 
вышивки, а не вдоль. Иначе можно 


Партия чёрных короткая и эф- 
Фектная: несколькими стежками 
по контурукладём двойные нит- 
ки, закрашиваем ушки, глаза. 
ПЯЛЬЦЫ В ПАЛЬЦЫ! Можно вынимать вышивку из 

Способ вышивки обсудили, те- 
перь за дело. Через копирку пере- 
водим на ткань дракона, вставляем 
В пяльцы и вышиваем. Для пущего 
удобства нитки берём двойные - 
они быстрее и качественнее «зак- 
рашивают» ткань. Увлекаться не 
надо! Возьмёшь нитки втрое или 
вчетверо - твоего дракона начнёт 
распирать в разные стороны, стеж- 
ки будут неровные. 

Начинают красные. Потому что 
их больше. А ещё потому, что чёр- 
ными контурами потом можно ис- 
править огрехи, а наоборот не по- 


пялец: дракон в состоянии по- 
В теле такая приятная гиб- 


Ответственный момент: са- 
жаем дракончика на проволоку. 
До этого мгновения он был про- 
сто маленькой вышивкой. 

Выбираем край, откуда пойдёт 
каркас. С середины начинать 
нельзя: пропадёт жёсткость, и дра- 
кон начнёт изгибаться в самых нео- | 
жиданных местах. Значит, начало - 
или хвост, или язык, или лапа. | 

Осторожно отрезаем ткань по | 
краю вышивки на расстоянии мил- 
лиметра от стежков, приклады- 
ваем проволоку на белый 
край и обмётываем нит- 


мётки обязательно должны 
идти в одном направлении со 


стежками вышивки, и немно- 
Т го входить в неё, как бы вли- 


ваться. В результате из 
обмётки и глади получа- 
ется цельный рисунок 
вышивки на каркасе. 
Лапки и соединения 
делаются из крученой 
проволоки. Еслипроволо- 
ка короткая, соединения 
нужно подгадать так, что- 


лишние кончики - тег 
вполне интересная ве 
может гулять сама по 
этого не случилось, при 
к стенке. Ты столько стар 
пусть теперь он тебе п 
Фото, у 


- ЛЕКАРСТВО 
Ы Ы 


Ч! ИЕ 


Давно замечено, что рукоделие снимает 
жения иголкой, подсчёт стежков по схеме от 
законченная работа - вообще большая радо 
и друзей. Сколько раз ты с чувством глубо 
сможешь похвастать своей вышивкой? Так ‹ 
вать, спасайся от стресса! Е 

Дотошные медики, открыв это нехитрое спа 
нервной системы, бросились изучать «лекар: ГВС 
дальше. Оказалось, что вышивание помогает пр 
головной боли, шуме в ушах, растяжен 
пищевых расстройствах, болезней кров осн 
лимфатических систем. Кроме того, домашн 
блюдающие эту мирную картину, 
рвное напряжение, умственную ус! 
шают иммунитет! 
А чтобы уберечь глаза и порадовать 


от вышивки хотя бы раз в пять минут на сериал (у 
глаза не устают. Серьёзные фильмы смотреть с ү 

рекомендуется. Потеряешь за вышивкой нить сюжета 
рвничать, и всё лечение пойдёт насмарку. 5 


а о аа па о. ара 


стите в небольшом количестве воды. 
Протрите через сито, соедините с са- 
харом, белком и взбивайте на холоде 
до увеличения в объеме в 2-3 раза, 
Влейте желатин и взбивайте еще не- 
сколько секунд. Разлейте в формы и 
поставьте на холод. 

Для соуса: ягоды протрите через сито, 
полученное пюре разведите водой и, до- 
бавив сахар, доведите до кипения. Затем 
охладите и влейте вино. При подаче по- 
лейте самбук ягодным соусом. 


БУТЕРБРОДЫ С БРЫНЗОЙ И 
ЛУКОМ 

Черный хлеб - 4 ломтика, брынза - 
З ст.ложки, вареная морковь - 2 шт., 


вареные яйца - 2 шт., репчатый лук = 
1 головка, растительное масло - 


2 ст.ложки, зелень укропа, молотый. 8 


еър рр" С. ТАГ А, Ш. Е807 Ш аага дада выг БСЧ АЛАР льет ашан Боди 


черныйперец. 


Брынзу разотрите. Добавьте пюре из | 
моркови, желтки, зелень укропа, перец, 
лук, пассерованный в масле. 28] 

Все тщательно перемешайте. Получен- | 
ную массу намажьте на хлеб, сверху по- 


сыпьте рублеными белками. Оформите | 
зеленью. КЕ 2 


Белыйхлеб-200г, пр 
дина- 180г, молоко - 200г, 
сливочное масло -20г, са 

Хлеб нарежьте то 
намажьте протертой. 
но соедините. 

Ломтики уложите в с 
форму и залейте. 
молоком. На ло 


на дбиван‹ 


Товарный ряд 


ак | 


Рейтинг «сверхэксклюзивных» надувательств 


ЦИРКОНИЕВЫЙ 
БРАСЛЕТ 


Одним из самых продвигаемых 
орутоваровпо праву мож- 
ь циркониевый браслет. 


То, что он помогает от всех болез- 
ней. заверял с телеэкрана Вахтанг 
Кикабидзе. Однако Чепецкий завод- 
изготовитель производит их не как 
медицинское средство, а как бижу- 


Рр ея РУ 


обнаруживали, что зачастую она вов- 
се не работает. А когда работает, то 
чистит не слишком хорошо. 
- Это рассчитано на доверчивых 
и не слишком богатых сограждан, - 
рассказывает юрист-МОЗЯ:Люд-. 
мила Трифонова. - К примеру, при- 
ходит курьер и говорит: подожди- 
те, пока не включайте - пылесосу 
нужно отогреться после улицы. Сам 


ОДИТ... 
же тем временем ух 
гм запсорременныеи секретные 


чтобы она смогла забеременеть. 
Увидев по телевизору рекламу таб- 
леток для похудения, обещающую 
избавить от лишнего жира за пару 
дней, она купилась. Однако из-за 
приема. «чудо препарата» Анна 
располнела еще больше. Как след- 
ствие, вердикт врачей: практичес- 
ки неизлечимое бесплодие. 

- Все эти телемагазины изна- 
чально рассчитаны на обман, - гово- 
рит Трифонова. - Можно обратиться 


| Возле дома открылся 

| ломбард, и когда нет денег, 
|мыслищка такая приходит - 
| заложить(это так 


| называется?) колечко. Вот 

| хочу спросить, что обычно 
закладывают: ювелирку, 
антиквариат? И как это все 


| оценивается? 


| Дарья Ю. 
| Чаще всего люди несут ювелир- 
|ные изделия. Золото от 500 до 
900-й пробы. Если вашу вещь оце- 
нивают как лом-корпус отчасов, по- 
ломанная сережка., непарная за- 
понка, то предлагать начинают 
обычно с 120 рублей за грамм. И 
это хорошо, чаще цены еще ниже. 
Вещи в приличном состоянии сто- 
ят дороже,585-я проба может быть 
оценена за 150-180 руб. за грамм, 
а 750 или 900-я и за все 180-220 
| рублей. Цены, вы сами понимаете, 
| в разных городах неодинаковы. 
Если ваше золото купленов Тур- 
ции, Италии, Малайзии, приго- 
товьтесь услышать неприятные для 
| себя слова оценщика о низком ка- 
| честве изделия. Впрочем, если со- 
| мневаетесь, - вам предложат сде- 
| лать пробу. 
| Антиквариат ломбарды не лю- 
| бят. В государственном старина во 
внимание просто не берется. Част- 
ная фирма будет рассматривать 
вещь с точки зрения выгодной ре- 
ализации. Если приспичило, ищи- 


- У меня тлее с 
определителем номера. Де _ 
требует регистрации 
аппарата и дополнительной 
оплаты в противном сличае 


ЗАЛОЖИЛА Б 
| КОЛЕЧКО... 


те специальные ломбарды. 

Из камней‘интересен скупке 
только бриллиант, других камней. 
там знать не хотят, это опять-таки 
вспециализированную точку. Ваше. 
серебро лучше оставить дома, вам 
будет обидно знать, как низко оце- 
нивают его. Другие драгоценные 
металлы тоже встречаются с по- 
дозрением: «Ах, палладий? Мы с 
ним не работаем! Платина? Не 
принимаем.» 

В ломбарде вещи берут в залог 
на определенный срок и ссужают 
вам треть его оценочной стоимос- 
ти: деньги вернул (с процентами, 
естественно) - товар получил на- 
зад. Часто ссуду сразу считают с 
процентами и вычитают их при 
выдаче денег. Имейте это в виду и 
спрашивайте не во сколько оцени- 
вают ваше изделие, а сколько вам 

дадут за него на руки. 


ведом- 
ство дважды оштрафовало на 
400 минимальных окладов «Эк- 
спомаркет» за ненадлежащую 
рекламу, - поделилась руководи- 
тель территориального управления 
МАП по Москве Таисия Ткачева. - И 
реклама браслетов была снятас по- 
каза. Но она снова появилась на эк- 
ранах, и надо вновь принимать 
меры. 


СУПЕРПЫЛЕСОС 
В последнее время к юристам 
Московского общества защиты по- 
требителей (МОЗП) стали часто об- 
ращаться по поводу «суперпылесо- 
са» Уорагопе. Судя по рекламе, он 
должен паром отдраивать квартиру 
буквально до блеска. Но, приобретя 
за 100 долларов «чудо-машинку», по- 
требители нередко 


* Лакированную 
мебель можно осве- 
жить, протирая ее 
круговыми движе- 
ниями шерстяной 
тканью, смоченной 
смесью из 2 частей 
растительного мас- 
ла и 1 части скипи- 
а. 
Чтобы снять пятно от воды с 
‘ированной поверхности, 
0 нанести на нее немного 
и протереть тряпкой, про- 
й машинным маслом. 
рованную мебель мож- 
жить, протирая тампо- 
мягкой ткани, смочен- 
ом, а затем шер- 
. Лакированную. 


к Може 
Й браслет, 


С телеэкрана Вахтанг 

ако Чепецкий завод- 
Изводит их не как 
едство, а как бижу- 
‚ Существует зак- 
‚ Где говорит- 
Обладает ЛЫ. 
м не менее рек- 


оонаруживали, что зачастую она вов- 
се не работает, А когда работает, то 
чистит не слишком хорошо. 

- Это рассзитана на доверчивых 
и не слишком богатых согр. н, - 
рассказывает юрист МОИ Люд. 
мила Трифонова. - К примеру, при- 
ходит курьер и говорит: подожди- 
те, пока не включайте - пылесосу 
нужно отогреться после улицы. Сам 
же тем временем уходит... 

«Суперсовременныеи секретные 
разработки американских ученых» 


сут ответственности за 


все же связались, пеня й- 
тена себя. 


на деле оказываются поделкамики- 
тайских кустарей. А заявления, что 
«качество подтверждено патентом 
РФ», нелепы донельзя - запатенто- 
вать можно хоть восьмиугольное 
колесо из карельской березы. 


ТАБЛЕТКИ ОТ ЖИРА 

Но иногда обман продавца мо- 
жет стать причиной весьма печаль- 
ных последствий. Так, москвичке 
Анне Власовой врачи посоветова- 
ли сбросить пару килограммов 


мебель можно обрабатывать 
аэрозольными антистатическими 
препаратами - она будет меньше 
покрываться пылью. 

* Потемневшую поверхность по- 
лированной мебели можно обно- 
вить, если протереть ее ватным 
тампоном, смоченным смесью рав- 
ных частей уксуса, растительного 

и скипидара. й 
а отводыс полированной 
мебели исчезнут, если их посыпать 
пеплом от сигарет и после этого 
протереть пробкой, обожженнойна 

пламени. 
зза тя или покрытую 


декоративной пленкой мебель хо- 


рошо протирать тряпкой, пропитан- 


содержание рекламы и приэтом 
могут нераскрывать, кто являет: 
Ся рекламодателем. Последним пра- 
вомони весьма акти. 

Совет в данной ситуации у юри- 
стоводин-не связывайтесь с та- 
кими магазинами вообще. Если 


вно пользуются, 


чтобы она смогла забеременеть, 
Увидев по телевизору рекламу таб- 
леток для похудения, обещающую 
избавить от лишнего жира за пару 
дней, она купилась. Однако из-за 
приема «чудо-препарата» Анна 
располнела еще больше. Как след- 
ствие, вердикт врачей: практичес- 
ки неизлечимое бесплодие. 

- Все эти телемагазины изна- 
чально рассчитаны на обман, - гово- 
рит Трифонова. - Можно обратиться 
в суд, хотя на него надежды мало. В 
моей практике было два подобных 
случая, когда люди подавали иски и 
выигрывали дела. Но, даже имея на 
руках решение суда, они не смог- 
ли вернуть свои деньги. 

Даже если на чеке, который 

выдает принесший товар ку- 
рьер, указаны реквизиты 
продавца, отыскать его почти 
невозможно. Там, как прави- 
ло, значится юридический ад- 
рес, по которому вовсе ничего 
не находится. Есть и ИНН - но 
запрос в налоговую ничего не 
даст: фирма скорее всего дей- 
ствительно состоитнаучете, но рас- 
четных счетов либо нет и в помине, 
либо на них лежит три копейки. 

Телеканалы не несут ответствен- 
ности за содержание рекламы и 
при этом могут не раскрывать, кто 
является рекламодателем. После- 
дним правом они весьма активно 
пользуются. 

Совет в данной ситуации у юри- 
стов один - не связывайтесь с та- 
кими магазинами вообще. Если все 
же связались, пеняйте на себя, 

Михаил ЯКОВЛЕВ. 
© «Собеседник». 


ной смесью’ глицерина и воды 
(1:10). 5 

* Для ухода за деревянной не- 
полированной мебелью готовят 
следующий состав: растапливают 
на слабом огне 1 столовую ложку 
пчелиного воска, снимают с огня 
и вливают в него 3 столовые лож- 
ки скипидара. 

Полученный состав тампоном 
наносятна поверхность и после вы- 

я полируют. 

Е и поверхности 
мебели, восстановления блеска 
можно использовать пасту, приго> 
товленную из 5 частей м 
стружки, 15 частей очищенного п Я 
линого воска, 50 частей скипидара, 
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 ализации, Если приспичило, 


деление н ) 
абонента местной те 
при наличии ув 
нента телефонного а атг 
кциями автоматического оп 
ления номера», 


- У меня телефон с 
определителем номера. ГТС 

| требует регистрации 

| аппарата и дополнительной 
оплаты, в противном случае 

грозит отключением. Есть ли 
законное основание этим 

| действиям телефонной 


| компании? 
Т.КОЛТУНОВ. 


| - Есть. Правила оказания услуг 
| телефонной связи (утверждены по- 


запрет на 
ключение к телефонной сети. і 
нентских устройств, не имеющих 
документов об обязательном под- 
выдан- 


становлением правительства РФ от тверждений соответствия, 
|26 сентября 1997г. № 1235) впункте ного федеральным органом испол- 
15 относят к «дополнительным ус- нительной власти в области связи. 
лугам телефонной связи, оказыва- Ф©«Известия» 
емым за отдельную плату» и «опре- 


Фото В.СЕННИКОВА. 


БЕЗУПРЕЧНАЯ МЕБЕЛЬ 


немного клея и пр 
рез слой плотно 
гом. Этот спосо 

для удален З 


200 частей натуральной олифы, 20 
частей парафина и 50 частей воды. 

* Если вы собираетесь передви- 
гать мебель и боитесь при этом 
поцарапать линолеум, натрите нож- 
ки стульев, кресел, столов парафи- 
ном. 

* Чтобы ящики в шкафах, пись- 
менных столах «ходили» свобод- 
но, натрите направляющие рейки 
парафином или мылом. 

* Пузыри и вздутия на мебели 
из ценных пород дерева можно фл: 
удалить, положив на место взду- 
тия несколько слоев п | Ў 
маги и проглаживая 


ЧИСТЮЛЯ 


то чем чистит 
плиту? а 


Опрос хозяек 


Дина Дмитриевна: Я для себя открыла такую хорошую 
ин - не по назначению. Стоит у нас 8 


вещь как антинакип 
ттирает и газовую плиту, и весь кафель, и 


рублей пузырек, о 
все, что смертельно замызгано, - причем быстро и очень эф- 
фективно. Главное, не забыть надеть перчатки... 

Молодая жена Анечка: Порошок «Персил», на кухне мою им пли- 
ту, столешницы «Доместос-гелем» - убойная вещь (!), раковины - 
спецжидкостью для металлических раковин, не помню название, 
посуду мою «Приллом» - зеленое яблоко, замечательно, «Фейри» не 


люблю, от него остается пленка на посуде. 
Эля: «Доместос» использую для мытья пола и некоторых полок на 


кухне, кроме тех, где лежат продукты. Но от него я не в восторге, мне 
больше нравятся порошковые средства типа «Пемо-Люкс» и т.д. 
Для посуды использую только «Фейри», хотя он сильно вредит коже 


рук. З 
Светлана: Посудуя мою «Ри!- 


гелем» или «Фейри». В воду для 
мытьев полов добавляю «Мис- 
тер Мускул». 

Валентина: «Истра» для пли- 
ты, раковины и других эмалевых 
поверхностей - для меня просто на- 
ходка. Она с «фышкалкой», такая до- 
вольно ядовитая штука. Отечественная, 
в коричневом флаконе большом. Стоит 
около 50 рублей. Вообще классная штука. 

Ира: Чудесная вещь «Сиф». Только пос- 
леднее время он пропал куда-то. 

Ирина Павловна: Для уборки у меня 
«Ајакѕ>-такая жидкость с цветочным запа- 
хом. Добавляю в воду, когда пульт дротираю 
и полы мою. Хватает надолго... месяца на 3. 

Мария: Случайно обнаружила средство, о> 
торое очень хорошо растворяет жиры. Имер в. 
духовке, на плите, кафеле, даже наруж 


Е Б 
зу ь или сковородок, которые нельзя от 
ч | ть, все растворяет. 
об 


уманит», израильского производ- 
за, П разбрызгива 


нам иняЦ Я 
‚ЧИС ТЬ | И ЧЕТВЕРГ но 


= 


/ 


Кле. 208 ърта2 


„СОВЕ 72а 


хо во ей. 


№» конкурс «Чистый четверг» 


ПЕРЕСТАВЛЯЮ МЕБЕЛЬ 
И ПОЛУЧАЕТСЯ | 


где стояла мебель 
пыль. И получа 
уборка. А з 


в 


Как всегда, этот день - суббота, 

но так как я Лев и мой день воскре- 
сенье, хотя и говорят, что грех ра- 
ботать в выходной, почему-то дей- 
ствительно в воскресенье мне хо- 
чется свернуть горы. 

Начинаю я с растений и паути- 
нок по углам. Цветы поворачиваю 
другим боком, меняю местами, по- 
ливаю. Иногда, которые висели - Ин 
ставлю, а которые стояли - вешаю тель 


ки, м пол будут пр 


і телем, но надо читать, что- 
тд. 
именно было для плит, печек и 

ов и ванну я мою «Силитом», и просто 

‚для мытья и от ржавчины. Ржавчину удаляет мо- 
злентально. прямо на глазах. 


Пошел мои 


блистер Е 


ЭБЭ кастрюль или сковородок, которые нельзя от- к „б 
чистить, а только отодрать, все растворяет. 
Средство называется «\Шуманит», израильского производ- 


‘ства, продается с разбрызгивателе 
м, но надо читат = 
бы именно было для плит, печек и т.д. з 


А раковины и ванну я мою «Силитом», 
для мытья и от ржавчины. Ржавчину удаля 
ментально, прямо на глазах. 


но так как я 1606 и муи депо вон 
сенье, хотя и говорят, что грех ра- 
ботать в выходной, почему-то дей- 
ствительна в воскресенье мне хо- 


чется свернуть горы. _ 
Начинаю я с растений и паути- 


нок по углам. Цветы поворачиваю 
другим боком, меняю местами, по- 


уборка. А затем 
полы. Нопокаполневь 
рожки не стелю, 
ки, и пол будут пр 
рости. Перед тем 
протираю пыль, т 

после смены белья 


и просто 
ет мо- 


ры 


5 І Ї | - Иногда использова 
А ливаю. Иногда, которые висели Э 
ре . очему мои ставлю, а которые стояли - вешаю тель а, 2 Та 
т ближе ксолнышку (конечно не вью- ют цветы, 
И. Ее ыни не так ие щиеся). Затем протираю пыль, ос- шевелить листвой. 
бе РА х вобождаю площадь пола, то есть У нас очень малень 
лые: переворачиваю стулья на кровати ничего особенно внемто 


или еще куда. 

Часто делаю перестановку дома, 
если расположение чего-нибудь 
мне не нравится, да и в тех местах, 


г БОДИ ваши простыни удручают вас своим желтовато-сероватым неприг- 
я м видом, попробуйте такой способ. В ведро горячей воды добавьте 
ст. ложки З-проц.перекиси водорода, 2 ст. ложки нашатырного спирта и 
опустите туда предварительно выстиранное белье(приблизительно 

1 кг).Белье во время отбеливания (20-30 мин, )нужно помеши- 
вать и следить, чтобы оно было покрыто раствором. 
После белье тщательно прополощите. 


Владимировна, А 
край, с. Косиха 


ЧЕМ ПРОЩЕ 
ОЧИСТИТЬ УТЮГ 


Злюсь каждый раз, когда вижу ужасные 
остатки чего-то синтетического на утюге... 

Очищаю так - развожу в плошке соду с 
водичкой и на остывающий (после 2-й 
степени нагретости) утюг наношу тря- 
почкой, затем стираю влажной тряпоч- 
кой до исчезновения белых разводов. 

А еще‘самый простой способ: на 
лист бумаги насыпать крупную соль и 
«гладить» ее разогретым утюгом до 
полной его очистки. 

Валя МАТВЕЕВА, Краснознаменка. 


КАК СТИРАТЬ ЧЕРНЫЕ 
ИНСЫ? 


Умные хозяйки посоветовали 

черные джинсы стирать: 

а) вывернув наизнанку; 

б) в холодной или теплой (глав- 
ное - не горячей) воде; 

в) не порошком, а жидким сред- 
ством. Желательно для цветных ве- 
щей, в идеале - для темных. 


Обычно к концу зимы у меня 

в непотребном виде 
оказываются две пары черных 
джинсов, купленных 

в августе-сентябре 

и стираемых раз в две недели: 
«Хозяйка»; может, совет 


кинешь? Так же надо стирать все темные 
Лариса КИНЧУКОВА. рубашки. Фото В. СЕННИКОВА. 
НЕҢ. АЙТЕ СКОРАЯ ПОМОЩЬ ДЛЯ ВАШЕГО БЕЛЬЯ Е о” 
ЗАГАДКА СЕРЕДИНКА ЧИСТА, А нием «Антистатика», «Антистати- В прохладной мыльной пене, а 
ДВУХ КРАЕШКАМ НЕПРИЯТНО ка:2» или «Акси». при полоскании добавить ук- | 
7 А еще можно прокипятить их СУС: | 
- БАБУШЕК Многие хозяйки почему-то за- < Х 
р е5 са `У одной бабушки белье в шкафу бывают выворачивать наволочки ао стирки = сола сср ао хог СТИРАЕМ | 
ков отгла- затхлое, сыроватое, ау другой све- И лол, полотна 5 БЕЗ | 
\ ?А пото- наи : , “и Е 
ни пятныш- жее и душистое. А почему: , СТИРКИ 2 
г ео это стоит му что одна бабушка просто поло- почему их свежепостиранное бе КРАСКИ НА Замочите белье, пропол | 
й в пятнистых гольфах жила чистое белье на полку и всех лье выглядит какимто, не овець О ТОБУ , Теперь наскоблите К Е 
ГЕ ЕА всем меню платьи- делов: А другая бабушка рядом со свежим. И немудрено! Сколько Е МАЖНЫХ мыла, всыпьте е 
И этим натюрмор- стопкой проглаженных простыней, пыли и пуха так и не смогло выг нях пятка, добавьте 
2905 а еее пододеяльников и наволочек поло- МЫТЬСЯ водой и скопилось в угол- НЕ ПОТУСКНЕЮТ 
? Без про! І Ы куи кладем в жила чисто вымытые зеленые яб- ках? оли вы перед ср 
| тазик с чуть теплой водой. Добав- лочки. Е а: орада" КАК СМЯГЧИТЬ таихв соленой ВОДЕ ОНО 
Э ой детвшкафс 0 С 
ИЕ акене лота н дета шаф обоа делает Ка. ЖЕСТКОСТЬ ВАШИХ 792 холодной воде нужа проле по 
| отмокгть. Потом постираетевсеэто кой же хозяйке не о ПОЛОТЕНЕЦ? Другой способ: на 10 минутза- 
_лелко и н р вера САИ шины Замочить их в воде с добавле- МОЧИТЬ в холодной воде с добав- 


ть ищут другой 


‘адрес. ‹ х! 
адрес а СТЭН са 


я = ас # 


«бзик» или необ 


Моя подруга купила 
малогабаритную квартиру, 
с маленькой ванной комнатой, 
естественно. Чтобы 
расширить жизненное 
пространство, она выкинула 
оттуда ванну и вместо неё 
поставила душевую кабинкц. 
Получилось очень просторно 
и прикольно. В связи с этим 
о меня возникли вопросы 
к владельцам душевых кабин - 
хватает ли её одной без 
ванны? Насколько можно 
обойтись одной кабиной, если 
есть потребность 
в расширении пространства? 
Инна ГОЛУБЕВА, Минск. 


Мы в редакции обошли и обзво- 
вили порядка ста человек, душевые 
реально оценить согласились де- 
вять. Вот как они определяют их 


плюсы и минусы. 
плюсы: 


> Единственное, чем ванна вы- 
по сравнению с душем, - 

это возможность поставить в нее 
тазик для ручной стирки особо не- 


> Убрали по острой необходимо- 
сти лет пять назад. Никто и не вспо- 
минает Зачем она? Да ни за чем, 
привыкли все, а убери - отвыкнут. 
У меня ванная 4х4 метра, есть и А . 
шыне и лушевая кабинка. Так мы м 


СТОИТ ЛИ 


Вы писали про гардеробную, 
которая дешевле покупной, такя 
тоже хочу похвастаться. Мой муж 
сделал гардеробную, просто 
обалденную. 

Часть коридора отделил, раз- 
мер 1,5 на2. Перед этим мы заш- 
ли в МзОООВ$, они нам сделали 
проект полочно-штанговой сис- 
темы и насчитали где-то под 
1000 у.е. Муж прикинул и сделал 
то же самое из брусков, мебель- 


У меня гардеробная комната 
квадратная, 2х2 метра, но один 
Угол «скошен» и в этом «скосе» 
находится дверь. Дверь обыч- 
ная, белая. Внутри во всю дверь 
приклеено зеркало. Это очень 
удобно, поскольку больше в 
спальне зеркал нет. Аесли дверь 
открыть, то можно использовать 
как зеркало в спальне. 

Все сделано из мебельных 
щитов. Сколько они стоят - не по- 
мню, но как-то очень дешево. В 
одном ряду у меня З штанги, на 
расстоянии метра друг от друга, 


Совет тем, кто 
собирается строить 


У нас она шесть лет, очень 
полезная. ко! 
пользования | 
нужно больше ящиков 
4 на каждого, все равно не хва- 
тает, пришлось:всякие присп 


собления покупать и вешать = 


ГАРДЕРОБНУЮ? 


Друзья стонут 
от зависти 


ГОРОД 


ных щитов и фанеры. Обошлось _ 
это в 200 долларов за все провсе. 
И два дня работы мужа со свек- 
ром. Никаких дверей, открытые _ 
полки, один выдвижной ящик, 
одна штанга для «пальто», две - 
одна над другой - для брюк и ру- 
башек. Вмещаеткучу вещей, даже 
книги в неё временно запихнули. 
Кто кнам приходит - стонут от за- 


висти. 
Лена РЫБАЛКО, Киров. 


› зеркало не забыли? 


для блузок, рубашек и коротких 
юбок (верхнюю я использую для 
несезонных вещей, то есть зале- 
заю туда редко). 

У меня есть еще 2 более высо- 
кие штанги. Я как-то ящички не 
очень люблю, у меня все на ве- 
шалках весит. | 

Самое сложное при проекти. 
ровании было расположи 
шкафчики по углам, чтобы удо 
но было. Вышла из положен 
одним рядом полок меньшей глу 
бины. 


` Екатерина ВОР 


для хранения мелочей вс 


а + р ыы м 3 г 5 ы 
зто зеомәжность поставить в неё 
ае ручной стирки особо не- 

зкофточек. Это Удобно, если 


очень маленьких детей нет, 

Убрали по острой необходимо- 
сти лет пять назад. Никто и не вспо- 
минает. Зачем она? Да ни за чем 
ри все, а убери - отвыкнут. 
а меня ванная 4х4 метра, есть и 

на и душевая кабинка. Так мы 

Брезно подумываем о том, чтобы 
т г ванну и поставить вторую 

* В ванну входит где-то 200-300 
литров воды, а в душе эти литры 
сколько на себя лить надо? Вспом- 
ните, когда воду летом отключают 
семье трех кастрюль хватает, чтоб 
помыться. Просто нам еще не вве- 
ли счетчики воды, как введут, душ 
многим сразу понравится. 

Мы год назад У старенькой ба- 
бушки заменили ванну на душевую 
кабину. Бабушка очень довольна, так 
как в ванну влезать-вылезать ей 
тяжело было. 

*А вот собачку вымыть после 
улицы... Мопс еще влезает, а когда 
с боксером, то он в душевую каби- 
ну если и пролезал, то сшибал 
дверцу... 

* На выставке на душевое стекло 
и грязь, и чернила лили - и даже 
капель не оставалось (окно из тако- 
го стекла можно не мыть пять лет). 


НУЖНА ЛИ В 


собирается стро 
У нас она шесть лет, очень для хранения к 


полезная комнатка. Мо опыту Е. т 
пользования гардеробной - итд: з 
Шкаф для обуви - 


нужно больше ящиков. Унас по ОЙ, 
а каждого, все равно не хва- рый открывается и там наиск: 
тает, пришлось всякие приспо- обувь стоит, - не годится для обу: 
собления покупать и вешать - ви большого размера (45-й), она 
невлезает. Для обуви удобны пол- — 

ки с высоту ботинок, сапог 
фель - то есть все разной ! 
ТЫ. 

Вентиляция нужна обязатель- 
но принудительная, особенно 
если кто-то в семье курит 


ь у " і 
* & 


Конечно, мы 
‚ мыть кабинку надо (ги "й 
ги- * Аяоб : 
ена Е яобожаю ваннуин ПНЕ 
Оо, таки) НО это не настолько жить без нее, мне ва АН в. Ар . 
- рудут деньги - купим. нужно погружени В 3 Красивые вещи, красивая 
рячую- Е скамеечка - этотолько женщина 


ж 
Мыть замучил 
3 ась, может, я с 
неудачной конструкцией столкну- м аа а а нб Бс 
ЗЕ делю!! 
НЫ где стекло вклеи- * Белье «крупнокалиберное» 
з Ся основным скопле- удобнее все же в ванне зама- 


т 2 
ем ржи", а иногда грибка. Под- чивать, собак купать - тоже, 


Е т - тоже не из прият- * Цены пока не в пользу 
* Если бы вопрос стоял или-или С га 
по причине денег - отказалась бы * Педикюр Е удобно 
от ванны в пользу душа. делать сидя на ванной и та- 

МИНУСЫ: зик с водой в нее ставить. 
Мою идею замены ванны 


* Ванна - это моя любовь вместе на душ для экономии места 
со всеми пенками, масляными ша- родные отвергли. "Ты что?" - 
риками, солью с разными запаха- сказали они. 
ми, вобщем, непроменяю низачто! Фото В.ТЕТЕРИНА. 


Здравствуй «Хозяйка»,мне понравилось, 
что можно теперь в газете говорить про чисто 
хозяйские дела, ирешила написать. 

Я чистюля и поэтому давно мечтала о посудомоеч- 
ной машине. Вообще минусов не видела, только плю- 
| сы. Машину мне купили, собрав деньги со всей родни, 
| хорошо юбилей приспичил. И вот что вышло. 

Посудомойку запускаю раз в месяц = чтоб ее саму 
помыть собственно. Грязная посуда со стола идет в 
раковину и сразу же моется. А посудомойка - это типа 
хранилище для чистой посуды. 

Я поняла, что обожаю мыть посуду руками. Если не- 
когда и убегаем сразу из-за стола, то как только вернем- 


Й споминаю о 
и возникнет свободная минута, в 
а - и бегом на кухню. 


немытых вилках-ложках 
О-о-очень мне нервы успокаивает этот процесс. Люблю 
стое. Чисто психологически 


чи 
превращение грязного в нис! 
Т ео С водой грязной все ли 
йка - кино 
Запущенная посудомой в 
а хвостатыми наблюд 
я нас, наблюдающих 3 от 
ый Они усаживаются в полуметре от машины, и шеи у 


ОВ. ЦИНОНИРИЦОНННННННИННН 
них делаются, как у жираф вам или котам? 5 = Ниодиншкафне срав 
Судите сами, она ну. ОксанаТ. _ __ — — --можносиде 


ж» Конкурс 
«Любимый цветок» 


в один 
ПРЕКРАСНЫЙ 
ДЕНЬ 
ОН ЗАЦВЕЛ 


На мой юбилей 
лей 45 лет моя подру- 
га подарила маленький цветок ЕТУ, 
аждую весну высаживаю в па- 


деток. Я этих деточек дарю всем сво- 
Им подругам, соседям, на работе. 
Вот в один прекрасный день ле- 
он зацвел, в оранжевый цвет. 
соседи и прохожие любовались 
как он красиво и долго цветет. у 
А какой он лечебный цветок. Он 
применяется при язвенной болезни 
желудка и 12-перстной кишки, гаст- 
ритах, плохом пищеварении. Если 
употреблять с вином или медом, по- 
могает от боли в суставах, полезен 
при язвах в носу и во рту. 
Светлана Ивановна ЧУВАРАЕВА, 
Краснодарский край, 
ст.Ленинграбская. 


Люблю, как и большинство жен- 
щин, это удивительное творение Бога 


- цветы. 
Мы на работе создали для себя 


среду уютную, для созерцания и об- 
щения. Но между тем у каждого своя 
рабочая зона. Благодаря растениям, 
чувствуешь себя в такой обстановке 
комфортно. На одном из фото вы 
видите цветущий гибискус. Бывали 
моменты, что он был покрыт весь 
цветами и своим очарованием со- 
здавал блаженное состояние. Ре 
ты гибискуса держатся недолго, и мы, 


зная о его больших целебных свой- 
ствах, могли ими полакомиться. Сте- 
бель листа бегонии пробовали не 
раз. В нем много витамина С. По 
полезности приравнивается к реве- 
ню. 
По большому счету я люблю все 
растения, но монстеру по-особенно- 
му. Несмотря на простую обстанов- 
ку, дома уютно благодаря растени- 
ям. Прочитала как-то о дивной плю- 
щелистной балконной герани и очень 
захотела развести у себя. Приобре- 
ла 10 семян, посадила и жду с вол- 


нением. Жду неделю, жду месяц - 
ничегошеньки. Досада. Купила сно- 
ва семена, посадили и... о, чудо. Из 
10 семян взошло 2 ростка. Теперь 
вьющаяся герань цветет красиво - 
розово-малиновым цветом и запле- 


ла все окно. 
Как Господь велик, создав для 


нас такую нежную и неповторимую 

благодать, как цветы! 
Суважением и благодарностью 
Мария ПОЛУЯН. 


г.Линда Гродненскойобл. 


Ө» Конкурс 


«Кошкин дом» 


ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
МАЛЬЧИКА 


У нас дома растут 2 кошки: 
Фима и ее сын Мальчик. 

Мальчик повадился ходить в 
туалет в финскую пальму, через 
некоторое время пальма, есте- 
ственно, погибла, хоть землю я 
меняла, пересадив цветок. 

Во вторую пальму повадился. 
Что делать? Я взяла газету, обер- 
нула горшок у основания стебля 
и закрепила скрепкой. 

Больше кот туда и не загля- 
дывал, но зато облюбовал ста- 
рый кузов от детской грузовой 
машины. Ему он пришелся по 


душе. Сейчас туалет у него там. 
Анна ЮГОВА. 


Алоэ благодарен вольному 
воздуху. 


Вот уже 6 лет живет с нами наш 
любимец - гибискус, или китайская 
роза. Довольно долго роза радовала 
нас своим цветом. Но вот однажды ко 
мне зашла приятельница, заглянула 
на мое окно и всплеснула руками: «Что 
ты! - сказала она. - Немедленно из- 
бавься от нее! Это же цветок-вампир, 
живущий за счет вашей энергии!" Тща- 
тельно я пыталась разубедить ее. 

Й вот после того дня роза загрус- 
тила и перестала цвести совсем. 

Поливая ее, я говорила цветку, 
как мы любим его и не верим всем 
этим бредням. Удобряла ее, меняла 
землю и горшки. Но, если сказать 
по правде, никогда не подрезала ее, 
все жалела ее зеленые густые вет- 
ви. И вот в середине февраля этого 
года решилась. 

Укоротила на треть ее ветки. Роза 
быстро оправилась, дала много по- 
бегов, и вот вчера я заметила малень- 
кий бутон. Размером с кузнечика. 

ИринаКОСТУЕВА, 
г.Ростов-на-Дону. 


По большому счету я люблю все 
растения, но монстеру по-особенно- 
му. Несмотря на простую. обстанов- 
ЕА ДА Уютно благодаря растени- 

 ''рочитала как-то о дивной плю- 
Щелистной балконной герани и очень 
Захотела развести у себя. Приобре- 
ла 10 семян, посадила и жду с вол- 


ыыы иен оем и эаплс- 
ла все окно. 

Как Господь велик, создав для 
нас такую нежную и неповторимую 
благодать, как цветы! . 

Суважением и благодарностью 
Мария ПОЛУЯН, 


г.Линда Гродненской обл. 


Если вы хотите 


И НЕЖИВОГО 


Мне 55 лет. Воспитали с мужем 
троих детей: 2 сына и дочь. Послетого, 
как у нас погиб средний сын в учили- 
ще, я потеряла интерес к жизни. 

Я не замечала ничего. Друзья ста- 
ли давать всякие советы. Золовка, у 
которой я была в гостях, надавала мне 
всяких отводков цветов, которые у нее 
были, а это настоящий ботанический 
сад. Я их привезла и посадила. 

И сейчас у меня все комнаты зас- 
тавлены. Подойду, поговорю, пыль 
сотру, полью и все мысли и тоска ухо- 
дят. Видимо, и они меня понимают и 


не огорчают. 
Пыталась давать отводки сестре 


и, несмотря на то что у них огром- 
ные окна, растения не растут, а у нас 
очень маленький домик и окна, а 
все растет. 

А теперь, что у меня растет: к 
сожалению, я по-настоящему не 
знаю даже названий, пишу по-народ- 
ному: декабринка, фикус, крапивка, 
герань, апельсин, денежное дерево, 
алоэ, каланхоэ, золотой ус, карка- 
дэ (вырастила из семечка, которое 
нашла в пакетике с чаем), бегония, 
пальма (она стреляет семенами)... 

КОЛЕСНИКОВА Тамара 
Владимировна, Алтайский край, 
с. Косиха. 


от проблемы того, что в; 
питомец (кот, кошка) 
мебель царапанием. 
когтей, то я могу 
предложить несколько 
способов этого избежать. 
1-й способ 7 
Смазать боковушки кресел. 
диванов нашатырной смесью или. 
любыми эфирными маслами, по- — 
тому что кошки не любят такого 
запаха. - 
2-й способ а 
Положите у боковушек мебе- 
ли фольгу, кошки боятся звука. 
фольги и поэтому больше не бу- 
дут подходить к мебели. 


СОВЕТ 


Следуйте этим советам так, 
чтобы ваш питомец не думал, что 
это делаете вы! 

Антонина ЕНЗОВА, 
Архангельская обл., п.Харута. 


Мое рабочее место. 


Мою кошечку зовут Маня. Порода 
2 года. 
Известно, что среди кошек есть молч 

5 уны, говоруны и болтуны, гото- 

вые часами произносить монологи. Моя кошка как раз - ОЕ Ия 


- перс, черепаховый окрас. Ей 


моей кошечки - это громкое мурлыкание 
мози оде ур ‚ покусывание за ногу от из- 


Моя кошка оказывает мне 


ку, она придает мне дополнительный смыс 
л в жизни 
да не ссоримся. Это меня очень радует. н 
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В разных , 


Можно ли одну городахстраны 
и туже обувь ПОЯВИЛИСЬ 
выдать за три пары —, фирмы, | 
разных? Легко ГА оказывающие Е | 
мелкие домашние е 
услуги — 3 2: 
починить кран, 2 ) 
повеситькарниз, Е ! 
поставить | 
розетку... о 
Но 
28 1 
Большая стирка 2 38. ) 
х 22-7 


за разумные 
деньги 


товары 
по интернету? 


Занимаясь дома 

хозяйственными делами, 

остановитесь на минуту 
посреди комнаты. Потом 
встаньте на пятки, закройте 
глаза и, удерживая 
равновесие, в течение десяти 
секунд напрягайте и 


расслабляйте брюшной пресс. 


Повторите все это еще 

несколько раз. По мнению 

специалистов, эффектот 
подобного упражнения 
усиливается благодаря тому, 
что вам в попытке удержать 
равновесие приходится 
задействовать максимальное 
число мышцтела. 


ПРИСЕДАНИЯ 

СТЕЛЕФОНОМ 
Разговаривая дома по телефону, 
не разваливайтесь в кресле, а ис- 
пользуйте ситуацию для укрепления 
мышц. Для этого встаньте на пол (пят- 
ки вместе, носки врозь) и медленно 
приседайте до возможного предела. 
Затем так же медленно поднимаи- 
тесь в исходное положение, одновре- 
менно напрягая брюшной пресс. Хо- 
рошю, если вашего разговора хватит 
на два подхода по 20 приседании. На 
последнем приседании задержи- 


хес на полусогнутых ногах, оторвите 
чияикы от пола и снова опустите, про- 
адом. это от В до 15 раз. 
ФСАНКА ПО СТЕНОЧКЕ 
Когда выидете по квартире мимо 
свободной стены, остановитесь на 
пару минут. Прижмитесь к ней спи- 
ной поплотнее, так чтобы лопатки и 
«петая точка» касались стены, и на- 
ры = ма мт 864144 


расивая 
между 


Заняться собой можно в любо 


брюшного пресса, а в результате 
приобретете хорошую осанку. 

Для укрепления спины подходит 
и другое упражнение. Встаньте спи- 
ной к стене поудобнее и поднимите 
выпрямленные руки над головой 
ладонями наружу. Медленно опус- 
каите руки вдоль стены, не отрывая 
от нее локти и тыльные стороны ла- 
доней, а потом таким же образом 
поднимите руки в исходное положе- 
ние. В день достаточно сделать два 
подхода по десять движений. 


ЧИСТАЯ ПОСУДА 
И ХОРОШИЙ ПРЕСС 
В ОДНОМ ФЛАКОНЕ 

Выполняя руками какую-нибудь 
хозяйственную работу, например 
мытье посуды или чистку картофе- 
ля, стойте не на обеих ногах, а по 
очереди - то на одной, то на дру- 
гой, не опираясь при этом на что- 
либо. Как мы уже говорили, балан- 
сирование вынуждает нас задей- 
ствовать мышцы брюшного прес- 
са, а также приводит к полезному 
сокращению мышц опорной ноги. 


РЕКЛАМНАЯ ПАУЗА 
ДЛЯ «КРЫЛЬЕВ» 

Сидя вечером перед телевизо- 
ром, поднимите руки, согнутые влок- 
тях под прямым углом, так чтобы лок- 
ти находились перед вашим лицом, 
и в течение минуты нисколько раз с 


как бы 
ой сведите локти вместе, 
Ри блевая собственное сопротив- 


ление. Этоупражнение хорошо укреп- 
ляет трицепсы («крылья»). Что вам 
очень пригодится в жару, когда при- 
дется надевать топы и маечки без 


рукавов 


ВСЁХОРОШО, 


О Б. 
фигура ЛЕТО для лв 
прочим 


е время и в любом месте 


оуан реале 


БЛОНДИНОК 


В прежние времена 
школяров летом 
стригли налысо почти 
поголовно, включая 
девочек младшего 
школьного возраста. 
И правильно делали. 


Неожиданно правоту 
прежней традиции под- 
твердила современная 
наука. Да еще какая! 
Стричься покороче летом 
советуют ученые. Да, го- 
ворят они, летом лучше 
носить короткую. стрижку, 
причем чем короче - тем 
лучше. 

Причина в том, что при 
коротких волосах шанс по- 
лучить тепловой удар зна- 
чительно меньше. Человек 
постоянно вырабатывает 
тепловую энергию, но ле- 

том к ней добавляется теп- 
ло внешней среды. Голова 
охлаждается главным об- 
разом через макушку. 


"> 


Именно этим объяс- . А ; г ; 
няются настоятель- „® Ч Ф 

ные рекоменда- е то удержит ж 
ции носить ГО-  ® шевелюру от 9 
ловные уборы е вы паден ия 2 а 


ЗИМОЙ - В ЭТОМ ө г 
случае тепло в МОЛОДАЯ КРАПИВА И КИСЛОЕ МОЛОКО є 
сохраняется. А о Еслиувас выпадают волосы, нарвите молодой кра- 9 

летом голова, „пивы, разотрите в кашицу и смешайте с чайной лож- ® 
лишенная в0- + кой лимонного сока, чайной ложкой меда и полови- е 


Ф 


ЛОСЯНОГО. П0- е ной стакана кислого молока, кефира, простоква- є 
крова, наобо- ә щу - что найдется. "Є 


Пред мытьем головы нанесите мас 
ә корни волос, укутайте головуиг Е 
Кроме! ив ®. те так полчаса. „Зат 

теплое время года во- тцательмо промойте. 
лосы растут несколько ее. - 
быстрее обычного, удлиняясь ®®езооо®® 
каждый день примерно на полмил- проблемы, Ихголова м 
лиметра. Короткая стрижканетоль- шей степени страдать 
ко способствует гигиеническим фиолетового обл\ 


Й процедурам, которые летом более ных ожогов. Поэтому | 


рот, лучше охлаж- ®, 
дается. __ 


== 


еа У ты. А 
пятки оо НУТЫХ а ти находились перед вашим ло“ 
Зелав это от В: Снова опустите, про- И 8 течение минуты нисколько раз с 

Д0 15 раз силой сведите локти вместе, как бы 

Когда ПО СТЕНО : преодолевая собственное сопротив- 
вы иде ЧКЕ · Это С 

= тепо ление: Этоупражнениехорошоукреп 

пару м Стен квартиремимо ляет трицепсы («крылья»). Что вам 
ной по Инут. Приж, Остановитесь на очень пригодится в жару, когда при" 
плотн митесь к ней спи- дется надевать топы и маечки без 


2 Так, чтобы лопатки и 


чинай к рукавов. 
айте медлен ись стены, и на- = 
втор Не окаж Еа Съезжать вниз ВСЁХОРОШО, 
ите эт нако ’ РАССЛАБЬСЯ... 
раз о рточках. По- 
- Вставать га нение несколько Перед тем как заснуть, лягте на 
Ии у вас п о произвольно, Спину и поочередно напрягите на 2 


секунды, а затем расслабьте каж- 
дую мышцу, начиная со ступней и 


заканчивая лицом. 
© «Женскиесекреты». 


& 
е Чептов: 
. В ложке косметического вазелина, пер- К 
4 серпи на водяной бане свежее свиное сало и сме- Кс 
. сн ку жира с чайной ложкой касторового У 
>. Крем нанесите на кожу тонким слоем, оставьте . о 
е, на 5 минут, затем излишки жира промокни- 


©. 


в те бумажной салфеткой. 8 


Фо ооофзе® 


Область вокруг глаз - самая 
уязвимая зона в летние дни..Яр- 
КИЙ солнечный свет и пыль в вет- 
реную погоду заставляют нас щу- 
риться, жара высушивает кожу, а 
все это приводит к образованию 
морщинок. Чтобы уберечь свои 
глаза, выходя на улицу, обяза- 
тельно надевайте очки с затем- 
ненными стеклами, а при близо- 
рукости или дальнозоркости - С 
тонированными стеклами или «ха- 

нами». 
мех она одновременно с нане- 
сением маски для лица положите 
на глаза салфетки, смоченные в 
спитой чайной заварке. 
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ЗС САИ 2  УЗ-УУЕ 37954945 УСА, 
крова, наобо- ® ши - что найдется. 
рот, лучше охлаж- ® 
дается. Е 

Кроме того, в ес 
теплое время года во- © ТӨР 
лосы растут несколько = 
быстрее обычного, удлиняясь 
каждый день примерно на полмил- 
лиметра. Короткая стрижкане толь- 
ко способствует гигиеническим 
процедурам, которые летом более 
необходимы, чемзимой, но, какпо- 
казывают исследования, и более 
быстрому росту волос. 

Впрочем, у тех, кто летом пред- 
почитает короткие стрижки, есть и 


2делите свой 
ский возрасп 


исо ра 01. 


те 
проблемы 

шей степени с 
фиолетового об 


туют все-таки при! 
особенно в жаркие со 


Ученые полагают, 
чточисло прожитых 
человеком лет мало 
говорит о его настоящем 
возрасте. 

Ведь все решает 
совершенно другой 
возраст - биологический. 
Его часы тикают в мозгу 
и мускулатуре, 

а не определяются 
записью в паспорте. 
Насколько вы молоды, 
определите 

спомощью теста. 


1.ТЕСТ 
НАБЫСТРОТУ 
РЕАКЦИИ 

Ваш партнер держит ли- 
нейку длиной 50:см на отмет- 
ке «0» вертикально вниз. Ваша 
рука находится примерно на 
10 смниже, и, кактолько парт- 
нер отпускает линейку, попы- 
тайтесь схватить ее большим 
и указательным пальцами, 

Если вы схватили линейку 
на отметке 20 - ваш биологи- 
ческий возраст составляет 20 лет, 

на отметке 25см - 30 лет, 

на отметке 35 см - 40 лет, 

на отметке 45 см - 60 лет. 


2.ТЕСТНАПОДВИЖНОСТЬ 
Наклонитесь вперед, согнув ноги 
в коленях, и попытайтесь ладонями 


коснуться пола. 


З.ТЕСТ 
НАБАЛАНСИРОВ 
С крепко зажму 
глазами (важно!) вст 
на правую или левую 
Другую ногу подни 
примерно на 10 см 
Ваш партнер дол 
сечь время, в те 
| торого вы сможете 
| на ноге: Ј 
30 секунд и бол 


Если вам удастся положить ладо- 
ни полностью на пол - ваш биологи- 
ческий возраст между 20 - 30 годами. 

Если вы коснетесь пола только 
пальцами - вам около 40 лет. 

Если вы руками достанете лишь 
до голеней - вам около 50 лет. 

Если вы дотянетесь только до, 
коленок - вам уже за 60 лет. _ 


Неподумайтечего плохого 


АНА. ВИНЕ Но" ПОРУС ВР де 


„Э 


Летом женщина особенно нуждается в муже, 
пусть непостоянном, зато недорогом. 


Эта мысль, по-видимому, 
одновременно пронзила 
предпринимателей изразных 
уголков России. И они 
немедленно организовали 
фирмы с одинаковым 
названием - «Муж на час». 


Весной и в начале лета «мужья 
на час» появились в Марий Эл, 
Магнитогорске, Усинске, Ярослав- 
леи Архангельске. В прошлом году 
воспользоваться услугами мужей 
могли жительницы Иркутска, Крас- 
ноярска, Томска, Самары, Ростова, 
Курска и Перми. Есть «мужья начас» 
ив Питере, а в Москве компаний, 
предлагающих мужей напрокат, уже 
несколько. Чем же временные му- 
жья лучше постоянных и сколько 
стоят их услуги? 

Под завлекательным названием 
скрываются лишь мелкие домаш- 
ние мужские дела - поставить ро- 
зетку, починить кран, повесить кар- 
низ, забить гвоздь. Хотя реклама 
вызывает совсем другие ассоциа- 
ции. В прошлом году, например, 

жители Екатеринбурга даже нажа- 
зовались в МАП на местную фирму 


вится = 
«понра НЙ 


ских мужей, например, есть Вале- 
рий по прозвищу Казанова (33 года, 
брюнет, 182 см, любимый инстру- 
мент - ключ) и Валера по прозвищу 
Красавчик (35 лет, блондин, 182 см, 
любимый инструмент - дрель). Ос- 
тальные мужья тоже очень симпа- 
тичные, приветливые и общитель- 
ные, делают свою мужскую работу 
тщательно и с огоньком. 

- При приеме на работу «мужей» 
мы учитываем массу факторов, втом 
числе внешний вид и культуру речи, 
аглавное - профессионализм, стрес- 
соустойчивость, умение слушать и 
адекватность. На собеседовании 
обязательно присутствует психолог 
мнение которого оказывается реша- 
ющим, - рассказывает Александр 
Герасимов, директор екатеринбург- 
ской службы домашнего сервиса 
«Муж на час». - Прежние профессии 
у сотрудников самые разные, от 
школьного учителя труда до монтаж- 
ника-высотника. Все «мужья» - УНИ- 
версалы, но среди них есть специа- 
листы по электрике, сантехнике, от- 
делкеи мебели. Клиентки могут выб- 
рать «мужа» по фотографии и - если 

пользоваться ого мел: 


Услугами «Мужа на час», по дан- 
ным Александра, одинаково пользу- 
ются и одинокие, и замужние жен- 
щины. Четверть всех клиентов - 
мужчины, причем женатые, и еще 
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В московской компании «Муж на 
час» есть мужчины с высшим 0б- 
разованием, молодые и постарше, 
строгие и смешливые, общитель- 
ные и молчаливые. Есть даже сто- 
матолог, который подрабатывает 
мужем в свободное время. По сло- 
вам директора компании Ильсура 
Низамеева, хобби у него такое. 

- Чаще всего «мужей на час» про- 
сят повесить люстру, карниз, пол- 
ки, подключить стиральную маши- 
ну, поменять розетку, отремонтиро- 
вать замок. Хотя как-то был заказ 
на поимку мыши, - рассказывает 
Ильсур. - В любом доме есть мел- 
кие дела, которыми хозяевам зани- 
маться некогда, да и инструментов 
соответствующих нет. Проще вос- 
пользоваться услугами мастера на 
все руки, чем пыхтеть над мелоча- 
ми самому или просить кого-ни- 
будь об одолжении. 

Стоимость услуг «мужа» начина- 
ется от 200 рублей вчас, такиецены 
в Красноярске. В Екатеринбурге 
«мужья» стоят примерно 350 руб- 
лей в час, в Санкт-Петербурге - 
250-300 рублейвчас, в Москвенадо 

ть закаждую’услугу отдельно. 


Дешевле всего (20 руб. за метр) 


обходится демонтаж проводки. По- 
весить люстру стоит 530 рублей, а 
просверлить в стене дырку - 75 руб- 
лей. Но не всегда мужскую работу 
можно детализировать, обсчитать 
м рключить в прейскурант. поэтому 


Е 
Лицензия № 42/2001-0525-0352 от 28.09.2001 
выдана Министерством промышленности, 
науки и новых технологий РФ. 
Авторские права защищены. 


- Уменя очень много болячек. В прессе и на телевидении 
много говорят и пишут об удивительной чудо-капсуле «НЕ- 
ВОТОН», которая действительно ‘исцеляет людей. Подска- 
жите, где можно заказать последнюю модель биокорректо- 
ра «НЕВОТОН» по минимальной цене?! 

Татьяна Павловна, Ярославская обл. 


- Действительно, возможности биокорректора «НЕВОТОН» очень 
велики. Он выпускается более 10 лет и уже завоевал огромную попу- 
лярность среди пациентов благодаря своим миниатюрным размерам, 
простоте в обращении и высокой эффективности. 

Ещё в Древнем Египте врачи успешно применяли магниты для ле- 
чения самых различных заболеваний. А в наши дни образовалось це- 
лое направление в медицинской науке - «магнитотерапия». Магнитное 
поле используется для нормализации внутриклеточных процессов. Орга- 
низм самоочищается, ускоряются обменные процессы, улучшается кро- 
воснабжение тканей. За счет этого ускоряются процессы восстановле- 
на По режденных недугом клеток и происходит излечение. Вот вы- 

ка из официальных пока: Й 
поюс фиц заний к применению биокорректора_«НЕ- 

* Заболевания сердечно-сосудистой системы: гипертония, ишемия. 
стенокардия, вегето-сосудистая дистония, сердечный приступ постині 
фара е, постинсультное состояние, тромбофлебит. Е Е: 

оражения опорно-двигательного аппарата: 
ня олезни суставов, артрит, артроз, ана остеохондроз, ради» 
Заболевания желудочно-кишечного тракта: : 
венная болезнь, заболевания двенадцати пере РИТЫ, колиты, яз- 
р пузыря. ишки, печени и 

_^ Неврологические, нервно-психически я 
синдромы, утомляемость, головные боли, теб гы 
совые состояния, неврозы, нарушения сна, хрониче р 
ме психических заболеваний в с ская 

* Заболевания мочевыдел 

‘болезнь, ил : 


Б болевые 
сть, стрес- 
Усталость (кра- 


 рение вен, геморрой. 
х Ангина, хронический бронхит, насморк, бронхиаль+ 


лергия.. 
’ Снятие болевых синдромов различн 

ар А ого происх 
_ Заказывать новейший прибор «НЕВОТОН-ЛЮКС» вк 
чебную капсулу со ИР «НЕВОТОН-ЛЮКС», { 


например, 
даже нажа- 


Фирму 
разместила 


ают, кого ре- 


комендовать: среди екатеринбург- 


раа уо у И 
версалы, но среди них есть специа- 
листы по электрике, сантехнике, от- 


гами постоянно. 


е. и «Мужа на час», по дан- 
мАлександра, одинаково пользу- 
ются и одинокие, и замужние жен- 


щины. Четверть всех клиентов - 
им, причем женатые, и еще 

0% заказов приходится на компа- 
нии, в офисах которых постоянно 
Что-то надо чинить. 


ется от 200 рублей вчас, такие цены 
в Красноярске. В Екатеринбурге 
«мужья» стоят примерно 350’ руб- 
лей в час, в Санкт-Петербурге - 
250-300 рублейвчас, в Москвенадо 
платить за каждую услугу отдельно. 
Дешевле всего (20 руб. за метр) 
обходится демонтаж проводки. По- 
весить люстру стоит 530 рублей, а 
просверлить в стене дырку - 75 руб- 
лей. Но не всегда мужскую работу 
можно детализировать, обсчитать 
и включить в прейскурант, поэтому 
в большинстве компаний все же 
предпочитают почасовую оплату. 

- Бывает, женщина посылает 
«мужа» в магазин, если не хватает 
каких-то материалов для работы, 
хочет прогуляться с ним по парку 
или просто поболтать, - говорит 
Юрий Бовин, директор компаний 
«Самсон» (Санкт-Петербург). - 
Иногда нашим «мужьям» приходит- 
ся во время забивания гвоздей ве- 
сти с клиентками долгие задушев- 
ные беседы. И продолжать беседо- 
вать, когда все гвозди уже забиты. 
Такие виды работ просто невоз- 
можно оценить и включить в прей- 
скурант. Клиентка платит деньги и 
может рассчитывать навыполнение 
всех мужских работ, причемнетоль- 
ко в доме или на даче, нои в любом 
другом месте. 

При оплате мужского труда скид- 
ки предоставляются постоянным 
клиенткам, при продолжительных 
отношениях (например, в«Самсоне» 
за двое суток непрерывного «владе- 
ния мужем» надо платить $200, за 6 
суток - $300, а за две недели - $600) 
и по праздникам. Так, московская 
компания «Муж на час» к 8 Марта 
выпустила клубные карты «Золотой 
муж» и «Серебряный муж» со скид- 
ками 10 и 5% соответственно. 

Иногда клиентки рассчитывают 
на`выполнение «мужем на час» за- 
одно и других супружеских обязан- 
ностей. 

- Нам очень часто задают подоб- 
ные вопросы, - рассказывает Юрий 
Бовин. - Хотя услуг интимного харак- 
тера наша фирма не оказывает, в 
жизни может случиться все. Если во 
время работы «мужа» между ним и 
заказчицей пробежит искорка и что- 
то последует за этим... Кто-нибудь 
имеет право запретить или осудить, 
тем более как-то проконтролиро- 
вать? Мы допускаем, что это может 
произойти, и считаем по меньшей 
мере бестактным вмешиваться в 
личную жизнь наших заказчиц. 

© «Известия». 


х неврологические, нервно-психические аас. 
синдромы, утомляемость, головные боли, О мос" ее 
совые состояния, неврозы, нарушения сна, хронит У 
ме психических заболеваний в стадии обострения» > 
} олевания мочевыделительной и пол 
каменная болезнь, импотенция, сексуальные 
нома предстательной железы, воспаление же! 

* Заболевания вен таза и нижних конечное 

ие вен, геморрой. а 
с. Ангина, Н И. бронхит, насморк, бронхиальная астма, 


лергия. 
ождения. 
* Снятие болевых синдромов различного происхожд: 


Заказывать новейший прибор «НЕВОТОН-ЛЮКС», и." 
чебную капсулу со специальным шнуром для креплени 'неблагоприят- 
альных насадок для массажа, маятник для определения и 
ных зон, необходимо у официального представителя. а карточкой; 
необходимо отправить заказ на наш адрес, лучше по снаи а. 
или письмом. В заказе необходимо указать ваш адрес, 2:0: са Е 
нование и количество изделий. Срок выполнения заказа - 1 м яве 
«НЕВОТОН-ЛЮКС» снабжен фирменной упаковкой с защитной го 


аммой и подробной инструкцией. а 
В Цена «НЕВОТОН-ЛЮКС» - 460руб +8% почтовый сбор. 


Адрес для заказов: 150002, Ярославль, а/я 11, 
о «Домашний доктор». 
Звоните: тел/факс (0852) 27-67-24 


ЧЕРНО-БЕЛАЯ 
РЕВНОСТЬ 


Черная сторона 


ал- 


На прав 


Продолжительность жизни 
ревнивцев на 10-15 лет меньше. 
Болеют они в основном гиперто- 
нией, сердечно-сосудистыми за- 
болеваниями, от которых и уми- 
рают в возрасте примерно 60-65 
лет. Исключения редки, а вот про- 
порциональность степени ревно- 
сти прослеживается довольно 
четко. При этом больше всего 
ревнивцев в цивилизованных 
странах: народы, находящиеся на 
низких стадиях развития, особо- 
го значения сексуальной вернос- 
ти не придают. 

Женщины ревнуют чаще, у 
мужчин это чувство тяжелее и 
мрачнее, но зато и изменяют они 


вдвое больше. На почве ревности совершается масса насильственных 
действий и даже убийств. В России ежегодно на почве ревности со- 


мальные здоровые граждане. 


Светлая сторона 


ИЙ друг. 
жаїь 
мозку консервов в холодильн 
чем лучше подст 
закрытые банки хранить в прохладе. 


„АРБУЗНАЯ» БОЛЕЗНЬ 


то 


бузная долька 
скишечной 


инфекцией 


Если вы заболеете зимой или 
осенью, никто не удивится. 
Ничего странного: сезон 
простуд и прочих напастей. 
А лето - время отдыхаи 
солнечных безмятежных дней. 
Увы, но у этого времени года 
тоже есть свои собственные, 
«летние» болезни. 
Назовём их ненаучно, но:понят- 
НО: «консервная», «яичная», «арбуз- 
ная». Чтобы все солнечные деньки 
не пролежать на больничной койке, 
лучше эти болезни предупредить. 
Или хотя бы распознать в самом 
начале. 


«КОНСЕРВНАЯ» 
БОЛЕЗНЬ 


Официально называется «пище- 


вой токсикоинфекцией». Причина - 
привычка оставлять открытую банку 
шпротов на столе, окне или балконе. 
Зимой там, конечно, прохладно, час- 


температура ниже, чем в холо- 


7 


дильнике. А летом в тёплой среде 
зловредные бактерии размножают- 
я просто стремительно. Результат: 
ошнота, рвота, высокая температу- 


«крутит» живот, еще и унитаз луч- 


г А ведь так просто избе- 
оложить ба- 
ик. При- 


раховаться; и даже 


не приятностей - п 


з июле и августе на рынках пол- 
Причем дешевеют они 
м е кажлым днем 
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ЛЕЧИМ СИНЯКИ: 
ТОРГУМЕСТЕН 


Что такое травмы, знают все. Синяки, царапины и ссадины 
украшали наши телеса в детсадовские годы ежедневно, в 
школьные пореже, в дальнейшей жизни, если вы не бандит 
спортсмен, совсем редко. Эти травмы проблем не доставляют 
мазнул зеленкой и дальше побежал. А вот более серьезные — 
ушибы, вывихи, растяжения случаются, увы, во все периоды 
жизни - от детства до старости включительно, и зеленкой тут 


обойтись. 


Действие польского ДИКЛОФ 
НАКА, стоящего около 60 рублей, е 
аналогов югославского РА 
ПИДА (40 рублей) ин 
ДИКЛОВИТА (25 руб, 


Если вам не повезло и вы про- 
стой гражданин, то придется идти 
ваптеку. Атам! Шикарные упаковоч- 
ки, разноцветные таблеточки. И 
цены такие же красивые... Для того 
чтобы лечение пошло на пользу и 


кошелек остался с дорогим сердцу. 
‘наполнителем, не поленитесь про- 


читать дальше. 

Лучшему заживлению ушибов 
способствуют венгерская мазь БЕ- 
ТАДИН (78 рублей плюс аптекарс- 
кая накрутка), российская мазь 
ВИДЕСТИМ (65 рублей), но если 


знать, что эти средства - просто. 
он, А рат ЗОО 


'блей - это тд же с 
бръмцалозсху ХМАО 
рублей. Оба лекарства | 
благодаря ЦЕФОТА 
кающемуся в К 
бол . 


6 Теби А она ЧО, 


анто рвота, высокая температу- 
крутит» живот, еще и унитаз луч- 
ий друг А ведь так просто избе- 
Жать неприятностей - положить ба- 
у о в холодильник. При- 
> подстраховаться, и даже 
Закрытые банки хранить в прохладе. 


АРБУЗНАЯ, БОЛЕЗНЬ 


Ви 
Юю, 
25 арсбузе и августе на рынках пол- 
вс ЭЖдым д Причем дешевеют они 
ной ем И скаждым днем 
қоболезньюЛей болеют «арбуз- 
ечно Е 
‚вс 
Продгамый слоем хотелось бы выб- 
ч ацы идут на й, красный арбуз. 
ат арб КаЗывают о ечу покупате- 
сам пр "А кое-кто 2? лицом: ре- 
Ию сРОСит это сле “З Покупателей 
делать, чтобы во- 


Я 
8 его зрелости. При 


Вот 

н сча попадаю 

се ор207ливый по СЕ 

ен ‚ не 87 арбуз е 
вн ая, чт = 

во ем ЧТО пока о 

ос 2 баке множаются но 

гря ‚ попавш 

за алтооно коха Боли аран 

томе о, а на улице о о 

еза часа - и А Я жизни бактерий 
Множество арбузе бесчислен- 


г. Слово 
вать и 
Употреблен; конечно, мыть перед 


ием. П = 
про еред покупкой 
Верьте их на наличие а 


«Зимняя» БОЛЕЗНЬ 
в а воспаление лёгких - 
традиционные зимние бо- 
лезни. Но летом они могут вернуться 
на фоне ослабленного иммунитета. 
То естьесли вы не пе- 
решли весной АС 
с зимней Ры ў 


пищи на свеженькие овощи-фрукты, 
то авитаминоз обеспечен. Как след- 
ствие - организм не справляется с 
малейшей инфекцией и болеет. Упо- 
вать на то, что само пройдёт и сол- 
нышко вылечит, нельзя. Это’уже бо- 
лезнь, надо отнестись к ней серьёз- 
но. Тем более что под видом любой 
ангины может протекать дифтерия. 
Эта грозная болезнь дает о себе 
знать круглый год. Поэтомуесли под- 
хватили ангину, обратитесь к врачу, 
чтобы исключить дифтерию. 


«ЯИЧНАЯ» БОЛЕЗНЬ 


Высокая температура, слабость, 
понос и головокружение. Сальмо- 
неллёз тяжёлой формы. Он непре- 
менно у вас будет, если поесть сы- 
рых яичек («свои, деревенские, по- 
лезные!»). Причём на первые при- 
знаки (слабость и нарушение стула) 
мало кто обращает внимание. Поле- 
чатся дома три дня - И прямиком в 


больничный покои. 
Можно привести 


множество 
приме- 
© 


се Чеснок поможет 58 


.“ от фурункулов “. 


о 
У и 
ные мази 5.279 
у ы. Покупаем раз обовать? ө 
• Замучили сына Фуру утуспе та, Что бы еще попр . 
ч имо, итев ® 
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ровлетних болезней, ненаучно назы- 
вая их: «фруктовая» (возникшая Из- 
за плохо вымытых фруктов), «молоч- 
ная» (из-за употребления некипяче- 
ного молока), «шашлычная» (поели 
непрожаренных шашлыков) ит.д. Это 
острые кишечные инфекции (ОКИ): 
дизентерия, сальмонеллез, пищевая 
токсикоинфекция: Распознать их лег- 
ко: возникает слабость, повышается 
температуратела, появляется озноб. 
Главный симптом - жидкий стул - по- 
вод для обращения к врачу. 

Чтобы отдыхать летом без про- 
блем, лучше прислушаться к реко- 
мендациям специалистов. 

® Мойте руки с мылом после 
любых работ, после проезда в об- 
щественном транспорте и обяза- 
тельно перед едой. Помните: зача- 
стую острая кишечная инфекция - 
болезнь грязных рук. 

® Тщательно прожаривайте 
шашлыки. 

® Не забывайте, что у'свежих 
продуктов маленький срок хране- 
ния. К примеру, салат, заправлен- 
ный сметаной, не хранится. 

еще Мойте овощи и фрукты пе- 
ред едой. 

® Продукты лучше покупать на 
торговыхточках, которые контроли- 
руются санитарно-эпидемиологи- 

ческими службами. 

е — Молоко и воду пейте только 
кипячеными. _ 

е Сырые яйца в пищу лучше 
не употреблять. Только жареные или 
варёные! _ 

Соблюдайте эти нехитрые пра- 
вила - и болезни обойдут вас сто- 
роной. А если все же урн 
подхватить инфекцию, обращай- 


тесь к специалистам. 


ҚАЛ В аон > 


цены такие же красивые... Для того 
чтобы лечение пошло на пользу и 
кошелек остался с дорогим сердцу 
наполнителем, не поленитесь про- 


читать дальше. 
Лучшему заживлению ушибов 


способствуют венгерская мазь БЕ- 
ТАДИН (78 рублей плюс аптекарс- 
кая накрутка), российская мазь 
ВИДЕСТИМ (65 рублей), но если 
знать, что эти средства - просто 
витамин А (он же ритинол) в масле, 
то можно найти ту же мазь под дру- 
гим названием, но дешевле. Напри- 
мер РЕТИНОЛА АЦЕТАТ (37 руб- 


лей). 


ДИМИ 


ДИКЛОФЕ 


ря ЦЕФОТ 
кающемуся в Кургане 
большим рублей. | 
Разрекламированны! 
ский ФИНАЛГЕЛЬ обходи 
кам в 95 рублей. А таллинский 
РОКСИКАМ, полныйаналог стоито 
20 рублей. ны 


Что такое боль в спине - 
объяснять не нужно. 
Хорошая новость состоит в 
том, что боли в нижней части 
спины могут быть устранены 
за несколько недель с 
помощью самых простых 
мер. 


Если это не радикулит, попро- 
буйте приложить лед или холод- 
ный компрессна 10-15 минут. По- 
могло? Повторяйте процедуру 
каждый час, пока острая боль не 
отступит. Холод уменьшает опу- 
холь, успокоит боль и одновре- 
менно будет способствовать выз- 
доровлению. 

Теперь ‘можно приступить к 
занятиям. Лягте на живот, дер- 
жите спину прямо, положите руки 
по бокам, голову - на бок. Если 
такое положение будет причи- 
нять вам боль, то поворачивай- 
тесь до тех пор, пока не найдете 
подходящее положение. Не- 
сколько минут оставайтесь не- 
подвижным. 

Затем начинайте медленно и 
мягко двигаться, перемещая 
нижнюю часть спины - чувствуй- 
те подвижность вашего. позво- 
а Лежа на полу, напря- 
а расслабляйте мышцы 

Делая все эти | 
поддерживайте р ани 


Затем делайте 10-секундную за- 
держку и вдох. 

После такой короткой заряд- 
ки, отправляйтесь на короткую | 
прогулку: 3-5.минут будет доста- 
точно, чтобы восстановиться. = 

Прогуливайтесь каждые. 
3 часа. Не доводите себя до со- 
стояния, когда боль вернется. На- 
ращивайте нагрузку постепенно 

Если домашние меры не дают 
желаемого облегчения, немедт 
ленно обращайтесь к врачу. 

ЭКСТРА-ПРЕСС 


хо расчесывались. Кукол в верхней 
одежде не было, все они были оде- 
ты в пестрые летние платьица из 
ситца. К ним можно было докупить 
ситцевое одеяльце, крошечную по- 
суду из алюминия или фарфора, 
колясочку и кроватку. 


Потертые мишки, 
куклы в ситцевых 
платьицах, голубоглазые 
пупсы - сними ушла целая \ 
эпоха... Мир советской игрушки \ 
с конца 1930-х по 


ВСЕ РАВНО ЕГО 
НЕ БРОШУ! 


Все игрушки советских городс- 
ких детей (народная игрушка - это 
иной пласт культуры) были унасле- 
дованы из прежней, дореволюци- 
онной жизни. Они лишь поблекли и 
стали менее разнообразными. 
Объяснялось это отсутствием каче- 
ственных материалов, красителей и 
интереса к этому виду ремесла со 
стороны властей. Главным считалось 

количество или, как тогда говорили, 
вал, имея в виду валовой продукт. 
По этой причине изготовлением иг- 


С мягкой игрушкой стра- 
ні медвежонок. Его изготовля- 
мине только из ткани, но и из плас- 


ЖЕ рр ору рррр ри чур ту ЧР СТУГ У 


1950-е годы - это нетолько 
отражение радостейи бед жизни 
+ той поры, но итрогательные 
воспоминания нескольких 
поколений наших сограждан. 


очень часто мишку называли плю- 
шевым, на самом деле медвежата 
из плюша были очень редки. Основ- 
ную массу подобных игрушек дела- 
ли из обычных полушерстяных тка- 
ней с добавлением хлопчатобумаж- 
ных (подошвы лап, внутренняя часть 
ушей), глаза были из пластмассы, а 
нос из заменителя кожи - дермати- 
на. Набивали мишек опилками. Со- 
хранившиеся в некоторых семьях 
дореволюционные мишки были на- 
много легче, потомучто они набива- 
лись пухом да и сделаны были из 
ворсистой шерстяной ткани типа 
мохера. Советских медвежат, не- 
смотря на непрочные материалы и 
залоснившиеся бока, долго храни- 
ли и не выбрасывали - ведь они пе- 


реставали быть только игрушкой, 
‚ к которому 


ыл символ детства 
АЕ память возвращается 


постоянно. 


КУКЛА МАША, 
КУКЛА ДАША 

Советские куклы были скромны 
и непритязательны. 

Голову, ноги и руки делали из 
пластмассы розового цвета. Туло- 


Советские дети увидели кукол с 
закрывающимися глазами только в 
конце 1950-х годов, когда наприлав- 
ках магазинов появились подобные 
изделия из Восточной Германии. 


НЕОБЫКНОВЕННЫЙ 
МЛАДЕНЕЦ 

Слово «пупс» появилось в разго- 

ворном языке в 1920-е годы, нотоль- 
ко применительно кпухленькомуре- 
беночку или в иносказательном 
смысле. Когда после Второй миро- 
вой войны на одном из ленинград- 
ских химических предприятий было 
налажено массовое производство 
кукол-голышей из целлулоида, их 
тут же стали называть пупсами. 
Роль этих абрикосово-розоватых 
созданий с подвижными ручками 
и ножками на резинках, нарисован- 
ными волосами и круглыми голубы- 
ми глазами оказалась очень важ- 
ной для советских детей. Причин 
на то было много: и отсутствие вы- 
бора, и бедность, и необходимость 
применить на деле навыки шитья, 
чтобы.одеть голыша(вте годы. уро- 
ки рукоделия для девочек были 
обязательной частью учебной про- 
граммы в школах). 

Пупс был настоящим детищем 
советской кукольной индустрии. Он 
был беспол, безлик и доступен по 
цене. То, что голыш был не девочкой 
и не мальчиком, полностью соответ- 
ствовало установкам педагогики тех 
лет, Поэтому дети одевали его поже- 


а КАСПОЦИ- Й детей. Причин 


е фабрики, но и ар- на то было много: и отсутствие вы- 
ра 2 уеся бока, долго храни- бора, и бедность, и необхо мость 
ЕО ВаЗЕеАИ ведь они пе. ить назделе пав = 

к Ы одеть голыша (вте годы уро- 
человеческая память возвращается „и рукоделия для девочек были 


о егодня называют ав- ПОСтоянно. ам ОЙ алыс в > 
до очень плохи 

На цену это никак не Ил ичем КУКЛА МАША, и Им ОИ 
ОР а. КУКЛ А ДАШ А о КОЛЫОЙ индустрии. Он 
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| Главной мягкой игрушкой стра- Советские куклы были скромны цене. То что голыш был не ое 
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| ЛИ не только из ткани НО и из плас- Голову, ноги и И 
| У у руки делали из ствовало установкам педагогики тех 


тмассы. Такое выдающееся положе- пластмассы розового цвета. Туло- 
ланию то мальчиком, то девочкой. 


Марина КОЛЕВА. 
рая началась еще в далекие века в СЫ - как правило, обоев нов 5 ео 
Германии, считавшейся основным Светлые - пло- ее <... очаг» 
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подоплеку. Медведь считался геро- „ миссар», одежда, книги. Можно просто приберечь эти вещи до лучших з 
ем русских народных сказок, а со- « времен. Авось удастся расстаться с ними с выгодой для себя. А если у® 


котенок символизировали мещан- ° Это, прежде всего, музейные работники. Они не оценят вашу вещь, но + 


ство. Кроликв протестантских стра- • скажут, правы ли вы В своих ожиданиях, представляет ли вещь какую- 5 

нах был всегда героем пасхальных = либо ценность. а Д 

открыток 2: В $ И если ценность вещи несомненна, не спешите с ней расста- + 
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рушка неудобна в условиях жизни Воспользуйтесь услугами аукциона, 15 процен- _, • 


Я Я тов, которые там берут за услуги, оку- 55 
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Рыбу уложите на капусту и тушите под При подаче полейте сливочным маслом, 7 -10-минут. Расправьте ‹ №2 Е 


= БИГУСИЗРЫБЫ Е гарнируйте жареным картофелем и мари: листья и положите на каж- а >" 
= пше- ‘' 9 Я нованными фруктами. ДЫЙ по 1 столовой ложке рыбной смеси. 
о мукапще- Подавайте, оформив зеленью Заверните голубцы в виде небольших | 
ничная - О РАНГЕ ИТОЧКИ ИЗ ОКУНЯ ГОЛУБЦЫ ИЗРЫБЫ пакетов. т 
ее ка яблоки -40г, Б о морской (филе) - 700г, хлеб белый - Рыба филе безкожиикостей - 500г, соль - Смажьте маслом сковороду. Уложите. 
чатый- Ч кунь : он. 


укро- 2 лукрепча- 0,5ст. ложки, перецчерный свежесмолотый - голубцы швом вниз. Залейте бульоном | 
Е 10р заленыу са- Зломтика, молоко стакана ет 19. ложка, яичный белок-Зшт., сметанын; и вином, варите 10 минут. Снимите Сар - 
па, перец, уксус 5%-и, 3 тый - 2 головки, 5 а 


- - ержите в теплом месте. 
растител - тит. -Зст.лож- густые сливки - 600 г, масло сливочное ид 

хар, масло ме я яйцо - 1 шт., маслора к 2 ст. ложки, бульон рыбный - 500 г, вино бе- Процедите ж 

ОЕ Охей бөз ко о КИ соль: молота а в молоке бе- лоесухое-200г, яичный желток- 2 шт. ‚ка- 

ежьте на порционные куски, п Филе рыбы, замочен на раза пропу пуста банске оаа 
Е поперчите, запанируйте в си репҷатый и д Нарежьте рыбу маленькими кусочками: 
Е с ясоруоюе кухонный комбайн и измель- 

в масле. 2. тите через м М ец, хо- Поместите в ку. 

СЕ ЕВА соломкой иту- © В:фарш добавьтеяйцо, соль паре чите, используя самое тонкое лезвие. До 

аут аара нием отварных гри- шо перемешайте. йте фор- бавьте соль, перец и яичные белки. По. 
рае є добавлени ломкой лука. ВЕБ зделите на порции, прида ипод- степенно добавляйте сливки, непрерыв. 
бев нарезанного ей введите а запанируйте а но помешивая. 
Незадолго до р тертые ябло- во в растительном Е в ду- Отделите листья от капусты и бланши- 

А ью й корочки. руйте в слегка подсоленной кипящей воде 
пассерован Заправьте сол , ания румяно 
ту. Запр в 


-пас 

ки и томат-па 
аром, перцем, уксу 

мешайте. Е быта 


сом и пере- ховке. ЕО И ЕО С 


В выборе отделочных материа- 
лов для стен, пола и потолка огра- 
ничений, пожалуй, нет. 

Расстановка мебели - более 
важный момент, на нём мы и оста- 
новимся. Сначала определите ко- 
личество дверей и балкон (лод- 
жию), установите, с какой частотой 
вы ими пользуетесь, прорисуйте 
пути следования от одной двери к 
другой, при этом выявите наибо- 
лее важные «дороги». Оставьте сво- 
бодным доступ к окну, хотя это и не 
жесткое руководство, а пожелание. 
Наверное, вам знакома ситуация: 
чтобы подойти к шкафу, нужно чуть 
подвинуть кресло? Избежать этого 
поможет правило: чем чаще пользу- 
етесь мебелью (окном, торшером), 

тем свободнее должен быть к нему 
доступ. Для прохода оставляйте 
ширину 80 см, потом не пожалеете. 

Если гостиная ориентирована на 
юг или на запад, то для оформле- 
ния стен подойдут холодноватые 
тона. Например: прохладные оттен- 
ки розового цвета, светло-коричне- 
вые, серовато-коричневые. Гости- 
ная ориентирована на северную 
сторону - используйте теплые цве- 
та: золотистый, ярко-красный, раз- 
личные оттенки желтого, красного 
шеета. В приведенной здесь таб- 
лице вы увидите оптимальные цве- 


товые сочетания для гостиной. 
делите внимание подбору тек- 


рывало на диван, кресла, 
ит. д.), это придаст вашеи 
законченный вид и доба- 


ЕСЛИ. КВАРТИРА 
Предлагаю приступить к плани- 
асса гоотинеайтниннатњью 17 кв. мет- 


она есть в квартире. 


слюбым количеством Ж 
комнат Я 


комфорта. Особые пожелания были 
высказаны в отношении детского 
уголка, После выяснения пристра- 
стий начинаем действовать. Так как 
дверь находится посередине длин- 


ЕЕ рф А, а очі 


пы итри такие же лампы вешаем на 
стену перпендикулярно предыду- 
щим трем на стеллаже. В детской 
закрепляем светильник на гибкой 
ножке в виде листа. Он расположен 
2 плана у окна так, чтобы при же- 


# 


коративную функцию. Напротив 
кровати поставим телевизор на 
сундучке и рядом с ним две плете- 

ные корзины. 
Вгостиной расположится столна 
оныи вместительный трехъя- 


С 
4 персо аппам СОбпатита рииаал_ 


2 


7 ВЕРИ арманы ЬЫ У А, 


лду}, это придаст вашей 
конченный вид и доба- 


ВСЯ КВАРТИРА 
В ОДНОЙ КОМНАТЕ 
Предлагаю приступить к плани- 
ровке гостиной площадью 17 кв. мет- 
ров для семьи из 3 человек (папа, 
мама и трехлетняя дочка), причем 
гостиную нужно создать в одноком- 
натной квартире общей площадью 33 
квадрата. Я взяла сложный пример 
умышленно, так как у многих схожие 
с этими условия проживания. 

В разговоре с хозяевами узна- 
ем, что они предпочитают исполь- 
зование экологичных материалов в 
интерьере, оригинальные идеи при 
максимальном использовании про- 
странства, добиваясь максимума 


Светло-зелёные, 
серо-розовые 


Светло-серые, 
ЗОЛ 


Красное 
дерево 


Слоновая 
кость 


комфорта. Особые пожелания были 
высказаны в отношении детского 
уголка. После выяснения пристра- 
Стий начинаем действовать. Так как 
дверь находится посередине длин- 
ной стены, комната легко делится 
на спальню для мамы и папы, гос- 
тиную и детскую. Освещение дела- 
ем зональное: в спальной зоне над 
изголовьем кровати родителей ве- 
шаем плафон из матового стекла с 
лампой накаливания мощностью 75 
Ватт. В гостиной над рабочим сто- 
лом устанавливаем бумажный све- 
тильник в виде трех листьев, на 
металлическом каркасе. По краям 
стеллажа, прилегающим к стене, 
вешаем три люминесцентные лам- 


Оконные _ 


Светло- 
коричневые 


Чёрно- 
коричневый 
Красно- 
коричневый 
Серо- 
коричневый 


Жёлто- 
коричневый 


Слоновая 
КОСТЬ 
Красно- 
оранжевые 


Светло- 
красные 


нарезанного зеленого лука, малень- 


пы и три такие же лампы вешаем на 
стену перпендикулярно предыду- 
щим трем на стеллаже. В детской 
закрепляем светильник на гибкой 
ножке в виде листа. Он расположен 
на стене у окна так, чтобы при же- 
лании ребенка была освещена либо 
игровая зона на втором ярусе кро- 
вати, либо стол - трансформер. 
Потолок покрываем белой водо- 
эмульсионной краской, стены вез- 
де, кроме спальной ғродителей, 
красим светло-желтым цветом, ағу 
папы с мамой стены будут зелены- 
ми. На полу в спальне положим ЦИ- 
новки, гостиную закроем:ковроли- 
ном терракотового цвета с низким 
ворсом, в детской положим тот же 
ковролин, но голубого цвета. 
Теперь приступим к созданию 
оригинальной и индивидуальной 
картины каждой из зон. Для уси- 
ления эффекта разграничения 
спальни и гостиной, установим на 
их границе брусья, на потолке меж- 
ду ними закрепим полозковый кар- 
низ и повесим легкую, но не про- 
свечивающую занавеску. Делаем 
это для того, чтобы телевизор, сто- 
ящий в родительской зоне, не ме- 
шал малышке. Над изголовьем 
кровати сооружаем плетеную кон- 
струкцию из лозы, она будет слу- 
жить вместилищем для постельных 
принадлежностей и выполнять де- 


Вид 


коративную функцию. Напротив 
кровати поставим телевизор на 
сундучке и рядом с ним две плете- 
ные корзины. 

В гостиной расположится столна 
4 персоныи вместительный трехья- 
русный стеллаж. Обратите внима- 
ние - внутри полки стеллажа окра- 
шены голубым цветом, это сделано 
для расширения пространства и 
для поддержания голубого цвета 


голубую верти! к 
цвета на шторе пере 
цветом в интерьере. За 
ляются завершающим и 
создании произведения. 
именуемом ИНТЕРЬЕР 


Яна КОЗЛОВА, д 
Эскизы. 


крупной терке, посолите, заправьте майо- 


Зона родительской спальни. , 


на аа на ала зь А 


молоком. Добавьте яйца и лук 


ОЧ ОКРОШКА «ВЕСНА» 
гит 400 гветчиныили вареной кури- 

цы, 1 ст. ложка готовой горчицы, 5 

яиц, 1 стакан сметаны, 1,5 лкваса, 

5 огурцов, зеленый лук, салат, ук- 

оп, соль - по вкусу. 

В нарежьте зелень, ветчину (ку- 
рицу), сварите яйца, белки мелко изру- 
бите. Приготовьте заправку, для етого 
желтки разотрите с горчицей, посолите, 

те сметану. 
и нарезанные ИИ 
оложите мелко нарезаннь 
та ного измельченного салата, 
нем “ 
и шайте. Посыпьте укропом, зе 
12) 


леным луком. 


ложки мелко 


кий пучок укропа, 10 редисок, 1-2 я6- 
лока, 0,5 стакана сметаны, 1,5 л ке- 
фира, горчица, соль - повкусу. 

Яблоки, огурцы и редиску мелко на- 
режьте, добавьте соль, горчицу, .из- 
мельченный лук и укроп, перемешайте, 
разложите в тарелки и залейте кефи- 
ром. Можно заправить окрошку смета- 
ной. 


ОКРОШКА СКИЛЬКОЙ 

1 банка консервов «Килька в тома- 
те», 250 гмайонеза, 4 вареных яйца, 
пучок зелени, свежий огурец, редис, 
отварной картофель, вареная мор- 
ковь, зеленый горошек - в произволь- 
ных пропорциях, соль, квас. _ 

Консервы разомните вилкой, зелень 
измельчите, яйца и овощи натрите на 


незом, перемешайте и залейте квасом. 


ОКРОШКАНАРАССОЛЕ 


1 логуречного, капустного рассола 
или рассолаотпомидоров, 5-6 карто- 
фелин, 2-3 свежих огурца, 250 г от- 
варного мяса, 2 яйца, 3 ст. ложки сме- 
таны, 1 стакан охлажденного кипяче- 
ного молока, 50-60 г зеленого лука, 
зелень петрушки, укропа. 

Окрошку можно готовить мясную или 
овощную, 

Зеленый лук мелко нарежьте, посо- 
лите и обязательно хорошо разотрите. 
Яйца отварите. Белки мелко порубите, 
а желтки разотрите со сметаной. Варе- 
ный картофель, мясо и огурцы нарежь- 
те кубиками, залейте рассолом. Если 
рассол слишком резкий, разбавьте его 


= ее а Чань ай а 


вайте, посыпав измельче 
НЬЮ. 


ОКРОШКА ОВОШНАЯ 
СРЫБОЙ з 
1,2 л хлебного кв 
ной рыбы, 100 готва 
сельди, 60 г готово! 
зеленого лука, по 
отварной свеклы, 
тельного масла, 
или укропа, с 
‚ Измельченную 
готовый соус-хрен, 


8 


Моя мечта - менять обувь как 
перчатки. Представляете: 
одна пара для платья в 
бабочках, другая - для 
сарафанчика в цветочек... Так 
ведь никаких денег не хватит! 
Впрочем, уменя босоножек 
какраз столько, сколько 
перчаток. Двое. Одни совсем 
«дачные», похожие натапки, 
другие прошлогодние, 
модные - с острым носом. 
Или уже не модные? 
Интересно, может 
модельерша подсказать, что 
сейчас носят и как можно 
выглядеть на все сто, не 
влезая в долги? Просто 
счастье, что Алёна Лесик моя 
знакомая и при слове «мода» 
не предлагает одеваться у 
Гуччии Армани. 

- Алёна, скажи, остроносые 
туфли модны? 

- Как тебе сказать, - вздохнула 
модельерша, глядя на мои «долго- 
носики». - Вообще-то нет. Сейчас 
круглый нос на пике - какв 60-х. 

- И что теперь делать? Сроч- 
но бежать покупать новые бо- 
соножки? А эти куда девать? 
Мода ведь неизвестно когда 
вернётся... 

- Да ходи в этих, кто тебе зап- 
ретит? Просто надо быть в стиле. 
Вспомни, с чем ты эти босоножки 


носила? 
- Ну... с костюмом, сарафа- 


ном, джинсами. 

- Да, в этом и отличие модного 
отнемодного. С модной обувью но- 
сят всё подряд, одёжку из разных 
опер. А теперь придётся думать 
над стилем. Острый нос - это вос- 
точный элемент. Значит, если ты 
будешь одеваться с намёком на 
индийско-турецкую экзотику, босо- 
‘ножки не будут выглядеть устарев- 
шим элементом. Хотя на тебя ник- 
то пальцем не будет показывать, 


если ты пробежишь в деловом ко- 


С 


2513 
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практичный тардериб 


босиком же. Но вот если собе- 
решься в незнакомую компанию 
или ещё какой-нибудь случай, где 
Надо выглядеть, лучше позаботить- 
ся о стиле. 

- Восточный стиль мне нра- 


Куда деват 


вится, так что я в своих остро- 

носеньких ещё похожу. И куплю "остром иа Е 
навсякий случай круглые. В од- как одну Сту 
ном и том же ходить скучно. же обувь 

Был бы способ менять босо- выдавать 


ножки! Но не красить же ихкаж- 
дую неделю... 

- Красить, допустим, не 
надо, испортишь вещь. А 
секрет один есть. Если по- 
стараться, твоя обувь 
каждый день будет раз- 

НОЙ. 

- Ой, Алёна, милень- 
кая, расскажи! Это труд- 
но, да? Дорого? 

- Хочешь узнать, помолчи! 
Секрет называется - аксессуары 
для обуви. Но речь не о щётках и Г 
кремах. Это украшения, которые | 
меняют обувь. Ты покупать босо- 
ножки собралась? Тогда выбирай 
самые обычные, неприметного 
цвета и лучше с тонкими ремешка- 
ми. С простой моделью работать 
легче, ничего не мешает. 

Если есть такая деталь, как 
вставной ремешок вокруг щиколот- 
ки, вообще чудесно. Его можно вы- 
нуть и вставить туда ленты, кото- 
рые сейчас жутко модные. Заметь, 
ленты любых цветов! Сама понима- 
ешь, выбор швейной фурнитуры на 
грани фантастики. Можно тон в тон 
к платью подобрать. Или к сумочке. 

'А это высший пилотаж моды! 


за разную? 


- Да, их прикре- 
красиво. Но пить, рассказы- 
знаешь, я не вать не надо? Так 
люблю всяких завязок. Мненра- же, как и кволосам. Осо- И 
вится, чтобы одевалось и сни- бенно выгодно смотрятся круп- 
малось легко. ные детали. Цветок, например. 
- Слушай дальше. Ленты на щи- Или рыбка. К летнему сезону в 
колотке - очень модная вещь, ноне. магазинах полно такого для под- 
главная. Потому что если дальшеу ростков привозят. : 
тебя обычные ремешки, то и при- В швейной фурнитуре тоже 
влекать внимание к ногам не сто- имеет смысл покопаться. Термо. 
ит Ачем закрыть эти ремни? Всем наклейки сейчас очень симпатич- 
подряд ные Саат. Баса 
Й трый вариант - за- ` › ЗЕ 
косами с для о. Как цене подходяще - от15 р 
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е. Ыб 
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о А ето 


иши рытелум 


на живую нитку. 
прикрепить. 
Или, если соби- 
раешься посто- 
янно менять аксес- 
суары, нашей на реме- 
шок кусок липучки. И на 
# прибамбасы тоже по липуч- 
* ке. Остаётся перед выходом 

только прилепить нужные дета- 


& 
р. 7 
а ли, и всё. 


Что ещё можно в таких отдель- 
чиках позаимствовать? Те же 
ленты какими-нибудь банти- 
ками-розетками завязать, 
гроздь пуговиц под ме- 
талл или камни пове- 
сить. Чешуя вообще 

супервариант. Это 

ленты такие готовые 
из пайеток, разных 
цветов, по 10-15 руб- 
лей метр. Можно про- 
_ СТО «прошнуровать» лен- 
той босоножки, добавить де- 
коративный ремешок или выло- 
жить на ткани Фигуру - тот же «огу- 
рец», и на липучку посадить. Брас- 


лет из ракушек привязать. Да мало 


ли что можно сделать обувной 
х ВН. УЕ 
«фишкой»! Главное, нат най, 
ий будет море... _ 
вариант с липучкой, кстати 
только лёгкий, но и очень прак 
А Бабочек, к примеру, можно _ 
НЯТЬ и постирать, пайетки акку- 


>": АА па пеоя НИК- 
то пальцем не будет показывать, 
аць в деловом ко- 


стюмє и восточных туфельках. Не 


ешь, выбор швейной фурнитуры на 
грани фантастики. Можно тон в тон 
к платью подобрать. Или к сумочке, 


А это высший пилотаж моды! 


- оригинальные ре 
цепты | 
салатов 9 


- разнообразные способы | 
засолки огурцов 


- вкусные и экономичные 
рецепты из перца 


‚` Как приготовить икру 
из лука, свеклы, 
кабачков, баклажанов 


что делать с зелеными, 
красными и бурыми 
помидорами 


ЕЯ» 


соленья на зиму" - 


вкусная" газета для любителей готовить! 


На 2 порции - 
4 баклажана сред- 
нейвеличины, пе- 
рец болгарский - 
Вшт.,перецгорький - 
1 шт., помидоры - 
8-10 шт.,в зависимости 
от величины, травы и 
специи, соль, сахар. 

Баклажаны порезать 
кружочками, не снимая кор- 
ки, обжарить в оливковом 
масле до появления легко- 
го золотистого оттенка. 

Затем сверху добавить 
болгарский и пр 
порезанный 


резанные, как вам будет угодно, сто- 
ловую ложку сахара, травы, какие.вы 
предпочитаете, сольи специи по вку- 
су и отправить в духовку на 20 минут. 

Блюдо готово. Можноестькакго- 
рячим, так и охлажденным. 

Если не любите очень острое, 
горький перец можно исключить и 


добавить по вкусу молотый. 


ПВЕТНАЯКАПУСТА, 
ЗАПЕЧЕННАЯС СЫРОМ 

Т, й кочанцветной капус- 
1 круте Е го масла, ще- 


2 ст. л. ОЛИВКОВО 
а корицы и КорИЗИАРЯ г 
плавленого сыра, 2 ст. лела. 
600 млмолока, 55 торт сыра. 

Разогреть духовку до А Е 
ложить капусту в миску, ие рЫ т 
оливковым маслом и посы 


ан 


манн нна та 


= 
аа енна 
иын 


ее о энимание к ногам не сто- 
ит. А чем закрыть эти ремни? Всем 
подряд! У 
Самый быстрый вариант - за- 
колки и резинки для волос. Как 


г ПЛАТЬЯ“. 
Этого к 
ЛЕТА 


® 
ө 
Они часто принимают 
вид майки - приталенныйси- ® 
луэт, облегающая форма, \- 
образный вырез. Характерные 
ткани - легкие шелковые крепы, 
атлас, шифон, газ, маркизет, на- 
бивные с цветочным рисунком 
или из тонких трикотажных и кру- 
жевных полотен с эффектом 
«стрейч». 
Облегающие платья-фуро 
• Соблазнительны и непредска- 
• зуемы - косой крой, летящий 
° силуэт, отлетные полотнища, 
г асимметричные детали, 
Платья в бельевом сти- 
° ле украшены кружевными г 
• прошивками, вставками, 
• изящной вышивкой, а .° 
°. платья-туники пре- ® 
• дельно обнажа- .” 
• Юттело. 
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циями. Приправить солью и перцем, 
тщательно перемешать. Переложить 
соцветия на противень на большом 
расстоянии друг от друга и запекать 
12-15 мин. до мягкости, Тем време- 
нем растопить плавленый сыр в мис- 
ке, добавить простую мукуи готовить 
1 мин. Постепенно добавить молоко 
и кипятить 8 мин. Добавить в соус 
пармезан, приправить солью и све- 
жемолотым черным перцем. 

Переложить в подготовленную 
керамическую форму и полить бр 
усом. Запекать в горячей духовке 
мин. до золотистой корочки: 


ЗЕЛЕНЫЙ РИС 

Это очень острое блюдо, нон 
новна мексиканском рецепте, Л 1 
любителей сладкого и острого перца. 


МШЕ ва 


имеет смысл покопаться. Термо- 
наклейки сейчас очень симпатич- 
ные бывают. Бабочки вышитые 


разных цветов, звёздочки. И по 
цене подходяще - от 15 рублей шту- 


ищи выгоду 


там, где она есть, - 


: ПОДПИШИСЬ _ 


досрочно 


на 
"Хозяйку в доме"! 


НАЧАЛАСЬ 
ДОСРОЧНАЯ “ 
ПОДПИСКА 


На 1-е полугодие 


2005 г. 


ЫУм——————————А веа чаве саа Е 


Подавайте с лимонадом со 


льдом, чтобы потушить огонь чили! _ 


2 крупных зеленых перца, 4. 
2 свежих зеленых перца чили, 
2 ст. л. + 1 ст. л. растительного 
масла, 1 крупная луковица, мел- 
ко порезанная; 1 зубчик чесно- 
ка раздавленный, 1 ст. л. моло- 
того кориандра, 300 г длинно- 
зернистого риса, 700 мл овощ- 
ного бульона, 225 гзаморожен- 


ного горошка, 6 ст.л. порезан- . 


ного кориандра, 1 яйцо, взбить 
соль и перец, кориандр для! 
рашения. 8 № 
Порезать зеленые перцы и или. 
на маленькие кубики. 505 


ратноводоие а 
сессуары при чистк' 
обувной крем не попал. 


< ИНДЕКС 38566 


в каталоге ЗАО "АРСМИ" 


"Пресса России", т.1. по городам РФ, 


кроме Нижегородской обл. 
ИНДЕКС 16546. 


в каталоге 
000 "МАП"Почта России" 
по городам РФ, 


кроме Нижегородской обл. _ 


Добавить м 
рис и бульон. Дове 
‘накрыть и варить 1 
горошек, до 


ў 


им одеял 
але ТАТА И 


Это ватное одеяло - лоскутное. . 
Ошила его по заказу племянницы, и 


таких заказов много. Хотя у нас (у 
ов 1 вманато інить такие одея- 


А 
9 Фр чы” У: 


: ПЛАСТМАСС 
Стежку проложить по швам, - 
захватывая все три слоя (верх - 
вата - низ). Толстые изделия про- 
стегивают по косой, располагая 


И уу Тер, < 


унан работа 


Для этого нужно: любые нит- 
ки, крючок, замочек «молния». 

Вяжется простым узором. 
Сначала дно, затем боковые 
стенки вяжутся по кругу. В конце 
делается подкладка из любой 
х/б ткани и вшивается «молния». 
Ручки могут быть любой длины. 
Эта сумочка украшена узором из 
вязаных цветов, но можно и вы- 
шить или оформить бисером. 
Многим моим друзьям нравит- 
ся эта сумка, она удобна, вмес- 
тительна, легкая и подходит ко 
многим моим вещам. 


„ СУМКАНА. 


ЗЫХ 
БРА 


аллирРААЛЕ» 


—экиваѕа 


№14(10) 


ААЛА ЗЫ А ° 4 


Я стараюсь вести безотходное решето, проваливаются. То есть не 
хозяйство, чтобы любую мелочь разносится по квартире, а остает- 
пустить в дело, а не выбрасывать ся подковром, только время отвре- 
на помойку. Старые вещи переши- мени нужно выметать песок из-под 
ваем, парввазьззеи итп. коврика. 

ейчас молоко и молочные про- Очень удобно! 

дукты выпускают в полиэтиленовых уже более пе ОН оаа 
пакетах, причем они цветные и Такими ковриками обеспечены Е 
прочные. Так вот из этих самых па- почти все родственники и знако ие 
кетов из-под молока я вяжу коври- и очень довольны. в 
ки для прихожей и на дачу. Очень Эльвира 

прочные получаются и ие ца санои 
удобные. Вся грязь и пе- я 
сок с улицы остаются на 
нем и через него, как через 


Бутоньерка 
рошь 


Капризная мода периодически 
возвращает нам, казалось бы, 


забытые образы. Маленький букетик, 


который прикалывается к платью - 
бутонкава ет 


п сон хороший 


Это ватное одеяло - 
Сшила его по ЕЯ 06: р 
таких заказов много. Хотя У нас (у 
0 е Шино шить такие одея- 
А В РОА старое одеяло и 

Размер 180х200 см. 

16 квадратов - 31х31 - соеди- 
нены полосками из другой ткани. 


Стежку проло 
захватывая все т 


стегивают по ко 


другу. 


Шлепки 
для своих 
и гостей 


Это обыкновенные шлепки для 
домашних, родных, друзей семьи. 
Ихшить совсем нетрудно, но ихосо- 
бенность в том, что они индивиду- 
альны для каждого, у кого какой ха- 
рактер, вкус, стиль в одежде; и не- 
сут они в себе тепло, радость, доб- 
ро. 

Использую в работе любые лос- 
кутки ткани, кусочки кожи, пуговки, 
бисер, ленту, все, что есть под ру- 
кой, а также немного фантазии, и 
чудо-вещь готова. 

Светлана ГРОМКОВА, 
р.п.Шатки. 


РОЗОВЫЙ БУТЕРБРОД 


Батон - 5 ломтиков, сыр плавле- 
ный - 100 г, масло сливочное - 50 г, 
сок свекольный - несколько капель, 
перецчерный молотый, соль. 

Сыр разотрите с маслом, свекольным 
соком, солью и перцем до получения од- 
нородной массы. я 
ў Ломтикӣ батона смажьте приготовленной 
сырной массой и уложите один на другой. Верх- 
ний ломтик массой не смазывайте. 
ыдержите бутерброд под легким прессом в 
ильнике. Перед подачей нарежьте ломти- 


ит., масло сливочное - 100 г, 
косточек - 5-6 шт., кетчуп - 1 ст. 
Ог, зелень - для оформления, 
или соленый - 90 г. 


жить по швам, 
ри слоя (верх - 
вата - низ). Толстые изделия гро: 
Сой, располагая 
Стежку как можно поближе друг к 


Зульфия ИДРИСОВА, 
Башкортостан, 
с.Стерлибашево. 


СТИЛЯХ, 


ются ими. 


С батона срежьте корку. Нарежьте 
вдоль всего батона 4 ломтика толщиной 
0,5 см. 

2 ломтика батона раскатайте скалкой, 
смажьтетонким слоем масла, разложитетон- 
конарезанное филелосося, положите накрай 
маслины и сверните рулетиками. Заверните 
в пергамент и уберите в холодильник. Е 

Из оставшихся ломтиков хлеба круглой 
выемкой для печенья вырежьте кружочки 
диаметром 5-6 см, обжарьте на части 
масла или подсушите в тостере. Охладите 
и смажьте тонким слоем масла. Оставше- 
еся масло взбейте с добавлением кетчу- 
па. На каждый гренок положите ломтики 
сыра, вырезанные той же выемкой, что и 
батон. Оставшийся сыр натрите на терке. 

На середину гренка выложите горкой 
масло с кетчупом и посыпьте тертым сы- 


ром. Охладите. 
При подаче нарежьте рулетики попе- 


се ышы ошышь маош. омилен? Зи боты. сыны отт сбиты аһыыр рты а тн тва ны ие в оны” ние сини сша ны 
рну 
аа даана онаа анар а аан 


СУМКА НА 
ПЛАСТМАССОВЫХ 
РУЧКАХ 


В ТЕХНИКЕ 
«МАКРАМЕ» 


Эта сумка сделана на готовых 
пластмассовых ручках, Навеши- 
ваются нити определенной дли- 
ны и плетение самое простое. 
Двойной плоский узел и гори- 
зонтальные бриды: эти два узла 
- весь рисунок этой великолеп- 
ной изящной и красивой сумоч- 
ки. Она более классическая ихо- 
рошо смотрится с вещами в ро- 
мантическом и классическом 


Эти сумочки сделаны своими 
руками, и многие мои друзья и 
коллеги знают и очень восхища- 


Жамеля МУГАЛОВА, 
г.Ярославль. 


Капризная модапериодически 
возвращает нам, казалось бы, 
забытые образы. М 
который прикалыва 
бутоньерка, -` 

ультрамодной в 


покажется пижонством, 
волосы и лакированные шти 


то сочтет, 


празднику. 


Букетик для девушки может на- 
поминать собой брошь. Бутоньер- 
ка для украшения мужского костю- 
ма должна быть более строгой. 
Итак... 

Отобранные для букетика цве- 
ты и листья нужно затейпировать 
(закрыть срез тейп-лентой). Это 
узкая белая или зеленая лента, 
становящаяся клейкой, когда ее 
разминают пальцами. Тем самым 
вы продлите жизнь цветам и пре- 
дохраните одежду. Если у расте- 
ния тонкие стебли, то их не обяза- 
тельно обрабатывать отдельно - 
достаточно будет того, что в про- 
цессе составления букетика вы 
закрепите его под витоктейп-лен- 
ты. Булавка для бутоньерок имеет 


рек ломтиками и уложите на блюдо, рядом 
положите бутербродики с сыром. 


ВЕСНУШКА 


Булка круглая - З шт., майонез - 60 
г, колбаса копченая или вареная - 18 
ломтиков, сыр тертый - 6 ч. ложек, 
зелень - для оформления, помидоры - 
б кружочков. з 

Разрежьте булочки пополам и смажьте 
их майонезом. Колбасу нарежьте солом- 
кой и разложите на смазанные булочки, 
посыпьте сыром. Кружочек помидора над- 
режьте до середины, края разверните и ~ 
уложите его сверху. 


ТРЫНЦЫ-БРЫНЦЫ 
Хлебржаной - 200г, масло сливоч- 
ное - 50г, брынза - 100г, картофель. 
вареный - 100г, лукрепчатый - ЗОг, 
яйцо - 1 шт. , соль, перецмолотый. 
Брынзу тщательно разотрите, сме 


аленький букетик, 
ется кплатью - 

- то появляется на гребне 
олны, то уходит в 


ние 
ие. Кому-то такое украше 
а Ы как напомаженные 


блеты, а кто- 
что цветы на костюме для 
официального торжества добавят 
солидности. Сделанная со вкусом изящная 


бутоньерка дополнит костюм к любому 


тым картофелем. 

введите сырое яйцо, соль, 

тельно перемешайте. 
Ломтики хлеба смажьте при 


крестообразный вид. Такая фор- 
ма помогает прикрепить уже го- 
товый букетик проволокой к длин- 
ной части булавки, затем место 
фиксирования при необходимос- 
ти закрывают тейп-лентой. Если 
в бутоньерку входит один-един- 
ственный цветок, то все остальные 
элементы можно крепить при по- 
мощи декоративной проволоки. 
Используйте для бутоньерок 
лишь те растения, которые не 
дают млечного сока. Старайтесь 
выбирать более стойкие цветы, 
которые не завянут в самый не- 
подходящий момент и прослужат 
вам до конца торжества. Это 
розы, хризантемы, 
гвоздики. 


онечно, жить можно и без 
ральной машины. Но, на 

_ мойвзгляд, руки любимой или 
недай Бог!) свои руки 
заслуживают лучшей участи, 
чемнепрекращающаяся 
борьба с постоянно растущей 
° горойносков, джинсов, 

— футболоки прочих одежек. 
Пусть этим занимается 
машина - она железная. Какую 
выбрать? Пробежимся 
похарактеристикам. 


АВТОМАТ, 
ПОЛУАВТОМАТ ИЛИ 
«РУЧНАЯ» 


Отличаются друг от друга сте- 
пенью вашего участия в стирке. К 
автомату барабанного типа, раз 
загрузив белье, вы можете больше 
не приближаться. В конце концов 
вы получите чистое и выжатое, а 
если приобрели модель с сушкой, 
то вообще полностью сухое белье. 
Владельцу полуавтомата («Волна», 
«Сибирь» и т. д., стоимостью при- 
мернов 4—5 тысяч рублей) по окон- 
чании стирки необходимо будет 
переложить выстиранное белье в 
расположенную по соседству с ба- 
ком центрифугу. В недотягивающих 

даже до почетного звания «полуав- 
томат» моделях активаторного типа 
(1 тыс. рублей и меньше) центри- 
фуги вообще нет, и ее заменяет ус- 
тройство из ручки и двух валиков, 
между которыми и нужно «прокаты- 
вать» белье, избавляя его тем са- 
мым от излишков влаги. К подоб- 
ным древностям, все еще выпуска- 
емым на просторах нашей необъят- 
ной Родины, относятся «Ока», «Ма- 
лютка», «Малышка», «Фея» и про- 
й антиквариат. 
ее, впрочем, ИОВА при: 
купить полнение к этим, = 
саза, машинам еще и 
Фугу бытовую» (1-1,5 тыс. 
рублей). 


Кстати, даже такое «ведро с мо- 


ИДЕМ В МАГАЗИН 


Выбор стиральной 


машины: 


большая стирка за разумные деньги 


встраиваемых моделей обычно ре- 
гулируется с помощью ножек - так, 
чтобы машина точнее вписалась В 
интерьер. 


ОБОРОТЫ И ПРОЧИЕ 
НАВОРОТЫ 


Современные стиральные ма- 
шины отличаются от своих предше- 
ственниц обилием дополнительных 
функций. Лично мне весьма полез- 
ной показалось «автовзвешива- 
ние», благодаря которому машина 
использует ровно столько энергии, 
порошка и воды, сколько необходи- 
мо для стирки помещенного в нее 
белья. А также система защиты от 
протечек, при наличии ко- 
торой можно не беспо- 
коиться о том, что вы 
зальете квартиру 
соседей снизу. 

Существенно 
поднимающие цену 
бак и барабан из 
нержавеющей стали 
машине иметь вовсе 
не обяза- 
тельно. 

Конеч- и 
но, сталь р 
надежнее. | 
Однако га- 
рантия на 
всю машину 
редко превы- 
шаеттри года. 
И зачем вам 


через 20 лет совершенно целый 
бак? Современные пластики мало 
чем уступают по надежности, зато 
делают машину значительно легче, 
да и шумит барабан из карборана 
меньше стального. Разве что раз- 
бить при перевозке его легче, но 
часто ли вы собираетесь перево- 
зить машину? 

Очень важным показателем «кру- 
тизны» стиральной машины счита- 
ется число оборотов, которое спо- 
собен выдать в минуту ее вращаю- 
щийся барабан или центрифуга. 
Существует даже специальная гра- 
дация классов отжима. При этом 
маркировку А и В имеют стираль- 
ные машины с наилучшими пока- 

зателями; С, р.и Е - со средни- 

ми; Ри @ - низкими. Однако 
само по себе большое число 
оборотов не гарантирует хоро- 
шего отжима и может быть даже 
вредным. 
Чрезмерные нагрузки просто 
портят ткань, так что 800:06./мин. 
вам хватит за глаза. 

Заодно и деньги сэконо- 
мите; 

Аналогичная классифика- 
ция - отА до © - существуют 
также для стирки. При про- 
чих равных лучше брать ма- 
шину с более высоким клас- 

сом. Однако учтите, что 
общепризнанных 
стандартов для 
разделения 


машин по классам не существует и 
«стиралки», с равным успехом от- 
стирывающие грязь, могут быть от- 
несены ‘своими. изготовителями к 
разным классам. Погоня за доро- 
гой буквой А не всегда оправданна. 

Что’ же касается класса энерго- 
потребления, то на него особого 
внимания можноне обращать. Элек- 
троэнергия в России стоит недо- 
рого. Вода же, которую разные ав- 
томаты «пьют» в разных количе- 
ствах, у нас чаще всего и вовсе бес- 
платная. Стоитли втаком случае пе- 
реплачивать за «малопьющих»? 


ГРОМКОЕ ИМЯ 


Сильно влияет на цену машины. 
За одни и те же деньги можно ку- 
пить либо самую простенькую 
Во$сй или Еесгох, либо вполне 
приличный агрегат от Агао или 
Мепотт. Что для вас важнее, рас- 
крученный брэнд или реальные 
возможности машины, решайте 
сами. 


ПОСЛЕ ПОКУПКИ 

Современную стиральную ма- 
шину можно подключать не только к 
электросети, причем обязательно с 
заземлением, нои к водопроводу. 

Надежнее, если и то и другое 
будет делать профессионал из сер- 
висной службы. А 


Стоить такая услуга будет около 
2 тысяч рублей. Но, по крайней 


мере, небудете беспокоиться о том 
что, из-за, неквалифицирован 
подключения вашу гарантию об 
вят недействительной. 


ских Эмиратов. 

- То, что некач 
польная парфюмерия 
будь заполонит при; 
очевидно уже давно, - 


ласти косметики и пар 
председатель комитета. 
«Созвездие ароматов» 
Пинькова. - Цены, выста 
торговыми домам 

чик духов, сильно. 
Обычная наценка на духі Ио 
составлять 120-150%. При 
винить в этом хозяев тор 


тать черный рынок. 
Зато вто врек 


Если не боитесь, можете под- 
ключить своими силами. Розетки в 
новых домах обычно делают уже с 
заземлением, а подключить пода- 


дором» лучше, чем ничего, Ди: 
ооло двух лет и жалоб на 

о стирки, по большому сче- 
ту, не имел. А прилагающаяся к 


= ОКС 


Зорон Б ЧА ЧС | 


машципам еще и 
<центрифугу бытовую» (1-1,5 тыс. 
рублей). 

в г=гитт, даже такое «‹ведр 
Е ‚› чем ничего, лично я 

Ж прожил в соседстве с одной такой 

<Феей» около двух лет и жалоб на 

качество стирки, по большому сче- 

Н имел. А прилагающаяся к 

$ е» центрифуга на полторы ты- 

чи оборотов выдавала белье 
практически сухим. Тем не менее 
советую все-таки остановить свой 
выбор на автомате. 


ЗАГРУЗКА И ГАБАР 
МАШИНЫ илы 


Белье в машину попада 
через фронтальный я 229 
резкрышку сверху. Что лучше, ска- 
зать нельзя - как вам удобней. Уч- 
тите, что для машины с фрон- 
тальной загрузкой необходимо 
больше места. Нужно же этому 
Самому люку куда-то открывать- 
Ну ичисто теоретически ума- 
шины с верхней загрузкой мень- 
ше шансов протечь из-за отслу- 
жившей свой срок прокладки. 
Машины, как правило, делят- 
ся на стандартные, узкие и ком- 
пактные и различаются высотой 
и глубиной. Обычная высота со- 
ставляет 69-88 см, глубина: - 32- 
60 см. Стандартные машины за- 
нимают больше места, но зато 
устойчивее и позволяют пости- 
рать за раз больше белья. Высота 


с мо- 


ПИЩЕВОЕ 
ОТРАВЛЕНИЕ 
И ДИАРЕЯ 


Медицинские эн- 
теросорбенты 
(уголь активирован- 
ный, полифепан, смек- 
та) применяются при ос- 
рых и хронических заболеваниях 
[желудочно-кишечного тракта, ки- 

ых инфекциях и дисбактери- 
е0 и лекарственной ал- 
‚ нарушениях липидного об- 
‚ ожирении, токсикозах при 
ти. 

а применяется при симп- 
ческом лечении болей, свя- 


вных с заболеваниями пИщево- 
сернай перстно 
‚ желудка, двенадцати 


редко превы- 
шаеттригода. 
И зачем вам 


АПТЕЧКА 


Что нужно всегда иметь под рукой 


кишки и коликами, при острой ихро- 
нической диарее, особенно у детей. 

Регидрон - восстанавливает 
водно-электролитное и кислотно- 
щелочное равновесие в организме, 
способствует абсорбции солей и 
воды в тонком кишечнике. 

Хилак форте капли -нормализу- 
ют кишечную флору, регулируют 
нормальное значение КО 
в желудочно-кишечном тракте. ра 
меняется при расстройствах пище; 
варения, диарее, Метеоризм ЗЭ. 
порах, колитах, гострознтерита. ао 
ниженной кислотности, забол вана. 
ях желчного пузыря и печени, 


® 
Это не шутка. Свой третий утюг пришлось- Е 
таки купить русский только'іиз-за льняных Б 
тряпок. Хоть и без пара, но греется как черт. О 
05 Яна ВОБЛИКОВА, $ 
°. г. Липецк. ›® 
е е 
р о о о о 2 е 
Е о о ®% ө 
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Ы отару 7 ЈАЛ ОЗА ана е1 л ЧАВ Рахо 
бщепризнанных Стоить такая услуга будет около 
стандартов для 2 тысяч рублей. Но, по крайней 
разделения мере, небудете беспокоиться о том, 


что из-за неквалифицированного 
подключения вашу гарантию объя- 
вят недействительной. 
Если не боитесь, можете под- 
ключить своими силами. Розетки в 
новых домах обычно делают уже с 
заземлением, а подключить пода- 
чу воды не так уж и сложно. 
Сливной шланг и вовсе 

можно просто бросить 
в ванну или раковину. 
Только учтите: отстаю- 
щие от белья так назы- 
_ваемые «шмурки» (нитки и 
кусочки ткани) современем 
вполне способны за- 
бить слив и привести 
к потопу. Который ра- 


зом смоет все, что вы 
торговом центре со 


сэкономили на вызове ма- с нан 
стера. 150%. Естественно, ч: 
Евгений КОНОПЛЕВ. | Иностранным корпора 


годно держать в Е 
С оо. бет парфюмерию в магази 
о ) 


299 • да дешевый нек 
..” Да здравствуют ``. 
российские утюги!!! `. 


ситуация. 
ставке духов 


цены на поста 


лок, пользующих 
наших небогатых соот 
ников. . 
Минимальная п 
поставляемая в Р! 
500 тысяч долларо! 
цене за 100-мм флакон. 
уличном прилавке и 


Олазоль - на основе облепихо- ‚ные материалы: зеленку, 
вого масла. Применяют при инфи- ганцовку, Йод, перекись вод 
цированных ранах, ожогах, тропи= да, лейкопластырь, бинт. > 
ческих язвах, экземах, дерматитах. Обязательно включ! 

Пантенол - пенный спрей для течку 
наружного применения при таких 
повреждениях кожи, как ссадины, 
ожоги, операционные раны. 

Средство для защиты кожис 
противовоспалительным и раноза- 
живляющим действием «Эплан». 
Уничтожает микробы и бактерии, 
предотвращает их проникновение в 
кожуи возникновение гнойничковых 
поражений, снимает боль и зуд, ус- 
коряет заживление ран, очищает и 


лергических кожных болезнях. 

Мотилиум - используется при 
замедленном опорожнении желуд- 
ка, чувстве переполнения, ощуще- 
ниях вздутия живота и болях, от- 
рыжке, метеоризме, тошноте, рво- 
те, изжоге, инфекционных отравле- 
ниях. 

Лопедиум, имодиум -применя- 
ется при внезапно возникшем или 
продолжительном поносе. 


ПОРЕЗЫ, ЦАРАПИНЫ увлажняет кожу, придает ей элас- 
ОЖОГИ тичность И МЯГКОСТВ. р 

И Лекарственные аэрозольные Советуемтакже взять дезинфи- 

препараты: цирующие средстваиперев 


— — — 
— — — 
— — — 


Вы положили на прилавок 
вещь, приемщицаее 
осмотрела и начала заполнять 
квитанцию. 

Имейте в виду, что получаемая 
вами квитанция приобретает силу 
документа только после того, каквы 
ее подписали. 

Если вам настойчиво предлага- 
ют срочное исполнение заказа, по- 
мните: это обойдется почти вдвое 
дороже. 

При оценке приемщик не просто 
учитывает степень износа вещи, но 
обязательно согласовывает ее с 
владельцем. Как правило, мы про- 
являем безразличие, когда работ- 
ник химчистки ставит процент, ко- 

торый ему заблагорассудится, а 
волноваться начинаем при возник- 
новении проблемы компенсации за 
испорченное изделие. У приемщи- 
ка есть документ, которым он обя- 
зан руководствоваться при опреде- 
лении процента износа. Почти ни- 
когда ваши запачкавшиеся, но все 
еше новые вещи не тянут на 50% 
са - любимую цифру прием- 
Предположим, при сда- Е 

че вещи приемщик не 040. 
предупредил вас, 52® 
зто в процес- 0 
се чистки у е 


„* моя стиральная машинка, 
в естественно, вызвали масте- 


«КАЛГОН» ИЛИ 
У «АНТИНАКИПИН»? 


в 
е Когда у меня сломалась 


не каяться 


нее может измениться цвет, не ис- 
ключены усадка, другие поврежде- 
ния ткани (меха, кожи) и не сделал 
об этом отметку в квитанции. Если 
же эти напасти все-таки случились, 
согласно закону «О защите прав по- 
требителей» вред, причиненный 
вашему имуществу, подлежит воз- 
мещению в полном объеме. 

Химчистка отвечает и за сохран- 
ность принятых вещей. Если их 
вдруг потеряют, вспомните ст. 35 
закона. Она обязывает исполните- 
лей в случае утраты вещи в трех- 
дневный срок заменить ее издели- 
ем аналогичного качества. А когда 
такой возможности нет - возмес- 
тить стоимость услуги и двукрат- 
ную стоимость вещи, зафиксиро- 
ванную в квитанции. 

Обычно сроки выполнения за- 
каза колеблются от двух часов (в 
вашем присутствии) до трех дней. 
В случае нарушения установлен- 
ных сроков исполнитель уплачи- 
вает потребителю за каждый день 
(или час, если срок определен в 
часах) просрочки неустойку 


Мы пошли 
в химчистку 


Что надо знать, чтобы потом 


(пеню) в размере 3% стоимости 
работы. 

Если заказчик долгое время не 
забирает вещь, химчистка в пись- 
менном виде напоминает ему о вы- 
полнении заказа. По истечении 
двух месяцев со дня предупрежде- 
ния вещь может быть продана, а 
вырученная сумма за вычетом всех 
причитающихся исполнителю зака- 
за платежей будет внесена на де- 
позит. е ое ее 

ә © 

ө • 52 
. Лучший 


© 

©  Оннакухне. Сейчас мы егоісделаем. Бе- 
е рем полстакана соли и полстакана муки, 
о смешиваем. Капаем туда четверть чайной 
ө ложки вашего любимого эфирного масла 
ө (например, лавандового)и пищевой краси- 

® тель любого цвета. Теперь льем кипяток, за- | 

ө мешиваем крутое тесто. Лепим ма- 

® ленькие круглые камешки, сушим 
о их и складываем в вазочку, кра- 

е сивый бокал, стеклянную 4 

ө: конфетницу... Освежи- 

® тель готов, 


БЫЛА БЫ ШЛЯПА 


Чистка головных уборов _ 


.’’ освежитель воздуха ° 
. от вас недалеко 


Есть различные способы чистки 
головных уборов. Так, вытертые 
глянцевитые места на фетровой 
шляпе можно слегка протереть наж- 
дачной бумагой или, насыпав на эти 
места мелкую соль, почистить жес- 
ткой щеткой. Можно пользоваться 
нашатырным спиртом, разведен- 
ным пополам с водой. В растворе 
смачивают небольшой лоскут гру- 
бого сукна и чистят им загрязнен- 
ные места, после чего шляпу про- 
тирают сухой чистой тряпочкой, 
труг сухой жесткой щеткой и высу- 
шивают. Засаленные места и жи- 
ровые пятна можно протереть ра- 
створом нашатырного спирта с де- 
натуратом, взятыми в равных коли- 
чествах. 

Береты и меховые шапочки бе- 
лого цвета можно чистить карто- 
фельным крахмалом и тщательно 
вытрясают. 


КРУГОВЫЕ 
СПИЦЫ 


.  СТАНУТ КАК 


. НОВЕНЬКИЕ. 


У меня часто ломается. 
леска У края вязальной 
круговой спицы. Уже — 
надоело покупать новые. 

® Я пробовала припаять _ 
кончик к спице, но чт 

ө Не получается. 

Ир 2 


так, агреўте х 
нования спицы и 
те из него обрывок лески. 
Прочистите ушко тонкой иголоч- 
кой и вновь разогрейте его. Вве- 
дите в полость спицы кончик 
ки иподождите, пока о 

жно получиться. 


оба (еперрхрсмак о Уе-ых 
е Мешиваем крутое тесто. Лепим ма- „а 
е Ленькие круглые камешки, сушим 
ө Ихи складываем в вазочку, кра- 
= ®_ сивый бокал, стеклянную 


| КАЛГОНУ И ЛИ ину Освежи- 
я «АНТИНАКИПИН»? 


ЕЕ К Когда у меня сломалась > 
Е ‘е МОЯ стиральная машинка, ~ 
® естественно, вызвали масте- 
г ра. Он чинил, ая все выспра- 
шивала да выпытывала. Сказа- 
ө Ла, что не пользовалась «Калго- ч 
ном» те ‚от известнякового 


алета- 
е уже. Со{ Траху разочек ‘бросила в 
ачкуг«Антинакипина» и 


аа 


_' "Р0Срочки неустойку 


ерь боюсь - поздно 


шинку 

5 ‘рогнала вхолостую, без белья: 

о _ Мастер похвалил: и-сказал, что 

е “Калгоном» надо пользоваться сса- 

е Мого начала, потом смысла не 
е имеет. И лучше раз в месяц за- 
е ‘сыпать «Антинакипин», какяи де- 
е лала. 


ся Пишу это письмо вам, по- 


Беру: 0,5 стакана мыльной струж- 
ки, 0,25 стакана хозяйственной 
соды, 2 стакана воды, 2 чайные лож- 
ки хвойного эфирного масла. 

Дальше делайте так. 

Насыпьте в кастрюлю мыльную 


өе ТОМУ что любая хозяйка оце- 
ө Нит мой совет. Ведь сколь- 


ө ко стоит «Калгон» и сколь- 
е 


е КО «Антинакипин» (я бра- 
е ла по 13 рублей). Как 


а а 


*. говорится, почув- : стружку, соду и соль, налейте воду 

е ствуйте разницу. - и нагревайте, помешивая, пока 

ое Татьяна | мыло, сода и соль не растворят- 

сЗ ЧИСТОВА ; ся. 

ө а. Немного охладите смесь и до- 

е м —— і бавьте эфирное масло. Перемешай- 

Ф ео 4 те и перелейте в пластмассовую бу- 

шей температурой считают 38°С. 

СТИРКА БОЛ ЬШАЯ СТИ РКА Изделия из ор ткани ста- 

ВЕЩЕИ ИЗ о анаа ите ® разотрите 100 г сухой гор- новятся жестче не только от горя- 

ХЛОПЧАТО- ли цветная вещь, намочите ее кон- чицы, добавив немного холодной. чейводы, ноиотрезкой смены темі 
БУМАЖНЫХ чик и отожмите его в белой тря- воды; разбавьте горячей водой и пературы воды 

И ЛЬНЯНЫХ почке. Если на тряпочке осталось процедите половину раствора в по- Без крайней нужды не реко- 


суду с теплой водой; 
© простирайте без мыла в 
этом растворе вещи; затем, сменив 


мендуется замачивать шерстяные 
вещи перед стиркой. Желательно, 
чтобы их стирка и полоскание про- 


окрашенное пятно, то цветную вещь 
стирают отдельно от других. 


ТКАНЕЙ 


Ф Эти ткани хорошо 


| ® 


переносят обычную стирку при. ВЯЗАНЫЕ ВЕЩИ раствор, простирайте те же вещи ходили как можно быстрее. 
те моющих отрут А ТОЛЬКО еще раз и прополощите, как обыч- ® Для стирки шерстяных из- 
| средств, при энергичном трении, СЖИМАЮТ РУКАМИ но, вначале в теплой, затем в хо- делий используют большее коли- 


также высокую температуру, то ВОЛЕ: 
ь кипячение и глажение горя- 


СТИРКА ШЕРСТЯНЫХ 
ВЕЩЕЙ 

® Шерстяные вещи «садятся» 
при стирке, их трудно гладить. 

© Шерстяные вещи стирают в 
теплой воде без щелочей. Наилуч- 


чество воды, чем для изделий из 
х/б волокна. Предпочтительно 
стирать шерсть ручным способом. 
Во время стирки шерстяные тка- 
ни не следует энергично тереть, 
их лишь отжимают и перебирают 


Ф Если на вещах есть пятна 
жира, их держат в более крепком 
растворе порошка 30 минут, потом 
прополаскивают вначале в теплой, 
затем в холодной воде. = 

® Существует и такой рецепт 
для стирки темных шерстяных ве- 


линяющую вещь 
в холодной воде и 
расправленном 


ДОМЕ ПАХНЕТ ЛЕС 


Потому что я делаю 
хвойное средство для пола 


руками. Стирают их в мыльной. 
пене или с помощью специальных _ 


те из нег‹ 
Прочистите ушко 

кой и вновь разо 
дите в полость спицы 
ки и подождите, пока осты 
жно получиться. Ў 


| 


Ы 
Е: 


тылку с завинчивающейся пробкой. 

При употреблении возьмите 2 - 
3 столовые ложки жидкости на пол- 
ведра горячей воды, хорошо пере- 
мешайте. Если необходимо вымыть 
большую площадь, возможно, при- 
дется развести еще порцию мою- 
щего средства. 

После мытья протрите пол чис- 
той водой с добавлением уксуса. 
(1 стакан на полведра воды). 

Валентина КОРОТКОВА, 


моющих средств. Для у, 
излишней влаги их только. 
ка сжимают руками, нон 
кручивают. Хорошо использо 
для стирки этих вещей дс 
вую или снеговую воду. П 
кать их следует тщательно, до 
бавив в воду для пос. днег 
лоскания 1 столовую л 
са на ведро воды. — 
® Сильно загрязне 
заные шерстяные ве 


Почемумы предлагаем 
заняться домашней 
косметикой в первую очередь 
дачникам? Потомучтоуних 
подрукой растут экологически 
чистые травы. Не покупайте 
розы, лилии у цветочниц. Они 
выращены нахимиии, кроме 
вреда, ничего вам не принесут. 
Отвар ромашки аптечной, лис- 
тьев малины, тысячелистника, цвет- 
ков полевых анютиных глазок мож- 
но пить натощак, как заварку кчаю - 
они очищают кожу. Если вы ста- 
нете регулярно пить мятный чай, 
кожа лица будет свежей, розовой. 
Если у вас появились ранние 
морщинки, вместо того чтобы 
расстраиваться, сделайте весь- 
ма эффективный и приятный 
лосьон. Натрите 5 свежих огурцов, 
прибавьте к ним лепестки двух бе- 
лых лилий и 5 цветков розы. Залей- 
те растения 0,5 л водки. Через две 
недели лосьон процедите и храни- 
те в холодильнике, а перед непос- 
редственным употреблением пол- 
стакана настойки разбавляйте та- 
ким же количеством кипяченой 
воды и добавляйте по 1 ст. ложке 
глицерина и лимонного сока. к 
- Не менее эффективен и другои 
лосьон: 30 г ромашки, 20 г мяты, 10 
г розмарина и 20 г календулы (но- 
готки) залить 0,5 литра белого вина 
и оставить на 15 дней. Смесь про- 
цедить, хранить в холодильнике. 
Кажлый вечер протирать им лицо, 
а затем смазывать жирным кремом. 
Лаеско приготовить туалетную 
воду’ для этого берется в равных 
полях сок фруктов или овощейи 20- 
процентный спирт. Для освежения 
кожи лица хороша туалетная вода 
мо настоя помашки. подорожника, 


ного или любого кислого сока. Мас- 
ку через 15-25 минут смыть теплой 
водой и смазать лицо питательным 


затем смывается прохладной во- 


ДОЙ. 
• Зверобой, ромашка, мать-и- 
ааа палета и пветы калпенлмлы 


С наших дач(или садовых участ- 
ков - кто как зовет) сейчас тащат 
все, что ни попадя. Приличные 
вещи мало кто держит, а уюта хо- 
чется. 


Скажем, листаешь журнальчик . 


«Мои любимые цветы», любуешь- 
ся на садовый интерьер и вздыха- 
ешь: «Это стырят, это тоже не оста- 
вишь без присмотра. Это, это, это...» 
Спокойна только за старые дыря- 
вые покрышки и рваные штаны, в 
которых прополкой занимаешься. 
А красоты все равно хочется. 
Тогда надо делать красиво и пово- 
да воришкам не давать. Например 
цветочные горшки. Обрезки дере. 
вяшек в саду - не проблема, Мой 
муж их подобрал по размеру, ско- 
лотил, покрыл морилкой и водо 
стойким лаком. В горшках поболь- 
ше растет герань. Поменьше - аню- 
тины глазки, базилик и укропчик - 
любим его очень. Впрочем, что ра- 
стет в них - не важно. Главное, мы 


ткани натянул 
ящика НУЛИ «крышу и стень 


ШКИ 


эти ящики в дождливую погоду на 
веранде застекленной держали, 
сеичас вдоль крылечка расстави- 
ли, а два увезли в город на балкон. 

У деревянных ящиков очень нај 
туральный вид, прямо создан для 
дач. В будущем году буду сажать в 
них розы и другие более благород- 
ные цветы. Мне кажется, это выход 
и с точки зрения нашего неспокой- 
ного времени, и практичности(дру- 
гие сделаем, когда сгниют),и наве- 
дения красоты. То горшки на веран- 


натки с теневой стороны дома. Из 


красоты н 
геранью. Получилось так 
что к Лизочке приходили 
стные подружки и пищали 
торга. Она и спала днем т. 

Алла Викторовна / 


В" ока 


мире УухклчУ бипа 
и оставить на 15 дней. Смесь про- 


цедить, хранить в холодильнике. 


\-ия соо? тгтотирать им лицо, 
Рет крелом. 


егко приготовить туалетную 
воду: для этого берется в равных 
долях сок фруктов или овощейи 20- 
процентный спирт. Для освежения 
кожи лица хороша туалетная вода 
из настоя ромашки, подорожника 
лепестков розы, огуречного сока’ 
тыквы. Морковный и томатный соки 
стимулируют вялую кожу. 
Поскольку для разных видов 
кожи нужен и различный уход, то 
выберу универсальный вариант; 
расскажу о масках, подходящих 
абсолютно всем. 

Смягчаюти увлажняют кожу мас- 
ки из натертых на мелкой терке бак- 
лажанов и кабачков (кашица из них 
накладывается на лицо и шею на 
20-25 минут) или размятых ягод 
клубники (земляники) и малины. 
Овощная маска смывается теплой 
водой, ягодная - прохладной. 


МОРКОВНАЯ МАСКА 


Одну сочную морковкунатрите на 
мелкой терке, смешайте с 1 ч. л. 
крахмала и желтком. Можно мор- 
ковную кашицу смешать только с 1 
ч я. пшеничной муки, добавить. не- 
сколько капель лимонного, клюквен- 


З Третий год, по совету родственницы, мы украшаемн 


\ открытую веранду цуккини. 
а Цуккини обычно сильн 
< ранду скрывает пышная ма 
* кабачков, сильно удобряем, да 

из чашек-тарелок, то просто воду. 

Опоры для кабачков 
е астаться, 
Я 25 ерии не меньше, чем 


* 
ж 
Ц 


о разрастаются вши 
сса зелени. Почву гото 
и без конца выливаем туд 


делаем прочные, 
срываем,‚ когда они по 1 
на гряд 


ного или любого кислого сока. Мас- 
ку через 15-25 минут смыть теплой 
водой и смазать лицо питательным 
кремом. 


ЛОСЬОН ИЗ ЗЕЛЕНИ 
ПЕТРУШКИ 


1 ст. л. измельченных листьев 
петрушки залить 1 ст. горячей (70- 
80 градусов) воды. Выстаивать час, 
процедить и охладить. Хранить ло- 
сьон в холодильнике, но не более 3 
суток. Протирать им лицо и шею 
несколько раз в день - скоро вы по- 
чувствуете, как ваша кожа помоло- 
дела, стала свежее и белее. 


МАСКИ ИЗ 
ЛЕКАРСТВЕННЫХ ТРАВ: 


® Свежие листья молодой кра- 
пивы, мяты перечной и листьев оду- 
ванчика в равных долях измельча- 
ются ножом. Сбор трав залить од- 
ним стаканом кипятка так, чтобы 
вода только покрывала траву. На- 
стоять в водяной бане втечение 20- 
30 минут. Затем берется 1 ст. л. ка- 
шицы, смешивается с творогом и 
подогретым медом. Маска наносит- 
ся на лицо и шею на 20-30 минут, 


ашу. 


рь и очень быстро ве- 
вим как обычно для 
а то остатки 


но стараемся не давать 
5 см. Урожай сни- 


ке. Даже лучше: ни гни- Ў 
ой пакости, ни о 


е 


". ли, ни мучнистой росы или како ой <. 
5 сор ков больших, все рядом А Е 
с, 4 Надежда ПРОХ б: 

; Арзамас. • 


затем смывается прохладной во- 
дой. | 

• Зверобой, ромашка, мать-и- 
мачеха, листья и цветы календулы 
(свежие или сухие) измельчаются 
И завариваются так же, как в пре- 
Дыдущем рецепте. Кашица распре- 
деляется между бинтами или мар- 
лей, накладывается на лицо и шею. 
Через 20 минут маску снять, опо- 
лоснуть лицо прохладной водой. 

® При увядающей, быстро ста- 
реющей коже рекомендуются при- 
мочки, втирания, компрессы из 
сока алоэ и огурца, а также из отва- 
ра трав: шишек хмеля, нелущеного 
овса, корня алтея, листьев березы 
и подорожника. Одну ст. л. сбора 
или любой из этих трав заварить 
1 ст. кипятка, прокипятить и насто- 
ять в течение часа. Отвар готов. 

® Протирайте морщинистую, 
дряблую кожу лица вечером вмес- 
то умывания следующим лосьоном: 
1 ст, л. измельченного укропа или 
петрушки, 1ч. л. дубовой коры или 
шалфея, 1 ст. л. липового цвета за- 
лить 2 ст. кипятка, настоять, проце- 
дить, хранить в холодильнике. 


ОЧЕНЬ ВАЖНО 

- И напоследок я бы хотела дать 
несколько советов, которые всегда 
нужно помнить. Отвары и настои 
трав не следует готовить в алюми- 
ниевой или железной посуде. За- 
ведите для этой цели глиняный гор- 
шочек, огнеупорную стеклянную по- 
суду, в крайнем случае - эмалиро- 
ванную с неповрежденным слоем 
эмали. 

У японцев есть правило: прежде 
чем срезать цветок, поговори сним. 
Относитесь к растениям, как к жи- 
вым существам, сбор их должен 
быть праздником или священно- 
действием - поэтому, отправляясь 
за лекарственными цветами, Тиб 
тьями, корнями, наденьте чистые 
одежды, пусть ваши помала А 
дут чистыми: С любовью и Во 
просите растения об исцелении. 


Тогда и отдач будет полной. 


а 
Татьяна Харитонова 


да воришкам не давать. Например, 
цветочные горшки. Обрезки дере- 
вяшек в саду - не проблема. Мой 
муж их подобрал по размеру, ско- 
лотил, покрыл морилкой и водо- 
стойким лаком, В горшках поболь- 
ше растет герань. Поменьше - аню- 
тины глазки, базилик и укропчик - 
любим его очень. Впрочем, что ра- 
стет в них - не важно. Главное, мы 


Если у вас нету денег, это 
еще не причина отказываться 
от удобств и красоты. 


Скажем, приехали вы на свой 
садовый участок, полили трудо- 
вым потом грядки и сели отдох- 
нуть. Куда? Погода хорошая (на- 
деемся, что уже хорошая),в доме 
жарко, на участке хорошо бы, да 
соседи туда-сюда перед глазами 
шастают. Надо бы отних спрятать- 
ся. Жаль только, беседку вы сде- 
лать не собрались. 

А пока беседки нет, спроворь- 
те на скорую руку изгородь. Ле- 
сочек рядом есть? Натаскайте 
толстых веток. В том месте, где 
планируете отгородиться от с0- 
седских глаз, воткните в землю 
пять-семь жердин ипереплетите 
их ветками. Для прочности може- 


ТРИ 
` те укрепить изгородь гвоздями 


или проволокой. Это красоты не 
испортит. РФ 


ВЬЮНКИ... 


на изгородь, 


ходных, мы ей сделали 
натки с теневой ГО а 
ткани натянули «крышу м ©7 р 
ящика сделали «стол» и «диванч 
А для красоты наставили гі 
геранью. Получилось так здороє 
что к Лизочке приходили все окр 
стные подружки и пищали от вос 


торга. Она и спала днем там. 
Алла Викторовна МЫШЛЯЕВА 
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КОПЕЙКИ 


Для красоты можете 


несколько’ рядов вьющихся. 
ний или например огурцы-1 
ки. Растут они быстро. Да) 
час можно выкопать из 
пару-тройку кустиков 
дить. Ана будущее вы 
более подходящее ра 


Вместо тради 


едо Веб 


Почему капризничает 


Какую красавицу я купила в 
магазине, а теперь сохнут 
листья, скручиваюгттся...Чего 
ей надо? 

Олеся КУЛИКОВА, Юрга. 

А пересаживали ли вы ее после 

покупки, и если да, то как? Весь гол- 
ландский торф с растений нужно 
обязательно удалять - в нем содер- ; 
жится много всякой гадости, в том ` 
числе замедлители роста, поэтому 
она у вас может не расти. 

Сейчас лето, а листья сохнут? 
Если да, то, скорее всего, воздух 
сухой, а брызгать бесполезно - это 
увлажняет его очень на короткое 
время, лучше поставить вокруг ем- 
кости с водой или поместить рас- 
тение на поднос с постоянно мок- 
рым керамзитом. Вот если листья 
начнут сохнуть осенью, то, возмож- 
но, ей холодно - поставьте туда, где 

потеплее. 

Еще можно осторожно вынуть ее 
из горшка и посмотреть, что там, - 
возможно, корни подгнивают, ма- 


У НАС 
НА СЕВЕРЕ 
РАСТЕТ КИВИ... 


Киви появился-в нашей се- 
мье 2,5 года назад. Было это 
так. Младшая дочь Анастасия 
очень любит киви. Увидев се- 
‚ взяла чайную ложку, вы- 


доче усердно поливала и жда- 
ла. и вот е конце февраля 2002 
года из земли показался рос- 
д и @ ййрята появился 


оч ЧР 


е статочно дешево. 


маранта? 


рантовые не любят чрезмерного 
полива, земля должна немного под- 
сыхать, особенно зимой, когда тем- 
пература снижается. 

Да, кстати, марантовые можно 
пересаживать в любое время года, 
только делить зимой нельзя, такчто 
можете попробовать все-таки поме- 
нять ей землю - от этого очень мно- 
гое зависит. Земля должна быть 
слабо-кислой, очень рыхлой (в го- 
товый субстрат добавить песка и 
хотя бы немного хорошего торфа). 

И еще - листочки засыхают и 
скручиваются от сквозняков. Вооб- 
ще, маранта требовательна к мес- 
ту: должно быть не холодно и не 
сухо, не прямое солнце, но и не 
тень, никаких сквозняков, очень не 
любит перестановок и хождений 


МИМО. 


Фото А.ЧУПРАКОВА. 


Поливала умеренно. Опрыскивала листья. В чем моя > 
4 


ка? 
е НиназЗ. 
бят прямого солнечного света. Попро- е 


буйте поменять место. Примените удобрение «Изумруд». Это до- • 
Можно совмещать (только’не в один день) с с 

быстро теряет свои свойства на свету. в 

о можно в любое время, а оп- „® 


е 


Ампельные фикусы не лю 


ә ы "эпином", НО ОН 
е Если поливать, т 
рыскивать лучше, когда темно. г 


© 

2 е 

Фь К" 
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ЗАЧЕМ МОРЩИНКИ 


3 Ав ЯП АИ 1/7) 


р ! 


_ вая, что собака у меня спаниель, 
а ^4 ыи 


ТАКИЕ ВОТ 
СТРАННОСТИ 


У нас кошка Василиса `, 
” очень потешно кушает блин- 
чики: нацепит на лапку кусо- 
чек, прижмет его к боку тумбы * 

и объедает блинчик вокруг ® 
лапки, или просто лапкой под- 
цепит и с лапки сидит ку- № 
шает. д 


Ира ГОЛЬЦЕВА, «№ 
Красноярский ее 
край. 


Ра 


Закомплексованный 
спаниель 


У моей собаки комплекс непол- 
ноценности из-за роста и длины 
ушей. Проявляется в постоянных 
драках с теми собаками, у кого 
рост выше, а уши меньше. Учиты- 


тсяќона практически со все 
ми собаками. 


Карьера подзабор 


Унаших «хвостов» странностей ся. Вот такие гас 


о ААА Вань 4 Бі. ` = иоливать, 19 можно в любое время, аоп- в ноценности из-за Ро ОСТОВВАЕХ правляется сней 
с землей, посади- ә рыскивать лучше, когда темно, .° ушей. Проявляется в по - подходит и нач 
| 7 • баками, у кого 
о 13 октября 2001 е2 а ® драках с теми со 
- 1 _ | 
а Прошло З месяца, но ни- 


е. Ф рост выше, а уши меньше. Учиты- 
МХХТ, 


показался рос- 
ак 8 Марта появился 
листик. _ 

тех пор мы ухаживаем, ле- 
леем и любуемся нашим любим- 


Теперь наш росточек не уз- 
Нать: Это очень красивое зеле- 
ное чудо, чем-то напоминает 
осьминога, т.к. у него от корня 
идет небольшой ствол, а отнего 
5 вьющихся лиан. Наш потолок 
На кухне украшен «зеленым вее- 
ром». 

"Киви очень любит воду, свет 
и «душ», но, так как он экзоти- 
ческое растение, очень боится 
сквозняков ихолодного помеще- 


раля 2002 


ЗАЧЕМ МОРЩИНКИ 


БАЛЬЗАМИНУ? 


Молодые листики Ч 
бальзамина какие-то 
скрюченные, сморщенные, 
но не сухие. Это 
особенности. его роста 
или цветок чем-то болен? 
Ольга УРУПОВА. 
Скрюченные и сморщен- 
ные листья -это похожена не- 
достаток или переизбыток 
питания. Подкармливали ли 


вая, что собака у меня охании 
дерется она практически со вс 
ми собаками: еду : 


Ка р ьера подза 


У наших «хвостов» отрано 
хоть отбавляй. Болонка (к сое 
лению, ныне покойная) обож Ла 
апельсины, солёные огурцыи п Е 
мидоры, на даче могла легко де 
удовольствием смолотить тарал. 
ку «зелёного» салата (ну, в кот 
ром всякой зелени много, а яиц 
й сметанки чуть-чуть). Кошка ле- 
том не только полёвок и птиц исб- 
требляет, но также и все ползу- 
чее - пауков, червяков и прочих 
бабочек и мух (голодом ее не 
морят!). Был давненько унас нью- 
фаундленд - тот клубнику с кус- 


ся. Вот такие 
анности... 
5 же ньюф любил 
подобранного нами в т 
риод на улице болончика. А 
подзаборник от этого просто 
зел: встав строго под брюхом 
сивного, внушительного нью 
он отгуда, как из танка, облаи зал 
всех не понравившихся ему лю- 
дей и собак, а те только диву да- 
вались: стоит громадина лохма- 
тая и тоню-ю-юсеньким голобоч- 
ком злобно тявкает, не раскрывая 
рта. 


х 
вы его в последнее время? — тов обкусывалиотарбузатащил- Саша, Н.Новгород: 
ния. Вот поэтому мы решили, Бальзамин очень легко пере- фев : 
что на кухне ему будет очень кормить, поэтому будьте.ос- о" м 
уютно. тоже подкормками. Во- С" ә. $ 
Муж сделал для него 2 лам- обще-то бальзамины в уходе КС 
пы ана м Каждое утро | несложны. Главное - умерен- .® Главные к 
начинается вот уже 2,5 года с | но влажный воздух, достаточ- е собачьи атрибуты % 
того, что, кто первый встает, | ное количество света (ни в ый . а е 
идет и включает нашему «ки- коем случае не прямые сол- _® Какими должны быть правильные ошейник и е 
| нечные лучи!) и частый полив. ’ поводок для собаки? е 

БИЕСИ Ра затем:-дочь при | Не бойтесь залить бальзамин 
помощи пульверизатора опрыс- | 


кивает его мохнатые, крупные 
листья, а я поливаю и подкарм- 
ливаю удобрением «Идеал». 
Друзья говорят: такое ощуще- 
ние, что сидишь где-то в зеле- 
ной беседке (у нас в аквариуме 
живет черепаха Мурена), дале- 
› от наших продолжительных 
зим (9 месяцев вокруг снега, хо- 
од, мороз 45-50°). Даже наш 
кот-перс абрикосовый Тихон 


Ли 


| - сним такого не случается. А 


вот пересушка земли чрева- 


| та гибелью растения. Хотя 


обычно, как правило, бальза- 
мин быстро восетанавлива- 
ется после пересушки. 

Фото А.ЧУПРАКОВА. 


= ЭА 
Дмитрий ИГРУНОВ, Бийск. ё 


ө Ошейник должен быть из прочной кожи и в зависимости от в 

* размеров собаки иметь ширину от 1 до 3 см. Не сдавливая шею в 
собаки, он в то же время должен достаточно плотно облегать её, что- % 

„ бы собака не могла сбросить его. Вне дома она всегда и везде должна ® 


ѕ носить ошейник. 
ө Поводок должен быть из п 


® и длину приблизительно 120 см. 
® 
Ф 


ө На одном конце поводка должен быть карабин или защелка 
$ для пристегивания к металлическому кольцу 


ъ Гом его конце - прочно сшитая петля, в кото 


рочной кожи и иметь ширину 1-2 см |. 


• 
ошейника. На дру- =: 


|. рую удобно просу- ® 
Бенджамина убрать часть вы ЛЬЮ = з 
Можно ли при пересадке у фикуса 78 ® Хотя намордник не вызывает восторга ни у хо- 5* 
любит лежать под листьями корней? и °»ь Злина, ни у его собаки, онтем не менее должен 65 
е? ВАСИЛЕВИЧ Татьяна Именно потому, что это дерево, скорее всего, ничего страшного. При * % ше мые .*” 
о Пееенвевна и Ната, о ормировании бонсаев корни ведь немного подрезают - и ничего. Ну, `®ь | > 
Га а р е 98р ет, немного растение поболеет как следствие любой пересадки: 
34 = . 0 


Следующий номер выходит 21 июля. 
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с молью 
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украшаем 
омем 


о98 
ЕТ 0 
но — 
4 Вяжем на всю 
семью, украшаем, 


фантазируем 


Сидит на полке 
страшный врай 


Стоит — решили 
уже многие хозяйк 


И 


емы нех» 


итрые, 
— самый 


Утром так мало времени. Как 
успеть собрать домашних и 
навести красоту себе 
любимой зачас? Думаете, 
нереально? А давайте 
попробуем!Начали! 


ВЫ ПРОСНУЛИСЬ 
Неторопитесь сразу спрыги- 
вать с кровати. Потянитесь всем 
телом. Похрустите косточками и су- 
ставчиками, повертите стопами ног, 
поднимите и встряхните кисти рук, 
потяните шею, сведите вместе ло- 
патки - в общем, сделайте малень- 
кую гимнастику для ленивых. Это 
поможет вам проснуться, и к тому 
же займет всего две минуты. 
Теперь уже можно решительно, 
одним рывком, вставать с посте- 
ли. Постарайтесь преодолеть свою 
катастрофическую лень и сделать 
несколько самых простых упражне- 
ний: наклоны, приседания, корот- 
кая пробежка на месте. Этоеще гри 


минуты. 


ИБЕГОМ НА КУХНЮ 
Включаем то, что необходи- 
мо для приготовления завтрака: 
чайник, микроволновку, газовую 
‘плиту. Пока все бурлит, кипит и ва- 
рится, отправляемся в ванную. 
Оптимальный вариант - душ. Для 
о чтобы окончательно проснуть- 


г әми струями 
ь иже комнатной темпе- 
ретуры, всего минуту. Не вытира- 
ясеё (чтобы кожа всего тела поды- 
шале и увлажнилась), займитесь 


лицом. При атом. подразумевается, 


рее ро 


ани 


Т 


ў 


5 


р 


Абв 


СПАСАЙ ЦВЕТ ЛИЦА! 


Если после «солнечных ванн» А если дело обошлось без ожо 
лицо приобрело цвет пожарного и хочется сохранить загаріна лі 
крана, тебе помогут кефир или про- сделай две простые маски. 4 
стокваша, кислая сметана. Осто- чистую кожу протри морковнымісо= 
рожно умойся (без мыла!) и начис- ком - он закрепляет загар. Потом 
тую кожу густым слоем намажькис- ‘сделай маску из свежих огур 
ло-молочный продукт. Минут через Кожа станет эластичной, ув 
двадцать так же аккуратно смой ной. Для сохранения приятного Ц 

маску и нанеси ночной крем. Пару та лица желательно умываться і 
дней не пользуйся лосьонами, пока  стоем мяты (этот совет подходит 
кожа не придёт в себя. только для загорелой кожи). 


_ Активное 
похудение 


Задавайте вопросы 
ОМОГУГЛИ ПОХУДЕТЬ Правда, 
ПРОГЖКИ © м нее и интенсивнее ва 
СКАКАЛКОМ? ем дольше будет в 
Ч умер, 

Сколько для этого нужно А, котра 
прыгать и много лм калорий я та серречмых сокрацща 
буду сжигать? ставляет около 80 

ма, повъемчый В 


За 15 минугпрыжков со скакал- 
ди 4ЕП-90Окапосий. наа 


Ра оаа 
яемся в ванную. 


Ор ротар Струя 


љода Зух "уже хомматмоў темпе 


не _ ратуры) все ‘минуту. Не вытира- 
а 224 тобы 


жа всего тела поды- 
шала и увлажнилась), займитесь 
лицом. При этом подразумевается, 
что вы с вечера выполнили все по- 
ложенные процедуры по очистке 
его от макияжа и подпитали соот- 
ветствующим ночным кремом. 


ЗАПОМНИТЕ 


Уход за кожей лица утром 
включает в себя очищение, то- 
низирование, увлажнение. Мно- 
гие предпочитают быстренько на- 
мылиться до ушей каким-нибудь 
жутко душистым мылом неизвест- 
ного состава, не задумываясь, как 
катастрофически снижается есте- 
ственная кислотность кожи. Поэто- 
му умываться лучше всего с помо- 

о специальных средств - лосьо- 

› молочка. 

ко ТУЮ кожу протрите тони- 
проте, в довершение всего можно 
г реть лицо кубиком льдаиз 
Са БЕаленой воды или травя- 
стоев. 
госмотрев на себя в зеркало, вы 
и идите невооруженным 
Е гам результат этих мимолет- 
стане» ПУР - кожа порозовеет, 
ООК к бы прозрачной, светя- 
Увлае знутри. Самое время ее 
ра нить с помощью легкого 
оо крема. Наещечуть влаж- 
льда росле протирания кубиком 
х жу нанесите соответствую- 
щий вашему типу крем и оставьте 
его впитываться. А сами тем вре- 
менем почистите зубки. На все про 
все увас ушло не более семи минут. 
Так что отправляйтесь накухню. 


ЭТО ЧТО УВАС 
НА ТАРЕЛКЕ? 

Нет, нет! Забудьте про «яич- 
ницу с беконом» - это убийство 
для вашего желудка. Лучший вари- 
ант - банальная овсянка, хлопья, 
с натуральным варе- 
м, кофе или чай (9 
а. Приготовление 


сам 
взгл 


мюсли, тосты 
ньем или джемо 
ломтиком лимон АИ 
такого завтрака я Себя вание 
неторопливое ег 

исе вас еще семь МИНУТ. 
займет 22 


На старт, внимание, марш... 


Фото Д.ДАШКОВА. 
ОКОНЧАТЕЛЬНЫЙ ОДЕВАЕМСЯ 
МАКИЯЖ Натягиваем на себя приготов- 


ленную с вечера одежду , еще де- 
сять минут. Еще пару минут зай- 
мет проверка сумочки - все ли на 


Тем временем крем прекрасно 
впитался в нашу «проснувшуюся» 
кожу. С помощью большой мягкой 


кисти чуть припудрите лицо про- месте? 

зрачной рассыпчатой пудрой (кста- 

ти, она сейчас в большой моде). И ПЕРЕХОДИМ 
КПРИЧЕСКЕ 


Другой вариант: влажной губкой 
нанесите тон в виде крем-пудры, а 
уже затем припудрите его прозрач- 
ной рассыпчатой. Тогда кожа при- 
обретет бархатистую структуру, но 
это отнимет у вас пару минут дра- 
гоценного времени. Вместо румян 
в дневном варианте стоит исполь- 
зовать ту же рассыпчатую пудру, но 
на несколько тонов темнее; сейчас 
вообще в моде макияж в стиле так 
называемого «горячего шоколада». 

Теперь щеточкой расчешите 
брови, обозначьте необходимую 
вам линию с помощью контурного 
карандаша и зафиксируйте гелем. 
Не стоит использовать рассыпча- 
тые тени для век. Уже через пару 
часов они начнут осыпаться. Опти- 
мальный вариант - нанести на веки 
один мазок кремообразных теней 
нейтральноготона (с помощью спе- 
циального шпателя или просто 
пальчиком). Теперь додчервои 
волнующую густоту ваших раса 
двумя слоями туши (пер 


красит ресни 5 
е нео 
ИСУ есать их щеточ- 


Особо везет обладательницам 
коротких стрижек: пройтись рас- 
ческой, взбить с помощью мусса 
или геля - и вперед. Волосы сред- 
ней длины требуют более сильной 
фиксации, но в принципе тоже не 
нуждаются в кропотливой уклад- 
ке. Сложнее всего с длинными во- 
лосами, но любая практичная жен- 
щина понимает, что авантажных 
кандебоберов в ситуации цейтно- 
та строить на голове ни к чему. И, 
кстати, волосы должны быть по- 
мыты с вечера. Итак, в зависимо- 
сти от длины волос - от 5 до 10 
минут. 

Последний штрих - придание 
блеска (в прямом и переносном 
смысле) губам. Лучше всего ис- 
пользовать для этого средства с 
двойным эффектом. Например, по- 
маду-карандаш. Острый кончик ее 
обозначает контур! губ, а толстый 
стержень служит как губная пома- 
да. Атеперь капельку духов за ушко 
- и вперед, к строительству дело- 
вой карьеры. З 

Итак, подсчитаем: утренний ма- 
рафон занял у нас максимум 46 


“и” 


ПОМОГУТ ЛИ ПОХУДЕТЬ 
ПРЫЖКИ СО “ я 
СКАКАЛКОЙ? 4 
Сколько для этого нужно 
прыгать и много ли калорий я 
буду сжигать? > 
За 15 минут прыжков со скакал- 
кой можно сжечь 150-200 калорий. 
Но 15 минут прыжков - это много, 
сразу столько прыгать не получит- 
ся. Делайте интервалы. Напри- 
мер, попрыгайте 30 секунд, затем 
1-2 минуты походите, не останав- 
ливаясь совсем, и опять попрыгай- 
те в течение 30 секунд. Постепен- 
но увеличивайте длительность 
прыжков и уменьшайте время «ак- 
тивного отдыха». Для предупреж- 
дения травм не подпрыгивайте 
выше чем на пару сантиметров, а 
при приземлении дер- 
жите колени согнуты- 
ми. 


та сердечных с! 
ставляет около 80' 
ма, повышенный ра 
продолжается ещ 
двух суток. В это: 
сжигаем жира на 15% 
чем обычно. Силовые 
ки не вызывают сто 
тельного ускорения 
ществ. Послечаса зан: 
нажерном зале органи: 
тает в активном ре 
минут. Возможной 
этого являются перер 
ду подходами. Но не. 
вать отом, что упражнен 
гощениями - прекрас 
повысить расход калорь 
стоянии покоя, так как' 
накачанные мышцы три 


КАК УСИЛИТЬ раздо больше энергии, ' 

ВЕЩЕСТВ? бые и вялые. . 
Правдали, 

что, спустя 


Ы оров А2 ў В нашем спо р 

петрени- р 6 мя занятий степом дев 

ровок оборачивают бедра по 
з леновой пленкой. 


&: 


органи: 

р чтотакможно б 
жает лишний жир. 
усилен- Такое обе 
но сжи- « 


гать ка- 
лории? 


вен П ом непредвиденных 
кой. Вот, собст б оставим минут. С учет 
вку гу я 3 Э 
макияж. ори 5 еменем лод- ситуаций т. 
напоследок, а Тб иецки, гель на На МИЛЛИОН Аб’ а ЮДАХИНА. 
И уара реснички = на а © «Сударущка» _ 
овки, ее У, Зри оно 
е больш ЗА 


У родной деточки «чужая» 
группа крови? 


В каждом уважающем себя 
сериале есть тревожная тема 
о несовпадениях группы кро- 
ви. Сын от любовника попада- 
ет в больницу со страшным 
диагнозом, официальный отец 


Когда я после 
рождения второго 
ребенка отчаянно пыталась 
похудеть и выкраивала время 
для шейпинга, первым, кто меня 
не понял, была моя мама: «Какой 
шейпинг? У тебя семья!» 
Но какая уж, клешему, личная 
жизнь, когда единственное 
место и возможность для 
уединения от семьи, 
простите, туалет. 


О МОЕ ХОЛОСТОЕ 
ОДИНОЧЕСТВО! 
Я вспоминала, какя любила себя 
в той, бессемейной, жизни. Люби- 
ла поспать часиков до десяти (по 
натуре я - типичная «сова», и вста- 
вать ни свет ни заря вместе с мои- 
ми домашними «жаворонками» для 
меня - сущее наказание). Любила 
прогуляться с собакой по вечерне- 
му городу, когда так хорошо дума- 
ется и дышится в одиночестве. А 
как славно было посидеть с подру- 
гами в кафе и посплетничать 
всласть! Или понежиться в ванной 
с книжкой в руках. Да мало ли чего 
еше я любила! Разве теперь это 
возможно, ведь когда «завела се- 


мью - забудь»... 
Фиг вам! Не забуду. Ни за что: 
усть «эгоистка». Пусть «лентяйка». 
ППЕК зоом Потом стирка. Выставила мужу 


гите мысленно показав язык всем | шь мне 
и рен о я отказыва- 


твой вещи. Через ме- 
сяц он сдался, и новенькая «Канди» 
исправно трудилась в ванной: Е 
Гладить постельное белье я прос 

бросила - никто и не заметил, что 


юсь стир. 


втрак и ухажи- 


себе простейший за 
й искош в 


постепе 
кой. Причем старшая дочка безро- 


потно гуляла с маленькой во дворе, 
и я вполне могла положиться на ее 
ответственность, если! мне на пару 
часов нужно было отлучиться. 


Мое свободное время семья воспринимает какнечто сд 


рвётся сдать кровь. Итут - бац, 
несовпадение! Неверная ‘суп- 
руга, рыдая, сознаётся в сво- 
ём грехе. 

Смешно, конечно, нов жизни 

такое тоже случается. Мужчины 
ревнуют и мучаются сомнения- 
ми, жёны рыдают. Нет, не отрас- 
каяния - от обиды. Ведь неви- 
новатая! 
: Мифы о группах крови уди- 
ә вительно живучи. Ну как ты ду- 
маешь, если у тебя и у твоего 
благоверного эта самая группа 
первая, какая будет у ребёнка? 
Правильно, тоже первая. Аесли 
у мужа первая, а у тебя четвёр- 
тая? Ребёночек наверняка ро- 
дится со второй или третьей. 
Чтобы не было повода для скан- 
дала в благородном семействе, 
объясняем элементарную гене- 
тику. Тебе это, конечно, и в шко- 
ле говорили, но кто же такое по- 
мнит? 

Кроме цифр, группы обозна- 
чают ещё и буквами: О, А, Ви 
АВ. АиВ - гены равноправные. 
То есть нельзя сказать заранее 
кто победит. А вот ген О обыч- 
но прошравзед див. 

начит, если у теб 
(ВО), ау мужа тое (доу тея 
шего дитятки может быть лю- 
бая группа. Первая (00), пото- 
т Этот слабый ген 6стЫ 
их родителей, вторая (АО), 


_ ПО той же причи 
не 
Уступает А) или чет 
епе 


они Успешно делают 
а са 
‚могу Иногда а ми. Зато 
сауну, сход рком си, 
или засидеться у подруг 

ТЯХ. 7 


По выходным всегда сплю до 
обеда, а часок, который вечером 
проводит мама с книжкой на дива- 


УдЬ»... 


за 5 ЯЗ 


Родственникам, Решилая но Нет. 
ажусь Добровольно От своих ми- 


Этим надо что-то делать. Но что? 


Ну, белье стирать-гладить он не 
будет ни за Что, это точно, уборку 
Делать - тоже, а вот помыть за со- 
„бой посуду, прогулять утром собаку 
- вполне. Насчет посуды я вообще 
установила железное правило - по- 
ели, дорогие мои, Уберите за со- 
бой. Теперь оно как-то и не вспоми- 
нается, просто делается автомати- 


чески. 


вам! Не забуду. Ни за что! 
есть «ле 


КАК 
ИЗБАВИТЬСЯ 
ОТОПАСНЫХ 

СОСЕДЕЙ 


Соседи устроили из своей 
квартиры постоялый двор. 
Сдают ее приезжим на 
короткие сроки. Заливы 
’ случаются каждую неделю, 
а недавно произошел пожар. 
Что же нам делать? 

— _ ПКОРОТАЕВ, Москва. 


А выселите их! Статья 293 ГК 
РФ предусматривает «прекра- 


щение права собственности на 
бесхозяйственно содержимое 
| Если хозяин жилья 
егонепоназначению, 
нарушает права 
. едей, допускает 
‚жилья, то муници- 
ти л. СЕ иск 


ся или мало мнущиеся. 

В деточках Старалась воспиты- 
вать самостоятельность. Одевать- 
ся-умываться, заправлять постели, 
Убирать в своих комнатах, пользо- 
ваться чайником и плитой, готовить 


В ОСТАТКЕ - СВОБОДА 

А что же я? Скажете, осталась 
совсем без забот? Ничего подоб- 
ного, хлопот все равно хватает, 
ведь я, как и все, работаю. Но по 
крайней мере смогла не только 
свободнее вздохнуть, но и обрес- 
ти кое-какое время для себя, лю- 
бимой. Вот уже несколько лет я не 
знаю, что такое мыть полы или 
окна, гладить мужу рубашки или 
готовить с детьми уроки - все это 


они успешно делают ИИ 
Могўиногда посещать бассе т 
сауну, сходить вечерком в т т 
или засидеться у подруги в го 
Тях. 
По выходным всегда сплю до 
обеда, а часок, который вечером 
проводит мама с книжкой на дива- 
не, - святое дело для моих домаш- 
них. Они подсмеиваются над моим 
хобби - разведением фиалок, ко- 
торые заполонили уже почти всю 
квартиру, но прилежно ухаживают 
за ними, когда я в командировке 
или в отпуске. И у меня душа спо- 
койна за своих близких - они и без 
меня прекрасно управятся, ая могу 
и полентяйничать. И совесть нис- 
колько не мучает - я это заработа- 
ла. Честное слово! 

Лена. 


ПОЧЕМУ МУЖЧИНЫ НЕ ПЛАТЯТ 


АЛИМЕНТЫ? 


Пять основных причин 


Желание отомстить бывшей 
жене. В нашей стране инициатором 
развода чаще всего становятся жен- 
щины. «Если ты считаешь, что вос- 
питаешь ребенка сама, вот и воспи- 
тывай. А отменя ни копейки не полу- 
чишь!» - уходя говорит муж. Конф- 
ликтуя с супругой, мужчина забыва- 
ето самом главном - о благополучии 
ребенка, делая его орудием мести. 

Неразвитые отцовские инстин- 
кты. Если вы всячески:оберегали 
мужа от забот о ребенке: не разре- 
шали ему менять подгузники и пе- 
ленки («Ты все сделашьнетак!»), уба- 
юкивать малыша по ночам («Выс- 
пись, тебе завтра на работу»), будь- 
те уверены: алименты после разво- 
да такой папаша вряд ли станет пла- 
тить. Вы сами сделали его иждивен- 
цем в семье, и после развода он не 
будет проявлять заботу о ребенке. 

Из чувства протеста. Когда 
женщина запрещает отцу после 
развода встречаться с ребенком, 


и холодный... она делает большую ошибку. У него 
Аонта 


возникает протестная реакция: 
«Если я не вижу ребенка, то и али- 
менты ты от меня не получишь!» 

Борьбазавыживание. В совет- 
ское время чаще всего мужчина за- 
рабатывал больше жены, а основ- 
ная масса граждан имела одинако- 
вые доходы. Теперь же, когда быв- 
шая жена получает значительно 
больше супруга, он не считает не- 
обходимым платить ей алименты со 
своей крохотной получки. В борьбе 
за выживание замечаютсятолькоте, 
кто рядом. А рядом новая жена и 
дети, и в первую очередь надо их 
прокормить. 

Моральные качества мужчи- 
ны. Эта причина кроется завсеми 
вышеперечисленными. Отец, за- 
бывший, что его ребенок хочет ку- 
шать, одеваться и учиться, эгоис- 
тичен и инфантилен. Если бы у муж- 
чины было’ чувство ответственнос- 


ти, он всегда нашел бы возмож-_ 


ность помочь своему ребенку. — 
рѕу.гіпіги 


(ВО), ау мужаівторая(АО) 
шего дитятки может быт 
бая группа. Первая (00), по 
му что этот слабый ген есть У 
обоих родителей, вторая (/ 
потому что А сильный ген, 


В не усту 
вертая. Так что те дегт 
доказать, что ты тутни при , 
это всё происки генетики: 


ЛЕЧАТ 
НАСИЛЬНО 


В‘апреле мой сын 
призывался в армию. На 
медицинской комиссии у 
него было обнаружено 
заболевание псориаз, ему 
дали отсрочку на 6 
месяцев и направление в 
стационар на 
обследование. Теперь в 
военкомате говорят, что 
нужно проходить курс 
лечения, а в ноябре 
призываться. Дескать, не 
будет мальчик лечиться - 
заведут дело об 
уклонении от воинской 
службы. Разве военкомат 
может заставить 
человека лечиться 
насильно? 

РДЭ 


«Основы законодательства 
РФ об охране здоровья граж- 
дан» в ст. 32 дают каждому че- 
ловеку право на отказ от меди- 
цинского вмешательства. Ока- 
зать медицинскую помощь на- 
Сильно МОЖНО лишь В том слу- 
чае, если заболевание пред- 
ставляет опасность для окру- 
жающих. А сотрудники при- | 
зывной комиссии в вашем слу- 
чае превышают свои полномо: 
чия. Дело военно-врачебной 
экспертизы - вынести заклю 
чение о годности по состо: 9 
здоровья к военной сл) 
призывной комисс 
.нять на основании закл 
медиков решен 
Откажут в отс 
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пакреты ЗДОРОВЬЯ 


Не в белизне 
здоровье 


СОВЕТЫ 


ЛЁД ПРОТИВ КОМАРА 


Осы, комары, мошкара и другие «кусачие» способны лишить н 
коя на несколько дней - пока не пройдут укусы. Если зуд и отек сил 
| облегчить участь можно, прикладывая'завернутый в чистую 
| КАК «ВЫКРУТИТЬ» СОРИНКУ ИЗ ГЛАЗА 
|  Соринка скорее покинет глаз, если не оттягивать веко и не д 

вать ее пальцами (а тем более ногтями!). Лучше закрыть глаз 


рожно выпроваживать ее, вращая глазным яблоком против час 
стрелки и поглаживая веко от внешнего края к внутреннему; 


| 
| ВЫБИРАЙ ОТ СОЛНЦА ЩИТ 


Ослепительную, белоснежную, 
голливудскую - такую улыбку 
хочется иметь всем. 
А здоровые зубы? Что | 
за вопрос?! Дело в том, что | & | Тем, у кого проблемная кожа, солнцезащитный крем стоит выб 
здоровые и белые зубы - | | | по принципу «чем выше защита, тем лучше». Если на лице, пле 
| | спине есть высыпания, среди прочих отдайте предпочтение сред! 
| | из так называемой детской линии (они дают максимальный за 
| | эффект) - даже если по типу кожи вам достаточно 5РЕ15 или 20. № 


не одно ито же. 
Что бы ни говорили в рекламе, 
цвет здоровых зубов - оттенок 
слоновой кости. В желтоватой 
эмали достаточно фтора и каль- 
ция. Из той же рекламы мы зна- | 
ем, что именно эти компоненты | 
придают зубам прочность и защи- 
щают их от всех напастей. Зачем 
же нужны многочисленные отбе- 
ливающие средства? Ответ один 
- это считается красивым. Как и 
фигура 90-60-90. А уж иметь или 
не иметь - каждый решает для 
себя. 
Но каким бы ни был цвет ваших 
зубов, позаботиться об их здоро- 
вье необходимо. И первым делом 
нужно их хорошенько почистить. 


СОМКНУТЬ РЯДЫ? 

Нас учат, что зубы надо чистить 
плотно сомкнутыми. А уж потом от- 
крыть рот во всю ширину и доби- 
раться до укромных уголков. Но, 


| | КЛЮКВА В ПОЛЁТЕ 


| _ Тем, кого в дороге укачивает, помогает кислое питье или что ниби, 

| солененькое - например, ломтик огурца. Правда, от соленого ста 
| | воздержаться в самолете, потому что это ведет к задержке жидкости 
| | организме и ненужным отекам. Захватите в полет клюквенный мо 
| | Или воду с лимоном, которые к прочему еще и отлично утоляют жа 


| 
| СЛИШКОМ КРАСИВЫ? ПЛОХО! 
Ранняя клубника, дыни, помидоры и п пс: 
б , рочие плоды 
| блазнительно, однако врачи советуют не спешить их есть ШЕ. 
| фруктах, появляющихся на прилавках раньше обычного, больше ні 
ратов. Настораживать должны крупные размеры ровная окрас 


«глянец» плодов. 

ЧЕМ ПРОМЫТЬ ЖЕЛУДОК 

Промывать желудок при отравлениях мо 
жно н! 

зовым раствором марганцовки, хотя это, безуслонн КО бледно- 

траненный способ очистить его. Для промывания мо самый расп 

разбавленные отвары ромашки, шалфея, к ален уа испол 


чай, сильно разведенный водой. 


ПРАВИЛЬНОЕ ОБРАЩЕНИЕ С РАНОЙ 


Считается, чтобы рана быстрее зажила 


| 


Чистишь правильно, азубы далеки от белоснежных? 
Значит, они здоровые! 


САМАЯ НУЖНАЯ ВЕЩЬ 


ить поверх новые. 


Оказывается, этот метод хорош 
только для тех, у кого правильный 
прикус. То есть для 10%. Всем ос- 
тальным смыкать ряды бессмыс- 


ленно. А некоторые стоматологи и 
считают, что гонять микро- 
с верхних зубов на нижние и 
кт мл м чему. Так что верхмий 
аем отдельно от ниж- 


будь. Выбор пасты зависит от ва- 
ших зубов, дёсен, общего состо- 
яния полости рта. Есть пасты ан- 
тикариесные (для слабой эмали), 
антимикробные, противовоспа- 


лительные и т.д. Если вы знаете 
своё слабое место, можно и са- 
мостоятельно выбрать подходя- 


щую пасту. На упаковке обычно 

пишут состав и особенности. 
Некоторые, окончательно запу- 

тавшись в ярких коробочках и обе- 


Одной из самых необходимых 
вещей американцы назвали зубную 
щётку. И были правы. Но какую 
именно? Большинство: эту. 


степень жёсткости, которая ему —- 


удобна. В частности, страдающие 
пародонтозом предпочитают мяг- 
кие щётки. Между тем для слабых 
дёсен полезен активный массаж. То 
есть жёсткая щетина. Да ещё жела- 


ЕЕ (Усе 


альным омыкать рлды эхом ь- 
панно. А некоторые стоматологи и 
вовсе считают, что гонять микро- 

бов с верхцих зубов на нижние и 
масборот м к чему. лакто верхиий 
г ряд прочищаем отдельно от ниж- 


пПАРОДОНТОЗ 
НЕ ДРЕМЛЕТ 

Не забывайте про массаж дё- 
сен - первое средство в профилак- 
тике пародонтоза. Пройтись щёт- 
кой по дёснам дело минутное, а 
польза большая. Кстати, заболе- 
вание это часто наследственное, 
так что если кто-то из семьи им 
страдает, то всем лучше пользо- 
ваться профилактическими «тра- 
вяными» пастами. 


ТОЛЬКО «КОЛГЕЙТ 
ТОТАЛ»? 

«Врачи» из рекламных роликов 
рекомендуют всем то «Бленд-а- 
мед», то «Колгейт», то ещё что-ни- 


лайл пи туи рга. что пасты ан- 
тикариесные (для слабой эмали), 
антимикробные, противовоспа- 
лительные и т.д. Если вы знаете 
своё слабое место, можно и са- 
мостоятельно выбрать подходя- 
щую пасту. На упаковке обычно 
пишут состав и особенности. 
Некоторые, окончательно запу- 
тавшись в ярких коробочках и обе- 
щаниях, чистят зубы вовсе без па- 
сты, простой водой. Они почти пра- 
вы - без пасты действительно мож- 
но обойтись. Правда, воду нужно 
прокипятить (уничтожить микро- 
бов) и добавить поваренную соль. 
Соль усиливает слюноотделение, 
что само по себе хорошо чистит 
зубы, и дополнительно массирует 
дёсны: Но если ваши дёсны крово- 
точат, солевые чистки лучше отло- 
жить. А жевать хвойные веточки 
(естественно, чистые) в этот пери- 
од, наоборот, полезно. Они обла- 
дают противовоспалительными 
свойствами. 


силы 


ТЯЖЕЛОГО ДНЯ 


Наполните ванну горячей (42 градуса) водой и помокните в ней 
пару минут: будет замечательно, если вы подложите под голову поло- 


КАК ВОССТАНОВИТЬ 


ПОСЛЕ 


тенце и закроете глаза. Почувствовав расслабление, выпустите поло- 
вину воды, откройте холодный кран, опять опуститесь в воду и руками 
размешивайте ее вокруг себя. К тому моменту, когда ванна наполнит- 
ся, вы ощутите себя заново родившейся. При этом вы не должны 
замерзнуть, просто будете чувствовать приятное покалывание. За- 
вернитесь в полотенце и полежите минут пять. 


Чисто допинг 


Если вы чувствуете усталость, со! 
ление, то вам поможет такой напиток: 
)) а ать 
индийского (чёрного) чая насып И 
вокипевшим молоком (0,5 литра). Настоять ночь. 
ицай день вы получите поистине 
нимать его нужно по полстак 
день в течение месяца. 


онливость, пониженное дав- 
1-2 чайные ложки хорошего 


в термос и залить только что 


бодрящий напиток. При- 
ана несколько раз в 


эвпои из самых неоолудР 
вещей американцы назвали зубную 
щётку. И были правы. Но какую 
именно? Большинствовыбирают ту 
степень жёсткости, которая ему 
‘удобна. В частности; страдающие 
пародонтозом предпочитают са 
кие щётки. Между тем для! Сла = 
дёсен полезен активный массах. 10 
есть жёсткая щетина. Да ещё жела- 
тельно «электрическая». И не забы- 
вайте менять щётки хотя бы раз в 
полгода. 


ЖЕВАТЬ - 
НЕ ПЕРЕЖИВАТЬ 

Пюре, протёртые кашки, жидкая 
пища - для зубов это всё неполезно. 
Вот когда мы грызём яблочко, проис- 
ходит полноценная чистка и хороший 
массаж. Так что грызть и жевать нуж- 
но чаще. Хотя бы жвачки вроде «Сор- 
бита» без сахара. Увлекаться, впро- 
чем, тоже:не надо. Если начать щел- 


кать орешки, зубы могут треснуть. 
Альбина ГОРИНА. 


^ Инструкция 
повыживанию 


Саас 


В России водится более 60 
видов змей, и в основном они 
ядовитые! В средней полосе, 
правда, бояться надо только 
гадюки. Зато они любят 
водиться в грибных и ягодных 


местах. 


ЧТО ВИДИШЬ 
И ЧУВСТВУЕШЬ 

Если ты так и не понял, кто же 
тебя цапнул: гадюка или безобид- 
ный уж (примета последнего - два 
желтых пятна наголове), знай - пос- 


ПОДКОЛОДНАЯ! 


ле укуса гадюки остаются одна или 
две круглые ранки - следы от ядо- 
витых зубов. Если дырок больше 
двух, тонаверняка это былуж. Мож- 
но расслабиться. На месте же га- 
дючьего укуса быстро возникает 
припухлость и кровоподтеки. Через 
2-6 часов появляются лихорадка, 
головокружение, сухость во рту, 
жажда, тошнота, рвота, судороги... 
Дальше продолжать? 


ЧТО ДЕЛАТЬ 
- Не паникуй - гадюка хоть и. 
ядовита, но смертельные случаи 


ивать внеплановую перер” вооон ооо ий 


‚ ницу. 
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д пластырем ссадины заживут быс 


относительно редки. 

- Промой ранки водкой, 
бым антисептиком 
ченой водой. Затем. 
повязку. 

- Постарайся обеспечит 
покой укушенной руке ОН 

- Положи холод 

укуса: лед, бутылку 


ции яда. 
- Сде. 


ЧЕГО НЕ НАДО. 
ДЕЛАТЬ 
- Перетягивать конечно! 


тами. 
- Пытаться высосать 


ки или рассечь ее 
Иоб 2 


стрееобратитьсяза 


Дерево, металл, воздух, огонь, 
вода - всем им есть место на 
кухне и все надо расположить 
правильно. По фэншуйским 
канонам. 


ОГОНЬ ИВОДА 


Не рекомендуется располагать 
плиту около холодильника или ра- 
ковины, поскольку это приводит к 
накоплению отрицательной энергии 
ша, что можетспособствовать чрез- 
мерной раздражительности, се- 
мейным ссорам или расстройству 
в финансовых делах. Роль посред- 
ника между водой и огнем выпол- 
няет элемент дерево, поэтому мож- 
но использовать его символы, на- 
пример, настенную или напольную 
плитку зеленоватых оттенков или 
орнамент той же цветовой гаммы. 

Улучшение фэн-шуй кухни обя- 
зательно окупится сторицей, по- 
скольку это помещение использует- 
ся очень часто, вносит огромный 
вклад в благополучие дома. К тому 
же здесь готовится еда. 


ПОРЯДОК НА КУХНЕ 
Порядок на кухне отражает фи- 
нансовое состояние семьи, по- 
скольку основной элемент, присут- 
ствующий здесь, - вода, символи- 
зирующая благосостояние. Поэто- 
му очень важно не загромождать 
кухню посторонними предметами, 
содержать рабочие поверхности в 
чистоте. Мелочи можно хранить в 
тумбах и на полках буфета, не стоит 
разбрасывать их по всему помеще- 
нию. 
Следует также помнить отом, что 
выступающие углы, открытые пол- 
ки и острые предметы создают от- 
рицательную энергию ша. Если У 
вас на кухне стоят открытые полки 
или стеллажи, лучше пользуйтесь 
круглыми емкостями для сыпучих 
продуктов. Ножи и вилки следует 
держать в отдельном ящике, выни- 
мая их только при необходимости, 


талл подчеркивает качества ян, по- 


7 ивать 
му старайтесь уравновеш 
НИ ОЖжНости не ‘только 


рево может 


ое ОИ НЫ 


Избыток элемента де 


исходя из личных вкусов но ив соот- . 
а "оебованиями фэн-шуй. 


На кухне следует избегать алых, 
темно-синихивообще насыщенных 
тонов, лучше предпочесть пастель- 


слишком Р 
комнат, здесь будет оч 


НЕЗАМЕТНО 
ВЫ СТАЛИ 
БОГАЧЕ... 


Многие на деле 
поверили 
вфэн-иши 

Поставьте в холодильник бу- 
тылочку хорошего вина, люби- 
мые вами закуски - это будет 
символизировать то, что вы го- 
товы принять богатство!и праз- 
дник в свою жизнь. Промывай- 
те холодильник каждые 2-3 не- 
дели. Плита также должна свер- 
кать чистотой. Следите за тем, 
чтобы в ней не было нагромож- 
дения кастрюль, сковородок и 
пр. Конфорки используйте вкру- 
говую, но никак не 1-2 из всей 
плиты. Это плохой фэн-шуй. По- 
весьте перед обеденным столом 
зеркало или натюрморт, ана стол. 
блюдо с фруктами. 

Фэн-шуй работает, и это точ- 
но. На первых порах вы начнёте 
замечать, что материальное 
благополучие появляется. 
само собой, и вы не особо о 
менены финансовыми пр 
мами. Квамтянутся новы 
вы приобретаете новых др 
Личные отношени 


ные оттенки Чис тд альных | 
ень эффек- 


тивен, поскольку он создаетощуще- 


тёплыми и гармоничными. 


КРутяыми емкостями для сыпучих 
продуктов. Ножи и вилки следует 
‘держать в отдельном ящике, выни- 
мая мх только при необходимости, 
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юго-восточном секторе, поскольку. 
Это будет способствовать улучше- 
нию вашего материального положе- 
ния. Холодильник, расположенный 
в юго-западной части, будет слу- 
жить укреплению семейных отноше- 
ний. Не рекомендуется помещать 
холодильник на юге, поскольку эле- 
мент огня несовместим с низкой 
температурой. 

Микроволновую печьлегко пере- 
мещать с места на место, поэтому 
вы можете выбрать, какая зона кух- 
ни лучше всего подходит для сти- 
муляции энергии ци. Мелкие элек- 
трические приборы, такие как чай- 
ники, миксеры и тостеры, тоже 
можно использовать в различных 
секторах для стимуляции соответ- 
ствующих качеств. 


ИНЬИЯН 


На кухне всегда происходитактив- 
ная деятельность, поэтомув ней дол- 
жно преобладать начало ян. Дерево 
склоняет баланс в пользу инь, а ме- 


галл, подчеркивает качества ян, по- 
эти ПОТИВО Оо ИВаздаташывать 
Исходя из личных вкусов, но ив соот- 
ветствии с требованиями фэн-шуй. 
Избыток элемента дерево может 
привести к угрюмой и чопорной 
атмосфере на кухне, а избыток ме- 
Талла придаст комнате технологич- 


ный вид и будет вызывать агрес- 
сивные эмоции. 


ЦВЕТА И ОСВЕЩЕНИЕ 


Освещение на кухне должно быть 
достаточно ярким, но не резким. 
Наилучшее движение энергии ци 
создается естественным светом, 
поэтому окна на кухне не должны 
иметь массивные рамы, поскольку 
они будут задерживать часть света. 
Днем отодвигайте занавески или 
поднимайте жалюзи, чтобы впустить 
на кухню как можно больше света. 

Не следует заполнять кухню оби- 
лием растений, здесь достаточно 
одного цветка в горшке или крис- 
талла, подвешенного перед окном, 
чтобы оздоровить атмосферу. 

Если ваша кухня маленькая и 
довольно темная, покрасьте ее 
краской светлого оттенка или вы- 
берите светлые обои, а также 
усильте мощность верхнего осве- 
щения. 


На кухне следует избегать алых, 


темно-синих и вооб! 
тонов, лучше. предпачоасыЩенных 


ные оттенки. Чистый белый цвет, 
слишком резкий для остальных 
комнат, здесь будет очень эффек- 
тивен, посколькуон создаетощуще- 
ние пространства. 

Если вы хотите стимулировать 
какую-то зону на кухне, используя 
цвет, лучше делать это, не меняя 
расцветку мебели или обоев, а с 
помощью небольших предметов. 
Например, на юге можно стимули- 
ровать элемент огня, поставив там 
красный кувшин или тостер. Это 
будет способствовать вашей ус- 
пешной карьере. Элемент вода, 
расположенный на севере и благо- 
приятствующий духовному разви- 
тию, можно активировать, помес- 
тив там какой-нибудь черный пред- 
мет или черное украшение. 

Используя на кухне различные 
оттенки, избегайте сочетания цве- 
тов противоположных элементов. 
Например, черный цвет элемента 
вода не должен попадать в южную 
зону огня; цвета элемента металлне 
должны преобладать в восточной и 
юго-восточной зонах, поскольку они 
связаны с элементом дерево. 

Еѕј.ги 
Фото А.ЧУПРАКОВА. 
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поправила сбора 
и обработки 


 асоление, маринование, 


сушка и хранение 


„ш салаты, первые 


и вторые блюда 


секреты грибных 
соусов 


Шуникальные рецепты 
русской и зарубежной 


Кухни 


про 


Кухня не любит острых углов. 


Личные отноше 
тёплыми и гарм 


САЛАТИЗОГУРЦОВИ 
КРАБОВЫХ ПАЛОЧЕК 
250-300 г крабовых палочек, 
4-5 огурцов, 1 небольшой пучокзе- 
леного лука, 5-6 яиц, 1 О0О гсмета- 
ны, зелень укропа и соль по вкусу. у 
Замороженные крабовые палау разе 
морозьте и тонко нашинкуйте. Смешая ро 
рублеными вареными яйцами и мели 8, 
резанной зеленью. В последнюю о ред 
нарежьте тонкой соломкой о 
лите, заправьте сметаной и лере 


ИЗМОРКОВИИ ИЈ ТУВРА 0,5 
150 гморкови;, их орехов, 


стаканакефира, 1 1 пучок листового 


1 ст. ложка меда, 
Е Кеа У орошо промойте И 
соломкой. Орехи крупно пору 2л. 


промойте, обсушите и нарежьте крупными 
дольками. В салатник на листья салатаївы= 
ложите слоями морковь, клубнику и орехи; 
полейте соусом, приготовленнымјиз кефира 
с медом, и украсьте веточкой укропа. 


ЩАВЕЛЬ С СЫРОМ 

Щавель вымойте и мелко нарежьте. 
Плавленый сыр разомните, добавьте Маја 
онез, всехорошо взбейте. Полученным со 


усом залейте щавель. 


ЗАКУСКА ИЗ ВЕТЧИНЫ 27 
500гветчины;, 50г Е мас 
ај › 
О гтертого швейц б 
ла ат сливок, 2.ст. Оу 4 
на 2 ч. ложки лимонного сока, 
р ь 


сного бульона: 
аар 1 желток, 1 Е ложа 
адла, 1ч. ложкагорчицы, Е: 
58 сметаны, уксуси соль по 


Половинуветчины (тучасть, которую мож- 
но нарезать тонкими ломтиками) отложите, 
остальную ветчину пропустите через мясо- 
рубку. Разотрите сливочное масло до мягко- 
сти, добавьте тертый сыр, постепенно до- 
бавьте пропущенную через мясорубку вет- 
чину, сливки, бульони лимонный сок. Налом- 
тики ветчины положите фарш, скатайте их 
кулечками и разложите по краю плоской та- 
релки так, чтобы узкий конец кулечка был 
обращен к середине тарелки. 

Приготовьте заправку: разотрите жел- 
ток с сахаром и горчицей, добавьте по 
капле уксус, по вкусу - соль, віпоследнюю | 
очередь введите сметану. Разотрите мас- 
су до однородности. Аккуратно нанесите 
заправку на ветчинную начинку: 


РЫБНЫЕКОТЛЕТЫ 
СТВОРОГОМ 
1 кгрыбы, 150-200 гтворо 


О аебаний > 


ковицы, 30-50 гчерствого! 
ба, 100 гжира, 1/2 стакан 
1-2 яйца, черный молотыйп 
нок, соль по вкусу. Е 
Для котлет больше всего подх 
систая рыба с малым количест! 


тей: треска, хек, м. скумб; 


Добавьте к 
репчатый лук, 
чеснок и прог: г 


` Затем доб 


А № с 
Че“ Из эркера 
на солнечную сторону . 
получится уютный 

зимний садик 


«Посмотрите, если что-то 
понравится, сделаем в 
лучшем виде. Нет - наши 
дизайнеры лично для вас 
спроектируют ориги- 
нальный вариант». Да, а 
я-то как раз на этот ори- 
гинальный вариант и на- 
деялась... Делать нечего, 
сижу - листаю каталог, 
Вдруг что полезное най- 
| дётся? И тут меня хлопа- 
| ютпо плечу, 

- Привет, подруга! Ни- 
как разбогатела - кдизай- 
нерам обращаешься? 

Это Женька, однокур- 
сница моя, шутить изво- 
лит. Пять лет не виде- 
| лись, и на тебе - обяза- 
| тельно про мои финан- 
сы надо всем доложить. 
| - Ага, есть немного, - 
р | гордо соврала я. - Вот, 


Нуи кто сказал, что эркер - это 
хорошо? Покажите мнеего! 
Правда, сама сначала также 
считала, когда квартиру 
меняли. Какже - «оригинальная 
планировка, интересная 
архитектурная деталь»! То-то и 
оно, что простой шторкой эту 
самую деталь не завесишь. 
Хотела напроситься к соседям 
(дом девятиэтажный), вышла 
на улицу - глянула на окна. 
М-да. Народ повесил 
задергушки. Умногихвообще 
нет штор на этом окне. Опыт 
перенимать не укого... 
 Побрела в салон к дизайнерам. 
у х услуги у меня, конечно, де- 
‚зато, может, идейкупод- 
юбез 


! для новой квартиры ин- 
терьерчик подбираю. А 
ты как? 

- Ая тут работаю! Дизайнером. 
Слушай, бросай пока всё, пойдём 
ко мне; кофейку попьём, поболта- 
ем? В двух шагах живу. 

Понятно, кто от такого отказыва- 
ется! По дороге я выложила Жень- 
ке всю правду о своей проблеме. И 
о том, что, кроме благодарности, 
мне платить нечем. 

- Эркер, - мечтательно прищу- 
рилась Женька, расслабившись на 

диване. = Сейчас оформим. Значит, 
говоришь, «фонарик» ломаный, три 
грани... В гостиной? 

- Ну, можно итак сказать. Если 
не считать, что в этой же комна- 
те мы спим, асвекровь нарадо- 
стяхнамтударассадупритащи- 

ла. Унас же теперь окон полно! 
- Таксделай из своего эркеразим- 
ний садик! Ты всегда цветочки люби- 

ла. На подоконники поставь ящики с 


Г в. 


; А 4 р а 


рассадой, купи подставку для цветов, 
пальму поставь. Красивые цветы по 
центру отвлекут внимание от садовых 
ящиков. Шторы повесьна всетри гра- 
ни до середины окна. А сам эркер «от- 
городи» длинной шторой, воздушной, 
обязательно с подхватами. Пред- 
ставь, как здорово: гостиная с видом 
на сад! Пальма есть? 

- Фикус. Только на подокон- 
никахящики не поместятся, они 
всего 8 сантиметровшириной. 

- Неважно, можно повесить ящики 
на кронштейнах, как балконные. Толь- 
ко на балконе цветы снаружи, ау вас 
внутри будут. Кстати, в этом садике 
можно и кресло поставить. Закроешь 
штору - и отдыхаешь от домашних. 

- Красиво. Одна заморочка - 
окнонасевер! Рассадалетомещё 
как-нибудь выживет, а вот паль- 


мет обследовала окна соседей - 
ни у кого ничего не растёт. А ис- 
кусственные цветы - фу, крема- 
торий. 

- Тогда сделай уголок отдыха. Та- 
кой восточный. Всё просто: из‘бруса 
и ДСП строится подиум во всю ширь 
эркера. Высота зависит от того, как 
окна расположены. Надо, чтобы сан- 
тиметров 50 до подоконника остава- 
лось. Из того же ДСП вырезаем пря- 
моугольные спинки, поролоновыми 
листами придаём мягкость. Обивку 
какую хочешь можно сделать, хотьан- 
глийскую полосочку. А внизу ящики 
со всякой всячиной. Представь, ка- 
кая лежанка получится? Да вам и 
спать на ней можно. Опять же пове- 
сил штору, только плотную, закрыл- 
ся, иготова отдельная спальнаязона. 
А днём - оригинальный диван. 

- Икудаясвой обычный диван 


„Спальня маленькая, 
но отдельная! 


дену? Если быты этотва- 
риант шесть лет назад 
предложила! Хотя тогда 
эркеране было. И между 
прочим, как там спать, 
когдавокругокна? 

- Ажалюзи на что? Ладно, 
думаем дальше. Кабинетещё 
в эркере хорошо устраивать. 
Освещённость лучше некуда, 
| визуальная отгороженность. 

-Зачеммнекабинет? Я, 
слава богу, работу на дом 
не беру. Валерка мой в ав- 
тосервисе работает, ау 
ребятсвои комнаты снор- 
мальными столами. Жень, 
да ты не мучайся, я вооб- 
ще-то хотела спросить, 
нетли специальныхкарни- 
зов полукруглых для эрке- 
ра? < 

- Ну есть, шины называ- 
ются, - вздохнула Женя. - 
Крепятся к потолку, можно 
любую форму им придать, 
хоть зигзагообразную. Унас 


”. №, | Э! 
оля эрке 


в салоне такие де 
- И стоят, ко 

баксов двести? - съя 

Нет уж, давай дум 

было дёшево икра 
- Приколоти три о 

низа. 

- Да?Акакже 


чатся две полоски » 
окна. А мужчинкиу меня! 
вые, голых окон терпеть 
гут. Я бы плюнула давнои 
зи повесила, но знаешь, 
мне в офисе надоели! Пр 
домой, ляжешьнадиван, 
глазами опять рабочаяс 
ка. Кошмары сниться на 
- Всё, придумала! Три ка 
надо повесить на разной 
Боковые чуть выше или ниже. 
него. И зазоров не будет, ип! 
как дважды два. м 
Вечером я пересказал: 
Женькины идеи. Неповерите, 
же месяце их в жизнь вопло 
чём все три. Прибил карнизы, 
ной высоте. На подоконники 
ящики с рассадой. И сколо 
самый подиум-лежанку. То 
чуть спинки от стены ото 
бы в ящики спиной не упирать 
повесила шторы, кинула на 
подушки - райский уголок! № 


ности, про который моя подр} 
ворила, срабатывает. Даже 
между комнатой и эркеро 

задернута, всё равно. 
в отдельном помещи 
перешёл детям, они 
лежа свои мультики 
выгоняют, Правда, на 
таки при! 


°— __ _ весзехватит, зато, может, идейку под- 
ндо Но сильно любезная девушка 

калькулятор в глазах так и прыгает) 
порсучуламме замусолезный каталог, 


я рет 


Я третий год живу в квартире, 
где в одной комнате целых три 
ниши! Ещёодна, побольше, 
есть на кухне, и две - в 
‘спальне. Пришлось изучить 
кучу литературы по этому 
вопросу. Да я сама теперь не 
хуже любого дизайнера 
расскажу, что да как делается! 


КУХНЯ 


С кухней было легко: в нишу 
Удачно вошёл холодильник, а 
сверху мы сделали полочку для ка- 
стрюль. Ещё вариант: можно было 
сделать в нише вместительный 
шкаф. 


СПАЛЬНЯ 


В спальне одна ниша оказалась 
над кроватью, другая - на противо- 
положной стене. Совершенно раз- 
ного размера (кому в голову при- 
шла такая планировка?). 


755 я» 


НАЙДИ СВО 


О ТУА О Мел ва ДААН АА Д 008 
ла. У нас же теперь окон полно! 

- Так сделай из своего эркера зим- 
ний садик! Ты всегда цветочки люби- 
ла. Ва подоконники поставь ящики с 


ШКАФЧИК НАД КРОВАТЬЮ 


Рядом с кроватью скапливается 
много нужных мелочей: будильни- 
ки, книги, очки. Вот для них-то и 
пригодилась ниша. Внизу мы сде- 
лали две стеклянные полки, а повы- 
ше повесили картину. Всё освеща- 
ется ночником, который над карти- 
НОЙ висит. 


ОКНО СВИДОМ НАВЕСНУ 


Другая ниша служит «окном». 
Сбоку и сверху горят лампы днев- 
ного света, но ихне видно за штор- 
кой. В глубине - фотография 
«двор в сирени», стоят вазы. Пол- 
ное ощущение, что на улице веч- 
ная весна! 


ГОСТИНАЯ И КАБИНЕТ 


В большой комнате две одина- 
ковые ниши пришлись на гости- 
ную зону, и ещё одна на «каби- 
нет». Все три глубиной 10 санти- 
метров. 


% 


``’ хх Спальня маленькая, `- 
{но отдельная! 


= Ну есть, шины называ» 
ются, - вздохнула Женя, - 
) Крепятся к потолку, можно 

любую форму им придать, 
хоть зигзагообразную. Унас 


Ю НИШУ! 


ВАЗА В «ПОДВЕШЕННОМ» 
состоянии 


На такой площади даже малю- 
сенькую статуэтку ставить страш- 
но! Аунас ваза стоит, даещё с цве- 
тами - благодаря стеклянной полоч- 
ке, которая «выезжает» изниши ещё 
на 15 сантиметров! В:соседнем 
«окошке» виден стол и другая ком- 
ната, которой нет. Это кусок репро- 
дукции наклеен, чтобы простран- 
ство расширить. 


СЕКРЕТНАЯ «ДИСКОТЕКА» 


Я давно заметила, что в домаш- 
нем «кабинете» диски занимают 
больше места, чем компьютер. А в 
глубину ниши диски как раз помеща- 
ются. Ну, выглядывают на один сан- 
тиметр, даже удобнее брать. Нишу 
немного доработали: сделали полки 
внутри, сверху закрыли «дискотеку» 
большой картиной. Иногда надо спря- 
тать работу, ведь и гостиная, и каби- 
нет находятся в одной комнате. 


енг ч 
Ре в 
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ЗАКУСКА «РАФАЭЛЛО,» 


В оливку бескостную запихнуть кусо- 
чек грецкого ореха. Приготовить смесь: 
сыр (на терке) с чесноком и майонезом. 
Оливку «обвалять» в смеси, а затем об- 
сыпать натертыми на терке крабовыми 

палочками. Вид красивый, делается очень 
быстро, а съедается ещё быстрее. 


Сс ВЫДУМКОЙ 


Помидоры с сыром и чесноком 
Готовятся очень просто и быстро. Е 
Режется помидор на кружочки (ржи 5 
добавить сладкий болгарский перем. 1225 
ся сыр, давится ое раме Е 
СИ В арас или перца эту: 


кружочки 
Ее. Е сверху укропчиком. 


ПО-КОРОЛЕВСКИ 


——— 


ложек, мука - немного, грибы - 200г, реп- 
чатый лук - 1 головка, соль, сыр - 100г. 

Яйцо смешать со сметаной; добавить 
немного муки, посолить. Выпечь омлет. И 
так поступить со всеми яйцами. Затем 06- 
жарить грибы (шампиньоны) слуковицей. 
Сложить все тортом: слой омлета, слой 
грибов. Затем обсыпать сыром - и в ду- 
ховку на 5-10 мин. 


РУЛЕТИЗЛАВАША 


Мелко порезанные крабовые палочки, 
тертый сыр, чеснок (выдавленный) и зе- 
лень (обязательно) - кинза и укроп. Все 
это перемешиваете, майонез туда добав- 
ляете. Выкладываете на лаваш, завора- 
чиваете рулетиком - ‘и в холодильник. 
Потом на кусочки порежете и все. 


МЯСО ПО-КИТАЙСКИ 


400г свинойішейки или вырезки, 1 


чашка соевого соуса, масло для фри- 
тюра, 2-3 зубчикачеснока, 1 луковица, 
кусочекимбиря длиной 1 см, 50 гтома- 
та, 1 ст. л. сахара, половина болгарс- 
кого перца, 125 г консервированных 
ананасов, 1 ч. л. кунжутного масла. 

Длякляра:1 яйцо, 1 ст. л. муки, 1 ст. 
л. крахмала, 1 ч. л. растительного 
масла. 


Все ингредиенты для этого блюда на- - 


резать заранее. Мясо нарезать соломкой, 
поместить:на полчаса в миску с соевым 
соусом. Смешать все ингредиенты кля- 
ра, вымесить густое тесто. Мясо положить 
в кляр и перемешать. Жарить на сильном 
огне в большом количестве масла. 
Готовое мясо выложить в блюдо, мас- 
ло слить, авжире быстро, на сильном огне 
жарить чеснок, очень мелко нарезанный 
лук и имбирь. Затем в сковородку доба- 


СИЕ ПБ оловО НОО свинойниейки или вырезки, 1 ‚ витьтомети сахар, а лотом «крахмал, раз>_ 


мешанный в воде, и соевый соу 
Напоследок в сковоро, 
мясо, нарезанную половинку бе 
перца и нарезанные консерві 
ананасы. Все тщательно п 
готовое блюдо добавить 


ЛУК-ПОРЕЙВМАС 


Срезать верхнюю. 
лука и тщательно про! 
проточной водой. За 
его по диагонали 
на огонь, добав 
его на медленно! 


приправы, пе: 


- Совершенно не понимаю, 
чем отличается кофточка «про- 
шлогодней коллекции» и ны- 
нешней. Может, они вообще 
одинаковые? И зачем мнетогда 
разоряться на «новинки»? 

- О каких коллекциях речь? - по- 
интересовалась Алёна. - Если ты 
имеешь в виду высокую моду... 

- Издеваешься? По-твоему, я 
сумасшедшая - тратить годовой 
семейный бюджет на костюм- 
чик? Я имею в виду рынки! И 
обычные магазины. 

- Понятно. Видишь ли, в магази- 
нах и на рынках мода этого сезона 
мало чем отличается от моды про- 
шлого. Бывают, конечно, радикаль- 
вые перемены, вроде тех остроно- 
сых туфлей. Но это исключение. 

-Почему? 

- Как ты думаешь, откуда берут- 
ся вещи в магазинах? Е: 

- ПривозятизТурции. Илиещё 
откуда-нибудь. Шьютнафабри- 
ке «Большевичка». 

- Правильно, а кто привозит? Тот, 
Кто будет это продавать! Закупщик, 
байер - называй как угодно. И ему 
выгодно привозить вещи, которые 

народ знает и любит. Ты видела в 
магазинах мини-шорты, в которых 


_ цвет лямочек, фактуру. 


’ маленькая 
деталь! 


Каких-нибудь десять лет назад с модой всё было понятно. 
Весь город ходит в чёрных лосинах, а ты достала синие. Ура! - 
на тебя заглядываются прохожие! Теперь в пестроте рынков 
и магазинов не разберёшь, где здесь модное, где 
позапрошлогоднее... С другой стороны, можно 
преспокойно ходить в любимой блузке пятилетней 
давности = никто не поймёт, что это старьё. Или поймёт? 
Озабоченная этой проблемой, я направилась к Алёне 
Лесик. Это модельерша моя знакомая, дама занятая, но 
отменя ей никуда не деться. Придётся провести ликбез. 


другими шнурками, исполь- 
зуются в качестве поясов, 
лямок, отделки по краю. ] 

Крупный рисунок в ос- / 
новном цветочный. К при- 
меру, пион на всю спину. Или 
наоборот, мелкий «этничес- 
кий» узор из переплетающихся 
веточек. Юбки и платья с «хвоста- 
ми», с косым подолом - из 20-х 
годов. Желательно не очень длин- 
ные. 

Яркая отделка должна быть 
однородной. Что это значит? 
Пайетки или стразы не стоит 
смешивать с вышивкой, осо- 
бенно цветной. 

- Ау меня как раз на ; 
джинсах цветочки выши- 
тые со стразами. Теперь 
внихходить нельзя? 

- Можно. Но к подружке, 
которая бредит модными 
направлениями, в них луч- 
ше не появляться. А вооб- 
ще стразы, пайетки - это ў 
мелочь. Главное - детали | 
бельевого стиля. Лямочки 
топиков имитируют бре- 
тельки бюстгальтера, иног- 
да даже закрепляются как 
на «анжелике»/Что, кста- 
ти, удобно - можно менять 


Бретельки, особенно про- 
зрачные, в магазинах 
сейчас отдельно прода- 


НИЗКАЯ ТАЛИЯ ® 
СКРОМНЫЕ БЕДРА... 


Р 


Как недостатки обратить в достоинства 


Прелестница с рекламного 
плаката возбудила в вас 
острое желание иметь такое 
же белье. "Ведь я этого 
достойна!" - восклицаете вы и 
спешите за покупкой... 
Остановитесь! Хоть совет 
послушайте! 

Придя в магазин, не спешите хва- 
тать с вешалки понравившуюся мо- 
дель. То, что соблазнительно выгля- 
дит на рекламном плакате, дома мо- 
жет обернуться страшным разочаро- 
ванием, ктому же за немалые деньги. 

Надо знать, как правильно скры- 
вать недостатки, если таковые 
имеются, а лучше - обратить их в 
достоинства. 

“Скажем, супермодные трусы- 
шортики, а также мини-бикини [> 
низкой талией подходят, к сожале- 
нию, исключительно девушкам с 
очень скромными объемами бедер. 

“Если разница между объемом 
талии и попы значительная, лучше 
нацеливаться на белье с высокой 
талией - оно оптически удлиняетноги 
и делает акцент на фигуристости. 

*Любительницам узких юбок и 
тонкихканей подойдут трусики па, 
где задняя часть присутствует чисто 
символически, и модели «бабочка» с 
кружевными «ножками» без резинок. 

*Предпочитающим декольте и 
топики без бретелек нужно помнить, 
что лифчики без лямок (их еще на- 
зывают «анжелика») позволительны 
только при первом и втором разме- 
рах. Такие бюстгальтеры непремен- 
но должны быть снабжены резино- 
ВЫМИ или силиконовыми прожилка- 
ми. Иначе в самый ответственный 


момент можно обнаружить л 


где-нибудь в области талии. = — 

*Если грудь не идеальной фор- 
мы, лучше не рисковать и отказать- 
ся от эксперимента с оголенными. 
плечами. 

* Понять, насколько хорош лиф- 
чик, можно: во время примерки, 
Обратите внимание, насколько 
плотно прилегают чашечки, не да- 
вит ли на грудную клетку корсетная 
основа. Еще один показатель пра- 
вильного лифчика: сзади нижняя 
часть должна проходить под лопат- 
ками, и чем ниже, тем лучше. 


Хочешь длинные ноги? 
Покупай бельё с высокой 
талией. 

Фото из каталога «Отто». 


льНо, а кто привозит? Тот, 
это продавать! Закупщик, 
_ Байер - называй как угодно. И ему 
‚выгодно привозить вещи, которые 
‘народ знает и любит. Ты видела в 
зинах мини-шорты, в которых 

по всем подиумам ходили? Нет. 
Потомучто девочки лет десяти-две- 
надцати - не основные покупатели. 
А ты это не возьмёшь. Вот и полу- 
чается, что «коллекция» обычно от- 
личается небольшими деталями: 
рисунком ткани, фактурой ремней 
и прочими мелочами. Чтобы поку- 

пателей не распугать. 

- Значит, вещи на рынке ни- 
какого отношения к высокой 
моденеимеют? 

- Да нет, закупщики обычно хо- 

рошо чувствуют нужные детали. 
Просматриваютвсе модные коллек. 
ции, направления. Анализируют и 
приспосабливают к нормальной 
жизни. Потом заказывают на фаб- 
риках и привозят нам. 

- Хорошо, тогда объясни, по 
каким деталям я могу отличить 
модную вещь? 

= Модно, когда «из-под пятницы 
суббота» - двухслойные вещички из 
полупрозрачных материалов. Иногда 
такой эффект достигается вставками 
из лёгкой ткани: марлёвка в разрезах 

джинсы. Или деграде - перетекание 
одного рисунка в другой. На плечах 


цвет лямочек, 


жева с явным 


- Если я от 


вещь? 
- Ну конечно. 


Масса простых 


полоска, на талии цветочек. жет. < = \%Йужево на маечке, юбка И 
Цепи, как на сумках от Шанель, Эльвира с «хвостами» а-ля 20-е. Ў 07) 
часто переплетённые кожаными и ШЕСТАКОВА. Фото изкаталога «Отто». 
ГРИБНОЕ МАСЛО сторон. Намазать грибным фаршем, по- 


Промытые и сваренные сухие гри- 
бы (стакан) мелко порезать и обжарить 
на растительном масле. Остудить. До- 
| бавить вымоченный в молоке (полста- 
ь. кана) мякиш батона, пропустить дважды 
1“ ° через мясорубку и хорошо перемешать со 

—”  сметанойи растертым сливочным маслом. 
Добавить по вкусу укроп, уксус (чайную 


аар и соль. М.Т.ЮРЬЕВА. 


ГРИБНЫЕ МАЗАНКИ Е 
Отварные грибы пропустить ия: 

сорубку, обжарить с луком, мукой, 

ной и немного потушить. : 

жить туда сырой желток, соль, пе 


рец и перемешать. Е Е 

КЕ. ломтики ть би 

олоко, 0 бе 
окунуть их вм 


С — — 
А = = == — 
— — — 


аэ Удео паиетки - это 

мелочь. Главное - детали 
бельевого стиля. Лямочки 
топиков имитируют бре- 
тельки бюстгальтера, иног- 
да даже закрепляются как 
на ‘«анжелике»А 
ти, удобно - можно менять 


Бретельки, особенно про- 
зрачные, в магазинах 
сейчас отдельно прода- 
ют, очень удобно. Зас- 
тёжки с крючками, бе- 4 
льевой шнуровкой, кру- Ё 


ним» прошлым (встав- (И 
ки). Даже атласные бан- 1 
тики и другие бирюльки & 
в обычных бельевых мес- | 
тах: между чашечками бюс- | 
тгальтера, на бретельках... 


пика лямочки отрежу и 
пришью туда бретельки, 
которые, как ты гово- 
ришь, отдельно продают- 
ся, у меня будет модная 


изменить вещь в модную 
сторону. Бантики при- д 
шить или стразы на- 2) 
клеить любой смо- 


Что, кста- 


фактуру. 


«ниж- БЭ 


своего то- 


Иметь дело 


с деталями очень выгодно. (“ 


я Маленькие, 
ў но очень модные 
2 


вариантов 


ч) 


етали: бельевое 


сыпать тертым сыром, сверху. положить 


по кусочку масла и запечь в духовке, 
Ольга СУВОРОВА. 


ГРИШИНА ЯИЧНИЦА 
Измельченный чеснок залить просток- 

вашей, Приготовить яичницу из двух 

взбитых яиц. Залить ее чесночной сме- 


ать зеленью. 
Сью. Посып ТамараИСі ВА. 


КАПУСТНАЯЗАПЕКАНКА 
700 г капусты порезать, положит 
кастрюлю, залит» О аерып крыш 
вить сливочное ' ыша 
Й хом огне до полуго 
КОЙ. ТУШР а помешивая, доа: 
манную крупу(40 г) и варить 
минут: Заправ 


Э] 
е 


ить яйцами (2), хорошо 


только при первом и втором разме- 
рах. Такие бюстгальтеры непремен- 
но должны быть снабжены резино- 
выми или силиконовыми прожилка- 
ми. Иначе в самый ответственный 


Какие юб)! 


ткани в тонкую полоску. 


4, = 
Такого не было уже давно; аме- 
тистовый, желтый, изумрудно-зе- 
А леный, розовый в море оттенков, 
\ рубиново-красный, ярко-оранже- 
) вый соседствуют с охрой, горчич- 
1, ным, зеленым травяным: 
Модельеры всего мира переста- 
ли многозначительно хмуриться и 
на волю вырвался их безудержный 
темперамент. у 
Приветствуются сочетания в 


перемешать и выложить на смазанную 
маслом сковороду. Запечь в духовке. 
Перед подачей на стол запеканку полить 
маслом. 


ОВОЩНОЕКАРРИ 
250 гзеленой фасоли, 250 гкар- 
тофеля, 250 г помидоров или 1 чай- 
ная ложка томатной пасты, 2 столо- 
вые ложки жира, 1 крупная головка 
лука, 1 зубчик чеснока, 1 столовая 
ложка порошка карри, сок лимона, 
соль. 
Лук и чеснок мелко порубить и слег- 
ка обжарить в жире. Добавить порошок 
карри и тушить в течение 3-4 минут на 
слабом огне, затем добавить томатную Е 
пастуи очищенные, измельченные струч 
ки зеленой фасоли (Можно добавить. 
же небольшое количество воды). бо 
должен быть густоватым: Когда 


> 
= — — 
—————— - 


нынче в моде? = \ 


Брючные костюмы имеют мале! 


ов 
широкими лацканами и узкие п 
\ мые ткани - атлас, плотный хлопок, вельвет; кожа, 


. Юбка - прямая иузкая - тиражируется во мнра варианта 
. №; Например, сложный крой с отрезной баской-кокеткой, застегну: 


той на пуговицы, или двухслойные юбки ‹ 
оборкой или юбка-брюки классической длины. 


будет совсем готова, добавить оч 
ный, очень мелко нарезанный ка 
Все продукты тушить с жиро! ) 
товностью посолить и сб; 
лимона. 


нький приталенный пиджак С 
сей длине брюки. Рекомендует а. 
бархат, шерстяные @ 


с плиссированной 


В ВИХРЕ НЕОЖИДАННЫХ 
ЦВЕТОВЫХ НАХОДОК 


духе ор агі - жесткая черно-бело- 
красная геометрия, сдержанная 
тональность набивных рисунков, ог- 
ненный вихрь возбуждающих лати- 
ноамериканских цветовых аккор- 
дов, романтическая флористика и 
многое из того, что называют «ра- 
достью цвета». . 

А мы сделаем простой вывод - 
берем яркое, броское и не боимся 
непривычных сочетаний. ей 


рыз 


Носки и чулки вяжут по одним правилам, 
терпение. Если вы хоть раз надели связанные вручную носки, 


этого удовольствия. Теперь делают такую пряжу, 


поэтому при обучении все решают 
то уже не зах 


что эти носки можно стирать 


а - резинка 1. Набрать указанное количество 
Б - паголенок п. и распределить их на спицы для 
с - стенки пятки носков. По описанию модели свя- 
а- пятка (задняя часть) зать резинку и паголенок. Заднюю 
е-подъем стенку пятки вяжут лиц. гладью на 1 
Т- стопа и 4 спицах, а п. 2 и 3 спиц оставля- 
9 - мысок ют за работой. 


2. Петли 2 иЗ спиц остаются от- 


крытыми на булавке. Для 


самой 


пятки п. распределить на три спи- 


цы, в нашем случае на 1 иЗ 
по 8 п., ана средней спице 


спицах 
- бп. 


3. Вяжем п. с 1 спицы и 5 п. на 
средней спице, затем провязыва- 
ем вместе лиц. скрещенной 6-ю 
петлю и следующую п. 3-1 спицы. 


- ње 
ууззузеяе 


4. Повернуть работу, снять 1-ю — 
п. средней спицы как изн., провя- 
зать изн. следующие 4 п., затем 
6-ю п. связать вместе изн. с 1-й п. 
первой спицы. 


ГЕЕВ: 


аботу, первую п. 6. Далее снова вязать по кругу, 
П кл про- его началом буд 
1 боковому кр 


ц И 
лить на 2 спицах, набрать п. по вто- 
рому краю пятки и добавить остав- 
шиеся п. самой пятки - 4 спица. 


закончено вязание пятки. 


7, Для подъема в каждо 


тель. 


и” Ч 


Д 
тесь к начальному, количеству пе- 


м 2 круге 


8. На нужной высоте начать мы- 


сок, для чего вначале в кажд. 
т предпоследние 


спице. 


с протяжкой. Как только останется 
половина п., убавлять вкаждом кру- 
ге, пока не останется 2 п. на каждой. 


® 5. Повернуть работу, первую п. 
средней спицы снять как лиц., про- 
вязать лиц. 4 п. и снова 6-ю п. свя- 

захь вместе с п. третьей спицы. 
Мозторяхь эта м 4 ротехтор пока 
на средней спице не останется 6 п., 
‚на этом закончено вязание пятки. 


Размеры: 37/38 
„Материал: по 50 г темно-си- 
ней, вишневой и белой пряжи (75% 
шерсти, 25% полиамида, дл. = 210 
м/50 г). Комплект спиц для носков 
№ 2,5 из. 
Резинка (спицы № 2,5): чере- 
довать 1 лиц. и 1 изн.п. 

Остальные узоры вязать на 
спицах №3. 

Лицевая гладь: лиц. петливне- 
четн. рядах, изн. петли в четн.; по 
кругу: только лиц.п. 

Платочная вязка: все п. лиц. 

Полоски: *4 р. белой, 2 р. виш- 
невой, 8 р. темно-синей и 2 р. виш- 
невой пряжей, повторять от *. 

Плотность вязания лиц. гла- 
дью: 30 п. и 42 р. = 10х10 см. 

Порядок работы: для носка на- 


1 кгржаного хлеба, 8-10 лводы, 
1 стакан сахара, 25 г дрожжей, 
50 гизюма, 50 гсухой мяты. 
“ Подсушите в духовке нарезанный 
ь ”_ ломтиками ржаной хлеб, чтобы не под- 
ь Г горел. Сухари положите в эмалирован- 
ную кастрюлю, залейте кипятком, дайте 
постоять 3-4 часа. Затем настой процеди- 
те, положите в него растертые с сахаром 
дрожжи, сухую мяту, накройте марлей и ос- 
‚ тавьте для брожения при комнатной тем- 
| пературе на 5-6 часов. Когда квас начнет 
пениться, процедите вторично и разлейте 
в бутылки, положив в каждую по 2-4 про- 
‘мытые и обсушенные изюминки. Бутылки 
К а. вакупорьте. Через 2-3 дня квас готов. 


6. Далее снова вязать по кругу, 
его началом будет середина пятки. 
По боковому краю пятки добавить 
чапервую спицу нужное количество 

> следующие п. снова распреде- 
лить на 2 спицах, набрать п. по вто- 
рому краю пятки и добавить остав- 
шиеся п. самой пятки - 4 спица. 


МОРСКИЕ НОСКИ 


брать 60 п. вишневой пряжей (= 15 п. 
на спицу) и провязать по кругу ре- 
зинкой 2 круга вишневой, 8 кругов 
темно-синей и 2 круга вишневой пря- 
жей. Далее вязать полоски лиц. гла- 
дью. На 48-м круге от резинки на- 
чать вишневой пряжей пятку по об- 
щим правилам. При этом по три вне- 
шние п. стенки пятки вяжут платоч- 
ной вязкой. После пятки вязать по- 
лоски и с 19 см от середины пятки 
начинают вишневой пряжей убавки 
для мыска, для чего предпоследние 
Зи2п. на 1 - З спицах вяжут вместе с 
протяжкой (= 1 п. снять, провязать 1 
п.лиц. и протянуть снятую через нее), 
а2иЗп. на2 - 4 спицах вяжутвместе 
лиц. Убавки повторять еще 1хв 4 р., 
2х в каждом 3 р., Зх в каждом 2 и 
затем в каждом р. 


тель. 


Готовить его так же, как хлебный. Затем, 
слегка подогрев, заложите тертый хрен и 
мед, все хорошо перемешайте, разлейте по 
бутылкам, положив в каждую кроме 2-4 изю- 
минокеще по щепотке промытого пшена. Бу- 
тылки закупорьте и храните в горизонталь- 
ном положении. Квас готов через.2 дня. По 
желанию можно добавить немного сахара. 


ЗЕМЛЯНИЧНЫЙ КВАС 

500гягод, 1,5 лводы, 8ч.ложекса- 
хара, 0,5 ч. ложки лимонной кислоты, 
2 ст.ложки меда. 

Созревшие, хорошо промытые ягоды 
клубники сложите в эмалированную посу- 
ду, залейте водой, нагрейте до кипения, 
затем снимите с огня и выдержите 10 ми- 
нут. После этого отвар процедите, добавь- 
те мед, сахар, лимонную кислоту, разме- 
шайте, вторично процедите и разлейте в 


7. Для подъема в каждом 2 круге 
обе последние п. на 1 спице провя- 
зыватьлиц. вместе, первые 2 п. чет- 
вертой спицы вместе с протяжкой, 


Убавлять дотехпор; покане верне- 
тесь к начальному количеству пе- 


круге вязать предпоследние 


с протяжкой. Как то 
половина пх, 


спице: 


хозяек. 


ложите по 3-5 изюминок. Бутылки напол- картофель, яйца, сметану, сахар, ч В| 


ните на 7-10 см ниже верха горлышка, Уку- 
порьте, пробки хорошо закрепите и по- 
ставьте в холодное место для созревания 
на 7-10 дней. 


ОКРОШКА ОВОЩНАЯ 

1 лхлебного кваса, 2 средние кар- 
тофелины, по 1 свекле и моркови, 
2 свежих огурца, 50 г зеленого лука, 
2 яйца, 2 ст. ложки сметаны, 1 ч. лож- 
ка сахара, соль - по вкусу. 

Отдельно сварите и охладите свеклу и 
морковь, свежие огурцы очистите, на- 
режьте кубиками. Вареный картофель на- 
трите на крупной терке. Зеленый лук на- 
шинкуйте и разомните с солью. Белки ва- 
реных яиц мелко порубите. Желтки разот- 
рите с горчицей, хорошо перемешайте, 
разведите хлебным квасом. Затем поло- 


8. На нужной высоте начать МЫ- 
сок, для чего вначале в каждом 2 


2и3 
Й Й те 

п. второй и четвертой спиц вместе, 
убавлять в каждом В 

ге, пока не останется 2 п. на каждо А 


те, сколько = 

2) я носков? 29 

Вчера была одна пара, а сегодня их стало 
пять, десять, пятнадцать! А т 


А секрет - в пестрых подвязках! 


Жаркими летними днями самое время позаботиться о теплых носках На 
осень и зиму. Теперь вам это проще сделать. Берете свои любимые носки, 5 
сверху надеваете подвязки...и вот у вас уже комплект для красного спортив- Е. 
э ного костюма. А может, это белые подвязки для носков с кроссовками. Или : 

сразу три подвязки в ряд на лыжную прогулку. 

Подвязки очень выгодны. Если вы вяжете, то остатков пряжи скопилось 
достаточно, самое время пустить их в дело. 

Вяжутся они на пяти спицах - по 15 п. на каждой, вкруговую. Полосочкӣ = 
это самый простой вариант. Для узоров выберите любой несложный вари- —_ 
ант. Высота подвязки определяется на ваш вкус. м 

Кстати, подвязки запросто превращаются в съемные манжеты для свите- 
ров. Представляете, сегодня это просто синий свитер, завтра - с манжета- 
ми белого цвета, а послезавтра - узорчатый. А поднимите манжет выше по 
руке, вот вам просто декоративный элемент одежды. 

В общем, как ни крути, а подвязки - это просто находка для практичных 


9. Последние п. собрать 
сшить кеттельным швом 1 
нуть ДВОЙНОЙ ниткой и. : 
изнанке. „ааа 


Люда и 


последнюю очередь добавьте свеклу, мор- 
ковь, огурцы. Свеклу и морковь можно за- 


менить другими вареными овощами - ре- | 
пой, цветной капустой. хат 2 : 


ОКРОШКА УРАЛЬСКАЯ 

1,5 лхлебного кваса, 250г ква 
ной капусты, Зкартофелины, 200 
вядины, 120 гзеленого лука, 2 
1 ст. ложка сахара, 1ч. ложка 
цы, 4 ст. ложки сметаны, зеле 
паили петрушки, соль - по. 

Зеленый лук разотрите с сольк е) | 
разотрите с вареными же 
ками сметаны, солью и саха 
квасом, размешайте и охладі 
ные квашеную капусту, 
и мясо разложите. 


| 
1 
| 


| считать, что синтетика - это 


| 


О 


плохо и вредно, то глубоко 
заблуждаетесь. Напротив, 


сегодня синтетические одеяла 


нового поколения считаются 
самыми оптимальными для 
сна: приятные на ощупь и 
почти невесомые, они не 
накапливают пыль, хорошо 
пропускают воздух и легко 
стираются. Набивка такого 
одеяла - мягкий и воздушный 
полиэфирный синтепон. 
Каналы, проходящие по всей 
длине этого волокна, делают 
материал пористым и 
прочным. Он не имеет запаха, 
не вызывает аллергии, 
исключительно гигиеничен. 


ОТЛИЧНАЯ СИНТЕТИКА! 


Как правило, синтети- 
ческие одеяла обладают „2 
и еще массой замеча- 
тельных свойств. 

© Легкие (от 1,5. до 
5 килограммов), они 
не садятся и не 


0 


® Воздух, циркулирующий в на- 
полнителе, позволяет нашему телу 
во время сна дышать. Кроме того, 
ткань чехла практически всегда сто- 
процентный хлопок. 

Ф Их можно стирать в машине с 
сушкой (без использования цент- 
рифуги) при 40-60°С. 

Ф Многие модели пропитаны 
специальным антибактериальным 
составом: в них никогда не заведут- 
ся бельевые клещи и прочие вред- 
ные микроорганизмы. 


ВЫБИРАЙ НА ВКУС: 
ОТ МАССОВКИ ДО 
«ЛЮКС» 


Некоторые фирмы классифи- 
цируют свою продукцию по клас- 
сам: 1) одеяла для массового по- 
требителя; 2) для среднего клас- 
са; 3) класс «люкс». Последние 
имеют сатиновую оболочку и че- 
тырехканальный волокнонаполни- 

тель (кстати, западные медики 

провели исследования и дали 
«зеленый свет» на выпускта- 
ких одеял для деток само- 

го нежного возраста). 
Отдельные модели 
еще и пожаробезо- 
пасны (не воспламе- 
няются от сигаре- 
ты!), так как 
пропитаны 
специаль- 
ным тер- 


свою легкость ипушис- 
тость около Э лет, затем 
его нужно поменять на 


тоит ли покупать 


___ одеяло 
из синтетики? 


| Если вы по старинке привыкли 


морегулирующим раствором. 

Одеяло сохраняет свою легкость 
и пушистость около 5 лет, затем его 
нужно поменять на новое. 

И еще один совет, касающийся 
выбора подходящей модели. По- 
требность человека в тепле - чув- 
ство индивидуальное. Попробуй- 
те понять, кактепло вы одеваетесь, 
когда выходите на улицу. Если 
обычно вы одеваетесь легко, то 
вам подойдет более тонкое одея- 
ло. Если же вы перед сном мерз- 
нете и долго не можете согреться, 
то расслабиться и почувствовать 
комфорт вам поможет более теп- 
лое одеяло. 


УХОД 


© Взбивайте одеяло каждое утро 
и по возможности проветривайте 
раз в неделю. 

© :Стирайте одеяло при темпе- 
ратуре 30-40° С раз в полгода (для 
стирки достаточно использовать 
1/3 нормальной дозы стирального 
порошка). 

© Придайте форму одеялу, пока 
оно влажное. Убедитесь, что напол- 
нитель распределен равномерно. 

© Сушить одеяло можно либо в 
сушильном барабане, либо на ве- 
ревке, либо в разложенном состоя- 
нии, время от времени перевора- 
чивая и взбивая его. 
По материалам Интернета. 


Одеялосохраняет 


Временатрадиционного 
стояния в очередях, похоже, 
подходят кконцу. Сегодня, в 
разгар виртуальной 
революции, когда вездес Й 
Интернет добрался ЕУ а 
не до каждого чума, адреса 
магазинов все чаще 
начинаются с тройного км». 


отмосквы до 

до ОКРАИН 0 САМЫХ 
Не надо думать, будто пол зо. 

вание услугами интернет-магази- 

нов - прерогатива исключительно 


ЧТО ПОЧЕМ 


В ИНТЕРНЕТ- 


москвичей. Отнюдь. Полобные 


24 23 3-0 
Вошел, увидел, поел. 


МАГАЗИНАХ 


газинах - от 200 рублей), доставят 
вам его даром, и в итоге таблетки 
обойдутся дешевле обычных аптеч- 
ных. Немаловажный плюс - рецеп- 
та от врача компьютер с вас не по- 
требует. К примеру, на одном из 
сайтов страстным поклонникам 
галлюцинаций предлагают даже 
вполне приличные нейролептики и 
наркоанальгетики. Как говорится 
весело и недорого. { 
оля любителей понюхать 


Казалось бы, что 
может быть проще, 
чем помыть полы. 

Но и в этом деле 
есть свои маленькие 
хитрости. 

© Паркетный пол 
лишь изредка нуждает- 
П ся во влажной уборке. Но 
если он сильно запущен, придется 
(бллей соскрести загрязненный 
действуя в направлении во- 
4 дерева, затем протереть по- 

г верхность спиртом инанести на пол 
/__1 605 Когда она высохнет, пол нуж- 

| хорошо натереть. 
9 Не мойте деревянные полы 
ячей водой - она размягчает де- 
‘портит внешний вид. 
Аы, покрытые лаком, вооб- 


АА АИ 6:2 


ты!), так как 
пропитаны 
специаль- 
ным тер- 


ревке, либо в разложенном состоя- 
нии, время от времени перевора- 
чивая и взбивая его. 

По материалам Интернета. 


Одеяло сохраняет 


свою легкость ц пушис- 
тость около 5 лет, затем 
его нужно поменять на 


ПОЛОМОЙНАЯ НАУКА 


ще не следует мыть. Их достаточно 
регулярно подметать и время от 
времени наносить восковую пасту. 
© Плиточный паркет протирают 
тряпкой, смоченной в средстве для 
мытья эмали или в жидкости для 
мытья посуды. 
© Никогда не пользуйтесь ще- 
лочными средствами, такими как 
сода, бура, нашатырный спирт. 
© Линолеум мойте теплой водой 
с мылом. Пятна устраняйте с помо- 
щью грубой губки, смоченной втер- 
пентине или спирте. После того как 
пол высохнет, натритеего мастикой. 
® Шеткадляполане должна быть 
редкой. Лучше покупать синтети- 
ческие щетки - они более’ легкие, 


не гниют и не плесневеют. 

® Для уборки гладкихполовудоб- 
но пользоваться губкой. 

© Для мытья больших и шерохо- 
ватых поверхностей лучше исполь- 
зовать хлопчатобумажные тряпки. 

© Белые, некрашеные полы моют 
так: смачивают мыльной горячей 
водой небольшой участок, оттира- 
ют его специальной травяной щет- 
кой, затем споласкивают чистой 
водой и вытирают досуха плотной 
большой мешковиной. 

© Пятна с паркета удаляют так 
же, каки с некрашеных полов: све- 
жее жировое пятно можно оттереть 
наждачной бумагой, а старое про- 
тирают скипидаром, и если пятно 


разгар виртуальной 
революции, когдавездесущий 
Интернет добрался разве что 
не до каждого чума, адреса 
магазинов все чаще 
начинаются с тройного «м». 


ОТ МОСКВЫ ДО САМЫХ. 
ДО ОКРАИН 


Не надо думать, будто пользо- 
вание услугами интернет-магази- 
нов - прерогатива исключительно 
москвичей. Отнюдь. Подобные 
шопы появились уже во многих го- 
родах России, а некоторые виды 
товаров могут доставить по почте 
даже в самую далекую деревушку 
(дополнительно оплачиваются 
лишь услуги почтовой связи). Глав- 
ное - знать, где и что заказывать. 

Так, продовольственные супермар- 
кеты в российском Интернете - явле- 
ние нечастое. Есть, конечно, и «Служ- 
ба 77» (млмм.зегмсе77.ги), и «Выгод- 
но:Ру» (уммимаоапо.ги), но рассчита- 
ны они максимум на Подмосковье, да 
и цены вних совсем не пролетарские. 
Например, буханка черного хлеба в 
виртуальном пространстве тянет руб- 
лей на 20. А с учетом доставки - все 
220, так что дешевле будет добежать 
до круглосуточного ларька. 

Интернет-лекарства, напротив, 
ценами радуют. Так, «Аптека Опііпе» 
(млм. арекаопИпе.ги)‘ или еще одна - 
«Электронная Аптека» (мимм.е- 
арїека.ги) предлагают пилюли, впол- 
не доступные кошельку. И если сде- 
| лать дорогой заказ (в некоторых ма- 


` фюм в виртуальном 
выставляют мим. 
ирмы, 
5, оценивая их по фото, согла- 
ситесь, непросто. То же самое и с 
одеждой: примерить виртуальный 
костюмчик невозможно. Правда, 
наеапззПор.ги (фирменные джин- 
сы) уверяют, что товар обменяют в 
течение двух недель, но за курьер- 
скую доплату (50 рублей): 

Но что мы все отлене? На интер- 
нет-прилавках Огоп:ги (М^\\м\м.о2ОП-ГИ) 
и Евробук.Ру (уму.ешгобоок:ти) 
представлен широчайший ассорти- 
мент литературы: здесь есть изда- 
ния, какие трудно сыскать даже в 
книжных супермаркетах и на буки- 
нистических развалах. Неудобство 
одно: цена в Интернете на треть 
выше реальной. Зато отправить за- 
каз можно из любой точки России. 

Что по-настоящему является хи- 
том интернет-продаж, так это тех- 
ника. Зная, что именно вам нужно, в 
Сети (допустим, на абс.ги) можно 
откопать сравнительно недорогие 
фотоаппараты, пылесосы и прочие 
блага современной цивилизации. 

ОлегРОЛДУГИН. 
Фото Максима БУРЛАКА. 


остается, его посыпают тальком, 
прикрывают промокательной бума- 
гой и проглаживают не слишком го- 
рячим утюгом. Иногда этуоперацию 
приходится повторять. 

© Чернильные пятна с линолеу- 
маудаляют наждачкой или пемзой. 
После этого остаются следы, кото- 
рые нужно тщательно протереть 
растительным маслом или оли- 
фой, а затем хорошо отполировать 
шерстяной тряпкой. 


ПОПУТНЫЕ 
ЗАМЕЧАНИЯ 


© Не экономьте на мастике. Хо- 
рошая мастика скроет все повреж- 
дения и недостатки пола. 

© Твердая паста применяется 


и < 


для нелакированных полов с №. 
нолеумным покрытием, а также 
пробковых и деревянных. 

© Жидкая паста на базе ра- 
створителя годится для всех ви- 
дов полов, но ее следует приме- 
нять чаще, чем твердую пасту. 
ЭМУЛЬСИИ — 
НА ВОДЯНОЙ ОСНОВЕ _ 

Просты в применении и да 
устойчивый блеск, но их нел 
использовать для уборки нел 
рованных деревянных полов, 
пробковым покрытием ил 
леумом. У 

Не наносите много паст 


—————— 


Е 


Почищенные, проветренные, 
постиранные теплые вещи 
отправляются на хранение в 
шкафы и кладовые. Там-то и 
подстерегают их детки 
невзрачной серой бабочки - 
моли. 


Бабушкины средства (мешоч- 
ки с цветками лаванды, ромашки, 
пижмы, табака, перца, листьев 
герани, земляничное мыло) могут 
лишь отпугнуть взрослую бабоч- 
ку, убить гусениц они не в силах. 
Сама по себе бабочка вреда ва- 

шей шубе не принесет (у нее нет 
рта). Да и гусеница платяной моли 
за период роста до окукливания 
съедает не так много - примерно 
5,5 мгткани. Но за год самка про- 
изводит до четырех поколений, 
откладывая по 60-80 яиц. В ре- 
зультате выводок одной-един- 
ственной бабочки сжирает 


Сидит на полке 
ашный враг 


шерсть буквально килограмма- 
ми. И тут без специальных анти- 
мольных средств не обойтись. 


«ТЯЖЕЛАЯ 
АРТИЛЛЕРИЯ» 


По типу действия они делятся 
на контактные и фумигационные. 
Контактные препараты (аэро- 
золи и спреи) предназначены 
для борьбы с гусеницами, ору- 
дующими на открытых поверх- 
ностях (ковры, мебель). На об- 
работанных таким средством из- 
делиях зловредные гусеницы по- 
гибают не позднее, чем через 
трое суток. Контактные препара- 
ты действуют в течение 4-6 меся- 
цев, так что их хватает на все вре- 
мя хранения изделий из шерсти 
и меха. Они не повреждают струк- 
туру и цвет обработанных мате- 
риалов. 
В основе этих препаратов - 


= 
„8 

/ Вборьбе \ 

/ смолью все 


синтетический пиретроид пер- 
метрин, иногда в смеси с тетра- 
метрином. На насекомых они дей- 
ствуют как сильное нервно-пара- 
литическое средство. Для челове- 
ка не так опасны из-за разницы в 
процессах обмена веществ по 
сравнению с насекомыми. Можно 
также не бояться, что ими отра- 
вятся домашние животные, а вот 
для рыб они токсичны. Тетрамет- 
рин возбуждает насекомых, изго- 
няя их из укрытий, а перметрин 
убивает. 

Через 24 часа откинут лапки 
вредительницы, обработанные 
средством «Ваіа. Антимоль» (74 
руб. - здесь и далее цены прибли- 
зительные, в разных регионах они 
на несколько рублей больше или 
меньше)), а аэрозоль «Раптор» (56 
руб.) умертвит гусениц всего за 8 
часов. 

Навести порядокв закрытых 
шкафах, коробках, чемо- 

= данах помогут фуми- 
гационные препа- 
Ў раты. При их ис- 
пользовании ак- 
тивное вещество 
испаряется и, на- 


КОПИВШИСЬ - 
средства таточной ан, 
хороши трации, воздей- 


ствует на насеко- 
МЫХ. 

Эти средства, в 
свою очередь, делятсяна 
репеллентные (отгоняющие ба- 
бочек) иинсектицидные (убива- 
ющиеличинки). Репелленты хоро- 
ши для профилактики. В’их основе = 
натуральные компоненты, например, 
лаванда. Помещенные в шкаф с чи- 
стой одеждой, эти средства помо- 
гут избежать появления моли в те- 
чение 2-3 месяцев. Надежно отпу- 
гивают насекомых «Мольвина» (15 


МОЛОЧКО ДЛЯ ТЕЛА 

Молочко, какправило, представ- 
ляет собой эмульсию воды и мас- 
ла. Если вы не пользуетесь молоч- 
ком ежедневно, покупайтееговупа- 
ковке с дозатором: в таких флако- 
нахоно медленнее окисляется. Кро- 
ме того, если молочко хранится в 
банках с широким горлышком, воз- 
растает риск попадания внего мик- 
робов. Первым тревожным сигна- 
лом следует считать изменение за- 
паха. 


СРЕДСТВА ДЛЯ ЗАГАРА: 
|КРЕМЫ, МОЛОЧКО 


|И МАСЛО 

| Дерматологи единодушны - и 
| стоит присоединиться к ним: не 
следует хранить до будущего лета 
| кремы и лосьоны для загара. Кро- 
| ме того, если женщина пользуется 
| ими в соответствии с инструкцией, 
то ее средства для загара должны 
| подойти к концу с завершением 
| жаркого времени года. В данном 
| случае речь идет не о том, что крем 
| или лосьон может испортиться. 
| Просто со временем эффектив- 


меланин и плохо переносят дей- 
ствие высоких температур. Если 
ность солнечных фильтров снижа- хранить средства для автозагара в 
ется и защита кожи ослабевает. теплом месте, УВ ком- 
| понент, способствующий появле- 
АВТОЗАГАР нию загара, и полученный женщи- 
| Эти средства более сложного ной результат может отличаться от 
| состава: они содержат довольно того, к которому она стремилась. 

| хрупкие молекулы (дилгидроксиа- По материалам журнала «Геѕ 
цетон), которые воздействуют на МоиреПеѕ ЕзёпеНдиез». 


выводим 
_ ПЯТНА 


Если не боитесь рисковать, 
домашнюю химию 


нется жирный круг, 


Пятно отмашинного маслауда- к 
погветьнАл гипер! 


паетга г пок м вастрова кы. 


Алюминиевую по- 
суду, несмотря на 
красивую вне- 
шность, применять в 
хозяйстве надо осто- 
| рожно. Алюминий очень 
| легко разъедается соляной кисло- 
той, органическими кислотами и 
| шелочами, при этом образуются 
(бааворимые соединения, не по- 
лезные для организма. 
| Вот почему алюминиевую посу- 
[лу нельзя использовать для при- 
готовления кислых щей, кислых 
| борщей, киселей из концентратов 
{8 брикетах. Не рекомендуется ва- 
{рить в такой посуде компот из кис- 


{лах фруктов. Старайтесь не дер- 


Эти средства, в 
свою очередь, делятсяна 
репеллентные (отгоняющие ба- 
бочек) иинсектицидные (убива- 
ющиеличинки). Репеллентыхоро- 
ши для профилактики. В их основе - 
натуральные компоненты, например, 
лаванда. Помещенные в шкаф с чи- 
стой одеждой, эти средства помо- 
Гут избежать появления моли в те- 
Чение 2-3 месяцев. Надежно отпу- 
гивают насекомых «Мольвина» (15 
руб.), «Цеолла» (18 руб.), «Гела» (8 
руб.). Слабое репеллентное дей- 
ствие у «Антимоли-Эффекта» (6 
руб.) и «Ваа. Лаванды» (27 руб.). Со- 
вершенно безвредны для бабочек 
пластинка «Ѕирег Ва. Антимоль» (23 
руб.) и лавандовая отдушка «Зитол» 
(6 руб.). 

Избавиться от гусениц можно 
только путем их тотального унич- 
тожения, что рекомендуется делать 
с помощью инсектицидных 
средств, убивающих и моль, и ли- 
чинки, С. продолжительностью дей- 
ствия от З до 6 месяцев. В течение 
многих десятилетий успешно 
справляется с ликвидацией насе- 
комых «Тагасійе. Антимоль» (20 
руб.), через 36 часов умертвит гу- 
сениц «Сора!» (22 руб.), еще быс- 
трее расправятся с пожирательни- 
цами «Глорус» (15 руб.) и «Экстра- 
мит с лавандой» (20 руб.). А вотна- 
фталином пользоваться не стоит - 
это средство канцерогенно. 

Галина ЧИСТОВА. 
Фото Д. ДАШКОВА. 


ЧИСТИМ ПОСУДУ И УКРАШЕНИЯ 


Бутылки из-под керосина мойте 
горчицей, разведенной в теплой 
воде. 

Изделия из хрусталя мойте 
мыльной водой с нашатырным 
спиртом (на 1 л воды 1-2 ст.л.) и 
споласкивайте чистой холодной во- 
ДОЙ. 

Стеклянные стаканы будут блес- 
теть, как хрустальные если их про- 
полоскать в холодной соленой воде. 


МЕДНАЯ ПОСУДА 

Медная посуда сейчас редко 
употребляется в хозяйстве. Пожа- 
луй, единственная посуда из этого 
металла - это тазы для варки варе- 


жать подолгу в такой посуде кисло- 
молочные продукты, хлебный квас, 
пиво. 

Алюминиевую посуду мойте го- 
рячей водой с мылом, а сильно заг- 
рязненную можно вычистить сме- 
сью мыла и жженой магнезии или 
уксуса и порошка пемзы, взятых в 
равных частях. При длительном 
кипячении такая посуда темнеет. 
Чтобы удалить этот недостаток, 
протрите посуду мягкой тряпочкой, 
смоченной уксусом. 


СТЕКЛО, ХРУСТАЛЬ 


Загрязненные стеклянные бу- 
тылки легко‘отмываются подогре- 
той водой'с тертым картофелем. 


Еслинебоитесь рисков. 
домашнюю химию“ 


Пятно отмашинного масла уда- 
ляется с помощью раствора кон- 
такола (специальный контактный 
клей для склеивания дерева с ла- 
минатом, металлом, стеклом, ке- 
рамикой) в бензине в равных ча- 
стях. Смажьте пятно полученным 
составом, протрите щеткой, за- 
мойте слабым раствором соды и 
прополощите. 

Лучшее средство для выведе- 
ния пятен от масляной краски (не- 
зависимо от видаткани) - смесь 
бензина с ацетоном (1:1). 
Можно также протереть 
пятно тряпкой, смоченной 
в керосине, а затем про- 
мыть нашатырным спир- 
том (если это не повлияет 
на окраску ткани). Свежее 
пятно смачивают скипи- 
даром или ацетоном, вы- 
держивают некоторое 
время, а затем протирают 
бензином. 

Следы губной помады вы- 
водятся бензином или любым 


| растворителем жира. Если оста- 


нее экспериментирова- 

ние с пятновыведением 
способно привести к пла- 

чевному результатц, и 
специалисты из химчист- 
ки будут бессильны 


нется жирный круг, 
догретым глицерино 
ните водой. 5 
Пятно от крови удаляется. 
кой: сначала в холодной воде, з - 
тем в слегка теплой с добавлени- | 


перекисью водорода (чайная лож- 
ка на стакан воды). 


Помните, домашие 


что-либо испра- 
вить. 


составом: в 6 частей воды добавь- 
те 3 части нашатырного спирта и 1 
часть мела, Хорошо взболтайте эту 
жидкость. Тряпкой смажьте изде- 
лие, а затем протрите его суконкой 
до блеска. Можно применить и та- 
кой способ: смешайте муку, тонкие 
древесные опилки и`уксус до полу- 
чения кашицы и покройте ею посу- 
ду. Когда масса высохнет, счистите 
ее, а посуду протрите до блеска. 

Для полировки предметов из 
меди после чистки употребляют 
порошкообразный мел, смоченный 
смесью воды и нашатырного спир- 
та (1:2). 


ФАРФОР И ФАЯНС 


воду и соду. 


чашках остались следы отчая или | 
кофе, посуду нужно протереть с | 
внутренней стороны ваткой, смо- 
ченной столовым уксусом или | 
крепким раствором поваренной | 
соли. 

Тарелки, блюдца, чашки, по- | 
крытые золоченым рисунком, | 
нельзя мыть содовым раство- 
ром. Промойте их горячей | 
дой. Чтобы вымыть стеклян 
рюмки, бокалы, фужеры, укр 
шенные золочеными ободка! 
в теплую воду добавьте н 
сколько капель нашатырн. 
спирта, вымойте в не у 
сполосните в чистой хо 
воде. Никогда не пру 
для этого горячу 


=. 


| -Ачто это за стульчики такие 
интере е?Ивообще, почемуу 
вас тут сена так много - и перед 
входом, и в студии? Мы даже си- 
дим на больших квадратах из 
сена. 

- Я б на твоем месте порадова- 
лась - ты сидишь на последнем пис- 
ке моды флористики. Это не только 
полезный продукт для животных, но 

_ и замечательный материал для ра- 
боты флористов. Скульптуры изсена 
- очень модное сейчас направление. 
Недавно мы проводили выставкупод 
названием «Сено в доме». Все ра- 
боты и скульптуры были выполнены 
исключительно из него: тарелки, 
камни, шары. Можно даже человека 
из сена сделать. Очень оригиналь- 
но будет смотреться. 

- Ичто, есть заказчики ната- 
киекомпозиции? 

- Еще бы! Буквально на днях 
оформляла кабинет одного бизнес- 
мена венками из соломы. Прикре- 
пила их леской к потолку - очень 
красиво получилось, лески не вид- 
но, и эффект такой, что венки сами 
висят в воздухе. 

- Просто нимбы из соломы? 

- Зря смеешься. Венок симво- 
лизирует вечность - круговорот 
жизни в природе. Е. 

- А сваять портрет любимой 
изсенане заказывали? 

= Из сена - нет, а вот из цветов - 
приходилось. В этом году накануне 

Дня святого Валентина к нам в сту- 

дию пришел молодой человек и по- 

просил из цветов сделать портрет 
любимой девушки. Причем полнос- 
тью из роз. Ох и потрудиться при- 
шлось! Лицо девушки - из светлых 
кремовых роз, губы - ярко-красные, 


6 из очень темных цветков. При- 
6 быв спелать так чтобы 
портрет похож на фотографию. 
- Вы что же, эти цветы склеи- 
вали? 


- Нет их прикрепляли к сеточке. 
- И долго такой портрет мо- 


ЛЕТНИЙ 660и 


Мужикам - кактусы, 
дамам -ромашки 


В гостях у известной киевской флористки Инны Петренко 


окружающей среды. Авотто, что рань- 
ше считалось дурным вкусом, сейчас 
вполне допустимо, и даже может выг- 
лядеть оригинальным. 

- Что, например? 

- Хотя бы букет, выполненный из 
розовых, желтых и оранжевых цве- 
тов. Смесь - ядовитая, но выглядит 
очень оригинально. Или букет из од- 
ной розы и обычных веток, подобран- 
ных на улице. В мире флористики 
сейчас модно делать акцент на од- 
ном, подчеркивая его красотунафоне 
других растений. Еще появилось та- 
кое веяние - совмещать несовмес- 
тимое в одном букете: экзотические 
африканские цветы с обычными по- 
левыми или садовыми. В природе 
ты не увидишь рядом растущих ор- 
хидею и ромашку или цветок яблони 
и африканский антуриум. А если все 
это поместить в вазу в форме капли 
или в обычный горшок из глины, тог- 
да уж точно будет самый стильный 
букет. Модно делать коллажи или 
картины из сухоцветов или, напри- 
мер, взять кусок железа, украсить его 
бусинками, цветами, веточками, Мо- 
жет получиться интересная абстрак- 
тная композиция. 

- Вот здорово, никогда не ду- 
мала, что флористика - такаяпро- 
стая вещь. Взял кучу нарциссов; 
василькови коряги состряпалсо- 
вершенно оригинальный букет! 

- Ну, во-первых, цветы в букете 
должны гармонично сочетать и о 
веточками, и друг с другом. =Сл 


получится цветной 
переборщить, АР У пе АНАТЫРАТЬ 


кеты, Мужской букет должен быть яр- 
ким и массивным. А форма должна 


ноотчегож : 


думать о том, какбы неупастьподего 
тяжесткю"Самчал нею 


КАРТИНУ 
Я СОБРАЛА 
НА ДАЧЕ — 


Сейчас очень популярен 
флористический пейзаж. 
Он и вам под силу 

Вы любите цветы? Я тоже. Мне 
их дарят, очень много цветов вы- 
ращиваю сама и делятся соседи 
по участку. Пробовала их засуши- 
вать для букетов, не понравилось, 
пыль, муж ворчит. И однажды по. 
телевизору показывали картины 
художника из сухоцветов. Это - 
мое! 

Теперь у меня появился опыт, 
которым хочу поделиться с чи- 
тателями любимой газеты. 

Пробуйте сушить все, чтовам _ 
захочется. Сами увидите, какой 
лепесток цвет потерял, а какой. 
стал даже интереснее. 4 

Тем, кто этим увлечется се- 
рьезно, советую сделать уст- 
ройство, которое позволяет за- 
сушивать много и аккуратно. = 

Берете две досочки или две. 
толстые фанерки (у меня это была ~ 
распиленная пополам дверца ста- 
рого серванта). Пусть мужчины = 
просверлят толстым сверлом по. 
четырем углам отверстия, в кото- ~ 
рые бы входили четыре болта. и 


з 4 ь 
нее чистый лист плотной бумаги 
и тщательно Я е цвет: р 


У вовушки. причем полнос- 
: мз роз. Ох и потрудиться при- 
Лицо девушки - из светлых 
| Зем харо было сделать так, чтобы 
‘портрет был похож на фотографию. 
- Вы что же, этицветы склеи- 
вали? 
= Нет их прикрепляли к сеточке. 
= И долго такой портрет мо- 
жетпрожить? 
Лицо Инны становится грустным: 
- К сожалению, всего один день. 
Ведь надо обрезать головки у не 
одной тысячи роз и прикрепить их 
специальным клеем к сетке. Цветы 
жалко. Без стебля они быстро по- 
гибают. В задачу же флориста вхо- 
дит не только создать красивую 
работу, но и сделатьтак, чтобы цве- 
ток пожил подольше. 
- А что еще принято считать 
дурнымтоном среди флористов? 
- Использование целлофановых 
пакетов в качестве обертки для буке- 
та. Сейчас весь цивилизованный мир 
использует для этихцелей бумагу. Это 
и выглядит более эстетично, и «по- 
лезнее» для цветов. Бумага сохраня- 
етвлажность букета, а целлофан - нет. 
Стоит бумага гораздо дешевле, да и 
возможностей сделать оригинальную 
упаковку из нее больше: ее можно из- 
мять, гофрировать и т. д. Кроме того, 
целлофан плохо перерабатывается, 
его надо сжигать, а это вредно для 


‚мала, что пористика-такаяпро- 
васильковикорягы сострниссов : 


ҺА, н. ЛАКО аА "ЛА 
жет получиться интересная абстрак- 
тная композиция. 


- Вот здорово, никогда не ду- 


вершенно оригинальный букет! 
в букете 


кеты. Мужской букет должен быть яр- 
Совместимость цветов бим и массивным. А форма должна 

- Как это? х быть вытянутой вверх, как пирамида, 

Б Некоторые цветы, в частности - подразумевается стремление впе- 
гвоздики и нарциссы, выделяю" ред. А составляющими его могутбыть 
слизь, убивающую другие вает т красные герберы и розы плюс очень 
ния. Чтобы они были аа е- насыщенный зеленый цвет, чуть-чуть 
другими цветами, мы мыс оранжевого и желтого. 
специальные ОБРИ пользуем Женский букет будет поменьше, 
ляющие им выде сце позво- М в нежных пастельных то- 

| Ух 5 

А если решишь «Состряпать» бу- тоей о оа атаке лади: 
кет, то желательно учитывать равно- виде пирамиды, что будет симво- 
мерное увядание цветов. Если цве- лизировать карьерный рости ус- 
токживетне больше суток, тоего луч- пешность. Всегда надо учитывать 
ше не ставить в букет, где большое личность получателя. Ведь может 
количество цветов. Составные буке- быть мужественная женщина, руко- 
та должны увядать в одно и то же водитель, любящая гвоздики, и же- 
время, чтобы не былотакого, чтороза ноподобный мужчина, которому 
умерла, а хризантема еще стоит. нравятся ромашки или фрезии. 
Кстати, хризантемы - одни из самых - А почему это в женском бу- 
долгостоящих цветов. Ктомужеябы кете должно быть меньше цве- 
советовала иметь в виду, что суще- тов, этождискриминациякакая- 
ствуют женские и мужские букеты. то получается?! 

- Это как, мужикам - кактусы, - Женщина слабее, и ей не осо- 
а дамам - ромашки? 


бенно-то приятно получить в пода- 
- Мужикам - букеты и дамам - бу- рок громадный букет и все время 


не могу, зато п 


осмотр 
‚ ракушкамис 


Я не художница, но иногда хочется 
самой сотворить этакое нечто. А тут 
мне сестрица из Владивостока, где 
она «отдыхала» в командировке, при- 
слала ракушки. Настоящие! Много! 

Я ими любовалась-любовалась, 
перед всеми хвалилась, а потом, 

ечно, надоело. 
ме вечером лежу и думаю: 
«Они, какцветы, такие нежные, бело- 
розовые, перламутровые...» И роди- 
‘лась мысль сделать из ракушек кар- 
ж обозвал мою идею бадави 
ством, но рамку шестиугольную сде 

отом вставил ее в другую 
латае а дубовую раму. Нозто 
а позже, когда картина была гото- 


ва и понравилась. 


аситьтемиже 


о ук! 
ите, какможно у! Р аныегоршки. . 


тарыецвето 


Это, конечно, под силупрофессиональному флористу, 


абсолютно всем. „= 


но отчего жне попробовать? 


думать отом, какбы неупасть под его 
тяжестью. Сейчас ценятся гармония 
и красота букета, а не его вес. А уж 
если дама небольшого роста, то с 
большим букетом она будет смот- 
реться просто смешно. 

- А делаете букеты с прикола- 
ми? 

- Конечно, юмор всегда в моде. 
Кстати, я сама как-то попалась на 
шутку своей коллеги, живущей в При- 
балтике. Приехала к ней погостить 
поздней осенью, захожу в комнату и 
вижу: на столе стоиттортввидеежи- 
ка, «Специально для тебя испекла», - 
говорит приятельница. Я в предвку- 
шении подхожу к тортику и обнару- 
живаю, что он сделан из листьев. Они 
ктому времени уже высохли и краси- 
во закрутились кверху. В общем, на 
расстоянии ‘семи метров отличить от 
настоящего торта было довольно 
трудно. Оказывается, на этот прикол 
попадались все ее знакомые. 

Оксана САВЧЕНКО. 
Ко.сот.иа 
Фото Д.ДАШКОВА. 


Атогда я натянула на рамку кусок 
своей старой пышной бархатной 
юбки шоколадно-кофейного цвета, 
снизу подклеила для прочности кар- 
тон по размеру и начала расклады- 
вать «цветы». Ими стали большие 
ракушки, на них сидели «бабочки» - 
маленькие перламутровые раку- 
шечки. Стеблями я решила сделать 
неизвестную мне траву, что росла у 
дороги возле дома, где жила под- 
руга. Трава напоминает ковыль, 
очень пушистая, но когда прошел 
год, колос немного подобрался. 

Этой картине уже больше деся- 
ти лет, висит в большой комнате и 
по-прежнему радует всех. 

„г ТатьянаМЕНЬШИКОВА. 
а ао а. а Фотод. ДАШКОВА. 


Я пробовала н 
ев растений перемежа 
гой, выходило до двена 

Очень удобно, все комі 
сухоцветы можно так хран 
стоянно: Надо -развинтила! 
выбрала, что нужно, и убрала ос- 
тальное - как альбом захлопнула. 

Про свои картины я пока хва 
литься не буду. Есть прелестные. 
этюды, есть одна большая, метр. 
на 80 см, картина. Но мне хочет- _ 
ся чего-то лучшего. 

Для совсем уж начинаю 
могу сказать. Купите рамочку д. 
фотографий - они со стекло 
крепежом на задней стенке ил 
сделайте рамочку сами. Если 
тите, натянитетканьнарамку. Если _ 
фон для вас важен, обращайтена — 
это внимание, если картина будет — 
заполнена растениями полностью, 
берите любую плотную ткань. 
Растения я сначала р 
дываю начерно, перекладыва 5 
меняю что-то. Потом набело с ~ 
клеем ПВА - он мне нравится 

Со стеклом картину легче, з». 
держать, пыль не сади + 
осыпаются детали пей 
Удачи вам! х 

„Лариса ГО, 


Большие др 


с ма-а-ленькими 
зубками 


Если ребенок давно просит 
“домашнее животное, а места 
для содержания кошки или 
собаки у вас нет, тос ролью 
четвероногого друга с блеском 
справится хомячок или 
морская свинка - проверено. 
Ачемне домашний любимец? 
Четыре лапы, два уха, мягкая 
шерстка и умные глазки- 
бусинки - всекакв лучших 
домах. Вопрос только втом, 
какого грызуна выбрать, чтобы 
все были довольны? И как 
потом ухаживать за этим 
маленьким меховым 
мешочком? 


ХОМЯК - ЭТО 
НЕ «ТОЛСТАЯ МЫШЬ» 
Пожалуй, самым распростра- 
ненным грызуном в домашнем во- 
льере является хомяк. Эти зверьки 
прекрасно живут и размножаются 
в неволе. Их легко приручить. А ка- 
ких только хомячьих пород не вы- 
вели в последнее время! Теперь в 
магазинах есть хомяки всех разме- 
ров и окрасов - от белоснежных и 
золотистых до черных. 

При выборе хомячка особое вни- 
мание обратите на глаза, чтоб они 
были чистыми и влажными, шерсть 
должна быть тоже чистой, но не 
влажной, на носу не должно иметь- 
ся никаких выделений. Хомяки - 
животные ночные, но разбуженный 
‚днем хома не должен быть слиш- 


А е, кро- 
овен енького 
ООо прогрызет деревяшку - не 


холеешь оглянуться). Лучше всего 
вая содержания этих животных 


Попробуйте своим детям предложить ухаживать за таким чудом. 


одной стороны, коробка с дверкой 
или специальный домик с другой - 
там зверек оборудует себе спаль- 
ное место. Для этого на дно домика 
набросайте бумаги, ваты, тряпочек, 
пакли! - из этого подручного мате- 
риала он совьет себе гнездышко. 
Помещение должно хорошо осве- 
щаться, но не стоит ставить клетку 
на солнцепеке. Хомячки любят тем- 
пературу 18-20 градусов и боятся 


озняков. Р 
ско 5имерно раз в неделю надо _ 


Проводить полную чистку клетки - 
менять подстилку, а раз в месяц 
нужна генеральная уборка - клетку 
или аква 


ПИТА. 


ПЮбННЧИКИ 
узья 


риум промывают теплой. 


РОЗЫ... 


жими. Чем ниже температура (но не ниже 


рыскивание водой, это им заменяет росу. 


Вещество 


Сахар 
Марганцово-кислый калий 


Борная кислота 


Сахар 


рационе же домашнего обязательно 
Лимонная кислота 


должны присутствовать пророщен- 
ная пшеница, листья одуванчика, 

овес, кукуруза, сено, орешки, зелень 

и фрукты (яблоки, абрикосы, перси- 
ки, груши, бананы), Ваш любимец не 
откажется и отморкови, свеклы, огур- 
цов, цуккини, Иногда можно побало- 
вать малыша вареным мясом или 
творогом. Но проще купить своему 


Сахар 


маленькому другу готовые корма - в З 
них содержится все необходимое. Глицерин 3-4 капли 
Вода в поилке хомячка всегда долж- Аспи —— к 
на быть чистая и свежая. рин \ таблетка: 

Уксус 5 


Самый большой минус хомячков 
- непродолжительность жизни: к со- 
жалению, живут они не более 3 лет. 

{Пролопжение слелует \ 


— 


КАК ХОРОШИ, ` 
КАК СВЕЖИ БЫЛИ 


Основа долгой жизни букета: чем раньше с момента 
чала цветения срезаны цветы, тем они дольше останутся і 


ность воздуха, тем дольше цветы сохраняются. 
Лучшая вода для цветов - дождевая, снеговая или отстоя 
ная, зимой - комнатной температуры, летом - холодная. Орхи- 


деи, нарциссы и гиацинты лучше стоят в теплой воде. 

Воду в цветах необходимо регулярно менять, подрезая од= 
новременно кончики стеблей (не подрезают только весенние _ 
розы). У сирени и хризантем стебли не подрезают, а обламы- 
вают и делают надрезы на той части стебля, которая погру- 
жена в воду. 

Астры и георгины любят, чтобы им меняли воду вечером: 
Почти всем цветам, за исключением гвоздик, полезно оп- 


Помойте тщательно вазу и бросьте несколько 
кристалликов марганцовки. 
Фото ИЗОСОФТ: 


РЕЦЕПТЫ ПИТАТЕЛЬНЫХ РАСТВОРОВ 


Количество вешества 
наї л воды, г 


све- 
0'С) и выше вл: 


С Хома не должен быть слиш- 
ком вялым. 

Выбор в пользу хомячков скла- 

Зывается еще и потому, что он мо. 


жету ПОЧТИ в любой клетке, кро- 
Й (3) 


сквозняков. 


Примерно раз в неделю надо 
проводить полную чистку клетки - 


менять подстилку, 
нужна генерал 
или аквариум 
ВОДОЙ с настое 


га ВОЛӨ хомячки едят раститель- 
Корма и некоторых насекомых. В 


Спорткомплекс 
ля кота 


Чтобы любимый котенок не «че- 
Сал» когти о мебель и не раскачи- 
вался на оконных шторах, можно 
сделать «спортивную стенку для 
кота». Кусок паласа (коврового по- 
крытия) шириной 20-40 см, длиной 
07 150 см прибивается двумя рей- 
ками к междверному косяку или на 
стену в прихожей. К рейкам на раз- 
ной высоте от пола до потолка кре- 
пятся на веревочках различные иг- 
рушки для кошек - клубочки из шер- 
сти, бумажные шарики, маленькие 
плюшевые игрушки или муляж 
мышки (продается в магазине) и 
т.д. Если в доме есть дети, они с 
удовольствием будут мастерить 
игрушки для своего любимца. 

Семья АЛЕХИНЫХ, г. Кстово. 
Фото Д.ВОЛОДИКОВА. 


’ ВОЙНА С КСЮШЕЙ ОКОНЧЕНА 


Победила хозяйка! 


Купилая Ксюше «кошачий туалет». Кошке он не понравился, иона ла 
ходить в комнатные цветы, которые стояли на полу. Цветы сразу поги али. 
Я смазала горшки с наружной стороны звездочкой, запах которой Кошки не 
переносят, и проблема снята. Тогда Ксюша стала оставлять свои м 


ковре, я посыпала ковер слегка красным дерим. -ивсе. Ковер Коога тоже 
5 

дит Й Й осится на улицу. Живем в св ; 

роо ооо Сейчас пр Зоя РУЛАВИНА, Томская обл.,г.Асино. 


а раз в месяц 
5Ная Уборка - клетку 
промывают теплой 
м ромашки, 


мике хомячка 
‘шка и поилка с 


ТАУ ТОЯ И от моркови УЕ, А ур 
цов, цуккини. Иногда можно побало- 
вать малыша вареным мясом или 
творогом. Но проще купить своему 
маленькому другу готовые корма - в 
них содержится все необходимое. 
Вода в поилке хомячка всегда долж- 
на быть чистая и свежая, 

Самый большой минус хомячков 
~ непродолжительность жизни: к со- 
жалению, живут они не более З лет. 

(Продолжение следует.) 

«Собеседник». 
Фото РЕЙТЕР. 


ДВА МУДРЕЦА 
В ОДНОМ 
ТАЗУ... 


Пишет вам Валентина Евгень- 
евна Головина. Нас в квартире 
живет 4: я, сын Артем, ему 26 лет, 
и вот еще двое - Васяна и Мур- 
зик, они живут в квартире, а спать 
ложатся в тазик. 

Там им удобно и уютно, прав- 
да, тазик (домик) немножко ма- 
ловат, но в тесноте, да не в оби- 
де. Васяне - 7 лет, Мурзику - 4 г 

Валентина ГОЛОВИНА, 
Свердловская обл., 

г. Богданович. 
Фото автора. Рай 


Сахар 
Глицерин 
Аспирин 


Уксус 


всем дарил 


Осенью 2002 года коллега по работе отдала ме к а 
о не растет - С огромным 
азала, что сидит он уже много лет, н 
Ио (разговаривая с ним) я пересадила его в просторный › 


горшок. У него было всего 
2 тоненьких листика. Ста- 
вя к ребятишкам в комна- 
ту, я сказала; «Будете жить 
дружно, увидите чудо-цве- 
ток». Мне показалось, что 
они на мои слова и не об- 
ратили внимания. Через 
полгода цветок выпустил 
стрелу и подарил нам чудо. 
Тогда я и услышала от де- 
тей: «Видишь, мама, зна- 
чит, мы живем дружно». А 
в этом году на 23 февраля 
(день рождения младше- 
го сына) цвела первая 
стрела и было 3 цвет- 
ка, 6 марта (день 
рождения старше- 
го сына) цвела 
вторая стрела и 
было 4 цветка, и 
еще одна стрела 
распустилась на мой 
день рождения 1 ап- 
реля. Такчто есть пода- 
роки мне. 
ЕленаДУХОВСКАЯ, 
Краснодарский край, 
г. Железногорск. 
Фотоавтора. 
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РУБРИКУ 
ВЕДЕТ 

НАТАЛЬЯ 
РАЕВСКАЯ 


чистоты и свежести. 


Каким бывает кружево. И как его 
можно применить. 


ТОНКИЕ ПОЛОСКИ 
БЕЛЬЕВОГО КРУЖЕВА - 
ЭТО ПИКАНТНО 

Такое кружево хорошо как отдел- 


ка по краю изделия (рис. 1). Топы в 
бельевом стиле просто необходимо 
украсить таким кружевом. Напри- 
мер, блуза с отделкой бельевым кру- 
жевом будет выглядеть элегантно и 
пикантно. 
9+ ришивать кружево лучше дву- 
= мязстрочками поткраям' кружева. 


С более крупным рисун- 
‚ль, Еварт кружево из на- 


Романтика лета создает возвышенное настроение. Постоянно 
хочется сделать что-нибудь новое извещей, а может, обновить 
«старое». Есть очень хороший способ. Сейчас на пике 
популярности кружево. Именно кружево создаёт лёгкость, 
романтичность, нарядностьи какое-то неуловимое ощущение 


БОО с 


С *-.Бельевой стиль -хит сезо* 5 
„°%на. Он приобретает популярность не® 
„° только у молодёжи. Топы, платья в таком 
2 Е можно носить не только в вечернем. 
рцанте, нд й каждый день. Главное, подобрать а 
цвет и ткани. Для вечера подходят более 
| „ насыщенныецвета и ткани а 
сгладкими поверхностя- „® 
ми. = 
60600000066 9 


воротники. Шитьё по-новому смот- 
рится при отделке джинсовых ве- 
щей. Кружево можно пришить по 
низуджинсовых закороченных брюк. 
Интересно смотрятся вставки на 
джинсах по боковому! шву, да и про- 
сто нашитые фрагменты шитья по 
передней половинке брюк. г 


ТИРУЮ 
ВЫШИВКу. ШИЕ 


ИНАПОМИН 
ГИПЮР А ОЩИЕ 


Любая отдёлка 


подбирается в одной тональности. 
Крулкево в ТАКОВА В 


ШИРОТА 


Любому кру- 
жеву можнопри- 
дать свою индиви- 
дуальность: рас- 
шить фрагменты 


украсить таким кружевом. Напри- 
мер, блуза с отделкой бельевым кру- 
жевом будет выглядеть элегантно и 
Б пикантно. 
рищивать кружево 
мя строчка лучше дву- 
р ми по краям кружева. 


У АЛЬНЫХ НИТОК - 
К ЭТО АКТУАЛЬНО 


С более крупным рисун- 
ком бывает кружево из на- 
туральных ниток. Оно ими- 
тирует ручное плетение 
или плетение на коклюш- 
ках. Бывает широкими по- 
лосами до 8 см и более тонки- 
ми полосками. 

Такое кружево подойдёт для от- 
делки натуральныхтканей: лён, хло- 
пок. Кружево можно пришить по 
низу изделия и рукава, сделать 
вставку на полочке. Интересный ва- 
риант, если кружево вставить на 
изделии в один или два ряда в об- 
ласти талии (рис 2). Для фольклор- 
ного стиля таким кружевом хоро- 
шо оформить горловину, размес- 
тив его углом. Сейчас модно мно- 
жество карманов. Край накладно- 


име 


г 

ИМИТИРУЮЩИЕ 

ВЫШИВКУ 

И НАПОМИНАЮЩИЕ 

ГИПЮР я 

юбая отделка т й 

т нарядный; праздви = 

вид вашему изделию: пей Паи 
и ДОЛ: 

о кружева в издели 

то основной цветткани И 
Й ТОН Я 

подбирается в одно Е 

Кружево втаком варианте только до 

полняет ткань, оно не играет ее 

стоятельную роль, Вставки на ю ғ 

из кружева - очень интересный ине 

затертый вариант (рис. 3). 


КРУЖЕВО С ЦВЕТНЫМ 
РИСУНКОМ - 
ДРАГОЦЕННОСТЬ 
В ОПРАВЕ 

Имейтеввиду, такоекружевовсе- 
гда будет центром вашего изделия 
и преобразит любую однотонную 
ткань. Более молодёжный вариант, 
когда тонкое цветное кружево при- 
шивается по центру рукава в длину 
или по боковым швам топа или юбки 
и играет роль «лампасов». 


таким кружевом 


бисером или«камушка- го кармана можно оформить кру- 
ми», выделить центр 7 жевом. ЭЛАСТИЧНОЕ КРУЖЕВО - 


цветов стразами, к КРУЖЕВА АО 
шить фрагменты кру- Ў НАХЛОПЧАТОБУМАЖНОЙ 


5 р М В продаже бывает широкими 
в ОСНОВЕ - ШИТЬЕ лентами до 15 см. Оно используется 
лееярким цветом. 


Шитьё чаще используется как 
вставки или отделка в виде каких - 
то деталей в изделии. Такими дета- 
лями могут быть кокетки, карманы, 


как кружевное полотно - вставка на 
топе под грудью придаст хорошее 
облегание и создаст таинственную 
полупрозрачность. 


н КОТЛЕТА-ЭКСПРЕСС 


На 250 г мясного фарша: 180 г 
тертых овощей, одно сырое яйцо, 
столовая ложка манной крупы, 20 г 
сл.масла. 

Фарш мясной, овощи (картофель, 
морковь, капуста) - натираются на круп- 
ной терке, соль, специи по вкусу. Разме- 
шанному фаршу придать форму котлеты, 
обвалять в манной крупе или сухарях, жа- 


Готовить в режиме 100% 4-5.мин. (нг. 5 
кусочков). Проверьте готовность- жир дол- 
жен стать полупрозрачным и пузырчатым. 
Не передерживайте бекон. Вынув, дайте по- 
стоять 5 мин., таким образом он дойдет до 
готовности и станет прожаренным и хрустя- 


щим: 
КУРИЦА В ПЯТИ ВИДАХ 


1.Куринаяножкапосыпаетсяперцем, на- 
тирается солью, крепкой горчицей. Налить 


х 


- — — 6—0 а 


Порубить на порционные куски. Поло- 
ЖИТЬ 5 глубокую тарелку, залить томатным 
соусом, можно кетчупом, накрыть крыш- 
кой (другой тарелкой) и греть минут 10 на 
70-80%, перевернуть, политьеще раз, доге 
ревать минут 5 при 70%. И еще дать по~ 
СТОЯТЬ. 

Просто и вкусно. Не солить - соли из 
соусахватает. Можно добавить чеснок или 
перец. 

3. Берем куру. Обрезаем мясо и кладем 


черного и красного. Эти ингредиенты 
надо просто хорошо растереть. 

Окорока я стараюсь покупать неболь- 
шие (граммов по 300), режу их пополам, 
обмазываю соусом и укладываю на гриль- 
ной решетке. После этого включаю мик- 
роволновку на 5 мин. на полную мощность. 
Далее включаю гриль на полную мощность 
на 30 мин. Через 15 мин. я окорока пере- 
ворачиваю и оставляю дожариваться. По- 
лучается очень хорошо. 


7 
3 


ле. 
рить в растительном, очищенном Кас в емкость разведенного уксуса, насыпать в горшок. Туда же масло (или сало) - ив 5. Кости курицы отделяем от мяса. 3-4 


Я оволновку. Далее все методом экспе» средние лукови : 
зелени и поставить на ночь мариноваться. микр уковицы режем кольцами. 2-3. 
БЕКОН Е ПОЛОТЕНЦЕ Подготовленная куриная ножка выкла- римента, так как панели на микроволнов- зубчика чеснока мелко режем. На дно сс 


есч ета речрещун 


Бекон нарезать на довольно тонкие ку- дывается на тарелку и помещается в печь. ках сильно отличаются. Перед окончанием 


сочки (3-4 мм). Бекон лучше готовить на 

ых полотенцах. Итак, возьмите 3-5 

ых полотенец, в И 
порции бекона. Положите бекон 

йте еще бумажным полотен 

чтобы жир не разбрызгивался, и 


Готовить от 12`до 15 минут в зависимости 
от размеров. Не забудьте перевернуть, 
когда зажарится одна сторона. 

2. 2-3 ножки пожирнее. Если брать 
больше - лучше делать в духовке, ато очень 
долго получится. Л 


(минуты за 3-4) посыпать сыром(просто или 
в смеси с мукой). Получается неплохо. 

4. На 1 кгокороков делаю соус из 4 круп- 
ных:зубчиков чеснока, 4-5 Ч. ложек соево- 
го соуса, 1 ч. ложки 3%-ного уксуса, 2 ч. 


ложек растительного,масла, соли, перца ., 


рюли укладываем слой лука, слой 
мяса, соль, перец, специи. Опять. 
слой мяса, специи, слой лука, | 
хода - исчерпался запас мяса. 
нилась кастрюлька. Сверху 


лука. Поливаем 
много тертого сыра. В 


на все вкцсы 
Прекрасное занятие и использование, казалось 
нужных в быту вещей - шлепанцы для дома. я на под 
| союзку брала утепленный линолеум красивой расцветки. 
" татки от нового при настиле в квартире). Специально 


товленным пробойником с режущей частью 2-3 мм, ударяя ~ 


по нему молотком, делала круглые просечки для дальней 
шего сшивания: Е а 
Г» Подклад может быть любым - от шёлка до сукна. Его при: 
клеивала к основе линолеума клеем «Момент» 


и пришивала по краю к основе на швейной 
машине строчкой зигзаг. Вручную сшивала 
поготовым отверстиям толстой (хомутной) 
иглой суровой ниткой. Можно и крюч- 
ком обвязать, дело вкуса и умения. 
Получились отличные шлёпки для 
гостей на любой размер. 


Если ваш интерьер решен 

в стиле эко, афро или 
деревенском, то попробуйте 
выполнить такое покрывало: 
изнатурального 
2 неокрашенного материала 

= грубоватой фактуры, с 

з минимумом декора - оно 

внесет в дом немного «дикую», 
но уютную ноту. К тому же 
ткань, использованная для 
покрывала, не вызывает 
аллергии, спасает от 
накопления на обивке мебели 
| статического электричества, 

Очень приятна на ощупь, а если 


МОЛОДЕЖНАЯ МАЙКА 


Собственно, ив наши времена ничего не изменилось: 
как и всегда, хотела, хочет и будет мечтать выглядеть 
оригинально и необычно. е 
Чтобы изготовить суперсовременную майку, вам понадобятся 
или новая футболка, этикетки или, попросту говоря, «лейблы», ко 


помнется, то это лишь придаст можно спороть с изнаночной стороны ненужной одежды, и кусок джинс 
ей особый шарм. вой ткани, например, от куртки или джинсов. 
ЭТАПЫ РАБОТЫ: Е 
ПРИГОТОВЬТЕ: 


Горловину, подгибы рукавов и 
подпушку футболки нужно неровно 
разрезать. 

Джинсовую ткань - порвать 
(именно порвать, ане разрезать) на 
четырехугольные кусочки так, чтобы 
они были больше имеющихся эти- 
кеток (причем можно оставить фраг- 
менты швов и заклепок). 

Этикетки настрочить или при- 
шить вручную в произвольном поряд- 
ке, подкладывая под них кусочки 
джинсы (джинсовая ткань не при- 
страчивается, аостается свободной). 

Натакую футболку можно сделать | 
заклепки и прикрепить другую Фур- 
нитуру, но с условием, чтобы она не. 


© Льняную ткань или бортовку. 
Бортовка предпочтительнее - она 
плотнее, да и стоит значительно де- 
шевле. 

Количество ткани рассчитайте 
самостоятельно, обмерив диван 
или кресло (желательно, чтобы 
ткань закрывала подлокотники, пе- 
реднюю часть мебели до пола и до- 

ходила до середины «изнанки» 
спинки). При покупке учитывайте, 
что натуральные ткани сильно са- 
вятся после стирки, поэтому поку- 
байте материал с запасом (по 10-15 

оттягивала ткань, то есть чтобы це 


нЕ Ен, стороны. 
Нитки (гарус, шерсть, хло- С 
была слишком тяжелой. 


ярче, чем ткань. Светлана БАРСУКОВА. 

® Трафареты из бумаги. © «Сударушка». 

® Ткань для аппликаций кон- 
зрастного цвета. 

По трафарету вырежьте фигурки 

иг ткани контрастного цвета. Обра- 


что натуральные ткани сильно са- 
дятся после стирки, поэтому поку- 
пайте материал с запасом (по 10-15 
см с каждой стороны). 

® Мт - 


е Трафареты из бумаги. 

е Ткань для аппликаций кон- 
трастного цвета. 

По трафарету вырежьте фигурки 
из ткани контрастного цвета. Обра- 
ботайте срезы аппликаций. 

Расстелите покрывало на диване 
(кресле), прикрепите булавками фи- 
гурки животных на ткань. Дальше 
предлагаю два варианта: 

1-й вариант. Пристрочить апп- 
ликацию к основному полотну на 
швейной машине зигзагом. 

2-й вариант. Вышить края апп- 
ликаций стебельчатым швом. тол- 
стыми нитками. 

3 Прогладьте готовое покрывало с 

3 внутренней стороны. 

, По краю покрывала можно сде- 
лать бахрому из тех же ниток, если 
они не слишком тонкие. 

~ Ольга ПУШИНА. 


С АДЉДЕАХУ 
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ТАРТИНКИ 
СТЕЛЯЧЬИМИ МОЗГАМИ 


Хлеб пшеничный - 100 г, мозги - 
50 г, масло сливочное - З0 г. 

Мозги варят в соленом кипятке с уксу- 
сом и луковицей. Затем вынимают, осту- 
жают, очищают от мозговой пленки, наре- 
зают ломтиками и накладывают на кусоч- 
ки белого хлеба, смазанные с обеих сто- 
рон маслом. Сверху посыпают рубленым 
зеленым луком и помещают в жарочный 
шкаф, чтобы зарумянились. 


ТАРТИНКИ СПОЧКАМИ 

Хлеб пшеничный - 200г, почки - 100г, 
масло сливочное - 60 г, соус «Кетчуп» 
- 60 г, сыр - 50 г, зелень. 

Телячьи почки поджаривают в масле, 
‘солят, посыпают перцем, добавляют кетчуп, 
мелко зелень, всехорошопро- 


БИЗЕ Ы НЫС Чана позы ааа а Зови: ивы, В Во 


варивают. Затем почки нарезают продол- 
говатыми кусочками (по 2 на тартинку), на- 
кладывают на ломтики белого хлеба, сма- 
занные с обеих сторон'растопленным мас- 
лом, посыпают тертым сыром и ставят. в 
жарочный шкаф, чтобы зарумянились. 


ТАРТИНКИ СОСВИНИНОЙ 


Хлеб пшеничный - 100 г; свинина - 
7Ог, соус мясной - 30 г, яблочнсепюре 
- ЗО г. 

Отварную свинину в горячем виде на- 
резают ломтиками и заливают мясным 
соусом и яблочным пюре. Холодную на- 
кладывают на хлеб с яблочным пюре, ма- 
ринованным огурцом и хреном. 


ТАРТИНКИ 
СГОРЯЧИМИ КОТЛЕТАМИ 


Е. от 2506 резанцой зеленью; 


а амаг «ера удна Чань 


джинсы (джинсовая ткань не при- 
страчивается, а остается свободной). 
Натакую футболку можно сделать | 
заклепки и прикрепить другую фур- | 
нитуру, но с условием, чтобы она не 
отранирола ткань, то еске чтобы не | 
ыла сли тяжелой. 

Аллана БАРСУКОВА. 


© «Сударушка». 


Волшебная 
6; очка 


Можно насыпать в бутылку сухоцветы или бусинки; 
тно смотрятся цветной песок, молотый перец разных цвет 
для ванны и многое другое. 

Требуется: любая бутылочка (лучше светлая), крышечка. 
чивающаяся или пробковая), акриловый клей или «Момент», к 
для рельефа, акриловая паста, краски по стеклу, любой декор 
вкус), небольшая деревянная пластиночка, шнурочек. 2 
Нарисуйте на бутылочке рельефом листики с прожилками (л 
использовать трафарет, но лучше от руки), дайте просохнуть и кр 
по стеклу закрасьте их. Если у вас нет рельефа и красок по стеклу, 
взять бусинки и очень аккуратно выложить ими листики, приклеив 

тылочке (удобнее, если она имеет грани). 
Можно использовать разноцветные бусинки или стеклярус, а 


кую проволочку, выгибайте любые узоры и приклеивайте. Буді 
считать, что основа готова! 

Теперь крышечку - выступающую часть пробки можно деко-_ 

рировать также бусинками, стёеклярусом или бисером; за- 

винчивающуюся - акриловой пастой в тон рельефа. И. 

наконец, сделайте отверстие в деревянной плас- 

тинке, протяните шнурочек и закрепите на 

горлышке бутылочки. 


мы А М тити рти. м, аиы пенен пни емы, анан, оен, мы 


помидоры - З0 г, салат зеленый - ЗО г. 
Котлеты, поджаренный кольцами лук, 

томаты и зеленый салат заливают мяс- 

ным соусом и укладывают на поджарен- 


ные ломтики хлеба. ченое - 30 г, яйцо - 1 шт, 


Гусиную, телячью или свину! 
ТАРТИНКИ С ЖАРЕНОЙ х е 
очища! резаю моло 
СВИНИНОЙ И ЛУКОМ а Он 
Хлебпшеничный - 100г, свинина (мя- СОЧКами сливочного масла, Ц 


тик булки, размоченной в молоке! 


яйца, пропущенное через мя 
ное сало. Паштет солят, 


коть) - 70г, соустоматный или соус«Юж- 
ный» - ЗО г, сало - 20 г, сухое белоевино. 
Из мякоти свинины нарезают кусочки, 
слегка отбивают их тяпкой, солят, посыпа- 
ют перцем и поджаривают на сковороде с 
салом, добавляют красный соус с вином, 
соус «Южный» и все хорошо проварива- 
ют. Свинину с соусом кладут на кусочки 
горячего поджаренного хлеба, украшают 
поджаренным лукоми посыпаютмелко нах сыром, · 


оф чыр олд 


вы хотите использовать бисер, предварительно нанижите его на тон- 


признанного одним из самых чистых в странах Европейского 
а, вот почему сыры, сливочное масло, творог, сметана, ИОТУРТА 
зугие проду от 210 так Е и полезны, 


года, В 2004 толу сно в очередной ужев ой раз подряд, было’ 


удостоено премии «Товар тодая, 


высокскачественныцелплавленым сыром, который Р 


Советский Союз стал закупать в 566 годы был сыр Виола и до сих 
являя одним из наиболее популярны вяавленых сыров. 
Кроме того, с этого года под брендом Виола выпускаются еше и 
свежие (творожные) низкслактсзные сыры, которые наверняка 
А 
порадуют приверженцев здерового питания. 


22 


уаіо, Выпускается в двух вариантах жирности (17% и 33%), Уникален 
этот сыр. еще и тем, ито не содержит лактозы. А значит, Подходит 
даже тем людям, которые страдают 

непереносимостью Молочного 

сахара:соичасна полках мага 

зинов представлен боле. 

шой ассортимент молоч: 

ной продукции, Однако 

те; кто выбирают луч: 

шесе выбирают Майо! 


ыр олтерманни - один из самых популярних твердых сыров” З 


о РИ 


и отцеживают. 
Оранжевый 


51. компонентов 

желтой окраски или сок из 
апельсиновой цедры. 

Естественные красители 

быстро портятся от дей- 

‚ Ствия света и воздуха, по- 

7 этомуих надохранить зак- 


м рытыми, 


=” месте. 


ГРЕНКИС САРДЕЛЬКАМИ 
4-5 кусков черного хлеба, гор 
ное масло, 2-3 сардельки, 2 п 
ра или 2 ст. л. томатной пасты, 1 
сыра, горчица. 
Ломти хлеба покрыть горчичным масл. 
Сардельки разрезать пополам и очист 
от оболочки. На каждый ломоть хлеба поло- 


эезанной сторо- 


жить половину сардельки, срезе р 
ной вниз. Смазать горчицей. В изгиб колба- 
сы поместить половинку помидора или то 

матную пасту, все это покрыть ломтем сыра. 
Запекать в горячей духовке, пока сыр не ста- 
нет плавиться и слегка не подрумянится. 


ГРЕНКИ, ЗАПЕЧЕННЫЕ 
ПО-ИТАЛЬЯНСКИ 

1 ломтик белого хлеба, кусочек рти 
вочного масла, филе маринована 
рыбы, 1 сырой яичный желток, 


А отага мелко нарезают, заливают. 
небольшим количеством воды (под- 
кисленной), дов 


2 
г темного стекла, в прохладном 


РОДНЯ 


ный) 
латах. 


одят до кипения 


цвет дает смесь 
для красной и 


в бутылках из 


2ртой брынзы, 1ст.л.крошекбе- 


1ст. 


лого» 


зать с одной стороны сливочным маслом и 
положить на сковороду. Яичный желток хо= 
р ать с брынзой и крошками бело- 
го хлеба, смесь нанести на хлеб. Сверху уло- 
жить филе рыбы и намазать томатом-пюре: 
Бутерброд запечь в сильно нагретой духов- 
ке в течение 5-6 мин., посыпать натертым 
сыром, положить зеленый салат, 


ПАЛОЧКИ СЫРНЫЕ 


200гсл. масла, 200гмуки, 0,5 ст.во- 
Огостроготертогосыра, 1 яйцо. 
атать слоеное тесто, обильно посы- 

вернуть втрое и по- 
ОДИЛЬНИК. Вынуть, 
олщиной 0,5 


ды, 10 

Раск 
пать его тертым сыром, с 
ставить на 20. мин. в хол А 
раскатать его еще раз в пласт от 
см, смазать взбитым яйцом, ПО 


Каждый лук интересен по-своему 


МНОГОЧИСЛЕННАЯ 


е Сладковатые сорта лука 
(сочный белый, фиолетово-крас- 
хороши в сыром виде в са- 


© Приплюснутый золотистый 


пать ос- 


у 
& ; 
6.7 


лук-репка обладает самым насы- 
щенным вкусом и запахом - в сыром 
виде он слишком груб для желудка, 
зато в блюдах проявляет все свои 
лучшие качества. 
© Лук-шалот - удлиненные лу- 
ковички, растущие семейкой из од- 
ного ростка, - настоящий аристок- 
рат, обладающий тонким вкусом. Он 
удивительно хорош в соусах, су- 
пах и подливах. 


Лук спо- 
собен понизить 
давление ицровень 
«плохого» холесте- 
рина, он предот- 
вращает появ- 


кщ ление тром- 
бов. 


тавшимся сыром. Затем длинным ножом, 
смоченным в горячей воде, нарезать полос- 
ки шириной З см, длиной 7 см, положить на 
смоченный холодной водой лист и поставить 
вхорошо разогретую духовку. Когда палочки 
хорошо зарумянятся, снять их и сложить в 
форме колодца на плоскую тарелку. 


ПЕЧЕНЬЕ С СЫРОМ 

Мука ~ 2,5 стакана, сало - 200г, яйцо 
-2шт., щепотка соды, лимонной кис- 
лоты, сметана, сыр, тмин. 

Муку смешивают с содой И лимонной кис- 
лотой, растирают с салом, солят по вкусу, 
добавляют яйца (один желток оставляют для 
смазки), сметану и вымешивают тесто сред- 
ней густоты. Тесто раскатываютскалкой, сма- 
зывают яйцом, посыпают тмином и тертым 
на терке сыром'и складывают. Этот процесс 
повторяют 4-5:раз. Затем тесто'раскатыва- 
ют в:пласт толщиной 05см и нарезают по- 


® Чес- \ 
нок - знаме- 
нитый отпрыск 
луковых, не нуждающийся в 
рекомендациях. 

® Знаменитые повара совету- 
ют измельчать чеснок не в прес- 
се, а раздавливая зубчики тупой 
стороной ножа (предварительно 
посыпьте чеснок солью). 

© Зеленый лук-порей с тол- 
стым черешком и широкими плос- 
кими листьями ценится своими 
прекрасными вкусовыми каче- 
ствами. Его добавляют в салаты, 
используют при приготовлении 
первых и вторых блюд, а также 
консервируют, сушат и заморажи- 
вают. 

© Зеленый лук - кладезь ви- 
таминов. В нем содержится в два 
раза больше витамина С, чем в 
репчатом сородиче! Летние супы и 
салаты, гарнирование блюд - 
здесь яркий свежий зеленый лу- 
чок незаменим. 


< 


лосками. Поверхность печенья еще раз сма- | 
зывают яичным желтком и посыпают тер- 

тым сыром. Выпекают печенье 
ном жиром противне при 250°С. 


ПАЛОЧКИ ДЛЯ ПИВА 


мука - 1,5 стакана, маргарин - 
яичные желтки - 2 7 


на смазан- 


фель, муку, маргарин, 1 яичныйя 
тщательно вымешивают и ос` 
лоде на 1 час. Тесто раскат 
складывают и оставляют еі 
лоде и снова раскатывают. 
вторяют дважды. Готовое тесто 
ют до толщины 1,5-2 см. 


Акценты $ | к. 
лета 2005 == 


ПЕРЬЯ 
Дизайнеры предлагают всевозможные принты и рисунки, ими“ 
тирующие окрас разноцветных пернатых, таких как павлин и какаду. Ма 


ДЕРЕВО \ 
В моде резьба по дереву, причем сразу везде - от украшений до обуви. | 
Необычные платформы, множество деревянных браслетов и серьги. ) 


Давно известно, что встречают 
- по одежке, что именно она 

и создает о человеке первое 
впечатление. Даже наши 
коллеги, которые рядом уже не 
один год, оценивают наш 
внешний вид. Какие ошибки мы 
совершаем, выбирая одежду 
для работы? Как их избежать? 
За советами мы обратились 
кпсихологу Галине 
Недашковской, сотруднику 
Психологической 
консалтинговой компании 
«Уверенный выбор» 
(или. иуегеп-ги). 


ТАПОЧКИ ОСТАВЬТЕ 
ДОМА 
Выбор одежды - само по себе 
искусство. Однако, собираясь на 
работу, важно не только прикиды- 
вать, что из гардероба вам к лицу, а 
что не очень. Вещи должны подхо- 
дить еше и должности, которую вы 
занимаете. Для каждой профессии 
- свой тонкости. Например... 
Работники детсадов частоходят 
на работе в тапочках и домаш- 
вих кофтах, и это большая 
ошибка. Плохо, когда вос- 


ком возрасте закладываются нормы 
поведения - что прилично, а что нет а 
поскольку воспитателю часто прихо- 
дится наклоняться (например, чтобы 
собрать игрушки), есть риск, что ниж- 
нее белье увидят дети. Тем, кто рабо- 
тает с малышами, стоит почаще че- 
редовать брюки и юбки. 

Желательно переодеваться даже 
в течение дня - например, перед 
выходом на улицу или для проведе- 
ния физкультурных занятий. Это по- 
может сформировать у детей пред- 
ставление о том, что каждая ситуа- 
ция требует определенной одежды. 

Врачи впоследнеевремя отказы- 
ваются отхалатов белого цвета. Дело 
в том, что белое и черное ассоции- 
руетсяунас соответственно со свадь- 
бами и похоронами. Кроме того, бе- 
лый цвет - сильный раздражитель. 
Медработники все чаше носят одеж- 
ду зеленого и синего цветов. 

Стиль для менеджеров - клас- 
сика. Однако замечено, что женщи- 
ны-менеджеры, предпочитающие 
женственные вещи, зарабатывают 
меньше поклонниц строгих пиджа- 
ков и мужских рубашек и реже до- 
биваются успехов в карьере. 
Бухгалтерам стоит носитьнара- 
боту костюмы - они лучше всего 
соответствуют их роду деятель- 
ности. Никакихлеопардовых блу- 
зок и платьев в горошек быть не 
должно! Яркие цвета не только 
раздражают, но и мешают колле- 
гам концентрироваться на работе, 
которая в случае с бухгалтерами 

требует особого внимания. 
Таможенники и другие 
служители закона носят 
униформу холодных цве- 
тов вовсе не потому, что 

она немаркая. Причи- 


как выглядят волосы, ничуть не ме- 
нее важно. Чем короче стрижка, тем 
более агрессивным кажется образ 
женщины. Волосы, завязанные в 
узел, ассоциируются схолодностью, 
напряженностью. Оптимальный ва- 
риант рабочей прически - каре 
(если волосы средней длины), кон- 
ский хвост или слегка небрежный 
«модельный» пучок. 


САМЫЕ 
РАСПРОСТРАНЕННЫЕ 
ОШИБКИ - В ТОМ, ЧТО 
МЫ... 

® сочетаем несочетаемое. На- 
пример, деловой костюм и ажурные 
чулки. Может быть, это и красиво, 
но нек месту, как и туфли с бантами; 
глубокие декольте и джинсы со стра- 
зами. 

® приходим на работу во вче- 
рашней одежде. Даже если накану- 
не она была тщательно выстирана, у 
окружающих на подсознательном 
уровне ассоциируется с грязной, 
особенноесли этолетние вещи. Если 
собираетесь надеть то, в чем были 
на работе вчера, освежите наряд 
новой деталью - брошью или шар- 
фиком; 

® носим стоптанную обувь, но 
регулярно меняем наряды, Между 
тем именно на обувь люди обраща- 
ют внимание в первую очередь, С 
этой точки зрения лучше иметь не- 


сколько более дешевых пар, чем одну 


дорогую, но заношенную. 


© — являемся на работу в домаш- 


ней одежде или пляжного вида фут= 
болках и шортах, уповая на то, что 
«такудобнее». Как результат -немо- 
жем сконцентрироваться на делах, 
потому что такая одежда настраи- 


ЭРА 115 ҮТ 1" 


Грубые канаты и веревки прекрасно смотрятся рядом с краси- 
выми и элегантными вещами. К тому же сделаны они в основном 
из шелковых лент. Предлагаются платья, полностью сделан- 
\ ные из веревок и имитирующие рваную одежду, как после 
кораблекрушения, и, конечно, не без шика. Толстые 
шнуры вместо ожерелья и канаточные акценты 


КОСТЮМ 


Если рассуждать практически, 
то для работы стоит 
запастись легким костюмом 
серого цвета - это, пожалуй, 
единственный классический 
цвет, который называют все 
дизайнерыбез исключения. _ 
Для менее формальных случаев. 
сгодится мягкий коричневый, по 
тону схожий с цветом корицы. 
Для особого шика можно Куг 
белый костюм или, на кү 
чай, пиджак из льн 


сить мокасины, 
Галстуки по-прежнему 

сливаются по цвету с со 

с пиджаком, а еще лучше - у 


ис пои 


сми. 59 о ес АЕ: Л КОЈ 
кий сад не должен быть 
филиалом дома. Не 


ВАЛЯ АМУ м хофот- 
_жме-юбкы. во _ 
детсадовс- 


требует особого внимания 
Таможенни 


ТОВ Вовсе не потому, что 
Она немаркая. Причи- 
На в другом: по долгу Вает на отдых; 
службы им необхо- 
ДИМО дистанциро- ВСячески подчер- 
ваться от обычных КИваем это, бро- 

людей. Опытможно перенять. Сая в разговоре: 

если того же требует и ваша “Вот купила вчера 


работа. кофточку за беше- 
ные деньги». 

ЛУЧШАЯ ПРИЧЕСКА - _ Наталия 

КОНСКИЙ ХВОСТ ЕРОШЕНКО. 


Было бы наивным © «Междунами, 
полагать, что люди об- женщинами». 
ращают внимание Фото 
й лишьна одежду - то, ДДАШКОВА. 
ФАКТ 


Попробуйте опросить знакомых жен- 
щин: в чем они предпочитают ходить на 
работу? Большинство наверняка скажут, 
Ӯ что в брюках чувствуют себя увереннее. 
Психологи объясняют это так: юбка ассо- 
циируется с мягкостью, а брюки - с целенаправ- 
ленностью и меньшей эмоциональностью. Заме- 
чено, что женщина в брюках на подсознательном 
уровне воспринимается как собеседник адекват- 
ный, уверенный в себе. Однако той, что носит на 
работе юбку, не нужно тратить время и силы на то, 
чтобы завоевать расположение мужчин. 


Е. 


] Ы | ПЕЧЕНЬ СЛУКОМ Бри ДИНЫ те ВН ть 
ТП Й оны горчиц 
Ке итьвтару, Р 
Ш Мелко нарезанный а А горошинами перцаи ТМИНОМ. Фаршсмешать 
ВЕНЫ ОЕ МИН 5 с паприкой, нарезанной зеленью и сыром, 
Е Е Выложить фарш на куски говядины и ска. 
м положить нарезанную печень, до- А 
о столько, чтобы печень была тать ай ее тами: арк мао) ОВА 
прикрыта, и поставить печь на макси- Зать. газогреть А Г 
ШЕЯ есть на 5-7 мин. Все готовит- Жарить в нем рулеты и лук. т мясо и 
Е открытой крышкой. Только потом накрыть лук в огнеупорную мкв.-форму, добавить то- 


матную пасту и вино. Запекать рулеты при 
Игадіотостояте. покачотовим гараир: 600 Вт около 20 мин. На гарнир подать рис. 


| РУЛЕТЫ ИЗГОВЯДИНЫ В СВЧ ТУШЕНАЯ ГОВЯДИНА В СВЧ 
. 4тонкихкуска (по 150г) говядины для 300 г говядины, 300 г нарезанного 


н 
рулетаз 1 а лука, 1/2 лаврового листа, 10-20 го- 
молотый 


перца, раздавленных в 250 г 
перца, . телячьего фарша, рошин 

Начинка: 200г 1 пучок зелени, воды, соль иперец - по вкусу. 

1 ч. л.сладкой паприки, Мясо нарезать кубиками и сложить в 


го сыра. кастрюлю: Накрыть крышкой и тушить 10 

25 г тар 2 луковицы, 2 О мин. в режиме 70%. Добавить лук, лавро- 

сла 1 ст ломатной пасты, 3/8 лкра выйлисти перец. Кастрюлю накрыть крыш- 
масла, 1 ст”. ут? ана. 


вна) та 


з ае КАНА у мэ: униитУ меняем паряды, гелеу 
Зок и платьев в Горошек быть не Тем именно на обувь люди обраща- 
ө ДОЛЖНО! Яркие цвета не только ЮТ внимание в первую очередь. С 
раздражают, но и мешают колле- ЭТОЙ точки зрения лучше иметь не- 
гам концентрироваться на работе,  СКОЛЬько более дешевых пар, чем одну 
Которая в случае с бухгалтерами: дорогую, но заношенную. 
. Ф являемся на работу в домаш- 
ки и другие Ней одежде или пляжного вида фут- 
служители закона носят болках и шортах, уповая на то, что 
униформу ХОлодных цве- «так удобнее». Как результат - немо- 
жем сконцентрироваться на делах, 
Потому что такая одежда настраи- 


надеваем самое лучшее и 


т 
З ЗУб.Чеснока, Раздавленный, 100гсве- в 


все еще ос 
опять - на в 


сить мокасины. — 


и с другим. 


Найди эти индексы 8 каталогах 
">: ц подпишись на газету “ТФоя лучшая по 
Х на 1 полугодце 2005 года 


3 


И смотрив каталогах. 


10423 8 Республике Беларусь каталог РУП 


НЬ, аы Р 


кой и тушить мясд 10 мин. в режиме 70%. лых хлебныхкрошек, 2яйца, Зст. л.бу. 


Влить воду и тушить еще 5 мин. в режиме льона, 1 ст. л.свежей или 1ч. 


троносые Вох. 


) Ки" 
о путай тиз 
костюмом и галстуком можно не 
Галстуки по-прежнему узкие. 
сливаются по цвету с сорочкой ль 
с пиджаком, а еще лучше - и с тем 


“Белпочта” [ 


КІ 


Фото В.АЛЕКСАНДРОВА 


есесине 


л.суше- 
70%. Добавить соль и переци перемешать. ной зелени, сольи перец. Е | 
Расположите на сково 
ПЕЧЕНЫЙ ОКОРОК В свч 25х12 см кусочки ветчины. оле размером | 
Около 450г окорока; 2 ч.л.сахара, Перекрываются и даже выходят за края | 
1/2ч.л.горчицы. сковородки. Порубите мясо на кусочки. ; 
Положить окорок в посуду для готовки. Соедините лук, чеснок, хлебные крошки. | 


Тушить, накрыв крышкой, на полной мощно- Взбейте яйца, бульон, зелень и п 
сти 9 мин. Вытащить из печи и слить обра- Целиком размешайте все это. с 
зовавшийся сок. Смешать сок с сахаром и Фаршем. Ложкой выложите на, 
горчицей и полить мясо. Печь на полной 
мощности 3-4 мин. Накрыть неплотно и дать Я 5 
постоять 2-3 мин. перед подачей на стол. Т@ жаронепроницаемой 

нув к краям сков 


риправу. | 


мясным 


ДЕРЕВЕНСКИЙ ПАШТЕТ плотно держалась сверху вас 


Готовьте 14-19 мин. 
ронепр 
проницаемо 


150 гкопченого окорока, 2 отбитых 
кусочка бекона - 225 г, 225 гбараньей 
печени, 2 свиных бифштекса-225 СЕ: 
средняя луковица, мелконарез 2 22-: 


у 900 5: 


Работы на ча 
удовольствия — 


Чтоб подешевле 
да с качеством... 


Чем проще 
‘конструкция, тем 
дольше прослужит 


Фото Д.ДАШК 


Ээ «Эфирная магия» ведет Татьяна Чужикова 


И МОЛОКА Д 
И ФИГУРУ С 


Ароматерапия для Е 5;енных 


имолодыхмам 
во время родов периодически под- 


менным носить его к носу. Этот проверенный 

жениинам и ова мамам?» временем способ использовалиещё 
ина Ат в стародавние времена. 

Яр ОНА: А вот молодым мамам нужно 

Беременным женщинам пользо- пользоваться эфирными маслами. 


я эфирными маслами можно, 
ной осторожностью. Неко- 


_торые масла не рекомендуется ис- 


Анис, фенхель, базилик способству- 
ют увеличению молока у кормящих 
матерей (приём внутрь: на однуч. л. 


Каждой форме 
лица - свой 
макияж 


Я не косметолог, но 
некоторые оригинальные 
записи, которые смогут 
помочь женщинам стать 
общительнымии 
красивыми, у меня 
сохранились. 

Сразухочу отметить, что мно- 
гое зависит от строения само- 
го лица, и то, что подходит, на- 
пример, к овальной форме 
лица, не подойдет к круглому, 
или продолговатые к полному и 
тп 

Надо хорошо разбираться в 
своем лице. 

Для худого ‘и продолговато- 
го лица светлые тени имеют 
большое значение. Важно их 
накладывать в ширину, охваты- 
вая пространство между бро- 
вями и ресницами и верхней 
частью скул. 

Для круглого и крупного 
лица акцент следует делать под 
бровями и наносить грим на 
верхнюю часть скул в сторону 
и в направлении висков. Все 
должно как бы приподнимать- 
ся и удлиняться. Играть долж- 
ны глаза, губы, тон кожи. Если 
вы используете грим, наноси- 
те его внимательно и прямо до 
корней волос, не забывая уши, 
нижнюю часть подбородка и 
шеи. Выждите несколько минут, 
а потом можете пользоваться 
даже пудрой. 

Гримируя глаза, для начала 
нанесите на середину века, по- 
том размазывайте к внешнему 
краю глаза. Потом вернитесь к 

другому направлению, но сле- 
дите за тем, чтобы слой теней 
был меньше. Никогда не ис- 
пользуйте розовый цветнавнут- 
ренней стороне глаз. Чтобы 
выбрать подходящий цвет, раз- 
лам та тепл на Абвлатнзэй сто- 


ЗАРЯДКА ДЛЯ ли 


Вы, конечно, каждый день пользуетесь кремами, чтобы. 
приостановить старение кожи. Но эффект от них будетго 
лучше, если вы начнете еще и делать гимнастические 
упражнения, укрепляющие мускулатурулица. 


ДЛЯ ЩЕК 

Пальцами рук надавите на скулы 
и поглаживайте их от центра лица 
кнаружи. 


ДЛЯ РТА 
Пальцами рук сильно надавите' 


несколько раз. Это поможетвам п р 
дотвратить дряблость кожи в ‹ обл бл: 
сти губ. 


ДЛЯ ГЛАЗ 


Указательными, средними и безы- 
манными пальцами рук надавите на 


ноли пользоваться 
маслами беременным. 
ач молодым мамам?» 
ИринаПОТАПОВА. 


Беременным женщинам пользо- 
ваться эфирными маслами можно, 
но с большой осторожностью. Неко- 
торые масла не рекомендуется ис- 
пользовать во время беременности: 
базилик, листья бэй, вербену, гвоз- 
дику, душицу, иссоп, кедр, кипарис, 
мирру, можжевельник, мускат, пачу- 
ли, розмарин, цитронеллу, чабрец, 
шалфей и шизандру. 

Дозировки остальных эфирных 
масел стоит уменьшить вдвое. 

Эфирное масло гвоздики можно 
использовать во время родов для 
обеспечения продуктивности схва- 

ток. Нужно капнуть 2-3 капли гвоз- 
дичного масла на носовой платок и 


] 


а 


Ягодка 
опять? 


Как быстро 
восстановить 
свежесть вашего 
лица и снять 
усталость 


Если вы хотите добиться 
максимального эффекта, то 
перед нанесением намеченной 
маски сделайте горячий соле- 
вой компресс. 

Для этого в соленом горя- 
чем растворе (на 1 л кипятка - 
2 столовые ложки соли) нужно 


АА ОКУ 


и молодых мам 


ТОА 


во время родов периодически под- 
носить его к носу, Этот проверенный 


временем'‘способ использовалиещё 
В стародавние времена. 


вот молодым мамам нужно 
пользоваться эфирными маслами 
Анис, фенхель, базилик способству- 
ют увеличению молока у кормящих 
матерей (приём внутрь: на однучі л: 
мёда, варенья, йогурта 1 капля 
эфирного масла. Запивать соком, 
кефиром, чаем с лимоном). Если же 
женщине, кормящей грудью ребён- 
ка, требуется прекратить лактацию, 
шалфей быстро останавливает про- 
дуцирование молока и не допускает 
воспаления и уплотнения молочных 
желёз. 

А вот восстановить изящество 
фигуры после родов помогут ванны 
и массаж с эфирным маслом вети- 
вера. 


НАБЕГАЛИСЬ, БЕДНЕНЬКИЕ! 


Чем помочьусталым ножкам? 


Уход за ногами, самой усталой частью нашего тела, необходим 
так же, как уход за волосами, кожей лица, руками. Повышенная 
нагрузка, ношение неудобной обуви, гипоксия - могут привестик 
ряду проблем. Главное, вовремя обратить на них внимание и 


начать ухаживать за ногами. 


< ом можете пользоваться 
даже пудрой, 

Гримируя глаза, для начала 
нанесите на середину века, по- 
том размазывайте к внешнему 
краю глаза. Потом вернитесь к 
другому направлению, но сле- 
дите за тем, чтобы слой теней 
был меньше, Никогда не ис- 
пользуйте розовый цветнавнут- 
ренней стороне глаз. Чтобы 
выбрать подходящий цвет, раз- 
мажьте тени на обратной сто- 
роне ладони, и это вам послу- 
жит палитрой. Некоторые глаза 
нуждаются только в тонкой ли- 
нии туши. 

Теперь - губы. Намажьте их 
обильно помадой, потом акку- 
ратно поправьте карандашом 
для губ. 

В последнюю очередь накла- етот 
дываются румяна, которые на- 2 
носятся сообразно форме лица, 

Валентина ЮРЧЕНКО. 


ДЛЯ ГЛАЗ а 
Указательными, средними и безы 

мянными пальцами рук надавите На 
глазные орбиты. Подержите несколь 

екунд и отпустите. вет 

я ДЕ пальцами на внутренние уголкиіглаз'иіподержі 


ко секунд. 


ДЛЯ ПОДБОРОДКА 


Проблема 


Эфирные масла 


Надавите пальцами на ниж- 


нюю челюсть и передвигайте их 


Методика 


Расширение вен, 


видимый Каяпут, кипарис, 
сосудистый лимон, мирт 
рисунок 


от центральной части лица к 
внешней. Этоупражнение стиму- 
лирует слюнные железы, а так- 
же предотвращает появление 


Ванны, ванночки для ног, 
добавление в крем для ног 


Усталость ног 
шизандра 


Имбирь, каяпут, 
майоран, мята, 
розмарин, петит грейн, 


второго подбородка. 


анноч ян 
Е кагдляшот © «Женские секреты». 


(5-10 капель) и ванна 
(5-7 капель) 


Лаванда, петит грейн, 


Ванны (5-7 капель), 
ванночки для ног 


намочить махровое полотенце, 
отжать его и приложить к лицу 
и шее на 2-3 минуты. 

Такой компресс хорошо 
подготавливает кожу кнанесе- 
нию крема или косметической 
маски, улучшает лимФо- и кро- 

бращение, расширяет 
овышаетвсасывающую 
ость кожи. При этом 
5 лящие в состав 
‚ оказывают 


ицо и шею 
соком, ВОС 
на влажное 


(10-15 капель), нанесение 
крема или молочка. 
с эфирными маслами 
(5-7 кап. на 1 ч. ложку) 


Теплые компрессы 
(36-37°С), ванночки, лёгкий 
массаж с эфирными 

маслами (5-7 кап. 
на 1 ч. ложку основы) 


майоран, можжевельник, 


Отёчность стоп 
найоли, ромашка, сосна 


Гвоздика, корица, 
лаванда, майоран, мята, 
найоли, можжевельник, 

цитронелла 


Растяжение 
связок, ушибы 


19 Шалфей, петит грейн, 


Ванночки, косметика 
чайное дерево, 


е 
е 
2 
с эфирными маслами е 


Повышенная 


потливость ног пальмароза 
ей |Лимон, розовое дерево, Растите она масла цкрена 
уход за 0), лаванда | © ЭФир 
о а Е 
после эпи. айоран Е: а 
Дае айное Ванночкидароматинескиеј 
т р > 
ци рона ЕТЕ пластырӣ 
Мозоли ДЕН а 
„. ‚о: шизандр: 


Т оов 


ООНЕИНЫЕ тайны 


Статус 


Замужней Женшины- 


«за» 


«Как скучно быть женой!» - 
воскликнула однажды 
побывавшая замужем и уже 
успевшая к 25 годам 
развестись и вступить в ряды 
мужененавистниц женщина. - 
Если быя раньше знала это, то 
не потратила бы два года на 
постоянные ссоры, выяснения 
уже и без того натянутых 
отношений с мужем и букет 
женских обязательств по дому: 
бесконечные походы по 
продуктовым магазинам, 
еженедельные стирки, 
многочасовые простои у плиты, 
мытье полов и прочую ерунду. 
Если бы и раньше мне было 
известно, что такое 
замужество, я ни за чтоне = 
променяла бы жизнь одинокой 
женщины на жизнь, 
обремененную семейными 
заботами». 

И сколько я ни старалась пере- 
убедить ее, сидя на кухне и уже 
выпивая десятую чашку чая, уве- 
ренная в своих суждениях молодая 

женшина осталась непреклонна. 


Так и сидели мы, не глядя на часы, 
на которых уже давно перевалило 


за полночь, и спорили о всех дос- 
26 


инс 


«пр 


- рожать детей, потому уто чем 


женщинапроживаелав 
„больше лет. жені 


возникают У 
окружающих недвусмысленные воп- 


сы; 
РК стирать ворохи белья, что при 


ОДИНОКОЙ ЖИЗНИ ТЫ можешь не де- 
лать этого неделями; 


ож 9, 


’ ружающим; 


ий более серьезно 
дамы, помогающі Вана 
относитьсяк этой ‚женщине.все”“>к: 


- любимую половину, близкого 
и родного человека, иногда во 
многом заменяющего всех подруг 
и родных; 

- чувства нежности, любви и вос- 
зянинаима Ипусть пажа и на перров 


РАЗБЕРИТЕСЬ 


СО СВОЕЙ 


РЕВНОСТЬЮ 


Естественно, что если человек 
вас ревнует, значит, вы 
играете значимую рольвего 
жизни. Но надо сразу отделить 
ревность болезненную, 
патологическую, ревность, 
которая превратилась 

в невроз, от ревности 
естественной, нормальной, 
которая оживляет отношения и 
привносит в них игривость. 

А как же определить, которая 
это ревность? 


Если эта ревность заставляет 
страдать вас самих, если она при- 
носит душевную боль, если она зас- 
тавляет вас совершать поступки, о 
которых вы потом сожалеете, то эту 
ревность стоит считать ненормаль- 
ной, Патологической. 

Это как определение 
ма. у.одного. 


о ученого. 


алкоголиз- 
алкоголизм = это н 


ние алкоголя, которое разрушает 
того, кто пьет, и того, кто находится 
рядом. Можно пить каждый день, и 
если вам совершенно это не вредит, 
то это не является алкоголизмом. То 
же и с ревностью. Если ревность 
наносит ущерб, то это проблема се- 
рьезная. 
Вывод: если ревность существу- 

ет в паре, где от битья тарелок и 
мордобития есть удовольствие, то 
это нормально. А вот и ошибка! Мор- 
добитие - это всегда ненормально. 
Это опасно. Большинство женщин, 
сидящих в тюрьме, сидят из-за 
ревности. Большинство убийств со- 
вершено из-за ревности. Иногда 
ревность бывает как флирт. Она не- 
много оживляет отношения. Если 
партнер ещекому-то интересен, том 

наскнему просыпаются чувства, цам 
хочется привлечь к себе его замма 


Кому- Купидо: 
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ГЭЭ ШЫ Р у ш л 


ходить ее, сидя на кухне и уже 
выпивая десятую чашку чая, уве- 
ренная в своих суждениях молодая 
женщина осталась непреклонна. 
Ё мы, не глядя на часы, 
рых уже давно перевалило 

за Очь, и С: 
КМОП ЕНІ осоРЕОн о взех дост 


вых жизҷей - Жены и Свободной 
Женщины. 

Она доказывала мне, что если ты 
Жена, то имеешь массу проблем. А 
это: 

= выходя замуж, ты приобрета- 
ешь чувства ревности, злости, не- 
довольства, ответственности; 

- после работы необходимо не- 
стись домой, вместо того, чтобы схо- 
дить в кино с очень приятным со- 
трудником; 

= вряд ли сможешь остаться но- 
чевать у своих родителей или близ- 
кой подруги, не вызвав при этом ряд 
подозрений у своего супруга; 

- все ночные клубы, дискотеки, 
походы по ресторанам в одиноче- 
стве при семейной жизни далеко 
уходят в прошлое; 

- пресловутая свобода отступает 
на самый задний план, и остается 
лишь мечтать о ней по ночам, нео- 
сторожно вспоминая былую жизнь 
свободной женщины. 

Не говоря уже о том, что надо: 

- обязательно готовить ужин, 
даже если ты совершенно делать 
этого не желаешь; 


- рожать т б 
ОЛЫ ШЕТ ОТИДЕ ОТ 
супружестве, тем чаще возникают у 
окружающих недвусмысленные воп- 
росы; 

> стирать ворохи белья, что при 
одинокой жизни ты можешь не де- 
лать этого неделями; 

= подавлять в себе чувства лени 
и апатии, потому что перед мужем 
всегда нужно быть в форме и пол- 
ной оптимизма; 

- посещать родственников мужа, 
даже если ты их терпеть не мо- 
жешь; 

- и многое, многое другое. 

«Нет! - в ужасе воскликнула, на- 
конец, она. - Это все совершенно не 
для меня!» 

И хотя и я во многом была со- 
гласна с ней, все-таки, как пока- 
зывал мой опыт и опыт всех окру- 
жающих меня женщин, не у каж- 
дой можно наблюдать такие про- 
блемы. А к тому же, лишившись 
прелестей свободной жизни, 
большинство женщин совершенно 
не жалеют об этом. 

Потому что, вступая в брак, Жен- 
щина обретает следующее: 

- официальный статус замужней 


ЗАРПЛАТЫ В РОССИ 


Средняя начисленная заработная плата в апреле 2005 г. составила 8002 руб. 


Заработки по отраслям (в рублях) 
Высокие зарплаты 


Низкие зарплаты 

Обработка 

страхование ПИ асаА/ | девол ОЕА) 2504 

== : | Здравоохран., 

Е ан) 83и 
полезных ископ. ] 2 == | обеспечение 

5 Е. 

1 нефти $ ! 


Финансы, 


Производство. 
| Рыболовство и 19645 | обви вк) 4.642 
ар Розничная Я 
| добыча полезных 11.353 и (08) 4482 — 
| ай Текстильное х2 
| и швейное 
ооо БНА) 107207 ноо 
Сельское 


ХОЗЯЙСТВО 


| Меалиуруческ 10.398 


| ЕВА) 10.120 


дамы, помогающий болез ‚> 
ОТНОСИТЬСЯ К этой женщине всеж ок- 
ружающим; 

- любимую половину, близкого 
и родного человека, иногда во 
многом заменяющего всех подруг 
и родных; 

- чувства нежности, любви и вос- 
хищения (пусть даже и на первое 
время), а также чувства значимости 
и ответственности; 

- новых родственников и друзей 
мужа, которые могут стать и твоими 
друзьями, а также близкими (по духу 
и взглядам людьми. 

Не говоря уже о том, что: 

- не придется ломать голову, ка- 
кого кавалера пригласить на очень 
важную вечеринку; 

- ненадо мучительно обдумывать, 
от кого рожать ребенка, когда вдруг 
в душе через край льется материн- 
ский инстинкт; 

- можно перевалить все тяжелые 
обязанности на сильные плечи мужа, 
начиная от забивания гвоздя и за- 
канчивая ношей тяжелых сумок из 
магазинов; 

- иногда, если вам попался осо- 
бенно ценный клад, можно и попро- 
сить приготовить ужин, пока вы бу- 
дете принимать ванну или лежать 
под теплым одеялом с любимым 
журналом в руке; 

- иногда, когда совершенно не с 
кем поговорить среди ночи, можно 
разбудить мужа и сказать ему о сво- 
их ночных страхах и наваждениях; 

- и, наконец, больше не придется 
мучить маму и близких подруг отча- 
янными криками «Я навсегда оста- 
нусь старой девой!». 

Словом, быть Женой или пол- 
ностью свободной от семейных 
обязательств Женщиной, конечно, 
выбирать вам. Ведь у каждой на 
свой выбор есть собственные 
объективные причины. Главное, не 
надо забывать, что семья может 
обернуться не ношей, а большой 
радостью, надежным тылом и 
твердой опорой, которая поможет 
женщине реализовать себя в де- 
ловой жизни и работе. А жить 
ради того, чтобы просто «быть» 
замужем, если для вас это муче- 
ния и совершенно «не ваше дело», 
тоже, конечно, не стоит, 

Іаау.ргараа.ги 
Фото Д.ДАШКОВА 


которых в 


Г 

ревность с т 
й. Патологической. 

ной: Па как определение ал! 


го. Он сказал, 
а у одного учено! р 
О ОЛИЗМ ^ это такое употребле 


ревности. роль 
вершено из-за рев 


ревность бывает как ф 


много оживляет о 
партнер еще кому-то 
ему, < 


ние, это хорошо. А если есть агрес- 
СИЯ, ЭТО уже плохо. 


Кому „Купидон, _ 
акому- «без иллюзий» 


Любовь бывает девяти видов 


Ученые не оставляют попыток 
составить ясную и полную 
классификацию человеческих 
взаимоотношений: В 
результате они составили 
новую типологию любви, 
которая включает девять 
видов. 

Как это бывает: 

1. «Взрослая любовь». Включает 
взаимное доверие, признание и 
поддержку. 

2. «Стрела Купидона». Пары, ох- 
ваченные слепой страстью (такие как 
Антоний и Клеопатра). 

3. Гедонистическая любовь. Ког- 
да для человека главное - получать 
мимолетные наслаждения. Тема 
многих фильмов Голливуда. 

4. Любовь как единение людей. 
Это отношения, в основе которых 
лежат романтические чувства. 

5. Демифологизированная лю- 
бовь (любовь без иллюзий). Когда 


партнеры считают, что для поддер- 
жания отношений нужно работать 
над собой, проявлять терпение и 
идти на компромисс. 

6. Любовь как эмоциональное 
приключение. Ведет к психологи- 
ческой перестройке личности. При- 
мером может служить опыт Брид- 
жит Джонс. 


ПЕРЕХОДНЫЕ ТИПЫ 

7. От «стрелы Купидона» дороле- 
выхвзаимоотношений, которые воз- 
никают под давлением обществен- 
ных норм, - опыт пары из известно- 
го английского фильма Дэвида Лина 
«Короткая встреча». 

8. От «стрелы Купидона» до близ- 
кой дружбы. 

9. «Сообщающиеся сосуды» - 
любовь, при которой два человека 
становятся единым целым (один 
может закончить фразу другого). 

По материалам МЕ\/Зги.сот. 


Фото Д.МАРКОВА. 
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Звон в ушах, мелькание мушек 
перед глазами и слабость - 
типичные проявления 
обморочного состояния. 
Подобное переживал, 
наверное, каждый из нас. 
Стоитли кобмороку 
относиться серьезно ичем 
можно помочь человеку? 


ПОЧЕМУ ЭТО 
СЛУЧАЕТСЯ? 


Причин, вызывающих потерю 
сознания, довольно много. Нередко 
таким образом психика реагируетна 
сильный раздражитель. И это нор- 
мальная реакция - защититься от 
реальности, которую трудно пере- 
жить. Люди падают в обморок в оп- 
ределенных ситуациях (например, 

при виде крови). Прийти в себя в 

этом случае помогут нашатырный 

спирт, уксус или терпкие духи. 
Нарушения сознания могут быть 


Хлоп... 
и в обморок! 


проявлениями серьезных недугов: 
эпилепсии, сахарного диабета, ин- 
фаркта или инсульта. Иногда потеря 
сознания наступает после приема 
лекарств - нитроглицерина, мочегон- 
ных средств или антидепрессантов. 

Потеря сознания после удара - до- 
вольно частый симптом при сотрясе- 
нии мозга и сосудистых заболеваниях. 

Если обмороки случаются в мор- 
ском круизе, в горах, в длительной 
поездке на автобусе - это чаще все- 
го говорит о слабости вестибуляр- 
ного аппарата. 

Нередко чувств лишаются ярые 
поборники диет, когда в короткие 
сроки происходит стремительная 
потеря веса. 

При беременности обмороки слу- 
чаются на фоне токсикоза, чаще все- 
го в транспорте, при большом скоп 
лении народа или после физических 
нагрузок. Здесь совет такой - носить 
с собой флакончик с нашатырем и по 
возможности не ездить одной. 


та жжьымырчя т. 


рее вр. 


[63 реце 


КАК СЕБЯ ВЕСТИ? 


Степень обморокабываеткаклег- 
кой (оглушенность - утрата связнос- 
ти мыслей и действий), так и более 
тяжелой (с выключением мышечно- 
го тонуса). Однако механизм отклю- 
чения сознания, как правило, не ме- 
няется - обморок происходит из-за 
быстрого расширения кровеносных 
сосудов или ослабления функции 
левого желудочка сердца. Поэтому 
человек, находящийся в обмороке 
или переживающий предобмороч- 
ное состояние, всегда бледен, азрач- 
ки глаз у него расширены. 

В большинстве случаев обмороч- 
ные состояния продолжаются 10-15 
секунд и не являются признаками се- 
рьезных расстройств. Обморок мож- 
но предупредить или облегчить с по- 
мощью доступных средств. В пред- 
чувствии обморока главное - лечь и 
приподнять ноги, чтобы облегчить 
притоккрови кголове. Потом делайте 
глубокие вдохи (10-12 раз) до тех пор, 
пока вам не станет лучше. Только по- 
старайтесь, чтобы между вдохами 
проходило не меньше, чем пять се- 
кунд - в противном случае наступит 
состояние гипервентиляции. 

Если вы стали свидетелем того, 
как человек упал в обморок, потрите 
ладони и стопы пострадавшего, по- 
массируйте ямочки над лобной кос- 
тью - она находится над центром 
каждой брови. Ни в коем случае не 
надо бить человека, потерявшего. 
сознание, по щекам, как это обычно 
показывают в кино, - эти действия 
ничего не дают, 


10. Употребление ва 
ной рыбы или рыбы, п 
ной на пару, помо! 
жизнь на З года; _ 

11. Употребле+ 


Ага, задумались, и правильно, 
ведь после тридцатиу 
женщины вообще не принято 
спрашивать о возрасте. 
Скажите, сколько раз вы замеча- 
ли, что ваши подруги по школе, по 
институту и прочие отличаются друг 
от друга внешне в плане возраста? 
Но вы-то знаете, что все они ровес- 
НИЦЫ. И вот мы подходим к понятию 
«биологический, ИЛИ ИСТИННЫЙ ВОЗ- 
раст», то есть возраст изношеннос- 
ти организма. У каждого ‘человека 
этот возраст разный - это возраст 12, 
не по паспорту. И если ваша подруга 
в сорок выглядит; какв двадцать, это. З Й 
означает, что она ведет меключм- 
тельно здоровый образ жизни“ 15. Содержамме" 
Но в принципе нет ничего невоз- порядке визиты кох 
можного, и вы можете уже сейчас дые 6 месяцев = 
начать свою борьбу со старостью, дополнительно» 
для этого стоит лишь прислушаться 
к мнению опытных специалистов. 
Ате опт а СОВРТЬ 


пума - зто еще 05 


ЕленаРИМЧУК. 


СМОРОДИНКА МОЯ! 


Илекарсттво, и лакомство 


В маленькой горстке этих ягод 
содержится суточная доза 
витамина С, естьвнейи 
витамины Р, В1, В2, каротини др. 
Лля лечения хорошо заготовить 
ягоды впрок. Например, у нас дома в 
холодильнике всегда есть большой 
пакет замороженных ягод. Весной, 


еятельность организма. 
она повышает сопротив- 
киионным заболевани- 
г). Она служит про- 
потогонным, 
‚ повышает 


4 З 
2. Она заметно в это время повы- 


м 


улучи ает 


ет Сысі 


рейшему заживлению ран. Конечно, 
нужно отметить, что черная смороди- 
на может быть единственным спосо- 
бом лечения, она хорошо помогает в 
сочетании с медикаментами, назна- 
ченными врачом, и при рациональ- 
ном, продуманном питании. 

Наверное, есть люди, которые 
плохо переносят черную смородину 
(может быть тошнота, зуд, болив же- 
лудке). 

В таких случаях все равно отказы- 
ваться от нее не надо; надо просто 
уменьшить порцию или же есть ягоды 
и пить отвар не натощак, а после еды. 

Можно заготовить ранней весной 
почки черной смородины. Листья 
смородины собираютлетом, в ИЮНЕ 
июле, срывая только неповрежаяу: 
ные. Сушат их под навесом ил 


оа | о ея 


ладони и стопы пострадавшего, по- 
массируйте ямочки над лобной кос- 
тью - она находится над центром 
каждой брови. Ни в коем случае не 


надо бить человека, потерявшего 


сознание, по щекам, как это обы' 
В чно, 
показывают в кино, - эти действия 


ничего не дают. 
(Оударушка 


В СРОЧНО 
’ ОБРАТИТЕСЬ. 
 КВРАЧУ, ЕСЛИ 


Елена РИМЧУК. 


У ВАС: 


У, недавно была травма головы; 
Ү отмечалось два или более об- 
‚ морочных состояния за после- 
дние 24 часа; 

\ обморочные состояния возни- 
кают без симптомов-предвестни- 
ков, например, легкихголовокру- 
жений; 

У имеются сердечные заболева- 
ния, вы перенесли инсульт или 
случаются судороги; | 
ў бывают провалы в памяти; 
Ў обморочные состояния возни- | 
каютв период приемакаких-либо | 
лекарственных препаратов. | 


чердаках. Ягоды смо- 
родины можно не 
только заморозить, но, 
и сушить при темпе- 
ратуре 60-65°. Высушен- 
ные плоды имеют слабый 
запах и кисло-сладкий, слегка вя- 
жущий вкус. Перед употреблением 


их нужно промыть в холодной воде 


и заварить как чай (лучше в тер- 
мосе): 1 столовую ложку на 1 ста- 
кан кипятка. Настаивать 6-8 часов. 
Приемов заготовки ягод много, но. 
самое главное - ненадо ихкипятить. 
Лучше довести почти до кипения (90- 
95°), затем подержать 5 минут и пе- 
релить в банки и тут же закатать. 
Пастеризуют банки в воде при тем- 
пературе 80-90° в течение 10 минут. 
Петр ЮРЧЕНКО. 


ее о А А аа 
раст», то есть возраст изношеннос- 
ти организма. У каждого человека 
этот возраст разный - это возраст 
не по паспорту. Иесли ваша подруга 
в сорок выглядит, какв двадцать, это 
означает, что она ведет исключи- 
тельно здоровый образ жизни. 

Но в принципе нет ничего невоз- 
можного, и вы можете уже сейчас 
начать свою борьбу со старостью, 
для этого стоит лишь прислушаться 
к мнению опытных специалистов: 
Итак, вот эти советы. 

1. Регулярное употребление в 
пищу томатов (соусы, жареные то- 
маты) позволяет мужчинам сбросить 
от имеющегося 1,9 года, женщинам 
- 0,8 года; 

2. Употребление одной таблетки 
аспирина ежедневно (после еды, 
запивая стаканом воды) помогает 
сбросить 2,2 года; 

3. Ежедневный качественный секс 
с постоянным партнером позволяет 
сбросить от 2 до 8 лет; 

4. Тридцатиминутные ежеднев- 
ные прогулки на свежем воздухе по- 
зволяют сбросить 1,6 года; 

5. Силовые нагрузки по 30 минут 
в неделю помогают сбросить до 1,7 
года; 

6. Шоколад в небольших количе- 
ствах ежедневно очень полезен и 
позволяет удлинить жизнь на 1,3 
года; 

7.Употреблениевпищутолькохо- 
роших жиров помогает при- 

бавить до 3,4 года жизни; 
8. Поедание пяти раз- 
личных фруктов ежеднев- 
но помогает добавить 1,4 
года жизни; р 
9. Поедание одного 
грамма любых орехов 
в день позволя- 
ет удлинить 
жизнь на 3 
года; 


© 
ө РуУбку 10 головок чеснока. Все смешать и оста! 


® в темном месте. Пить по 4 ч.л. 


® „ торопясь, одну ложку за друго 


®. Хватит на 2 месяца, 


дополнительно; = 
17. Завтрак ежеднев 


7 часов для женщин, 
мужчин. От 3 до 12 лет жу 
нительно; 

20. Сильный стрессо 
Три катастрофические. 
ситуации в жизни спос 
тить жизнь на 32 года; _ 

21. Поддержание нор 
веса (для женщин идеалы 
тается вес, который у ни? 
лет, для мужчин идеален 
- 6 лет жизни; У 
22. Употребление а 
больших дозах ежедневно ( 
если у вас нет к нем! 
удлиняет жизнь на 1,9. 

Начните замедлять ход. 
биологических часов, 
представленного списка 
мум пять советов общей сум 
5-8 лет дополнительной жи 

С чего начать? С само 
стого. Это 1. Завтрак, 
ные прогулки, 3. Поеда 
тов, 4. Здоровый сон 
Эффект от соблюдени 
правил будет заметі 
полгода. 

Если же взять на\ 
правила, то знач 
вание можно почув 
через 2-3, жизнь ж 
15-17 лет соответ 


1 л меда, отжать 10 лимонов, почистить ип 


в день, н 
й, Днин 
паи шаг 


- - Традиционно сложилось, что 


: 


щи с фруктами, молочные и мяс- 
ные. Особняком стоят жиры и са- 
ар. 

ба 


Говорят, что правильный обед - 
это салат, первое, второе и 
компот. Насколько верно это 
утверждение, мы попросили 
рассказать доктора 
медицинских наук Арсения 
МАРТИНЧИКА, ведущего 
научного сотрудника НИИ 
питания РАМН. 


- Правильный обед - это салат, 
горячее икомпот? 


обед - самый большой прием 
пищи. Но это скорее правило, со- 
зданное для больших организован- 
ных коллективов, где одновремен- 
но надо накормить массу народа, 
например, в рабочих столовых. Что 
рационально, так это традиция на- 
чинать обед с овощей и фруктов, 
но это у нас как-то не принято. Еще 
очень важно есть на обед что-ни- 
будь теплое - все равно суп это, 
мясо, овощи или чай. Теплая пища 
благоприятствует комфортной ра- 
боте желудочно-кишечного тракта. 
Плох буфетный обед, когда в желу- 
док попадают только холодные за- 


- Сколько блюд нужно съедать 
заобедом? 
- Важно нето, сколько будет блюд, 
а что вообще человек съел за день. 
Главный принцип питания - это раз- 
нообразие. Должны быть продукты 
всехосновных групп - зерновые, ово- 


зы ри- © 
оиться. И если в этот мо- ® 


й энергии, ониотложатся ® 


У = е 
ент нет потребности в физи- э 


Вои Куи 


бедаем 
с диетоло 


Б ІД 
ЗЕ опора, которая 
- За столом не надо спешить - 
это общее правило. Для детей 


старше 3 лет рекомендации по пи- 
танию такие же как лпа ваге пу. 


Как часто покупают мороженое 
Реже, чем раз в неделю 


1 > Несколько 
раз в неделю 


25 2 5 _ (0) 
дин раз 
| м в неделю 
Никогда не покупают 


Любимый сорт мороженого 


Пломбир: 49 
Сливочное 29 
Эскимо: 15 
Шоколадное 07 13 
Крем-брюле 7—7) 12 


С наполни- 8 
телями 


С шоколадной: —— 
крошкой: —— 
Молочное: Э 6 


Торт-:— 
мороженое: 3 


Процент 
опрошенных 


отечественное мороженое, любимый сорт — 
трети выбирают мороженое в вафельном 


Процент 
опрошенных 


В опросе, проведенном компанией «Башкирова и Партнеры», участвовали 1500 чел. р 


Затруднились 
с ответом 


опрошенных 


ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ МУЖУ 


Самодельная удобная сушилка 


Предложенной ниже конструкции 
сушилки под силу сушить плоды и 
ягоды, лекарственные и зеленые 
растения и т.д. 

Сушилка представляет собой до- 
вольно простую конструкцию, кото- 
рую может смастерить мало-маль- 
ски умеющий плотничать человек. 

Состоит она из шкафа с откры- 
вающейся дверцей и съемными 
полками-подносами и позволяет 
получить высококачественные сухо- 
фрукты за 2-3 дня, притом в боль- 
шом объеме 


клонить и направить внутренность 
по солнцу. Полки-поддоны съемные, 


что позволяет быстро и удобно заг- 
ОМЗиИть и аге т, к 


позволяет шкаф на- 


говечны и не препятствуют вентиля- 
ции воздуха внутри сушилки. Есте- 
ственно, такие сетки натягиваются 
на рамки. Заднюю стенку можно 
сделать из фанеры и покрасить в 
черный цвет. Дверца, боковые стен- 
ки и крышка обтянуты полиэтилено- 
вой пленкой - это защищает внут- 
ренность от дождя, пыли и насеко- 
мых. В солнечные дни температура 
внутри сушилки доходитдо70°С. Для 
создания еще более высокой тем- 
пературы можно использовать 
черную полиэтиленовую тулеу 


'цип питания - это раз- 
„Должны быть продукты 


групп - зерновые, ово- 
ми, молочные и мяс- 


'Эойтись, поскольку люкоЗа” 
‘ЗБразуется из крахмала, муч- 
вых изделий и фруктов-ово- 
щей. О жире забывать не сто- 

мт но и заботиться о нем не 

‘следует - он придет с други- 

ми продуктами. Вообще, че- ® 

ловеку для покрытия всех по- ® 

требностей в жире достаточно ‘о 


двух столовых ложек раститель- ө ЧЛ калорий, они пре- 


ного масла. В каждый прием пищи © о 


(при условии, что мы питаемся три- 
четыре раза в день) надо обязатель- 
но употреблять что-нибудь из зерна 
и из овощей или фруктов. А дальше 
разделить пищу таким образом: в 
два приема съедать что-то мясное, в 
два - молочное. А вот когда и что бу- 
дет человек есть, он может выбирать 
сам. Питаться лучше чаще, 5-6 раз в 
день: завтрак, ланч, обед, полдник, 
ужин. И еще на ночь стоит апельсин: 
чик съесть. 

- Суп обязателен? 

- Это индивидуально. Первое 
блюдо дает объем, насыщение - суп 
хорош зимой. Но для человека, за- 
нятого сидячим трудом, суп и вто- 
рое по полной тарелке - это слиш- 
ком много. Даже работа после тако- 
го обеда идет с трудом. 

- Запивать ли пищу? 

- Пить надо в любое время и 
столько, сколько хочется. Но, ко- 

нечно, если есть 


ЖАРЕНЫЙ СЫР 


Творог или брынзу, 
мельчаем вилкой, доб 


чесночную кашицу. 


- се полчасатицеењеіве 
® ства начинают искать, М. я 
9 КУда бы им в организме при %= 

е Строиться. Иесли в этот мо- ® 
® мент нет потребности в физи- ә 
• ческойэнергии, ониотложатся е 
в виде подкожного жира. Если ® 
е ты сьел больше, чем затра- ©. 


Нарезаем ломтиками шириной по 1 см 
любой твердый сыр. Каждый кусок сма- 
чиваем водой и обваливаем в муке. Обва- 
ливаем в сбитом яйце. Обжариваем на ра- 
стительном масле. Употребляем в горячем 
виде с охлажденным белым вином. 


МИРОВАЯЗАКУСКА 


или сыр «Фета» раз- 
авляем сметану и 
Добавляем любую зе- 
ссой 
аем. Готовой ма 
лень и перемешив помидора, болгар- 


= Фара 
Г де-то через 


а; 
2% 


вратятсявжир. е 
55 ..* 
Фоооооо ® 


сердечно-сосудистые заболева- 
ния, проблемы с почками, отеки, 
надо ограничивать количество 
жидкости. Вопрос в том, что пить. 
Лучшее питье - вода: минераль- 
ная негазированная, охлажденная 
до 10-12 градусов. Не надо боять- 
ся пить во время еды. Есть.пред- 
рассудок, что якобы жидкость 
разводит в желудке соляную кис- 
лоту и пищеварительные фермен- 
ты, из-за чего пищеварение ухуд- 
шается. Поверьте, в нашем орга- 
низме все не так примитивно уст- 
роено. Ориентироваться надо на 
жажду: все лишнее выделяется, и 
в здоровом организме все регу- 
лируется. 

- Из-за стола действительно 
надо вставать слегким чувством 


голода? 


стружке, Обжариваем на сливочном мас- 
ле до зарумянивания кокосовой стружки: 
Подаем с мороженым (можно’и без него). 


ОВОШНОЙПАШТЕТ 

Картофель (500 г) очистить от кожуры и 
припустить целиком в подсоленной воде, 
дать отцедиться, размять вилкой и смешать 
с яйцом, маслом (40 г), молотым черным 
перцем и тмином. Добавить немного соли. 

В 20 г масла потушить до мягкости из- 


ные морковь, репуѓи лук (1 шт.), 
Е в процессе обработки 1-2 


рибавить томат-пюре (1 чл.) 
и зеленый горох (2 стл.) и продолжать ту= 
шение до выпаривания жидкости: Снять с 


добавляя 
стл,воды, П 


- За столом не надо спешить - 
это общее правило. Для детей 
старше З лет рекомендации по пи- 
танию такие же, как для взрослых, 
но голодным ребенок быть не дол- 
жен ни в коем случае! Если чело- 
век склонен к полноте, а самый 
опасный для набора веса возраст 
- 30-50 лет, наверное, легкое чув- 
ство голода на пользу. Человеку 
худомутоже не стоит переедать до 
икоты, но вставать из-за стола 
надо не голодным, а с чувством 
удовлетворения. Людям старше 60 
лет в принципе нельзя выходить 
из-за стола голодными, потому 
что в пожилом возрасте чувство 
голода и жажды притупляется, 
люди недоедают и начинается ис- 
тощение. 

- После сытного обеда пола- 
гается поспать? 

- Может, и не поспать, но полча- 
сика отдохнуть стоит - полежать, по- 
сидеть или спокойно пройтись. По- 
чему вредно много есть перед от- 
дыхом, перед сном например? По- 
тому что калории не расходуются, а 
откладываются в жир. 

Подготовила Екатерина 
АЛЕКСЕЕВА. 


© «Между нами, женщинами». 


палочки. 


оформить в середине углубление, которое 
заполнить частью тушеных овощей. Пере- 
вернуть чашку в смазанную жиром посуду. 
Повторить процедуру с оставшимся 
пюре и овощами. Сформованные паште- 
ты запечь в духовом шкафу при умерен- 
ной температуре до образования короч- 
ки. Посыпать тертым сыром (2-3 ст.л.) и 
поместить сверху по ломтику соленого 
огурца и вареного гриба. Подать к столу с 
соусом по выбору и сезонным салатом, 


ЕЖИКИКПИВУ. х 
200 гбекона, 200 гсыра, 1 яйцо, 2 

ст. л.панировочных сухарей, 2 ст. 

л.раст.масла, маленькие деревянные с 


Состоит она из шкафа © орог 
вающейся дверцей и съемными 
полками-подносами и позволяет 
получить высококачественные сухо- 
а 2-3 дня, притом в боль- 
шо еме. Не амы 
"бам шкаф переносной (он не тя- 
желый), на задней стенке его есть 
опора, которая позволяет шкаф на- 
клонить и направить внутренность 
по солнцу. Полки-поддоны съемные, 
что позволяет быстро и удобно заг- 
рузить и выгрузить сушилку. Под- 
доны можно сделать из реек, угол- 
ков (алюминиевых), синтетической 
или нержавеющей тонкой сетки (ко- 
торую обычно используют на окнах 
откомаров). Ониги- 
гиеничны, дол- 


800 


фритюре. 


СЫРКЗАВТРАКУ 


200 гтвердого сь 
кана муки, 5Огжир 


ую полиэтм: 
Используя черную пленк) 
учесть, что она 2р0. а 
атуре (если она т. . 
рат Е сохранению цвета’ 
высушенного сырья, что особенно 
важнопри сушке лекарственныхтрав: 
«Многоэтажность» конструкци 
позволяет одновременно загрузить, 
1,5-2 ведра фруктов, ноперегружать 
не надо, чтобы не заплесневели от 
повышенной влажности. В ней мож- 
но сушить и грибы. 
Размеры указаны 
з ориентировочные, они 
могут быть любыми 
по желанию 
изготовителя. 
Такая сушилка 
отлично пока- 
зала себя на 
даче. 
П.ЮРЧЕНКО. 


1500 


1 т полки-поддоны; 
2 - сетка; 

З - пленка полиэтиленовая; 
4 - опора. 


в муке, зате 
Таким 


«08. инки 
заполняем полов Иа 
к 2 перца, листья салата, нарезку 
м ско! угие продукты: 


леной зеленью пет- 
огня и поры льного пюре помес- — Порезать тонкими (но не слишком) по- 
рушки, Часть чашку (пиалу), смазанную лосками бекон;на каждую полосочку (длина. 
тить в широкую слом. С помощью ложки может быть разная) положить по Уи. 
растопленным маслом. Е саа ЧОСИНРОНЕ . 


ветчины и любые др 


ЖАРЕНЫЙ Б ваем в сбитом 


Банан чистим, обвали м в КОКОСОВОЙ 


| обваливае! 
Г яйце (иеликон), ‹ а —— ве = 


г практичный гардероб 
ытые резервы д 2 


| т . с кружевами - 
‚| Я самое оно? 


Ч з е, Джинсовые вещи давно перестали нести функцию. 
невной одежды. Украшенные стразами и кружево 

"азиа записные модницы пользуются этим мощным оружием °. е эффектно смотрятся как нарядная одежда. 
Ф 
© 


ОДНОТОННОСТЬ - ВАШ ДРУГ дель с прорезными карманами «в рамочку», располо- 590 ооо ее Ег. 


Лучший способ произвести впечатление, что вы це Женными по диагонали... на бедрах. я 
ГНЯЯ ОБУВЬ 200 
а = аке р \ а 
яя ОРУЕ 


ЛЫЙ месяц не вылезали из.спортзала и сидели на дие- 
Г БЛАГ Г) 
ОРИЕНТИ 


Те, - с ног до головы одеться в темно-синее или черное. ВЫБИРАЙТЕ ПРАВИЛЬНЫЕ джинсы 


Хотите, чтобы ноги выглядели длиннее и стройнее? 
СКАЖИТЕ «НЕТ» КРУПНЫМ УЗОРАМ Примерьте джинсы, слегка расклешенные книзу и дли- 
Хотя в этом сезоне модны ткани с яркими и крупны- НОЙ ниже щиколотки. 


ми узорами, одежду из них могут позволить себе толь- 
ко очень стройные дамочки. Полненьким они добавят НЕ ЗАБУДЬТЕ 


лишних килограммов (особенно на груди и бед- ПРО КАБЛУКИ ДЛЯ ЖЕНЩИН: ДЛЯ МУЖЧИН: 
і 
рах!). . Как вы думаете, почему и Сара Джессика Пар- © Каре выглядит еще деликат- Ф Каре остается лидир 
{ те кер, рост которой 162 см, и Николь Кидман, ростом Нее и женственнее. Продолжается формой, общая тенденци; 
В ЮБКЕ ВАЖНА ДЛИНА | 180 см, вышагивают по голливудской ковровой до- Мода на ностальгическое ретро 50-х. ность граней носочной части 
Длина вашей идеальной юбки - чуть выше Ш, — рожке на десятисантиметровых каблуках? Да пото- © Овальная носочная часть филь колодки уплощенный 
колена, она должна открывать только колен- е. ЕМ му что туфли на каблуках независимо от ростаих ТРансформируется в соответствии © Овальная носочна: 
ную чашечку. Редко кому идут юбки длиной {_ Т] владелицы моментально делают ее силуэт строй- С веянием моды: Наиболее актуален основном представлена 
до середины икры: они привлекают внима- а. ( нее, ноги - длиннее, а осанку - практически иде- © Уплощенный силуэт. «гранж». 
ние к самой широкой части ног и зрительно 247 4 альной (со сгорбленной спиной накаблукаххо- © Острая форма мыска карди- ® Острая форма вс 
ЕО ОТБИГУРУ. и: дить просто невозможно). нально меняется. Сам мысок суще- характеризуется более коро 
% р [1 = Е ственно укорачивается. Кроме того,  коративным припуском: 
ТОП, КОТОРЫЙ СТРОЙНИТ м а 1 БОСОНОЖКИ появляются небольшая асимметрия В цветовой гамме женск 
Это топ с глубокой \У-образной гор- 7 П". С ДЛИННЫМИ и слегка выпуклый «орлиный» про- голубой и бирюзовый, цв 


желтый, различные оттенк 
и, безусловно, белый и. 

Цветовая палитра му 
ви, хотя и схожа с женско 
чается большей сдержа! 
Для женской 0! 


ловиной. Он зрительно удлиняет шею, 
сужает плечи и делает акцент на клю- 
зицах, одновременно «вытягивая» всю 

верхнюю часть туловища. 


РРР РЕМЕШКАМИ ОСТАВЬТЕ ль, 
А В МАГАЗИНЕ 
Длинные ремешки, оплетающие 
щиколотки и голени, зрительно уко- 
рачивают ноги, Чем более открыты 
ваши ноги и ступни, тем длиннее 
они кажутся. 


ИСПОЛЬЗУЙТЕ ЯРКИЕ 


№ 


“20 СУМКА НЕ ДОЛЖНА 
Я КОНКУРИРОВАТЬ 
(// С ФИГУРОЙ... а 
10 особенно по'объему. Поэтому 
4 выбирайте сумку средних разме- 
ров. Миниатюрным женщинам под- 
\\ ходятмаленькие сумочки. Асумкатипа 
! саквояж добавит объем любой жен- 
щине: 


КАКИЕ СОЛНЕЧНЫЕ ОЧКИ 
ВЫБРАТЬ? 


их с черным, корич- 
невыши синим, то темные тона 
‘отвлекугазгляд от проблемных зон. 


в2006 хозяйка 


Ре АХ ГТК ЛЕ 


з зови. привлекают снима- 
‚их можно использовать, чтобы 
Ечке пъ те ҷасти тела, которыми 
пься, А если вы 

с черным, корич- 

ЭеБым или синим, то темные тона 


отвлекутвзгляд отпроблемныхзон. 


ДА, ВЫ МОЖЕТЕ А 
НОСИТЬ ОБЛЕГАЮЩИЕ ' 
ЖАКЕТЫ \ 


Любой жакет может добавить 
‘объем вашему телу, но только не ма- 
ленький и облегающий. К тому же его 
можно носить с платьем или юбкой, 
слегка расширяющимися книзу: такой 
силуэт делает бедра стройнее. 


А КАК ВЫ ОТНОСИТЕСЬ 
К ЗАВЫШЕННОЙ ТАЛИИ? 


Модный в этом сезоне покрой с завы- 
шенной линией талии помогает акцентиро- 
вать внимание на груди и уменьшить объем 
нижней части туловища. 


ПЛАТЬЕ С ПЕРЛАМУТРОВЫМИ 
ПУГОВИЦАМИ? БУДЕМ ИСКАТЬ! 


Можно, конечно, и с любыми другими, 
но главное - чтобы их было много, а распо- 
лагались они в ряд от горловины до самого 
низа. Такая вертикальная линия из пуговиц 
зрительно сужает фигуру (тот же эффект 
производят облегающие или приталенные 
кардиганы с застежкой-молнией). 


КАРМАНЫ МАСКИРУЮТ БЕДРА? 


Вам хочется носить брюки, но вы не мо- 
жете подобрать себе фасон из-за слишком 
полных бедер? Попробуйте примерить мо- 


ОУС ИЗ СОЛЕНЫХ ОГУРЦОВ 


Соленые огурцы - 4 шт., сл. масло - 
1ст.л., мука - 1 ст.л., сметана - 1/4 ста- 
кана, огуречный рассол - 1/4 стакана, 
мясной бульон - 1/2 стакана, лук реп- 
чатый - 2 головки, зелень, перец, соль. 

Муку обжаритьна сливочном масле вме- 
сте с нарезанным луком, добавить натер- 
тые на крупной терке огурцы, влить рас- 
сол, бульон и довести смесь до кипения на 
полной мощности, прокипятить 1-2 мину- 
ты, всыпать зелень, соль, перец и прогреть 
‘еще 30 секунд на полной мощности. 


СОУСХЛЕБНЫЙ 
Молоко - 400 г, сливочное мало 
ГО пчатый - 2 головки, белый 
о молотый мускатный орех. 
Нагреть в посуде молоко вместе с мас- 


} щине. 


ВЫБРАТЬ? 


выглядеть изящнее. 


А ПОЯСОК? 


УКРАШЕНИЯ? 
ТОЛЬКО ДЛИННЫЕ 
Изящные д 
почки добавят в 
НЫХ ЛИНИЙ 


Декорати 


запястья, жела 
бой и кожей н 
не врезаться в 
хожими на сосиски. 


- СУМКА ПЕ ДОЛЖНА ^^. 
КОНКУРИРОВАТЬ М 
С ФИГУРОЙ... 


, „„особенно по объему. Поэтом 
выбирайте сумку ны размо, 
ров: Миниатюрным женщинам под- 

ходят маленькие сумочки. А сумкатипа 

саквояж добавит объем любой жен- 


КАКИЕ СОЛНЕЧНЫЕ очки 


Если У вас полное лицо, в очках с ши- 
рокой прямоугольной оправой оно будет 


Очень хочется? Выбирайте, но толь- 
ко не широкий (он зрительно разобьет 
туловище по горизонтали, отчего вся 
фигура будет казаться более объемной 
и приземистой). А вот тонкий белый 
ремешок, который, кстати, в большом 
почете у модниц, способен зрительно 
сделать вашу талию тоньше. 


ные серьги, бусы и це- 
цей фигуре вертикаль- я 
а это зрительно вытянет ее. 


ВНИМАНИЕ, ЗАПЯСТЬЯ! 

браслеты, а также реме- 
шок от часов должны ‘свободно обхватывать 
ьно оставляя между со- 
Большое пространство, а 
делая ваши руки по- 


обувь производится 


о очная подле 


Специальный объединенный каталог 
ЗАО АРСМИ “Пресса России”, том 1. 
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ный и накрошенный хлеб выложить в подо- 
гретое молоко. Посыпать мускатным орехом 
и взбить смесь. Готовить на средней мощ- 
ности 8 минут до закипания, Перемешать 
несколько раз в процессе приготовления, 
Подавать с мясными блюдами. 


ШАВЕЛЕВЫЙ СОУС 

Щавель - 200 г, зеленый лук - 20 г, 
чеснок - 1 зубчик, сливочное масло - 
ЗОг, базилик - 1 пучок, мясной бульон 
- 1/2 стакана, сливки - 1/2 стакана, 
белый молотый перец, соль. 

{Щавель перебрать, промыть, обсушить и 
нарезать соломкой. Лук и чеснок нарезать 
кубиками. Прогреть масло 2 минуты на пол- 
ной мощности, добавить лук и чеснок и ту- 
шить 3 мин. Базилик нарезать соломкой и 
тушить со щавелем и чесночной смесью 2 
мин. на полной мощности. Влить бульон и 


пустить через сито. Потом смешать со слив- добиваясь равномерно 
ками. Посолить, поперчить по вкусу и про- Влить воду. Она должна. 
гретьеще 30 ‘сек. на полной мощности. Й мин) 


ФРУКТОВЫЙ СОУС 


Сахар - З ст. л:, мука - 1 ст. л., яич- 
ный желток - 1 шт., лимонный сок - 2 
ст.л., ананасовый сок - Т стакан, взби- 
тые сливки - 2 стакана. 

Соединить сахар, муку и яичный жел- 
ток. Хорошенько перемешать. Влить соки 
и варить 3 минуты на полной мощности, 
пока смесь не загустеет. Во время приго- 
товления помешивать. Охладить и соеди- 
нить со взбитыми сливками. 


ГОРЯЧИЙ СОУС СКАКАО 

Какао - З ст.л., сахар - 1/2 ст 
крахмал - 1,5 ст.л., вода- 
сливочноемасло-2ст.л,, в: 
__ Перемешать сахар, соль;какаои! 


1 минутунауровне мон 
В процессе приготов 


Всыпать ванилин 


САДЫ л шасе Шаме вачы Шана Шоны Фышмй трей Блик ыыы маты МӘН Бай БЫШ СЫА ӘЛА БВ АЛЫР ИВ 


ВЕДЕТ 
НАТАЛЬЯ 
РАЕВСКАЯ 


заполнить его яркими красками 
ивпечатлениями. Может, 
размерыувасине 90 -60 -90, но 
вы следите за модой и всегда 
выглядите стильно. 

Но ведь уже конец июля. В это 
время встаёт одна и та же 
проблема. Хочется сшить себе 
что-то новое, но в то же время 
не покидает мысль - скоро 
конец лета. Да и неизвестно, 
каким будет август, стоитли 
тратить время и средства на 
пошив новой вещи? 
Да! Обязательно! Есть выход. 


БЛУЗА ЗА ЧАС 

Этот вариант простого кроя нам 
знаком. Тем не менее каждый раз у 
него свои особенности. 

Проще простого! Берём два пря- 
моугольника ткани. Размеры: ши- 
рива = ваш полуобхват груди плюс 
пять сантиметров на свободу, дли- 
на - это желаемая длина вашего 
изделия. 

Строчки будем прокладывать в 
районе плечевого шва и по боковым 
швам. Горловину лучше оформить 
«лодочкой», а в боковых швах оста- 
вить разрезы. Из всего кроя ваша 
задача - оформить горловину. 

Не стоит просто оставлять про- 
резь, лишняя ткань будет собирать- 
ся в районе шеи, давить и созда- 
вать неприятные ощущения. 


Н Этоткороткий миг лета. Хочется 


Годится для любой 


ВАРИАНТЫ 
ОФОРМЛЕНИЯ 
ГОРЛОВИНЫ 


Кварианту «лодочка» можно сде- 
лать шарфик из такой же ткани или 
цветной. Хорошо подойдёт длинное 
украшение, зрительно поможет со- 
кратить размер вашей фигуры. 


БОЛЕЕ СЛОЖНЫЕ 
ВАРИАНТЫ 

Обтачать горловину обтачкой с 
разрезом по полочки. Разрез мож- 
но оформить шнуровкой. А если по 
краю разреза пришить тесьму или 
кружево - получится модный «этно»- 
вариант. 

Весь пошив такой блузы не зай- 
мёт более часа. Стачиваем по пле- 
чевым и боковым швам, предвари- 
тельно оставляя разрезы по краям. 
Остальные срезы подгибаем «мос- 
ковским швом». Конечно, если вы 
выбрали более сложный вари- 
ант с оформлением горловины, 
вам необходимо подрезать 
горловинупо фасону, выкроить 
обтачку для горловины, про- 
клеить ее дублерином. Обта- 
чать горловину обтачкой. Об- 
тачку лучше закрепить отделоч- 
ной строчкой. 


енот 


простую блузку. Причем вы 
делаете простые петли как 
для пуговиц и продергивае- 


фигуры 


ОСОБЕННОСТИ КРОЯ 


ДЛЯ ПОЛНОЙ ФИГУРЫ 


Особенностью при крое являет- 
ся то, что прямоугольник для пе- Ё 
редней части делаем больше в 
длину на пять сантиметров (для 52 - 


54 -го размеров). 


ПОДБИРАЕМ ТКАНИ 


Для такой блузы лучше 


смотрятся тонкие струя- 
щиеся ткани, Они прида- 
дут эффект лёгкости и 
изящества. Ткань в раз- 
резах по плечу будет 
спадать. каскадами. 
Можно выбрать и 

хлопчатобумажные 
ткани, но не очень 


Шнуровка украсит самую 


те через них шнурок. 
Так же точно можете 


украсить и рукава или 


боковые разрезы. } 


плотные. Такиетканихоро- 
шо подойдут для вариан- 
та блузы со шнуровкой. 
По плечевомушвуразрез 
можно сделать меньше. 


у 


КУДА 
СПРЯТАЛАСЬ 
ДЫРКА? 


Дорогое платье зацепилось 
за гвоздь. Отчаянию нет 
предела. Но вы не спешите 
горевать. 

Вот конкретный пример. Дырку 
на бедре закрыли вышивкой. Ана 
плече вышивка уже для гармонии 
и красоты. Стоила эта работа в 
хорошем ателье 300 рублей. Все- 
го-то. Платье, кстати, от вышивки 
только выиграло. Можно сказать, 
новое платье появилось. 


ПОЧЕМУУ ВАС ~ 
ЧТО-ТО НЕ 
ПОЛУЧАЕТСЯ? 


Многие учились шить сами. 
Иногда вещи получаются 
очень хорошо, а иногда что- 
то нето. И непрофесси- 
ональным взглядом бывает 
трудно найти причину. 
вещь уби 


ЕЕ 


Боковой 
шов 


Срезы осыпаются? 


кармана или прорезной петли. Пользуйтесь клеем осторожно: цвет ткани 
от него темнеет. Зато срезы клей закрепляет намертво, 


даже при стирке и химической чистке. 


ЛОСОСЬ В СЛОЕНОМ ТЕСТЕ 

СХРЕНОМ 

2 пластинки замороженного слое- 
! а ного теста, 2 ст.л.сгущенного моло- 
геа ка, 4 куска филе лосося (по 100 гкаж- 
6 дый), соль, перец, 2 ст.л.раст.масла, 
2 яичных желтка, 100 мл сливок, 
100 мл цельного молока, 4 ст.л.хре- 


Разморозить тесто и разделить каждую 
пластинку пополам. Нагреть духовку до 
200°С. Положить на противень тесто, нама- 
зать его тонким слоем сгущенного молока и 
выпекать 10 мин. до золотистого цвета, а 
затем разрезать вдоль на полосочки. Про 
мыть, обсушить, посолитьи поперчитьры у 
Немного обжарить в растительном ты 
куски рыбы с двух сторон, а затем потушит 
еще 5-6 мин. при средней гемнератуде: 
©мешать желтки, сливки, молоко, хрен, е 

рол и взбить на паровой бане. Заправ 


Е на, 1 пучок рубленого укропа. 
а 

| 

| 


ИА А-2) 


Так же 


можно сделать меньше, 
НЕОЖИДАННЫЙ 
ВАРИАНТ 

Такую блузу можно 
сделать из двух плат- 
ков. Останется толь- 
ко закрепить по пле- 
чевым и боковым 
швам. Данный вари- 
ант подойдёт для 
размеров не более 
52-го. При боль- 
ших размерах 
будет вздёрги- 
ваться полочка. 

Фото 

Д.ДАШКОВА. 


припуски, край 


он не удаляется 


солью и перцем. Разложить по тарелкам 
слоеные полосочки; выложить на половину 
из них рыбу, полить соусом и накрыть вто- 
рой половиной полосочек, украситьукропом. 


СЫРАЯМАРИНОВАННАЯ 
ЛОСОСИНА 

Прежде чем мариновать сырую лосо- 
сину, ее нужно 1-2 суток подержать в мо- 
розильной камере. Лучшие результаты 
получаются, если готовить среднюю часть 
свежего лосося, который весит 2-3 кг 

1 кглосося или форели, или сига, 2- 
З чайные ложки зерен белого перца, 
50 г соли, 50 гсахара, 2 пучкаукропа. 

Наполовину разморозьте рыбу, Вырежь- 
те два бескостных филе, оставьте кожу 06- 
сушите филе с помощью кухонной УмаИ, 
Молотые зерна перца смешайте с содаи 
сахаром. Посыпьте глубокое блюдон 


шим количеством этой смеси И нарезанд 


осмос” 


точно можете 
украсить и рукава или 
боковые разрезы. 


плотные, Такиеткани хоро- 
шо подойдут для вариан- 
та блузы со шнуровкой. 
По плечевомушвуразрез 


ным укропом. 


Положите один кусок рыбы 
мякотью вверх, насыпьте половину солевой 
смеси и обильно посыпьте укропом. Поло- 
жите сверху другой кусок рыбы мякотью 
вниз. Сверхунасыпьте остатки солевой сме- 
си и укропа. Накройте блюдо и поставьте 
его в холод на двое суток. В течение этого 
времени пару раз переверните лососину, 


ФОРЕЛЬ В ФОЛЬГЕ 


1 форель, укропи петрушка, 
2-3 зубчикачеснока. 

Взять форель, нарезать поперек на 
куски, размером 3-3,5 см. Нарезанные ук- 
роп, петрушку смешать со щепоткой соли 
и 2-3 порубленными зубчиками чеснока. 
Посыпать зеленью каждый кусочек форе- 
ли и выложить их на фольге в форме це- 
лой рыбы. Фольгу завернуть, положить на. 


соль, 


противень и посадить в духовку. Выпекать роли 
на среднем огне 25590 мину Са ааа 


КЕСЕТ 


ви сосала боеаен “убор 


и мучаются, та ч 
подборт выворач 
рукав крутит. 
Какие же ошибки дог 
чаще всего при крое 
Самая большая ошибка (иног- 
да на это не обращают внимания, | 
стараясь рациональнее раскро- 
ить) - несоблюдение долевой 
нити при раскрое. : 
Да, унекоторых деталей при до- 
машнем раскрое можно не соблю- 
дать крой по долевой нити, но на 
основных деталях полочки, спинки, 
рукава, подборта долевая должна 
располагаться так, какнамечено на 
выкройке. При нарушении доле- 
вой нити изделие может «закру- 
тить». Край борта, каки подборта, 
должен выкраиваться строго по 
долевой линии. Надо ПОМНИТЬ, ЧТО 
и тканая клеевая выкраивается 
тоже по долевой нити. = 
Можно позволить себе при 
экономной раскладке нарушить _ 
долевую нить у подворотника, 
подманжета и других оО 
пенных подкройных деталей. 
Сейчас часто встречаются. 
ни с лайкрой, где крой можно 
изводить поперёк. Тогда просто 
няется направление долевой 
Но соблюдать ее все равно + 


м 


МАРИНО ЛОСОСИНА 

С САЛАТОМ Е = 
200 гсвежей лососины, | 

тонкими ломтиками, по 

укропаи зеленого А 


лосох 


Когда грянул очередной день 
рождения у подруги, я волновалась 
минут пять - не больше. Достала из 
шкафа недавно купленный шарф и 
приступила к творчеству. 

Такие шарфы продаются во мно- 
гих магазинах. Стоят от 120 до 150 
рублей. Подкупают мягким перехо- 
дом от розового к охристо желтому. 
Идеальная основа для творчества. 

Для росписи использовались ак- 
риловые краски фирмы Олки (ОК, 
Санкт - Петербург Контур Гутта про- 
изводства Франции или Германии, 
перламутровый или золотой. 

Шарф растягивается или прика- 
лывается булавками на какую-ни- 
будь рамку, например, из-под кар- 
тины, Мелом или мягким каранда- 
шом аккуратно наносится рисунок. 
На рисунок наносим контур и 5-7 
минут ждем полного высыхания. 

Наносим затем акриловую крас- 
ку. Если вы когда-то рисовали аква- 
релью или гуашью, то у вас все по-, 
лучится. Не бойтесь. 

Рисунок высох? Теперь нанесем 
блестки = глиттер, о нем мы расска- 
зываем в.соседнем материале про 
бабочек, Кстати, если‘вы‘купили не 
готовый глиттер, ав тюбиках, тоже 
не страшно. Клей продается втех же 
магазинах, что’ и ‘глиттер. Работаем 
так. Сначала наносим клей, затем 
сухой кисточкой глиттер. После пол- 


Гу мух. 


Ну, любим мы их. 
Рисуом и украшаем 
все мало-мальски 
подходящее. 
Например, 
трикотажный свитер. 
Согласитесь, вещь 
стала просто 
несравненно лучше. 

Итак, берем трафарет 
бабочки, кусочек гипюра, 
деревянные бусины и нит- 
ки, Вырезаем гипюр по тра- 
фарету и, не обрабатывая 
края (пусть торчат из-под 
окантовочного шва), приши- 
ваем на свитер. Пришиваем бусы. А 
можно заменить их пайетками, би- 
сером, ракушками... Вещь готова. 

Блузка. Была куплена и ношена. 
Надоело. По тому же трафарету на- 
рисуем бабочек, расцветим их бле- 
стками, либо глиттером (продается 
в художественных салонах. Бывает 
рассыпчатый, а бывает в виде ка- 
рандаша, уже готового к примене- 
нию.) 

Впрочем, годится и бисер. А ум- 
ные женщины покупают за 15-20 
рублей резинки для волос, потро- 
шат их и пользуются за милую душу: 
там и пайетки, и бусинки, и стрази- 
ки - выбирайте. 

Если вы заметили, у нас еще и 


украшение есть. Оно сделано поана- 
логии с тем, что мы показывали вам 
в прошлом номере «Хозяйки». 

Но мы - народ творческий. Под- 
веска получилась своя собственная. 
Использованы: шифоновый плато- 
чек, 6 наконечников, кожаный шну- 
рок, цепочка, индийские шарики, 
серьга из запасов, две подвески из 
лунного камня и старинная брошка. 

Если надоест голубая подвеска, 
заменим ткань на другую и чуть по- 
меняем составляющие. 

Это вам пример, как сделать свой 
наряд неповторимым за короткое 
время и небольшие деньги. 


Рх 


2 < 


лучится. Не бойтесь, 


ны в течение 3 минут. 


на 
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БАНАНОВЫЕ ПОНЧИКИ 
СКЛЮКВОЙ 
Тесто: З ст. ложки сахара, 1/2 ста- 
кана минеральной воды, 1,5-2 ч.л. су- 
хих дрожжей, 2 ст.л.растительного 
масла, 3,5 стакана муки, 1 оченьспе- 
лый банан, соль на кончике ножа, 
1/2 ч.л. порошкакарри. 
Масло для фритюра; клюква или 
изюм - 50 г. ь 
Дрожжи растворить в теплой минерал- 
ке с сахаром. Банан размять вилкой и 
взбить миксером до однородной массы. 
Добавить к жидким ингредиентам масло, 
то, что получилось из банана, соль, муку И 
замесить тесто. Оставить на час-полтора 
м месте. 
овать пончики, вкладывая в се- 
ИЛИ изюминки: 
до золотистого 


л Е 
адал ие = 


цвета. Пончики в среднем увеличиваются 
в объеме в 1,5 раза. Теплые пончики обва- 


лять в сахаре. 
Ольга. 


ХВОРОСТ «КУСТИК» 

Мука - 4 стакана, молоко - 1,5 ста- 
кана, яйца - 2 штуки, сахар - 1/3 ста- 
кана, масло топленое или раститель- 
ное - 2-3 стакана (для жарки). 

Из муки, молока, яиц и сахара заме- 
сить крутое пресное тесто. Тонко раска- 
тать, вырезать кружочки фигурным рез- 
цом и обжарить в раскаленном жире до 
бледно-золотистого цвета. 


«ЛОПНУТЫЕ» пончики 
200гмуки, 100 гмасла сливочно- 

го, 200 гтертого сыра, 4 яйца, Зжел- 

тка, 250 гводы, 200 грастительного 


Д а а 
А Джан а А бининия 


ку. Если вы когда-то рисовали аква. 
релью или гуашью, то у вас все по-, 


Рисунок высох? Теперь нанесем 
блестки - глиттер, о нем мы расска- 
| зываем Всобаннои материале про 

„ Кстати, 

готовый глиттер, ах И 
не страшно. Клей продается в тех же 
магазинах, что и глиттер. Работаем 
так. Сначала наносим клей, затем 
А кисточкой глиттер. После пол- 

ОГО высыхания закрепляем рисунок 
горячим утюгом с обратной сторо- 


Такой шарф хорошо носить с лег- 
ким платьем летом, он смотрится с 
офисной одеждой. Подруга доволь- 


Татьяна ТКАЧЕВА. 
Фото Д.ДАШКОВА. 


Е ® 
Е Совсем не обяза- ® 
е” тельно рисовать на шарфе ® 
•° Цветок, которыйявам предлагаю. °ө 
2! Выможетевоспользоватьсяоткрыт- ®, 
‚ кош журналом, любимой картиной. ө 
Кладете образец настекло (например, ® 
оконное), сверху прозрачныйилипросто ® 
белый лист бумаги. Обводите контур. е 
Если есть компьютер, увеличиваетери- ® 
сунок на нем. Нет компьютера? Зато г’ 
« ёсть старый способ: увеличить по ® 
© 


А... па се 


или, у нас еще и 


ки - В 


Если вы за 


® 


масла для фритюраи 100 гтертого 
сыра для украшения. 

Воду с маслом вскипятить, засыпать 
сразу всю муку, варить, помешивая, пока 
тесто не начнет отставать от стенок. Осту- 
дить, втереть яйца, желтки, тертый сыр, 
хорошо вымесить. Тесто брать чайной 
ложкой и опускать в кипящее масло. Вы- 
нимать, когда пончики зарумянятся, взду- 
ются и полопаются. Обсушить их на сал- 
фетке. Обсыпать тертым сыром. 


СЫРНИКИ СО СГУЩЕНКОЙ 


2 пачки обезжиренного творога по 
250г (1 - ванильный творог, 1 - обыч- 
ный), 2 яйца, чуть-чуть соли, сахар по 
вкусу (комукакнравится, якладуобыч- 
но 4-5 столовых ложек). . 


ЕЙ 
добавляем муку. Я добавляю не оченьмно- | 
го. Уменя тесто получается не крутым, до- | 
статочно сильно липнет к рукам. 

Руки смачиваем, лепим сырники и вык- 1 
ладываем их на тарелку, чуть-чуть присы- 1 
панную мукой. 

Сковороду разогреваем, но не ь 1 
сильно. Добавляем немного масла, Е 
тельного, выкладываем сырники и. 
риваем 4-5 минут на среднем огне. : 
4-5 минут с другой стороны. Затем 
крышкой и потомить минут 
роплита, то я по, 
газовая, то самый. 


Все это смешиваем до такого состоя- М 


ния, когда творог будет гладким. Затем _ 


Ш. а А а маши сыры лы Әла ааыа ааыа бишшы ада ЫА 


Сезон в разгаре, а фрукты и 
овощи не спешат дешеветь. 


БЕСФРУКТОВАЯ ДИЕТА 


Мы традиционно ждем лета, что- 
бы наесться витаминов на год впе- 
ред Нов этом году цены явно не спо- 


собствуют повышению аппетита. 
аќ. 4 ал 0 Я 


фруктов и ягод 
= Россию - Молдовы и Турции. Сна- 
чала Федеральная служба по вете- 


я ка за бе ЕАО аг Аа П 


всем уж оторваться от реальности. 

Теперь, в отсутствие такого сдержи- 

вающего фактора, продавцы фрук- 
е ые цены. 


- ат «Собеседнику» 
импорт-менеджер компании «Сорус» 
Павел Бандеровский. - Причем это 
откровенно спекулятивное повыше- 
ние. Проследите за клубникой, кото- 


прижимается к стеблю растения и 
питается его соками. Длячеловекаон 


неопасен: Просто апельсин, которым 


‚успел полакомитьсятрипс, никогда не ^саные см. 


вырастет до рекордных размеров. 
Плодовая муха еще безобиднее. 

Но в России у трипса есть инте- 
ресная особенность. Он, как полити- 
ческий насморк, появляется всегда в 
самый нужный момент. Так, напри- 


| 
| 
| 
| 
| 
| 


Чтоб подешевле 
ПОПРОЩЕ 


Для оснащения небольшого до- 
машнего ателье вполне можно реко- 
мендовать старшие модели Рай - 
2054 и 2046. Конечно, под словосо- 
четанием «небольшое домашнее 
ателье» не следует понимать под- 
польную фабрику, где день и ночь 
строчат постельное белье, да и в 
гарантийных обязательствах указа- 
но, что эти машины предназначены 
только для домашнего использова- 
НИЯ. 

Указанные модели отличаются 
высокой надежностью и исключи- 
тельной функциональностью. Среди 
особенностей этих машин стоит от- 
метить наличие встроенного верх- 
него транспортера и высокое каче- 
ство строчки на любых тканях. 


ПОСЛОЖНЕЕ 


Если шитье для вас увлечение, 
которое отнимает почти все свобод- 
ное время, то можно рекомендовать 
одну из лучших, по нашему мнению, 
любительских машин - Низамагпа 
Р!айпит 770. Эта машина отличает- 
ся высоким европейским качеством 
изготовления, богатой функцио- 
нальностью и наличием в продаже 
огромного количества аксессуаров 


и приспособлений, с помощью хо- 


торых легкозвордо я 


= 4: у аа 
Приверженцам японского подх' 
да к технике - сложная электрон 


да с качеством 


кие машины отличаются высоким 
качеством изготовления и надежно- 
стью, так же японские машины име- 
ют больше функций при более низ- 
ких ценах. 

Если говорить о машинах стоимо- 
стью от 300 долларов, то в них ис- 
пользуются современные конструк- 
ции челноков - горизонтальный или 
вертикальный двойного обегания. 
Среди механических машин с таки- 
ми типами челноков можно смело 
рекомендовать Ниѕахагпа Ргешае 
340 или Ргешае 360, среди Р!ай сто- 
ит обратить особенное внимание на 
самую простую модель среди осна- 
щенных встроенным верхним транс- 
портером - 1524. У Јапоте оченьхо- 
роши новинки 2003 года - модели 
6019 и 6125, а также проверенные 
временем очень удачные модели 
Јапоте 18%и Јапоте 23хе. 

В ценовом диапазоне от 200 до 
300 долларов можно выбрать впол- 
не добротную машину. Из Вгоїћег 

можно рекомендовать З!аг50 - млад- 
шую модель серии Ѕїаг. Она пред- 
ставляет собой модификацию од- 

ной из старших моделей, начисто 

лишённую какой-либо электроники. 
Эта машима осмащеңа горизонталь 
пым челмоком м ммеет дозволе 
большое количество слоозех. Өе 


ого 5330) 


и выдающаяся функциональность за. 


все же умеренные деньги - можно 
смело рекомендовать старшие мо- 
папі камяэании Вготег: МХ 600 и МХ 


се РУКТОВАЯ ДИЕТА М 54 


— _ __ Мы традиционно ждем лета, что- 
® бы наесться витаминов на год впе- 
ред. Нов этом годуцены явно не спо- 
_ сооствуют повышению аппе Б 
е пет раз к началу сезона Б 
кие надзорные власти нашли сани- 
хараыемарушеңия у двух главных по- 
ставщиков недорогих фруктов и ягод 
в Россию - Молдовы и Турции. Сна- 

Е чала Федеральная служба по вете- 

|. ринарному и фитосанитарному над- 

зору Минсельхоза РФ (Фитонадзор) 

а запретила ввозить к нам продукты из 

& до, потом - из Турции. 

Б результате вместо Й 
черешни по 70-80 рублей а 
лагали только узбекскую или испан- 

2% скую - по 140-200 рэ за килограмм. 

Е То же самое нас ожидает с помидо- 

рами, абрикосами, персиками, не- 

ктаринами, виноградом, гранатами, 
перцем. 

До запрета турецкие фрукты за- 
нимали 30-40 процентов на прилав- 
ках России. Они не отличались вы- 
соким качеством, но были симпа- 
тичны нашим потребителям своей 


всем уж оторваться от реальности. 
Теперь, в отсутствие такого сдержи- 
вающего фактора, продавцы фрук- 
тов смогут диктовать любые цены. 

- Цены на фрукты повышаются 
каждое лето, - сказал «Собеседнику» 
импорт-менеджер компании «Сорус» 
Павел Бандеровский. - Причем это 
откровенно спекулятивное повыше- 
ние. Проследите за клубникой, кото- 
рая 2 года назад стоила 50 руб., год 
назад - уже 70, в этом была - 100. 

По сути, запрет на ввоз продук- 
ЦИИ - это объявление торговой вой- 
НЫ. А такое удовольствие всегда оп- 
лачивается из кармана потребите- 
ля. Решение властей черешневой 
косточкой застрянет у покупателя в 
горле. 


ПОЛИТИЧЕСКИЙ ТРИПС 


Официальная версия запрета: 
фрукты не отвечают российским са- 
нитарным нормам. В них обнаруже- 
ны трипс и плодовая муха. 

Трипс, конечно, насекомое непри- 


ў низкой ценой. А самое главное: ту- ятное, но явно не самый большой 
Я рецкие фрукты и овощи создают на Враг человечества. До колорадского 
Е рынке демпинг - не дают ценам со- жука и саранчи ему далеко. Трипс 
\ ооо о о о ШО 

Д бое ЕЁ `= 

$ е ® 

9 е 

Й .°° 

..°. Переходим 

5 е =. 

’ © на бананы? <“ — Г 
5 8 че В+ 

Е РІ Сегодня стоимость минимального набора ПН Э 
Е е продуктов питания - 1378,8 рубля. Сейчас по сезону подскочили вверх х, 
а ® цены на овощи: на свежую белокочанную капусту и на морковь. А + 


® вот бананы и апельсины подешевели. Кроме того, цены на .° 


Е 
Е 
1-4 Га 
Ё е_ мороженое, стоимость обедов в организациях обще- о 
$ о ственного питания и кофе в кафетериях воз- АС - 
2 е о е 
а. 2. росли на 1,4%. АС 


ФУ 7 У 


прижимается к стеблю растения и 
питается его соками. Длячеловека он 
неопасен. Просто апельсин, которым 
Успел полакомитьсятрипс, никогда не 
вырастет до рекордных размеров. 
Плодовая муха еще безобиднее. 

Но в России у трипса есть инте- 
ресная особенность. Он, как полити- 
ческий насморк, появляется всегда в 
самый нужный момент. Так, напри- 
мер, в. разгар российско-эстонских 
пререканий по поводу приграничных 
территорий Фитонадзор сразу об- 
наружил трипса в эстонских фруктах 
и запретил везти их в Россию. Бо- 
лезньрастений отступилатолько пос- 
летого, как Эстония пошла на уступ- 
ки. Не так давно под тем же предло- 
гом мы захлопнули границы перед 
Голландией, Бельгией и Данией. 

В этот раз «дрессированный» 
трипс, видимо, помогает чиновни- 
кам «решать вопросы» на молдавс- 
ком и турецком направлении. 

Власти Турции уже обливаются 
слезами: они насчитали убытков от 
запретана 220 миллионов долларов. 
Потери российской стороны явно не 
меньше. Просто их никто не считал - 
ведь за это решение расплачивают- 
ся рядовые российские покупатели 
фруктов и овощей, 

...А детектив с вездесущим и 
ым трипсом имеет банальную 
разгадку. 

- Этот жучок не выносит охлаж- 
дения, - сказал «Собеседнику» ди- 
ректор по связям с общественно- 
стью компании «Санвэй-Групп» Де- 
нис Прокофьев. - Достаточно не- 
которое время подержать расте- 
ния в прохладе, и вредитель поги- 
бает. 


Римма АХМИРОВА. 
© «Собеседник». 


Е На днях заглянула в свой туа- 
| летный столик и поразилась: ну и 
| ну, неужели все это мне нужно? 


Тени не подошли, лак оказался 
слишком ярким, румянами я вооб- 
ше не пользуюсь. Может, подари- 
пи? Нет, сама покупала. В каком 
бреду можно было обзавестись 
твом против веснушек, кото- 
у меня отродясь не было? Ну, 
ечно, подружка сказала, что оно 


но отбеливает кожу. ... А за- 


едние 
последн 2_ пользованная. 


красные перчики и ПОМИ 


и, как вспоминаю, очень дорогие. 
Разобрав туалетный столик, я 
смотрела на полки в кухне уже новы: 
ми глазами. Кувшинчики, вазочки, 
плошки... Пользуюсь несколькими из 
них, с остальных только пыль стираю. 
Рядом с электрической - ручная 595 
фейная мельница, купленная в рег 
ронастроении, так ни разу и неи 
Заточенные в бутылки 
дорчики... 


МИМО КАССЫ 


Покупки на бегу 


Это опять покупказакомпанию: при- 
ятельница приобрела эту заспир- 
тованную красоту маме в подарок - 
та давно о ней мечтала. А я совсем 
немечтала, нотоже схватила-вдень 
получки кажешься себе такой бога- 
той!..Апотом перехватываешь день- 
ги до следующей зарплаты. Дала 
себе зарок: ни одной случайной по- 
купки на бегу, за компанию. 
Тамара М., Москва. 


нЈЈителоскил машин = шоу 
РІаїпит 770. Эта машина отличает- 
ся высоким европейским качеством 
изготовления, богатой функцио- 
нальностью и наличием в продаже 
огромного количества аксессуаров 
и приспособл 
торых легко воплощ 
самые смелые идеи. 


аются в жизнь 


Приверженцам японского ПОДХО- - 


да к технике - сложная электроника 
ивыдающаяся функциональность за 
все же умеренные деньги - можно 
смело рекомендовать старшие мо- 
дели компании Вго ег: МХ 600 и МХ 


400. 


ПОДОРОЖЕ - 
ПОДЕШЕВЛЕ? 

Все рекомендованные выше ма- 
шины стоят больше 650 долларов. 
Если такую сумму на машину тра- 
тить нехочется, нотемне менее есть 
потребность выполнять «глазковую» 
петлю и интересные декоративные 
строчки, даже несмотря на мень- 
шее их количество, то стоит обра- 
тить внимание пусть на самые 
дешевые, но машины с компь- 


ений, с помощью ко-_ 


диапазона будут осі 
качающимся челноком. 
можно рекомендовать мох 
года Јапоте 415 или более функци: 
ональную Јапоте 423$. ты 

Машинки стоимостью меньше _ 
200$ специалисты приобретать не 
рекомендуют, поскольку при изго- 
товлении этих машин производите- = 
ли начинают экономить буквально на. 
всем. ена 
Впрочем, такие машины имеют 
право на существование и вполне 
пригодны, например, для шитья не- 
сложных вещей, для ремонта одеж- 
ды или обучения шитью. 

Наталья РИСКИНА. 


В секторе 


электромеханических 


ютерным управлением. Это / машин ситцация с ценами 


6260 —ОшНег’5$ 


Јапоте 


Сотрапюпи Вго!ћег МХ 200. / ифункциональностью машин 


Стоимость этих машин ле- 
жит в районе 550$. 

В секторе электромеха- 
нических машин ситуация 
с ценами и функциональ- 
ностью машин аналогична 
ситуации с компьютерными 
машинами. Так же европейс- 


аналогична ситуации с компь- 
ютерными машинами. Так же 
европейские машины отлича- 
ются высоким качеством изго- 
товления и надежностью, так 
жеяпонскиемашины имеют 
больше функций при 60- 
лее низких ценах. 


& 


“ 


Признайтесь честно - чемвы 
руководствуетесь, покупая 
стиральный порошок? Ценой? 
Аещечем? Не думаете отом, 
что под громкими давно 
известным именем вам могут 
всучить подделку, которая не то 
что пятна не отстирает, но и 
вред здоровью нанести может... 


ПОДДЕЛКА, 
Я ТЕБЯ ЗНАЮ! 
К сожалению, поддельные по- 
рошки совсем не редкость в совре- 
менном рыночном мире. Цехов, где 
готовили поддельные моющие сред- 
ства, закрыли уже десятки. Новые 
открываются столь же ретиво. Под- 
дельщики не тратят средств на по- 
точные линии и прочую дорогосто- 
ящую технику по упаковке. В пустые 
пачки с названиями популярных по- 
рошков содержимое, состоящее из 
недорогих соды, синьки и дешевых 
порошков, закупленных оптом, со- 
вками засыпают поденные рабочие. 
А отличить подделку без специаль- 
вого химического анализа содержи- 
мого пачки очень трудно. 
Так что, покупая подозрительно 
дешевый порошок в подворотне, 
те об этом. 


вспоминай 


а ри ры № Г 
аё стизральной машины вы чи- ө 
е -паеле што больше всего этому ә са Ча 


мые порошки делятся на 3 группы. 
Универсальные - предназначены 
дя удаления так называемых общих 


ости 
зарыдала 


Что вы еще незнаете про порошки? 


ЧИБТЮОЛИ 
ала - 


ль 


а 


льно: Все стираль- 


Ан 


10999900, >, 
Р" 4 
гда при по, Е ® 

с рават • 2 д060°С, азатемначинаютраз- 


лагаться сами. Вот почему 
Ге лпі г г ТАКИМ ПО - 


^ Какая связь 
зеленого чая Е 
и стерильных ботинок: 


/ Зеленый чай может сыграть 
А роль бактерицидного средства, КоВ 
торое избавит вашу обувь от Ма: 
организмов, вызывающих грибковы 
заболевания стопи неприятный за- 
пах. Сделайте, как китайцы: они акку- 
\ ратно заливают заваренный обыч- 
\ ным способом слегка теплый зеле- 
ный чай в туфли, оставляют на не- 
сколько минут, и через некоторое 
время они становятся почти 
стерильными. Можно носить 
сколько угодно - обувь бу- 

дет благоухать, как но- 

5 вая! 


«По одежке встречаю 


® Если у шнурков ботинок от- 
скочили металлические наконечни- 
ки, обмакните концы шнурков в лак 
для ногтей: они затвердеют и будут 
легко продеваться в отверстия. 
© —Сахар-хорошее средство Для 
чистки поношенных фетровых шляп. 
Имнужно пользоваться как ластиком. 
® Одежду, испачканную чер- 
ничными пятнами, замочите на 
8 часов в кислом молоке, азатем по- 
стирайте как обычно. 
® Изделия из темного шелка 
или тафты дольше сохраняют свой 
цвет и блеск, если после стирки их 
прополоскать в холодной воде с со- 
лью (130 гна 5 л воды). аы : 
© Чтобы пуговицы держались 
дольше, нитку, которой вы их при- 


® — 
ерстяных тканей и для стирки в 

только при температуре ш "1 
пет тв 7 холодной воде. Первые обеспечива- 
ют более мягкие условия стирки на- 
ним теплым свитерам итиалам_ рто- 


шиваете, потрите воском, она ста- 
нет прочнее и порвется не скоро, 
Ф Если трикотажный свитер 


Форму 


РЕШИМ ПРОБЛЕМЫ 
БЕЗ НАПРЯГА 


или кофточка вытянулись на локтях 
или коленях, подержите изделиенад 
паром. Он вернет вещи прежнюю 


2% т 90у. 


т...». Значит, надо, 


чтобы одежка эта выглядела безупречно. 


тряпочкой, смоченной смесью кофе 
и небольшого количества нашатыр- 
ного спирта. 
® Одежда в шкафу должна ви- 
сеть свободно. А чтобы пиджаки, 
брюки, платья не соскальзывали с 
металлической вешалки, можно об- 
мотать их хлопчатобумажной тесь- | 
мой, шнуром или надеть на них ку- 
сочки резиновой трубки. = _\ А 
© Чтобы от одежды не пахло 
фталином, надо насыпать Ф 


чем, запросто можно 
чистку» и ма дому: разпожите 


меправильно. 


Все стираль- 


ьные - предназначены 
аля удаления так называемых общих 


е “чуду техники» подходит опреде- ® 


я на’З:гругиты: 


ө 
е Когдапри покупке е 


2 4 е 
е° стиральноймашины вы чи.® о 


ствуют только при те 
мпературе 
до 60° 
»’ таете, чтобольшевсегоэтому®. С, азатем начинаютраз- 


лагаться сами. Вот почему 
кипятить белье с таким по- 


е ленная 
еннаямаркастирального порошка,® РОШКОМ совершенно бес- 


$ не берите сей факт на веру. Возмо. 
я но, рекомендуемое средство действи. ® 
, тельно лучше других подходит для ® 
. машин данноймарки, носкорее все- в" 
• „го это часть совместной рек- „® 
е „ламно-маркетинговой 30 
е 


е кампании. 


ооо.» ° 
загрязнений - пота и пыли и пре- 
красно справляются с этой задачей. 
Ноне больше. Фруктовые, например, 
пятна при стирке таким порошком 
не исчезнут. Зато если пятен нет, уни- 
версальный порошок сделает чис- 
той вещь практически из любой тка- 
ни - хлопка, синтетики, смешанных 
волокон, шелка и других. 

Расход порошка-универсала 
меньше, чем при стирке порошками 
других типов. Он годится для стир- 
ки вручную и в машинах только ак- 
тиваторного типа. 


БИОДОБАВКИ 
НА ОСОБЫХ УСЛОВИЯХ 


Имеющие биодобавки порошки, 
благодаря тому что в их состав вве- 
дены особые вещества - энзимы, 
отстирывают белковые и пигменти 


руемые пятна от яин, мяса, жира; 
соусов, кофе, чая, вина, фруктов. 


Биодобавки-энзимы стоят того, 
‘чтобы познакомиться с ними по- 
ближе. Это искусственные фермен- 
ты, созданные по типу природных 
{к ним относятся, например, такие 
«пятновыводители», как лимонный 
‘или, если заглянуть подальше в 
отвар аира). Попав на пят- 

я в каждом случае из- 
‚ энзимы расщепляют 

ли окрашивающие веще- 
‚ют окончательно уда- 
ч = 


> е полезно! 
е И еще биодобавки аб- 
солютно «противопоказа- 
ны» натуральным волок- 
нам - шелку и шерсти. И 
это понятно: энзимы-то 
предназначены как раз для 
того, чтобы разрушать белко- 
вые соединения! А шелковые 
ткани содержат в большом коли- 
честве натуральное белковое веще- 
ство фиброин, шерстяные ткани - 
белок кератин... 


ОТБЕЛИТ, _ 
НЕ СОМНЕВАЙТЕСЬ! 


И, наконец, третья группа - по- 
рошки с отбеливателем и низкопен- 
ными поверхностно-активными ве- 
ществами. 

Они тоже удаляют общие загряз- 
нения, правда, немного хуже, чем 
универсальные, зато отбеливают. © 
ними можно стирать изделия из 
любых тканей, кроме шерсти, и 
лишь те, которым процедура отбе- 
ливания действительно необходи- 
ма. Иначе яркие краски непоправи- 
мо потускнеют - ситец, крепдешин, 
яркий трикотаж такому испытанию 
подвергать не следует. 

Этот вид порошков «идет» для 
стиральных машин любого типа, а 
вот в автоматы следует засыпать их, 
и только их: на пачке обязательно 
будет написано слово «автомат». 
Дело в том, что такие порошки по- 
чти не образуют пены, которая не- 
допустима в автоматической сти- 
ральной машине. Для этого в них 
добавлены специальные вещества. 


СПЕЦПРЕДЛОЖЕНИЯ 


шерстяных тканей и для стирки в 
холодной воде. Первые обеспечива- 
ют более мягкие условия стирки на- 
шим теплым свитерам и шалям, вто- 
рые - щадящий режим изделиям из 
синтетических и тонких тканей. Кро- 
ме того, при стирке в 


/ следы. Зачем их выпускают? 
| 


ствительна, 


Если вы пользуетесь таким кремом, то, нанеся его на под- 
мышечные впадины, подождите 5-7 минут и только по- 


> ТОМ О, 


машине-автома- 
те они существен- 


Отпота 
К избавилась, 
/ а одежду испачкала 


"Некоторые средства от пота оставляют" на одежде белые 


или тафты дольше сохраняют ови 
цвет и блеск, если после стирки их 
прополоскать в холодной воде с со- 
лью. (130 гна 5 л воды). 

ө Чтобы пуговицы держались 
дольше, нитку, которой вы их при- 
шиваете, потрите воском, она ста- 
нет прочнее и порвется не скоро: 

ө Если трикотажный свитер 
или кофточка вытянулись на локтях 
или коленях, подержите изделие над 
паром. Он вернет вещи прежнюю 

орму. 
9 А А Блеск с черных шерстяных 
вещей можно удалить шерстяной 


Ольга СУВОРОВА. 


Существуют различные косметические формы антиперспирантов: спреи, 
\лосьоны, шариковые антиперспиранты-эмульсии и кремы. 
\ ледние способны оставлять следы на одежде: Но выпускают их в основ- 

ном потому, что они хорошо подходят людям, чья кожа слишком чув- 


но сэкономят элек- 
троэнергию - на- 
гревать-то воду не 
потребуется, но за 
счетособыхкомпо- 
нентов белье ста- 
нет чистым. На 
упаковке таких по- 
рошков значится: 
температура воды |" 
не должна превы- 
шать 30°С. | 
Годность всех 
стиральных порош- 
ков - обычно не 
больше года, если 
на упаковке не ука- 
зан другой срок. 
Старый порошок, 
как правило, теряет | 


р З 
- Лидер продаж! 
- Суперминиатюрная ультразвуковая машина, вес всего 200 г. 
| - Может перестирать горы белья в емкостях любого объема. 


- Просто положите машинку в таз или ванн 

наполненн 
| оно будет чистым! 1 уе ак 
- ав образует О ракИ: которые выбивают грязь из волокон 
- Сверхэкономична: потребляет электроэнергии 3 Вт, что Ч 

р В т 
ре меньше, чем любая стиральная аа 30 раз меньше Чен злаки 
- Обеспечивает высокое качество стирки без кипячен 
{ и 
хозяйственным мылом или ани, по а, без отбеливания дой оох оза а 
- Очищает ткань изнутри волокон, обновляя ее цвет. 
- Любой степени загрязненности, любую габаритную одежду (одеяло, зимнюю о 
0 


- Отправляясь в поездку, на дачу ил 
А ив деревню - в Й 
Не имеет мировых аналогов. В те машинку Собой, 


Одобрена к применению, 


Именно пос- 


рошком, без механической деформации белья! 


Цена с оплатой при получении н: 


житевтемном! 
ствием света они. 
Одежду 


еә Вельвет тн 
одежда собирает много пыли. Ч 
тите ее не щеткой, а влажной, оро- 
шо отжатой губкой. При этом губку 
надо почаше прополаскивать. 
® Натуральную замшу стирают 
в теплом мыльном растворе» иначе 
замша может «свариться» и безна- 
дежно испортиться:- Подкладку от- 
парывать необязательно; подпори- 
те только внизу и на рукавах. = 
® Изделия из искусственного 
меха можно стирать. Для этого от- 
порите подкладку и опустите мехв 
моющий раствор так, чтобы он не 
мялся. Изделие нельзя тереть, луч- 
ше слегка отжимать ладонями. Тща- 
тельно прополоскав, мех закатыва- 
ют в простыню, затем, расправив, 
сушат на плечиках. 
Советовала 
Светлана БАРСУКОВА. 
© "Сударушка". 


ампочка, ив 


дежду)! | 


Следом идут несколько видов по- способность уда- о 
ЛЕА (их ео) которые мож- лять белковые заг- ий, неблатоприятних 1490 руб. е 
Бо назвать «специальными». Они бы" рязнения и утрачи- а ачество продукции При заказе от 2 штук - 
в к универсальными, так и с вает гранулирован- д вует мировым стандартам. { 1390 руб. за1 шт 
ПОМНИТЬ 4 нных веществ. · ную структуру. аказать чудо-машинку вы может я д | 
о помнить добавлением низкопе ЕЕ: (8з = , г 
Е 808 00и предназначены для „Фор Е СОРОЛЯ ПЕН Г нео 30-017 


га е Геи 


Домашний уют 


ТЕ Е 


Ре 


й 


Как зашититься от воров красиво и надежно? 


Сегодня решетки на окнах мно- 
гих квартир порой напоминают тю- 
ремные. Дляхозяев подобных соору- 
жений главное - понадежнее защи- 
тить дом от воров. Но, согласитесь, 
и эстетика не помешает. Итак, вы- 
бираем решетки для окон. 

Первый вопрос: с чего начать? 
Есть, например, простой ход. Допу- 
стим, вам приглянулись соседские 
решетки: красивые и надежные на 
вид. Что ж, попробуйте поговорить 
с соседями и получить нужную ин- 
формацию. Или вспомните, кто из 
ваших друзей и знакомых недавно 
ставил на окна решетки. 

Но с другой стороны, житейские 
советы - одно, а разговор со специа- 
листом - совсем другое. Первым де- 


лом в солидной фирме вам расска- 
жут, что оконные решетки различа- 
ются по способу крепления. Они бы- 
вают стационарные (не открывают- 
ся), распашные, раздвижные и съем- 
ные. Что же вам больше подходит? 
К примеру, ваша квартира нахо- 
дится на первом этаже и вам кажет- 
ся, что на все окна лучше поставить 
стационарные решетки. Вроде бы 
неплохой вариант. Но если, не дай 
Бог, случится пожар и доступ к вход- 
ной двери будет закрыт пламенем? 
Вот почему специалист наверняка 
посоветует вам одну из решеток сде- 
лать распашной с внутренним навес- 
ным или врезным замком. Раздвиж- 
ная решетка тоже может сослужить 
добрую службу хозяину квартиры 


вирт м ваша ~ не по- 


Вышиваем, вышиваем, а 
потом что? Либо раздариваем 
соселям. либо складываем в 


при каких-то форсмажорных обсто- 
ятельствах. Но у нее есть недостат- 
ки: она изготавливается из подвиж- 
но склепанной крест-накрест поло- 
сы, а это несколько снижает ее жес- 
ткость и защитные свойства. 

Теперь нужно решить, из какого 
профиля вы будете заказывать ре- 
шетки: из прутка, квадрата, полосы 
или комбинированного профиля? 
От чего зависит выбор? 

Если вы хотите красивую решет- 
ку, лучше отдать предпочтение ре- 
шеткам из так называемого квадра- 
та или прутка. А вот из полосы полу- 
чаются менее художественные эк- 
земпляры. 

Второй момент: из прутка и квад- 
рата решетки крепче. 

Теперь подумаем о выборе узо- 
ра. Здесь все зависит только от ва- 
шего вкуса и финансовых возмож- 
ностей. Также решайте сами, какого 
цвета будут ваши решетки, - спектр 
окрасочных материалов сегодня ве- 
лик. Антикварная бронза, серебро, 
золото, прозрачный, зеленый лак, 
черный и т. д.... Кстати, если на ре- 
шетке, окрашенной обычным спосо- 
бом, со временем все же выступит 
ржавчина, то с ней легко справится 
отечественный нейтрализатор 
ржавчины, продающийся в любом 
хозяйственном магазине. 

Главное, не огорчайтесь, если на 
дорогие кованые решетки нет денег. 
Сварные решетки могут оказаться не 
хуже, если за дело возьмется насто- 
ящий мастер. И второе: не стесняй- 
тесь задавать мастерам вопросы. 


Таким же образом можно сде- 
лать обложку на фотоальбом. Для 
этого нужно сшить из плотной тка- 


Пу ПТУ 


Вот такие теперь бывают двери в детской комнате. 


ДЕКОРИРУЕМ 
ОТВЕРСТИЕ В СТЕНЕ 


«Дверь» - читаем в словаре, - отверстие 
в стене для входа и выхода из помещения». 


Обычно на дверь обращают 
мало внимания. Единственное 
исключение здесь составляет 
входная дверь, да и то лишь 
потому, что ее нужно обить в 
целях защиты от холода. 
Между тем, в интерьере нет 
мелочей. Тем болеетаких, как 
двери. 


немалые возможности для творче- 
ства. 


® К примеру, в доме, где есть 
дети, обычно на стене можно уви- 


Тр АН 


отна дает 


гать, оно способно треснуть, раско- 
лоться. Лучше взять специальные 
стекла. А уж совсем замечательно, 
если в двери будет вставлен вит- 
раж. Но технология этой работы 
сложна. 
® Попробуйте окрасить дверь 

в комнату в яркий цвет, и тогда она 
сразу станет предметом обстанов- 
ки. Своеобразным отзвуком на эту 
окраску может стать отделка соот- 
ветствующим образом журнально- 
го столика, картинной рамы, подо- < 

О а ни 


ве сменить. Куп 
столько, чтобы ее: 
ко на диван и 


_ Идею подсказала какая-то 
_ газета, может, и ваша - не по- 


°— нанесенный на подложки ге. 


мню. На распродаже купила 
искусственный мех расцветки 
«перхоть на болоте», как вы- 
разился мой муж. Цвет на са- 
мом деле густо-болотный, на 
нем пестренький светлый, по- 
чти бежевый, рисуночек. 
Неожиданно тряпочка очень 
пришлась к лицу нашей мяг- 
кой мебели, надо было теперь 
как-то завершить плед. В от- 
деле фурнитуры купила мет- 
ражом мех, тоже искусствен- 


дут 


ный, бежевый. Еще купила тон- стей. 
кий синтепон и подкладочную Из маленьких карти- 
ткань. нок получаются удачные ! 


Что получилось? Мягкий и 
стильный плед, который все 
оценили очень высоко. Иначене 
писала бы вам это письмо. Со- 
ветую посещать распродажи. А 
мне плед обошелся меньше чем 
в пятьсот рублей. Свою работу 
я не считаю, это скорее удо- 


вольствие было. 
Марина САВИЧЕВА. 


Ученые-дезинсектологи рекомендуют для борьбы 
разработку последнего времени - приманочный ге 


суникальным механизмом действия. 


«Великий Воин гель от мух»: 


— содержит специальный феромонный привл 


с расстояния в несколько метров; 


— даже кратковременный конта 

— не пахнет, не выделяет вреднь 
присутствии взрослых, детей и до 

— действует быстро: уничтож 
нескольких часов! 


месяца, убивая вновь залет 


— Великий Воин гель от мух” 


Вышиваем, вышиваем, а 
потом что? Либо раздариваем 
соседям, либо складываем в 
дальний ящик комода. Такую- 
то красоту! 

Вышитые картины можно вста- 
вить в деревянные рамки и разве- 
сить во всех комнатах. Если же в 
комнату она не подходит по стилю 
и цвету, то в любом случае в лет- 
ней комнате (если таковой являет- 
ся лоджия или балкон) 
вышитые картины бу- 


глаз, и взоры ваших го- 


аппликации на кухонное | 
полотенце и прихватки. 
Такие картинки лучше 
пришивать 
Ясно, что такие полотен- 
ца и прихватки по пря- } 
мому. назначению не ис- | 
пользуются. Но они укра- | 
шают вашу кухню и дела- 

ют ее более своеобраз- 


Против мух! 


кт с гелем для мух 
хвеществ. Разре 
машних животных, 


аетвсех м 


ль сохраняет свои С 
евших мух. 


КЕ, Ба а = 
4 ] О Г 


радовать и ваш 


гладью. 


Ф 


с мухами научную 
ль «Великий Воин от мух» 


екатель. Притягивает к себе мух 


смертелен; 
шен кприменению в 


ухв помещении от одного до 


войствавтечение целого 


- погибель! 
ваша защита, мухам - по 


Я ОДА АЗА ВОД 001. (Аз 
тесь задавать мастерам вопросы, 


КУДА ДЕВАТ 


Таким же образом можно сде- 
лать обложку на фотоальбом. Для 
этого нужно сшить из плотной тка- 
ни чехол, разместить аппликацию, 
приклеить ткань к основе обложки. 

А еще залежавшимися веселы 
ми и яркими картинками можно ук- 
рашать детскую одежду. 

Вышивайте! Пусть все видят, ка- 
кая вы мастерица! 

Татьяна ЧУЖИКОВА. 


Сертифицировано 


мелочеи. гем оолее таких, как 
двери. 

двери, а в двухкомнатной квар- 
тире их насчитывается шесть, как 


правило, остаются в первоздавцокм 
виде. Разве что иногда окпеят и 


пленкой под дерево. Между тем 
плоскость дверного полотна дает 
немалые возможности для творче- 
ства. 
© К примеру, в доме, где есть 
дети, обычно на стене можно уви- 
деть цифровые отметки и рядом 
даты. Так родители отмечают, как 
год от года подрастает их чадо. А 
ведь можно на двери изобразить 
веселый ростомер-линейку. 

© В детской дверь, если. ее 
покрыть одноцветным линолеу- 
мом, может взять на себя роль 
доски. На ней можно рисовать, 
писать. 

© На входной двери можно 
расположить полочки, куда кладут- 
ся вещи и предметы, которые перед 
выходом желательно не забыть, 
ключи, проездные документы, пись- 
ма для отправки. 

® Если вы хотите сделать 
дверь незаметной, попробуйте на 
всю ее площадь укрепить зеркало- 
оно зрительно расширит помеще- 
ние. 

© Дверь в кухню лучше сделать 
прозрачной, это увеличит освещен- 
ность коридора. Самое простое - 
оконное стекло, но лучше его избе- 


сразу станет предм 
ки. Своеобразным ‹ 
окраску может стать. 
ветствующим оор 
го столика, к 
кон! Й вы Е 
® Прикиньте и такой в: 
Допустим, У вас износилась 
ка на мягкой мебели и вы решил» 
ее сменить. Купите новой ткани 
столько, чтобы ее хватило не толь- 
ко на диван и кресла, но и на 
дверь. Ткань можно приклеить или 
закрепить рейками. Немало квар- 
тир, где две двери расположены 
впритык друг к другу, что создает 
некоторую унылость. Ее можно 
разрушить, если воспользоваться 
таким приемом. Плоскость одной 
двери оформить броско, ярко, за- 
метно - годится насыщенная крас- 
ка, рисунок, ткань, зеркало в ори- 
гинальной раме. Другую же дверь 
можно сделать незаметной. Она 
таковой станет, если оклеить ее 
теми же обоями, что и стены. 

© На двери не возбраняется 
располагать коллекции мелких 
предметов : значки, брелки, авто- 
ручки... 

® Дверное полотно можно за- 
менить ширмой из бамбуковых па- 
лочек вьетнамского производства. 
Можно ее изготовить и самостоя- 
тельно, взяв использованные фло- 
мастеры. Сделать это довольно 
просто. 


МУЖ ИЛИ САЛОН? 


Муж уверяет, что сделает мебель не 
хуже, чем в салонах. Вроде все 
комплектующие продаются, основной 
набор инструментов ц него есть. Я не 
хочу его хаять, даеще как вспомню 
впечатления подруг от современных 
саморассыпающихся диванов, то и не 
знаю - может, муж-то получше сделает? 
П.Р. 


Бесспорно, мебель, сделанная своими ру- 
ками, дешевле, но только создать что-то ори- 
гинальное и качественное в домашних услови- 
ях практически невозможно, К тому же необхо- 
димо специальное дорогостоящее оборудова- 
ние. Так, например, станок, которым обраба- 
тывают край стола, стоит около 10 тысяч евро. 

В чем прав ваш муж? В последнее время 
практикуется изготовление мебели на заказ: в 
салоне вы видите только образец, который 
выполнен, как правило, идеально. Поэтому сто- 
ит обратить внимание на то, что вам привезли 
домой: из каких материалов собирают мебель 
и как это делают мастера. 1 


Еч 


Срезанные цветы надо уметь 
Сохранить, при неумелом 
подходе кним они скоро 
увянут. 

Срезать цветы нужно не ножни- 
цами, а острым ножом наискось и 
Тут же погрузить срезанные стебли 
В ВОДУ. А вот хризантемы и астры 
лучше ломать, а не срезать. Концы 
веток при смене воды в вазе следу- 
ет очистить от распадающихся час- 
тиц жесткой щеткой. Перед тем как 

опустить стебли в воду, их надо под- 
резать острым ножом, а ветки си- 
рени; жасмина, хризантем расще- 
пить снизу в нескольких местах и в 
расщелины вставить кусочки спичек 
- это усилит всасывание влаги. 
Стебли сирени перед тем, как 
ставить в воду, хорошо окунуть в ки- 
пяток, а потом сразу поставить в вазу 
с комнатной водой. На розах необ- 
ходимо перед тем, как поставить в 
воду, очистить от шипов ту часть 


Увяла 


)› 


Как дольше 
сохранить букет 


ромыть концы стеблей, 
плотно завфрнуть в мокрую газету и 
положить в прохладное место или 
вместе с бумагой опустить в таз или 
в ванну с водой. 

Когда роза отцветет, можно еще 
продлить вид распустившейся розы 
путем прокалывания очень тонкой 
(один волосок проволоки из элект- 
рошнура) проволочкой лепестков 
полностью распустившегося цветка 
у их основания. 

Нужно отметить, что любые цве- 
ты положительно отзываются, если 
ежедневно подрезать концы стеб- 
лей, по возможности не вынимая их 
из воды, чаще менять воду (в жару 
два-три раза в день), промывая при 
этом те части стеблей, которые на- 
ходятся под водой. 

Букет по возможности следует 
ставить в прохладном месте, не ос- 
вешенном солнцем. Если цветы увя- 
дают, полезно добавить в воду не- 
сколько капель нашатырного спир- 
та. Слегка увядший букет можно 
иногда исправить, покрыв его намо- 
ченным водой бумажным колпаком. 

Почти все цветы сохраняются 
лучше и дольше; если в воду поло- 
жить кусочек древесного угля или 
насыпать угольного порошка; полез- 
но добавить в воду чайную ложку 
поваренной солина один литр воды. 

Срезанные цветы нельзя поме- 
щать в очень холодную воду. Однако 
и в горячую (исключение сирень) 
воду ставить их тоже не следует. 
Вода должна быть комнатной тем- 


пературы. тна ЮРЧЕНКО. 


СПАСАЕМСЯ 
ОТ ЖАРЫ 


Июльские хлопоты 
сцветами 


БАЛКОН 

В ясные жаркие дни притеня- 
ют растения марлей, часто оп- 
рыскивают (но нена солнце). На- 
ходящиеся на балконах более 
выносливые виды также защища- 
ют от полуденных солнечных лу- 
чей во избежание разрушения 
хлорофилла, высыхания листьев. 
Поливают по мере необходимос- 
ти ежедневно утром и вечером. 
Если нет чистой дождевой воды 
(в городах она часто бывает заг- 
рязнена), берут отстоявшуюся 
водопроводную воду, желательно 
предварительно прокипяченную. 

Летние растения в ящиках на 
балконе можно поливать водо- 
проводной водой и без отстаи- 
вания. Хорошо растущие и цве- 
тущие экземпляры подкармлива- 
ют один раз в две недели коро- 
вяком (1:10), птичьим пометом 
(1:30) или 0,1-0,2%-ным раство- 
ром полного минерального удоб- 
рения. Каллы, гиппеаструмы, 
цикламены, некоторые суккулен- 
ты находятся летом в состоянии 
покоя, до'начала роста их содер- 
жат почти без поливки. 


ПЕРЕВАЛКА 


Многим комнатным растени- 
ям, полученным весной изчерен- 
ков и семян, становится тесно в 
небольших горшках - корни оп- 
летают земляной ком и выходят 
из донного отверстия. В этом слу- 
чае переваливают цветы в горш- 
ки диаметром на 2-3 см больше 
старых. После перевалки (или 
пересадки) поливают сначала 


4 но, а затем умеренно и неј 
с рмливают. нани 


ПОДКОРМКА И ДУШ 

Раз в две недели обмывают 
растения под слабой струей 
воды, под душем или из лейки, 


предварительно защитив сверху 
замлпаной ком планам ан Ао 


а 


Ф 


Очень опасное насекомо не 
| е - иксо- ванных зоомагазинах и ветеринар- 
ий аеш реагирующий толькона ных клиниках: № 2 
` Убобую осторожность нужно ® ошей о 47 
шейники от т 
заблюдвть в мае и в сентябре-ок- лей; ВЕ а 
тяоре, так как именно в эти перио, р 
ды © Ккаплиот 220 
клещ приобретает активность. К со- спреи от одо ) 
жалению, вакцину от данного клеща 5 
не изобрели; поэтому необходимо 
защищать: своего питомцаошейни = 
ками, каплями и спреями. специае | о нужно - 
листы рекомендуют ошейники «Кил- но удалить. Этот клещ, опасен. 
тике» (7 месяцев защиты), «Больфо» что даже за короткий срок д 
(до трех месяцев защиты), ошейни- перенести в кровь о 
ки фирмы «Байер», капли «Адван- плазму - возбудити 
тико» и «Стронгхолт» (1 месяц), ной Для жиз 
«Фронтлайн» и «Харт» (на ои ДЛЯ 


таблицу. 


2005-й- ЛИПОВЫЙ 


2006-й - ХЛЕБНЫЙ (рожь, полба, 


гречиха, просо) 


2007-й- МАЛИНОВЫЙ 
2008-й - МОРКОВНЫЙ 
2009-й - КАПУСТНЫЙ 
2010-й - ЛУКОВЫЙ 
2011-й-ЯБЛОЧНЫЙ 


освящен какому-либо растению. 


оз РУГОЛЬНого порошка; полез- 


-летним 


Липовый. А дальше? Смотрите 


2012-й-ОГУРЕЧНЫЙ 

2013-й - ГОРОХОВЫЙ 

2014-й - СМОРОДИННО-БЕРСЯ- 
НОЙ (берсень - крыжовник) 

2015-й - МЕДОВО-ХМЕЛЬНОЙ 
(не «пьяный», а посвященный хмелю 
как растению). 


по. 
е 
е 


ан АОЛ Д ВЕ ПАР 
ки диаметром на 2-3 см больше 


обильно, а затем умеренно и не 
подкармли ы си 


ПОДКОРМКА И ДУШ 


Раз в две недели обмывают 


зи 


земляной ком пленкой или бума- 
гой от размывания. При появле- 
нии пятен или пожелтении лис- 
тьев нужно проверить, нетливре- 
дителей. Пораженные экземпля- 
ры изолируют от здоровых, смы- 
вают с них вредителей обычной 
водой, а затем опрыскивают на- 
стоем табака или махорки с до- 
бавлением хозяйственного мыла. 

У сильно разросшихся расте- 
ний формируют крону: обрезают 
длинные побеги у жасминов, вы- 
тянувшиеся ветви фикусов, ги- 
бискусов, абутилонов, отцветшие 
лозы пассифлоры. 


у 
клещ приобретает активность. К со 


(2) Я > 
о В воду чайную ложку старых. После перевалки (ИЛИ ұалению, вакцину от данного клеща БОВ 
ренной соли на один литр воды, пересадки) поливают сначала ве изобрели, поэтому необходимо гают только от 


защищать своего питомца ошейни- 
ками, каплями и спреями. пециаа 
листы рекомендуют ОНИ о 
тико» (7 месяцев защиты), « И. 
(до трех месяцев защиты), ош 


дель), спреи «Фронтлайн» и СИНЕ 
рон» (1 месяц). Эти средства защи 

щают не только от клещей и блох, но 
даже откомардв и вошки. Стоимость 
этих препаратов в специализиро- 


ПИРЕ 


4 


} 


мои люби 


р 


® спреи от 300. 


перенести в кровь жив 
плазму - возбудителя 69 


Д е Н ) 
растения под слабой струей ки фирмы «Байер», капли «Адва 2 изни животного. 

Валентина ЮРЧЕНКО. воды, под душем или из лейки, к 1} «Стронгхолт» (1 месяц), ННВ симптомах (повышенн 
предварительно защитив сверху «Фронтлайн» и «Хартц» (до трех не температура 40-41°С, моча красно-_ 


отказ от е, 

коричневого цвета, П 

питья, малоподвижность) необходи- 

мо срочно обратиться к ветеринару. „ 
Татьяна р Р 


а 


ее. Нам очень нравится добавлять в 
г салаты листья и цветки 
наспшрции, готовим детям 
засахаренные цветки огуречной 
травы (бораго). Какие еще цветы 
< можно употреблять в пищу? 
Ильины. е 


9 Г) 
а Чаще всего в пищу используют цвет- в 
С 7 ки ноготков (календулы), бархатцев „® 


$ й” (тагетеса), фиалки, настурции. .* ө 


Рекламное агентство: ө-таїі гесІіата©@огі:ги 
Дирекция: (8312) 34-88-20, 34-82-54. 

Прием рекламы: (831 2)34-91-15,34-91-16 

Службараспространения 


"следующий номер выходит З августа 


За достоверность рекламной 
информации ответственность несет 


ПОДПИСНЫЕ ИНДЕКСЫ: 38566, 16546 рае есє 


Јазетазарегистрирована ЗАО а мир» и доставки: 
ист акаам раа Адрес: 603126, НижнийНовгород, Е 75-97-53, 
ти и икаций ул.Родионова, 192, корпус 1. Й - 
А И Телефон 32-98-14 Распространено в Республике Беларусь - 000 «Арго-НН» 
ааст Генеральныйдиректор Е и Миск: Маркса; 15, офис 313. 
Реги ПИ№77-7929 А.А.ЗАБОТИН ав 
пишите. Ее ПЕ 


ак знанак 2 = Феб сккако Пино 


о толстом 


лимоне 


етом 
анане 


4и перед 


Не все 


одинаковой 
полезны 


| П. 


Шьем дубленки, 
кружевные К. 
подбираем шар 


РУНЫЙ НОВЫЙ год 


=, та и куклу Снегурочку 
м елку из. холс 
Делае 


Фото Д.ДАШКОВА, коллаж И:МАЛЬ 


2-2. 


Макияж этого сезона предлагает выбор 


Р 


Снова актуален 
минимализм? Да! Он 
вернулся громко и уверенно. 
Чем - то напоминает 60-е, но 
время уже другое. Ваше ; Т РОДА 
лицо привлекает внимание 13: 1 аа 
одним, но ярким акцентом. у 

Что же выбрать? 


СИЯЮЩАЯ КОЖА? 


Гладкая, очищенная. Конечно, вы 
можете пренебречьтональным кремом, 
но легкую пудру стоит использовать, 
вельзимой нужна зашита, даижирный 
блеск необходимо скрыть. 

Нежный румянецпоявляетсянетоль- 
ко откусачего морозца: можно кроме 
привычныхрумян использовать жидкие, 
которыеудобно наносить, и выглядят 
они абсолютно естественно. 

Для натурального макияжа обой- 
демсябезтеней, нодля лучшего резуль- 
татаони всеже необходимы. Цвета мо- 
гутбыть различными, преимушествен- 
но пастельными и светлыми: слоновой 
кости. бледно-розовыми, бежевымии | 
тд Несоветую братьчисто-белые, осо- | 
бенно с перламутром: они несоздают | 
‘эффект ненакрашенных глаз, если | 

Белоснежка! | 


Е Аа наложите румя- 
тлаза выше подвижного 
века от внешнего уголка до середины 
ааа и риастуилуйте - глаз будет казать- 
сяовежиы и дохнувшим, 


ЖХ ЭТИ ГЛАЗКИ! "РР 
Запомните акцентируявнимание д" р о 


Мне очень идет загар, но к зиме он уже сходит, а так хоч 
выглядеть загорелой и соблазнительной в новогодние 
праздники. Посоветуйте, что мне сделать: сходить в солярі 


или купить автозагар? 


Если выхотите приобрести загоре- 
лый вид только кпразднику, выберите 
автозагар. 

Во-первых, заодиннебольшой сеанс 
всоляриивыне загорите. Адлительный 
нетолько оченьвреден, ноиможетвыз- 
вать резкое покраснение кожи. Пред- 
ставьте себе, что вместо загорелогоу 
вас будет «обгорелый» вид. Каконпо- 
влияетнанастроение? 

Во-вторых, автозагар всравнениис 
другими способами получения загара 
самый безвредный. Иесливдругвыпе- 
редумаете предстать перед друзьями 
загорелой иливамнепонравится, как 
вывыглядите, смытьавтозагарне соста- 
витникакоготруда. Нопереднанесени- 
емавтозагара обязательно воспользуй- 
тесьувлажняющим кремом: и «загар» 
ляжетровнее, ипигментыавтозагаране 


подсушаткожу. 
Фото Д.ДАШКОВА. 


раем бальзам 


Г: 


Выкаждый день пользуетесь дляукладки волосгелемилаком? Логдава- \ 
шим волосам нужен бальзам, в составкоторого входятводоросли. Онявляет- 
сясвоеобразным пилингом - очищаетотостатков средств дляукладки, не. 


нарушая при этом структуры волос. 


СОБИРАЕМ _ 


КОСМЕТИ“ 


9 средств, которые стоит и 


Тональный крем, подобрам- \ 
ный точно в тон коже, жен сов 


Маскирующее средство, спомощью 


Ка ое 


вымелодвижното 
Удет казаты: 


В отношении %® 
причесок мнения как все- 
гда различны, но в одном все % 
# стилисты единодушны: акту- \ 
{ альны чистые гладкие блестя- \ 
| щие волосы. С прической все про- | 
сто-косойпробориаккуратный в 
хвостик. Ничто не должно от- 
влекатьвнимания от чисто- 


Ба глазах, губы стараемся сделать 
‘менеезаметными, например, при г 
помощи легкого розового или 
сиреневого блеска. Искусствен- 
нонарисованные ресницы нам 
неподходят, авотярко-белый 
контур, проведенный макси- 
мально близкоктонкой линии \ 
черной подводки, будетв самый \ 
раз 


макияжбудетуместени днем, ивече- 
ром. Не бойтесь экспериментировать: 
главное -чтобы было достаточно време- 
ни.Неделайтеничего нового, когдануж- 
но бежать на работу илиучебу! 


МОЖЕТ, ГЛАВНОЕ - ГУБЫ? 


Чистое лицо, зачесанные волосыи 
яркиегубы цветавина. Длятакого маки- 
яжав стиле 40-хнужно помнить: здесь 
главное - губы, цвет которых должен 
быть ярким и насыщенным: от ярко- 
красного дотемно-вишневого. Никаких 
теней: немного туши ихорошо прори- 
сованные брови плюснемного румян, 
нанесенных исключительно на скулы. 
Вотивсе - стильретро готов! 

Ахотителицо встиле свинг? Свинг - 


Завершат экстравагантный \. го сияющего лица! из-за 
образ бело-голубые тени. Такой %_ 


м своей дешевизны. 
Г“ 


2858 шад ш 


это яркие 60-е. Начесанные волосы в 
стиле боб, толстаялиния стрелоки ши- 
карные красные губы. Нарисовать 
стрелкувсегданелегко, особенно если 
вывэтомновичок, поэтому сначала по- 
пробуйте подчеркнуть подвижное веко 
темными тенями: если у вас светлая 
кожа иголубые глаза, подойдуттемно- 
коричневые, чернильные итемно-се- 
рыетени, асмуглянкам скарими глаза- 
ми можно использоватьчерные, зеле- 
ныеили золотистые. 

Обязательно запаситесь тоником 
для снятия макияжа с глаз - именно с 
глаз, анеслица-иватными палочками: 


Закаляйте... 


В это время года наилучший способ закалить и 
защитить кожу лица - контрастное умывание. 


Наклонитесьнадванной ис силой бросайтегорстямивлицоводу: 4-5 раз 
горячую, потом столькожехолодную итакб-7 раз. Подготовленнаятаки 


во-первых, тени легче подкорректиро- 
вать при откровеннонеудачном нане- 
сении, апри нехватке времени выручит 
растушевка. Если вам кажется, чтовы 
готовы практиковаться дальше, можете 
использовать подводку, карандашили 
тени, слегка смоченные водой, инари- 
совать подходящую длину, 

Нестоитперебарщивать: слишком 
длинные стрелки выглядят вульгарно 
для дневного и делового образа. Вече- 
ромжеприсоответствующем макияже 
иодежде можно поэкспериментиро- 
вать с длиной стрелок. 

Сейчас много новинок; попробуй- 
те удобные подводки-лайнеры ввиде 
фломастеров, для нанесения которых 
не нужно прерываться, чтобы заново 
набрать краску, - тут подводка посту- 
паетчерез кисточку в нужном количе- 
стве. 

Удачныхвам экспериментов! 

Фото В.КРАСНОЩЕКОВА. 


мобра- 


№ 7 0 И Е 


КОСМЕТИЧК 


Э средств, которые стоит иметь т 


Тональный крем, подобран- 
ный точно в тон коже. 

Маскирующее средство, спомощью 
которого можно скрыть мелкиенедо- 
статки. Выбирается взависимости от 
проблемы: зеленый корректор-отмел- 
кихпрыщиков, красноты, лиловый - от 
пигментныхпятенуженщинсо зрелой 
кожей. 

Пудра. Рассыпчатую лучше оста- 
вить дома, ассобой братькомпактную: 
еюудобнее подправлятьмакияж, мень- 


Карандаш для бровей. 
жен совпадатьпотонус самым! 2 
участком бровей. Ноеслиувасок 
ны волосы, надоподбиратькара! 
оттенку волос. 

Карандаш дляглаз: Универ! 
ный - серо-коричневый, он подходу 
глазамлюбого цвета. 2738 

Тени. Накаждый день лучше всего 
выбирать тениівбежево-коричнево 
гамме (следите, чтобы коричневыйтон _ 
был без красноты!). Чтобы визуальной 


горячее махровое полотенце, подержите 2-3 минуты, азатем про- 


зом кожа лучше перенесетперепадтемператур. Чтобы контрастные процедуры 
не вызвали раздражения кожи, начинайте сне очень горячейи сне очень холодт 
нойводы.Разницутемпературы увеличивайте постепенно. Если начатьзакали- 
вание кожи лица в ноябре, токначалузимниххолодов онауспеетхорошо под: 
ГОТОВИТЬСЯ. 

Увасчувствительнаякожаивынеумываетесь обычным способом? За- 
менитеконтрастноеумывание другими процедурами. Положите налицо 


елицокусочком льда: Такую процедуруможно повторить 


освежить глаза, подойдуттени розово= 
гоили персикового цветов. В остальном 
жеруководствоваться нужно нетолько 
цветомглаз, нои одежды. 

Тушь для ресниц. Лучше всего 
подчеркиваетяркостьблондиноккорич- 
невый цвет, ауниверсальным, конечно 
же, остаетсячерный. Я 
Помада и контурный каран- 
\ даш. Он должен бытьчутьтемнеекон:= 

турагуб! Помадувыбираютпо оттенку 

\ внутренней стороны губ: еслионУуть 
лиловый - подойдетлиловая помада, 
если желтоватый -подойдутсредствав 
бежевой гамме. Новсегдахорошо, ког= 
дав помаде присутствуеткрасный от- 
тенок- он зрительно отбеливаетзубы. 
Румяна. Онивыбираютсявтонпо- _ 

мады. р 

© «Междунами, женщинами» 


шешансоврассыпатьповсей сумке, да 
иместаоназанимаетменьше. Есличер- 
тылица мелкие, топудра должнабыть 
чутьсветлееестественногоцветалица, 
есликрупные - тонвтон. Ў 


сумку, но не кошелек. Например, можно заменить одно 
средство другим. Тут главное правило - схожесть консисте 


Помадаирумяна -вполнезаменяемыевещи. Помадапрекрасноиг 
жирныхрумян для сухой иливозрастнойкожи. В своюочередьрумянам 
помадой, амогут-тенями длявек. : 

Двухцветныетени можно смешивать. Например, воднойупаковкем 
дитьсятени двухконтрастных цветов, которые при смешений образуют! 
ный оттенок. 3 

Средствав стикаххорошо маскируют. Они, какправило, болеежирн 
выручить, еслинужно маскирующее илитональное средство. 

Блескдлягубвместогеля для бровей - тоже возможный варі 
случай. Новизажисты использовать для бровей блескили гигиен 
все-такине советуют. Причина втом, что средство длягуб со 

мокрый эффект, а это смотритсяхуже. 


ИЕ 


На 


ТТТ 
Сколько шагов 
оо вашей удачи? 


Столько же, сколько выходов из тупика депрессии 


Как поймать за хвост удачу? 
Да при этом не растерять 
свое здоровье? Надо стать 
убежденным оптимистом. 
Как? Разберемся спокойно. 


Удача - птица редкая, чаще слу- 
чается другое: человек попадает в 
жизненный тупик и все его дости- 
жения обесцениваются. Он стано- 
вится пессимистом и обзаводится 
другой подругой - депрессией. Жен- 
щины в силу своей тонкой органи- 
зации более подвержены депрес- 
сии, поэтому плохое настроение со- 
путствует им чаще. И что прикажете 
делать? Прислушаться к советам 
психологов, они вполне реальны и 
выполнимы. 

1. Не бойтесь перемен! Женщи- 
ны часто цепляются за привычное, 
даже если оно причиняет неудоб- 
ства и страдания. Они терпят наси- 
лие в семье и находят десятки при- 
чин ничего не менять, потому что так 
спокойнее. Необходимость реши- 
тельных действий пугает больше, 
чем побои мужа. 

Итак, мы боимся перемен и не 
решаемся сделать шаг вперед, хотя 
уверены, что это будет правильно. 

. Тогда начинаем анализировать 

ситуацию. Страхи исчезают, как 
только вы начинаете. их анализиро- 
вать. Если тревожные мысли не 
‚дают вам покоя, не сдерживайте их. 
Наоборот, дайте волю фантазии, 
представьте все самое плохое, что 
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имеются реальные осно- 


Напротив, напоминайте себе, что 
вы близки к тому, чтобы начать все 
сначала. Действуйте так, как будто 
вы вполне уверены в себе, даже 
если не ощущаете этой увереннос- 
ти. Вы меняете свое поведение, и 
тогда меняется ваша жизненная по- 
зиция, а уверенность растет. 

5. Сосредоточьтесь на решении 
проблемы. Запишите на нескольких 
листках бумаги два слова: «Решай 
проблему!» Положите листки в те 
места, куда чаще всего заглядыва- 
ете, - вкарман, рядом сзубной щет- 
кой, в кошелек. Чем больше запи- 
сок - тем чаще они будут напоми- 
нать вам о необходимости сосре- 
доточиться на решении проблемы. 

Главное, если уж вы решились, 
то не пытайтесь, а действуйте. Го- 
воря «я попытаюсь», вы тем самым 
внушаете себе и другим, что заду- 
манное у вас не получится, несмот- 
ря на все усилия. Таким образом вы 
заранее программируете себя на 
неудачу. 

Но если вы все же не можете на- 
браться храбрости для решитель- 
ного поступка, пересмотрите свои 
цели. Может быть, они не ваши? 

6. Освойте технику «быстрых ре- 
шений»: к большим переменам 


идите маленькими шагами. Ставьте 
перед собой небольшую, но совер- 
шенно конкретную задачу. Решитеее 
и похвалите себя. Прислушайтесь к 
тому, что вы ощущаете в этот момент, 
и действуйте дальше так же. 

Например, наладить отношения с 
сыном-подростком - задача не на 
один день. Но, если вы сегодня хотя 
бы меньше раздражались, общаясь 
с ним, это уже успех. 

Техника «быстрых решений» по- 
могает взглянуть на проблему как на 
решаемую поэтапно и стать в конце 
концов оптимистом. Ведь что такое 
оптимизм? Это настроенность на ус- 
пех в решении данной конкретной 
задачи. 

7. Не бойтесь рисковать, ведь мы 
учимся этому с самого рождения. 
Риск неизбежен, как бы нас ни обе- 
регали от него в детстве родители. 
Такие ситуации сопровождают нас и 
во взрослой жизни, когда мы соби- 
раемся поменять работу, спутника 
жизни, переехать в другой город. И 
нередко отказываемся от решитель- 
ного поступка из страхапереднеуда- 
чей, боясь потерять то, что имеем. 

8. Конечно, нужно составить чет- 
кое представление о том, ради чего 
рискуешь. Однако следует иметь в 
виду, что, избегая решительных дей- 
ствий, вы уже соглашаетесь на мень- 
шее. Ситуация, когда вы не стали 
рисковать и не использовали свой 
шанс, может оказаться даже более 
тяжелой и болезненной, чем. любой 
провал. Ведь вы уже никогда не уз- 
наете, что было бы, если бы вы ре- 
шились на смелый шаг И, напротив, 
если рискнете, то чему-нибудь на- 
учитесь, как бы ни обернулось дело. 

9. Следуйте девизу «Я отвечаю за 
все». Если в своих неудачах вы об- 


/ 


никогда 
никомуне 
завидовали? 
Позвольте вам 
не поверить. 


ЗАВ СТЬ 
ДРУГ ИЛИ ВРАГ? 


«Если человеквчем-тоталантливее вас, тополюбите, полюбите 
его скорее, иначе - беда: изойдете от зависти...» - предостерегал 
потомков великий Гёте. Легко сказать, датрудно сделать! Нетчело- 
века, который хотел бы кому-то завидовать, инет того, ктонеиспы- 
тал этого чувства. Между тем некоторые считают: зависть - «двига- 
тель прогресса», она толкает нас вперед, к новому и лучшему. По- 
пробуем разобраться? 


БЕЛАЯ ГОРОДА СТРОИТ, 
ЧЕРНАЯ - РАЗРУШАЕТ 


Бороться с завистью - все равно 
что пытаться утопить резиновый мя- - най 
о йт 
чик: усилий много, а результат ну- дут платит, се 
левой. Это потому, что СЛОЖНО Точно мить, брать Е 
ДУ отк. 
себя 


ции. Здесь можно выбирать - тра- 
тить силы на злопыхательство в ад- 


сформулировать, что.именно вызы- Пой 
вает зависть. Это!не любое преиму- 
щество другого человека, а лишьто, 
что ценно и недоступно. Выходит, 
что зависть - нормальное чувство, 
которое «растет» из неудовлетво- 
ренности. И за ней всегда скрыва- 
ется желание и восхищение. 


полезно сказат -. 
и не остановиться на эт. 
лать что-то, чтобы «хочу» пре 

лось В «могу». Чтобы видеть 
яснее, стоит вооружиться ручкой и 
бумагой и составить список, четко 


ТАРС ге гуган РУ. 


„ что это будет правильно. 
2. Тогда начинаем анализировать 
ситуацию. Страхи исчезают, как 
только вы начинаете их анализиро- 
ли тревожные мысли не 

не сдерживайте их. 


5 = Б => плохое, 

может с вами случиться, доведите 

свом страх до абсурда. И тогда спро- 
сите себя: «Почемуятак думаю? Есть 
ли для этого объективные основа- 
ния? Случалось ли со мной такое 
раньше?» 

3. Если имеются реальные осно- 
вания для беспокойства, то исполь- 
зуйте ихкак руководство к действию. 
Задайте себе вопрос: «Что я могу 
сделать прямо сейчас, чтобы под- 
готовиться к будущему?» Ведь луч- 
Ший способ избавиться от тревож- 
ного состояния - это действие. 

Твердо помните - большинство 
наших страхов никогда не реализу- 
ются в жизни. 

4. Ставьте перед собой реальные 
цели, конкретные и достижимые. 
Осуществляйте их поэтапно. Цель 
должна быть определена во време- 
ни. Иначе она навсегда останется 
проектом. Программируйте себя 

сами. Никто не сможет убедить вас 
лучше. Скажите: «Я могу». 

Не оглядывайтесь назад и не жа- 
лейте о том, что ушло в прошлое. 


; 


аа 


ео Фанхазим, - 


6. Освойте технику «быстрых ре- 
шений»: к большим переменам 


МАА АЛАА РИ рл МДА АЗ АД а 


кое представление о том, ради чего 
рискуешь. Однако следует иметь в 
виду, что, избегая решительных дей- 
ствий, вы уже соглашаетесь на мень- 
шее. Ситуация, когда вы не стали 
Шао а Зови свой 
тяжелой и болезненной чем любой 


провал. Ведь вы уже никогда не уз- 
наете, что было бы, если бы вы ре- 
шились на смелый шаг И, напротив, 
если рискнете, то чему-нибудь на- 
учитесь, как бы ни обернулось дело. 
9. Следуйте девизу «Я отвечаю за 
все». Если в своих неудачах вы об- 
виняете других, то, значит, призна- 
ете, что не в силах влиять на ситуа- 
цию. Отсюда и рождается неуве- 
ренность в себе, пессимизм и деп- 


рессия. 
Если вы принимаете на себя от- 


ветственность за свое поведение, то 
получаете возможность построить 
новую жизнь. Отвечать за свои по- 
ступки очень нелегко. Но если вы это- 
му научитесь, то возможность дос- 
тичь поставленных целей значитель- 
но возрастет. 

10. Не бойтесь ошибок. Чтобы 
преуспеть, надо быть готовым к про- 
валу. Истинный успех - это всегда 
последнее звено в цепи неудачных 
попыток. Поэтому не бойтесь дей- 
ствовать. 

Фото Г.РУДЕНКО. 


—_Внашей семье родилась вто- 
рая дочка. И мы стали замечать, 
что старшая ведет себя не так, 
какраньше. Сначала посмеива- 
лись, вот, перестала бытьвцен- 
тре внимания, ревнует. Теперь 
видим, как ей плохо иногда бы- 
вает. И за маленькую боимся, 
 неслучилось бычего. Меня «доб- 
 рожелательницы» уже пугают... 
Вам не стоит драматизировать 
`’положение. Все семьи проходят 
| через это. Кроме «доброжелатель- 
ниц» найдутся многие, кто ласт 
’ действительно хорошие советы. 
Лучше их слушайте. 
’ Ивот и подсказки: ИЗ 
Не стоит на какое-то время р 
е старшего ребенка к 2а" 
‚ Это даст девочке серед 2 
‚ что вы разлюбили 


і 
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СЕСТРИЧКА ПОЯВИЛАСЬ Ё 


И первый ребенок уже не на первом месте 


Ухаживая за новорожденным, по- 
старайтесь по возможности привле- 
кать старшую дочь. Не нужно уда- 
лять ее из комнаты в то время, ког- 
да вы пеленаете, кормите или купа- 
ете малышку. 

Старшему ребенку вполне мож- 
но доверить покачать сестричку в 
кроватке или коляске, дать соску, по- 
гремушку. Позвольте ей почувство- 
вать ответственность за маленькую. 

Предпочитать комфорт старшей 
покою малышкитакже не следует. Если 
новорожденная не получает должно 
внимания, это даст основания стар. 
шей девочке думать, что она ло Е 
мица родителей, и превратить 
временем в домашнюю На 

Ваши главные СОюЗВикИ в три 
проблеме: терпение, воображе 


и изобретательностя РОМАНОВА. 


е. гим малышом: 


ЦИИ» ӘДЕТ В 
тить силы на злопыхательс 


й или на реальные 
рес соседей ель 


м 
к мечте. В случае с с 
анты - найти новую работу; 


дут платить больше, саар 
ать подр+ ау а 
мите себя на черЕВА а. 
полезно сказать себе Е 00Р 
не остановиться на э 5 а. 
р бы «хочу» преврати: 


ь что-то, ЧТО 
лаа в «могу». Чтобы видеть и 
яснее, стоит вооружиться ручк 


Й писок, четко 
бумагой и составить с! 
атата 10 шагов, которые стоит 


БЕЛАЯ ГОРОДА СТРОИТ, 
ЧЕРНАЯ - РАЗРУШАЕТ 


Бороться с завистью - все равно 
что пытаться утопить резиновый мя- 
чик: усилий много, а результат ну- 
левой. Это потому, что сложно точно 
сформулировать, что именно вызы- 
вает зависть. Это не любое преиму- 
щество другого человека, а лишьто, 
что ценно и недоступно. Выходит, 
что зависть - нормальное чувство, 
которое «растет» из неудовлетво- 
ренности. И за ней всегда скрыва- 
ется желание и восхищение. 


В народе зависть принято под- сделать. " 
разделять на белую и черную, внут- САМУРАИ СОВЕТУЮТ: 
реннее переживание которых мож- ЗАВИДУЙТЕ ТОЛЬКО СЕБЕ 


но определить как «Я тоже так хочу» 
И «А почему у нее?» Первая подсте- 
гивает наше желание строить, дру- 
гая - разрушать. 


ЧТОВ НЕЙ ХОРОШЕГО? 


В зависти, казалось бы, не мо- 
жет быть ничего положительного. 
Однако хорошее есть: она помогает 
нам осознать свои желания и делать 
выбор. Конкретный пример: допус- 
тим, Ивановы купили новую мебель. 
Красивую, но их соседям Петровым, 
которых они позвали оценить покуп- 
ку, такая не по карману. Тут-то за- 
висть и может поднять свою змеи- 
ную голову. То, чему завидуют - это 
всегда то, чего желают, будь это ма- 
териальное, черта характера или 
достижение. А когда человек встре- 
чается со своими желаниями, у него 
появляется стимул для их реализа- 


В традициях японского воспита- 
ния принято сравнивать своего ре- 
бенка не с другими детьми, а только 
с ним самим: чего он смог добиться 
за последний год, два, три? Такой 
подход не дает развиться чувству 
зависти, тогда как в европейской 
культуре успехи одного. человека 
принято ставить в пример другому. 
Отсюда совет: идите своей дорогой, 
не оглядываясь на других, не при- 
меряйте на себя одежду с чужого 
плеча. Сравнивайте сегодняшние 
успехи с теми, что были вчера. 

Замечено, что женщины сильнее 
завидуют привлекательной внешно- 
сти и семейному благополучию, а 
мужчины - положению в обществе и. 
достатку. А 

©«Междунами, женщинами». 

Фото С.ГОЛЯКИНА. 


72 процентаженщин признаются, что завидуют удачам друзей, | 

58 процентов мужчин - спутницам жизни, если те добиваются 
успехов. 

15 процентов россиян завидуют богатым, лишь 


процента - целующимся на улице парочкам. 


лект мужских страхов. 
ЕЕ в карьере и конкуренция. в. 
· Автокатастрофы, тяжелые заболевания. Инвал Й ] 
предпочитают смерть. 9 Б 
ВОВ не справиться с ролью лидера, защитника . 
 'отеря власти над женщиной, вность - это один из при 
ков такого страха. ты о 
5.Страх перемен. Вот Уж кто «раб привы 
мужчина, любое нарушение жизненног 
вгоняет его в панику, 


одетая, прибыла 
‚на венчание своей 
подруги Лайзы 
Миннелли, многие 
удивились, что на 
звездных ногах 
красовались... 
домашние тапочки. Но 
‚ актриса считает, что ее 
комфорт и здоровье 
гораздо важнее 
любых правил. 


рери 


Здоровье - 
в тапочках 


КАК НЕ ПОТЕРЯТЬ 
«ВОЛШЕБНУЮ» ЭНЕРГИЮ 


Домашние тапочки действитель- 
во могут влиять на здоровье хозяи- 
на. они символизируют комфорт и 
тепло домашнего уюта. 

® Даже сны, в которых снятся ваши 
Бонки мирно стоящие на коврике 
юватью, обещают Саи 
ие тйл счастьем. На- 
„девать их во сне означает, что ре- 
зультаты вашей деятельности укре- 
саг семью. Снимать во сне тапочки 
- к полноценному отдыху в кругу се- 
меи Они хранят биоэнергетику хо- 
на. поэтому никогда не давайте 
Г ки другим людям и не 


цируют серьезные болезни - рев- 
матизм, повышение артериального 
давления, боли в сердце, наруше- 
ние обмена веществ, дерматит и 
микоз. Врачи рекомендуют всем 
пользоваться тапочками из нату- 
ральных материалов - вельвета, 
шерсти, сукна, кожи. Они хороши для 
теплой, сухой погоды. 

Вообще, разумно иметь несколь- 
ко пар домашних тапочек на разные 
случаи. Для домашних торжеств или 
если сами отправляетесь в гости 

уместны нарядные тапочки из бар- 
хата, шелка, украшенные вышивкой 
и стразами. Для генеральной убор- 


ки, стирки и прочих домашних ра- 
бот подойдут закрытые, непромока- 


тапочки из грубого верблюжьего 
войлока, Они массируют акупунктур- 
ные точки стопы, оказывая тем са- 
мым целебные воздействия на весь 
организм, и являются прекрасным 
профилактическим средством от 
болезней суставов, 

Если вы пришли с мороза или про- 
мочили ноги, лучше всего подойдут 
тапочки из натуральной овечьей шер- 


сти. Онаумеетбыстро впитывать влагу 
и дарить сухое тепло, озябшие ноги 


быстро согреются. Целительное дей- 
ствие овечьей шерсти используется 
издревле в лечебных и профилакти- 
ческих целях. Недаром валенки были 
главной зимней обувью жителей Рос- 
сии, их носили все - от мала до вели- 


о лен А АНИ ВАЛЕЕВ САИПЛА 


СПИ, МОЯ РАДОСТЬ, 
УСНИ... 


Лучше по- 


Осенний вариант любого недуга идет на фоне резкого Е 
похолодания, а это значит, что «израненное летним жаром» 


тело надо защищать от холода. 


пить холодного, не обливаться ледяной водой, не спать в 


холодном месте. 


Почемукошка лапкой нос прикры- 
вает? 

Первое, к чему взывает профи- 
лактика респираторных недугов, - 
стараться не дышать холодным воз- 
духом. 

Попробуем понаблюдать за кош- 
кой. Во время сна любая кошка ла- 
пой закрывает нос. Отсюда правило: 
в холодном помещении спать нужно, 
укрываясь одеялом с головой. В про- 
тивном случае весь «груз проблем» 
почасти нагревания вдыхаемого воз- 
духа падает на наши легкие, 

Давайте вспомним. Еще не так 
давно температура «за бортом» рав- 
нялась +15°. Сегодня - поль. Зимой 


Зачем нам 
жирная еда? 


В 30-е годы было проведено исследование. Суть 
следующем. Если немедленно после того, как вы. 
жирного, взять на анализ кровь, 
Кровь опалесцирует, мутнеет от присутствия иного, 
ства. Это касается той крови, которая отобрана «ДО 
А та, что взяли «ПОСЛЕ легких» не опалесцирует. Куда-т 
жир девается. Каким-то непонятным образом он там сгора 
Причем если проделать эту процедуру летом, то ничего’ в 
бенного увидеть не удастся, сгорания жиров не будет. А в! 
когда при каждом вдохе требуется усиленное прогревание 
вдыхаемого воздуха, тогда жиры горят. И получается, 
что жир сгорает именно для того, чтобы на- 
греть эту воздушную струю. 


в ней будет плават 


кошачьи 


Главные способы защиты: не 


бывает - 20, атои - 30°. В то время _ 
как дистанция между легочным 
альвеолами (где, как известно, 36,6° 
и носом - не более полуметра. По- 
пробуйте решить задачу: как на 
греть морозный воздух (- 30°), чт 
бы он, проходя через систему тр 
бок, в альвеолах оказался равен 
+ 36,6°. Диапазон - более 60 граду-_ 
сов. Нагреть нужно стремительно. 
за время вдоха. (При том, что 
лопроводимость воздуха до Ч 
чайности низка.) задач 
няют наши легкие. Ка 
не знает до ) 
вообще мал 
организма. В Эмх мото 


в которых снятся ваши 
мирно стоящие на коврике 
роватью, обещают вам на- 
ле семейным счастьем. На- 
к ) означает, что ре- 
г еятельности укре- 
Є . Снимать во сне тапочки 
‘полноценному отдыху в кругу се- 
МБИ Они хранят биоэнергетику хо- 
зяина, поэтому никогда не давайте 
свои тапочки другим людям и не 
надевайте чужие. Побывав на чужой 
ноге, они лишаются «волшебных» 
качеств хранителя вашей энергети- 
ки. Хуже того, могут зарядиться чу- 
жой отрицательной энергией, и вы 
можете потерять душевный покой. 


ИЗ ЧЕГО ШИТЬ 


Большую роль играет материал, 
из которого сшита домашняя обув- 
ка. Например, яркие, эффектные, 
модные и широко распространен- 
ные сейчас синтетические тапочки 
накапливают пот и статистическое 
электричество. В итоге они прово- 


Вам помогут подушки 
"Здоровый сон"! 


Наполнена лузгой гречихи и 
травами (валериана, мята, 


хмель и др. для ароматерапии). 
Обладает высокой сыпучестью 


и упругостью, снимает мышеч- 
ное напряжение, 

комфорт, помогает 
бессоннице, остеохондрозе, 
головных болях. | 


Спрашивайте в аптеках 
и гипермаркетах города. 
Подарите близним здоровый сон! 


еа ИОВ -авельветау 
шерсти, сукна, кожи. Они хороши для 
теплой, сухой погоды, 

Вообще, разумно иметь несколь- 
ко пар домашних тапочек на разные 


случаи. Для домашних торжеств или 
если сами отправляетесь в гости 


уместны нарядные тапочки из бар- · 


хата, шелка, украшенные ВЫШИВКОЙ 
и стразами. Для генеральной убор- 
ки, стирки и прочих домашних ра- 
бот подойдут закрытые, непромока- 
ющие, из тонкой кожи. Страдающим 
плоскостопием весьма желательно 
вкладывать супинаторы даже в до- 
машниетапочки. Следовательно, они 
должны быть с задником. В жаркие 
дни, особенно тем, кто жалуется на 
повышенную потливость ног, хорошо 
иметь дома экологически чистые 
лапти из бересты. 


СЕЗОН УЧЛИ? 


Зимняя обувь для дома должна 
быть на толстой подошве, чтобы за- 
щитить ноги от холода пола. Лучше 
всего с этой задачей справляются 


оолезнеи суставов. 

Если вы пришли с мороза или про- 
мочили ноги, лучше всего подойдут 
тапочки из натуральной овечьей шер- 
сти. Онаумеетбыстро впитывать влагу 
и дарить сухое тепло, озябшие ноги 
быстро согреются. Целительное дей- 
ствие овечьей шерсти используется 
издревле в лечебных и профилакти- 
ческих целях. Недаром валенки были 
главной зимней обувью жителей Рос- 
сии, их носили все - от мала до вели- 
ка, и богатые и бедные. Боль в спине, 
суставах, мышечные боли, ревмати- 
ческие заболевания - вот далеко не 
полный список недугов, которые эф- 
фективно предотвращает и устраня- 
ет шерсть. Кроме того, она обладает 
еще и лекарственными свойствами: 
содержащийся в ней ланолин благо- 
творно воздействует на организм при 
заболеваниях опорно-двигательной 
системы, остеохондрозе, аллергичес- 
ких, бронхиальных, ортопедических, 
ревматических состояниях, при лю- 
бых воспалительных процессах и ох- 
лаждении. 


= —_ 


Г 


Яблоки - 


это не только витамины... ``. 


Помимо витаминов в яблоках содержится большое количе- АЧ 
ство пектинов, солей железа и органических кислот. Недаром анг- \ 
лийская поговорка гласит: «Яблоко в день - живем без врача». Но мало 
кто знает, что польза может быть и от яблочных семечек. В них содер- 
«0 жится йод, без которого не может работать щи- 
4 товидная железа. Причем достаточно съесть 
’ всего четыре яблочных семечка, чтобы организм 

получил необходимую суточную дозу: йода. Но 
5 слишком увлекаться яблочными семечками 
не стоит, ведь в них кроме йода содер- 
жится и синильная кислота, как и во 
“всех косточкахи семенах плодов. 


НЕТ ГОРЯЧЕЙ 


ВАННЕ 


Вернувшись с улицы в холодную, промозглую по- 
году, так соблазнительно принять горячую ванну или 
душ, чтобы как следует согреться. Но поддаваться 
этому соблазну не стоит, Слишком горячая вода смы- 
вает с кожи верхний защитный слой, помогающий 
удерживать влагу. Наша кожа и так сильно обезвожи- 
вается под действием пронизывающего: ветра и хо- 
’ лода, А чтобы согреться, достаточно полежать в теп- 

о лой ваннезчуть: дольше, а потом выпить или съесть 
чего-нибудь горячего. р 


АА Ар 2л 047 
укрываясь одеялом с головой. В про- 
тивном случае весь «груз проблем» 
по части нагревания вдыхаемого воз- 
духа падает на наши легкие. 
Давайте вспомним. Еще не так 


давно температура «заборт. 
нялась +15°. Сегодня Е 


› рав- _ 


Ничто не доставляет столько 
страданий, как мозоли. Выражение 
«наступить на любимую мозоль» по- 
явилось недаром! Болезненно - раз, 
неэстетично - два. Опасно - три! 
Стертая в кровь или сорванная мо- 
золь служит гостеприимно распах- 
нутыми входными воротами для 
различных инфекций. А между тем 
в том, чтоу вас мозоли, виноваты вы 
сами! 

Мозоли образуются в результа- 
те ношения неправильно подобран- 
ной обуви, а отсутствие надлежа- 
щего ухода за ногами способствует 
их развитию. Так, мозоль на косточ- 
ке второго пальца ноги может об- 
разоваться из-за неподстриженно- 
го ногтя на этом пальце! Обувь да- 
вит на ноготь, сустав приподнима- 


сов. ДА 
за время до 
лопроводимо 

чайности низка.) Э 
няют наши легкие. 


Вредная мозоль 


ется, соприкасается с верхом бо- 
тинка, и вот вам свеженькая крова- 
вая мозоль. 
Существуют специальные сред: 
ства для борьбы с мозолями, н: 
пример, мозольная жидкость, мо 
зольный пластырь. Сделан 
мягкого материала подкла, 


Е. 


роться с сухими мозолями - о 
вевшими участками ступни 
уже есть представление. А 
дяная мозоль», когда об 
прозрачный болезненнь 


ми мазями, а утром, преж, 
деть обувь, заклеивать 
тырем. Ни в коем сл 


ДЕСЕРТНЫЙ САЛАТ 
«ПОТЕРЯННЫЙРАЙ» 


2 банана, 1-2 апельсина, 1 гру- 
ша, 2 киви, 1/2 стакана измель- 
ченныхгрецких орехов, 4 шт. чер- 
нослива, 2 ст.л.меда, 100 гмо- 
роженого. 

Бананы порезать кружочками, 
апельсины и груши - кубиками, киви - 
тонкими дольками. Чернослив распа- 
рить, освободить от косточеки мелко 
порезать. Все смешать, посыпать 

орешками и украсить мороженым. 
Такой десертдоприходагостей дер- 
жите віморозилке, иначе мороженое 
растаетивиду салата будетуже нетот. 


САЛАТ «ЗВАНЫЙ УЖИН» 


300 гпостной говядины, 2 лу- 
ковицы, 2 моркови, 100 гтертого 
сыра, 200 г зеленого горошка, 
майонез, зелень, соль. 

Отварить говядинуи порезать куби- 
ками. Луковицы порезать полукольца- 
ми, морковь нашинковать соломкой и 

нарастительном масле. Сме- 
шать мясо, морковь, лук, добавитьзеле- 


ныйгорошек. Заправить салат майоне- 
зом, посолить, посыпатьзеленью. 


7 ст. ложка приправы карри, 
1 ст.ложка лимонного сока, 
1 ст.ложка растительного мас- 
ла. 


В машкеомешатизмельченные ана- 
масы каррии лимонный сок. Половину 


эм бк аи ГУГЛ АА 1 г 


Уже не за горами Новый г 


семейный праздник. Н 
> Ча этот раз мы будем 
встречать год Огненной Собаки, поэтому на 


ых ананасов, 


а 


$ х 
== & 


ТЕЛЯТИНА СЯБЛОКАМИ 
«СЕРПАНТИН» 


1кг мякоти телятины, 2 
яйца, Зст. ложки панировоч- 
ных сухарей, 100гсливоч- 
ного масла, 4 яблока, 
щепотка корицы, ще- 
потка молотой гвоздики, 
сольи сахар по ркусу 


ШВОВ КУХНЯ 


Сес о] 


ТОРТ «ЗАВЕТНОЕ ЖЕЛАНИЕ» 


Тесто: 150 гслив.масла, 4жел- 


тка, 1 стак.сахара, 1 ст.л.смета- 
ны, 0,5ч.л.соды, 1,5 стак.муки. 


Крем: 300 гчернослива, ЗОО г 
сливочного масла, 1 стакан са- 
харного песка, 500 г сметаны. 

Маслу дать слегка подтаятьи сме- 
шатьего сжелтками, добавитьсахар- 
ный песок, все растереть, добавить 
сметану, соду. Затем подмешать муку 
и замесить мягкое эластичное тесто. 

Тесто не должно приставать крукам. 
Раскатать и испечьтри коржа. 
Крем:распаритьчернослив, освобо- 
дитьоткосточекипропуститьчерезмясо- 
рубку. Сливочное масло взбитьсосмета- 
нойисахаром. Смешатьсчерносливом. 
Промазатькремом коржи, уложить их 
другна друга. Наверхтортатожевыло- 
житькремипосыпатьтолчеными грецки- 
ми и Бокатортаобмазать 4 бел- 
ками, взбитыми со0,5 ста Ў 


вы карри, 
нного сока, 
"Ложка растительного мас- 
‚Кончикомножасделатьгоризонталь- 
5) "адрезтам,гдекуриңаягрудкапотол- 


В чашке смешать измельченныеана- 


Сы, карри илимонный 
= й сок. Половин 
Этой смеси У 


дать к готовому 


влить растительное масло Поло- 
жить по одно АОЛ, 


Е ии и 
«СЕРПАНТИН» _ 
1кг мякоти телятины, 2 
яйца, Зст. ложки панировоч- 
ных сухарей, 100 гсливоч- 
ного масла, 4 яблока, 
щепотка корицы, ще- 
потка молотой гвоздики, 
соль и сахар по вкусу. 
Телятину отварить дого- \ 
товности большим куском, 
затем нарезать на порцион- 
ныекуски, посолить. Обмак- 
нуть каждый кусок во взбитые 
яйца, обвалять в панировочных 
сухаряхи обжарить с обеих сторон 
на сковородена сливочном масле. < 
Яблоки потереть на крупной тёрке, 
добавить 4 ст. ложки мясного бульона, са- 
хар, корицу, гвоздику, потушитьв сковороде под крышкой минут пять. 
Подавать мясок столу, поливяблочным соусом. Вкусноиароматно! 


МЯСНЫЕРУЛЕТИКИ «НОВОГОДНЕЕЧУДО» 


500 гфиле свинины, 250 гсыра, 2 зубчика чеснока, 4 яйца, пол- 
стакана молока, 3 ст. ложки муки, растительное масло для жарки, 
соль, перец повкусу. 

Порезать мясо широкими порционными кусками, слегка отбить, посолитьи 
поперчить по вкусу. 

Приготовить начинку. Сыр натереть на крупнойтерке, добавить измельченный 
чесноки порубленные вареные вкрутую З яйца, все перемешать. Накаждыйлом- 
тикмяса положить по 1 ст. ложке начинки, скататьихв рулетики; завязать белыми 
нитками или сколоть деревянными шпажками. Каждый рулетик обмакнутьв смесь 
яйца, взбитого с молоком, затемв мукуи обжаритьв масле дорумяной корочки со 


всехсторон. 
Надежда КОТЛЯРСКАЯ, 


Картофель "Нет слов...", 
омлет "Просто песня". 


Пирожки "По-быстрому", 
"Чудо-тарелочки". 


г рт д ТЕГА 


"Вермишелевое чудо", 
"Колбаски" в соусе. 


и другие вкусные 
придумки. _ 


СВЕКОЛЬНАЯЗАКУСКА 

ь йу И 400 гвареной или печеной свеклы, 
: 200 г плавленого сыра, 100 г ядер 

очищенных семян 
грецких орехов или р 
тыквы, 15 гчеснока, 200 г майонеза, 
2 зелень, соль по вкусу. 
5 Вареную или печеную свеклу очиститеи 
| вместе с сыром натрите на крупной терке. 
| Добавьте толченые орехи или измельченные 
семенатыквы, мелконарезанныйчеснок. Пе- 
ремешайте, посолите, заправьте майонезом, 
посыпьте рубленой зеленью петрушки или 


варены офелины, 4вареных 
і ч 200 хобан белокочанной ка- 


7, ЗАИР 1 банка консервированной ку- 
курузы 


нано обор мн 


Бодо варка» Б алла 


ного сыра, 1 яблоко, 2 зубчикачесно- 
ка, 4 ст. ложки майонеза. 

Картофель нарежьте мелкими кубиками. 
Буженинуи колбасный сыр -небольшимилом- 
тиками, капусту - шашками, яичный белокмел- 
конарубите. Яблоко очистите, удалитесерд- 
цевину, нарежьте кубиками. Чеснокизмельчи- 
те. Кукурузу откиньте, чтобы стеклажидкость. 
Соединитевсе ингредиенты, кроме кукурузы, 
заправьте майонезом, перемешайте. Салат 
выложите горкой на блюдо, вокругкольцом 
уложите кукурузу, сверхупосыпьте натертыми 
на мелкойтерке желтками, 


СЛОЕНЫЙ САЛАТ С КУРИЦЕЙ 


4вареные моркови, З вареные кар- 
аел 4 сваренных вкрутую яйца, 
100 гтвердого сыра, 2 куриныегруд- 
ки, ядра грецкихорехов, 200 гсвежих 


шампиньонов, 250 г майонеза, 1ст. | 
астительного масла. · о. 

100 г буженины, 50 гколбас- ложка растительного масла. _____ 
С =5 “С бе Нет речо ады е 


Куриныегрудки заверните в фольгу, запе- 
ките в духовке втечение 20-25 минут, мякоть 
нарежьте ломтиками, 

Картофель, морковьияйца очистите. Шам- 
пиньоны нашинкуйте ломтиками и обжарьтев 
разогретом масле. Все продукты охладите. 
Орехи измельчите, 

На плоское блюдо равномерно натрите:2 
моркови, держатеркуна весу. Затем натрите 
слоями половинувсего сыра, яйцаи2 карто- 
фелины. 

Смажьтемайонезом, уложите сверхуслоя- 
миломтики курицы игрибов, посыпьте рубле- 
ными орехами. Повторяютслоив следующем. | 
порядке: картофель, яйца, майонез, сыр, мор- _ 
КОВЬ. Салатоставьтевхолодильнике для про- с 
питкина 12часов. сен а 


7-8.куриных:филә е, 300 гго 


РУБРИКУ 
ВЕДЕТ 
НАТАЛЬЯ 

РАЕВСКАЯ 


ВЫБИРАЙТЕ 
И ТВОРИТЕ 


_Вам, конечно, подходитчто по- 
проще. Берем кружевное полотно, 
тонкий гипюри накладываем полно- 
стьюнакакую -либо деталь (рукава, 
бочокпиджака, лацкан). В этом слу- 
чае также создаётся двухфактур- 
ностьткани. Кружево подбирается по 

цвету водномтоне сосновнойтка- 
нью. 

Хорошо использовать полосы 
кружевного полотна. Это могутбыть 
готовые полосы, ихможно вырезать 
из куска кружевного полотна. Здесь 
болыное значение имеет оформле- 
ниекрая полотна. Такими полосами 

можноукраситьниз юбки, боковую 
часть юбки или брюк, низ рукава. 
Изкружевного полотна выреза- 
ются различные фрагменты и зак- 
тся на изделии влюбом ме- 
сте пою желанию. Они могут 2278 
жагатњоя вразб по всем Я 
и это ект новой 
сан аца ребра 


Кружевная тема второй 
сезон активно занимает все 
ведущие позиции в 
коллекциях на подиумах. Но 


если кружева красовались в Активно используются кружева на касфигурнообгавата ваи фа 
основном на топах, классическихтвидовых костюмах, зам- чиласьэдакая широкая воздуй 

шевыхи джинсовыхкуртках, кружевав кавсовершенногреческом 
сарафанах, создавая 2 < о бедрам еще пустите 
гламурный эффект, то сочетании смехомвверхней одежде. 


Девушкам интересны разноцветные нынеременьили пояскакой=Е 
кофточки, составленные изразныхцве- бычнойконфигураций, то 
тов вперемешку с кружевами. Также . 

Кружево вэтом сезоне отличаетдве моднаеще юбкав сборкускружевами, ширину, превращая тов д 
явныетенденции. Во-первых, оносо- которую можно сшить самой. очень открытое мини-пла] 


четается ссамыми неожиданными от РОСКОШИ до АКЦЕНТА 


материалами - кожей, замшей, де- 
НИМОМ, ЛЬНЯНЫМ ИХЛОПКОВЫМ ПО- Именно его фактура позволяетак- 
лотном, атласом. Во-вторых, · тивноиспользоватькружево для вопло- 
оно представляет собойневе- · щения тенденции многослойности в : 
роятнозатейливые (впервую одежде. Крометого, дажеобр 
очередьсцветочными моти- Естественно, что всеэти богатоук- кружевного полотна пре 

вами)узорынапрозрачной _ рашенные узорчатые и полупрозрач- В 
или полупрозрачной сет- ныетуники, блузы, юбки, платья сосо- 
ке в качестве основы. бым шикомносятсяповерхдругихпред- 
Инойразтрудноразоб- метов гардероба изболее плотныхтка- 
раться, что же наса- ней(топов,узкихюбок, брючек-сигарет, 
мом деле намотано обычных джинсов). 

на женской фигур- Иногда самые примитивные формы 
ке - кружевное превращаются подрукой мастеравна- 
полотно. или стоящеепроизведениеискусства: Ну, ска- 
ТЮЛЬ. жем, одинизвестный модельер, немудр- 
ствуя лукаво, взял кусокплотнойткани, 
обернулеговокругбарышни, закрепиви 
присобрав резинкой на груди; потом 
веру прозражре 


сегодня они расширили свое 
кружевное пространство. 


Такого чуда 
не видали 


сроду... 


а 


саца ПОД МАЙОНЕЗОМ 


о свавренных яиц, 12 маслин, 1 ста- 
р неза, 200 гтвердого сыра, 
яр „сметаны, зелень петрушки. 

ора реже вдольнаполовинки, обмак- 

е рошо перемешанный со сметаной 

нез, обваляйтевнатертом на мелкойтер- 
кетвердом сыреиуложитена круглое блюдо. 

На каждую половинкуяйца положите поодной 

маслине и по листочкупетрушки. 


ОМЛЕТ С ХЛЕБОМ _ 
ИЯБЛОКАМИ ПО-АНГЛИЙСКИ 


бяиц, 200 гмякиша черствого пше- 
ничного хлеба, 240 г сыра, 600 гяб- 
лок, 80 гмасла, 200 мл молока, соль. 
Хлебзамочитевмолоке. Яблокиочиститеот 


Особенно 
модными считаются 
ткани с бросающейся в 
глаза структурой. Они от- 
теняются более простыми 
материаламии тожеигра- 
ютнаконтрасте. 

Что изнихшьют? Чаще 
всего мини-куртки изкожи 
на меху. Мех используется 
какоторочка. Впрочем, это 
могутбыть и более длинные 
парки из плотных однотон- 
ныхтканей с подкладкой из 
пушистого длинноворсово- 
го меха. Очень элегантны 
парки иззамшина подклад- 
ке из плюша или плотного 
варёного бархата на плот- 
ном меху. 


Яйцавзбейтессолью;перемешайтеяйцасраз- 
мокшимхлебомимолоком:Формудля выпечки 
смажьтемаслом, влейтев нее половинуомлет- 
ной смеси, выложитеяблоки, залейтеихостав- 
шейсясмесьюипосыпьте сыром. Поставьтевду= 
ховкуидоведитедоготовностина слабом огне. 


РУБЕЦ СТЫКВОЙ 


ИОБВОШАМИ 


800-900 грубцов, 300-400 гтыквы 
(очищенной от кожуры), 2 ст. ложки 
муки, 1 морковь, 1 луковица, 1 корень 
петрушки, 2-3 помидора, 1/2 стакана 
риса, 1/4 пачки маргарина, 4 ст. лож- 
ки растительного масла, 200 гсмета- 
ны, 2-3 лавровых листа, 5-бгорошин 


- ложки зелени 
ого перца, 1-2 ст. 
мери ушки, соль по вкусу. 


кропаили петр р 
Ы Рквускрепкоймя теломтика 
митолщиной1 см 
иобжарьтена 


не видалы 
сроду... 

Ткани для зимы 

Выбирая модные ткани в этом 


сезоне, на что следует обратить 


внимание? 

Может бытьинтересна 
всего этотвид. Асейчас появили! 
иразличныхнитей. Такиетканиигра! 


вопоставляютсягладким фактурам. 


иморковь.Лукнарежьтеполукольцами, морковь 
икореньпетрушки- соломкой.Всеовощиспас- 
серуйтенамаргарине, Риспромойте, отваритев 
подсоленнойводедо полуготовности. Рубцыот- 
варитевподсоленнойводесдобавлениемлав- 
ровоголистаидушистогоперцагорошком. Гото- 
выерубцынарежьтеломтиками. Подготовлен- 
ныепродуктыуложитевпосудуслоями: рубцы, 
пассерованные овощи, рис, тыква, нарезанные 
кружкамипомидоры.Всезалейтесметанойипо- 
ставьтевхорошонагретуюдуховкуна3 0-40 мин. 
Готовоеблюдопосыпьтезеленью. 


ТЫКВЕННЫЙ ‹ГОРШОЧЕК» 


1 тыквасреднихразмеров, 500 гсви- 
нины или говядины, 0,5 стакана раст. 
масла, 3 головки лука, 150 гсметаны, 
чеснок, зелень, перец, сольповкусу. 

Срежьтеверхнюючастьтыквы, удалитесе- 


Такого чуда 


сама структураткани. Чаще 
сьткани, сотканныеизлент 


ютнаконтрастеи проти- 


каблуке, и на 
подошве. П 


смоткрая. Другой 
страчиваем книзу ор 
отворачиваю 
Еслиткань пластичная 
нейчасти брюк по боков 
вымшвам пришиваем по 
(полоски) ипродёр 
укорачиваниябрюкип 
нашнур, закрепивегоу 
циальным ограничите 


й «горшочек». Посолите, 
тесметаной. Накройтеть 
хушкойизапекайтевуме 
ке доготовности. Передг 


Сейчас в продаже много дублёночных тканей. Руки 
так и тянутся сшить модную дублёночку. И пусть она 
не для лютых морозов, тёплых дней зимой хватает, 
когда хочется пощеголять в стильной вещице. 
Что необходимо знать, когда вы начинаете шить 
изделие из дублёночной ткани. 


ОБЬЕМ 


Обязательно определитесь собъё- 
мом изделия и решите, какие прибавки 
закладывать. Самый распространен- 
ныйвариант: изделие безутеплителяи 
без подкладки, нона меху. 


Шьем дубленки 
изискусственных 
тканей 


ДОЛГО ЛИ, КОРОТКОЛИ 


Смотрим, какойтолщины мех. Швы стачивания могут 
бопе какобычные, таки накладные. Принакладном шве 
мехявляется отделкой, при раскрое старайтесьрезать 
только по плотнойткани, не задевая меха. Прибавка 
на шоев этом варманте0,5 -0,7 см. 

При обычном стачивании прибавка на шов 1,5 см. 
Мес обаелельнорастоачиваютсяотделочной строчкой. 

отме плотмый свысоким ворсом, высекаем ворс по 
пригусеу. 


Вместо отделочной строчки можно проложить тонкую 
Чесыму шог булетвыглядеть рельефнее. 


ас пр 


Я УЗНАЮ ЕЕ _ 


07. 


О ЗАПАХУ... 


Как распознать сырье и отличить 
натуральное от синтетики 


Обычно к одежде 
прикалывается маленький 
кусочек ткани 
(трикотажного полотна). 
Выдерните из него ниточку 
и подожгите ее. 


Нитьиз хлопчатобумажныхи 
льняных тканей горит сравнитель- 
но быстро, издавая запах жженой бу- 
маги. Зола, полученная после сгора- 
ния, имеетсеро-белый цвет. 

Нить из шерстяных тканей и 
трикотажных полотенгорит мед- 
леннее, чем из хлопчатобумажных и 
льняных, ибыстро затухает. При этом 
ощущается запахжженого рога (волос, 
перьев). Наконце сгораемойнитиоб- 
разуется обугленныйхрупкий шарик. 
Золаприэтомчерная, пористая. 

Нитьизшелковыхтканейитри- 
котажных полотен распознаетсятак 
же, ноушелкаболее слабый запах. 

Вискозные, медноаммиач- 
ные, полинозные волокна горят 

медленно, оставляя мало золыи 
запахжженой бумаги. 

Ацетатное и триацетат- 
} ное волокно при поднесении 

пламени плавится, нонеусажива- 
ется, горитспламенем. Приуда- 
ленииизпламенибыстрозатуха- 
ет, оставляятвердыйтемныйша- 
риксзапахомуксуса. 
Капрон и анид горятмедлен- 
но, затухают привыделенииизпла- 
мени. При сгорании образуетсятвер- 


дый шарикянтарного цвета. 


Лавсан при внесениив пламя пла- 


вится иусаживаетсяв направлении от 
пламени. Горитсплавлением, 


і, 
ДЫМИКОПОТЬ, спекаетсявтвердый чер- 
ный комочек = _ 


Нитрон, орлон, куртель, пре- 


лана, акриланпривнесении в пла- 
мя плавятся без усадки, в пламени 
медленно горят, апри выделении из 
пламени продолжаютгоретьи пла- 
виться. Оставляют нагар - черный 
шарикбеззапаха. 

Винол, куралон (японскийана- 
лог винола) горят медленно, но не 
плавятся. Приудалении из пламени 
продолжаютгореть. К 

Курлен (английскоеполиолефино- 
воесинтетическоеволокно) приподне- 
сениикпламени расплавляетсяискру- 
чиваетсявнаправленииотпламени.Го- | 
рит сплавлением, оставляя твердый. 
пламени горение продолжается. 

Хлорин при поджигании плавит- 

ся, но не горит, образуя дымок и ко- 
поть ииздаваязапаххлора. 
Пропилон, ривон при поднесе- 


ниикпламени расплавляют скру 
сяи ы 

реа 8 внаправлении отпламени 
орятсплавлением, оставл. й 


мени присно рений ра аи 
дыйшарикянтарного цвета, 
Лавсанпривнесениивпламяпла- 
витсяиусаживаетсявнаправленииот 
пламени. Горитс плавлением, образуя 
дДымтикогють, 5 чер- 
НЫЙ КОМОЧек. 
Нитрон, орлон, куртель, пре- 


^^ 


_ Только по плотной ткани, не задевая меха. Прибавка 


Горятсгу 
шариксерого цвета. ри 
пламени горение продолжается. 6 


ыр спстрачиваются отделочной строчкой, тале! 
Фото Н.ПЛАНКИН 


Свысоким ворсом, высекаем ворспо 


Вместо От а 
тесьму, шов осдонной Строчки можно проложитьтонкую 
Сейча Ядетьрельефнее. 
Ростообреза ТК `Изделияуженеиспользуетсяпри- 
ННЫЙ край. Низподгибается мехом нали- 
иприп 
ом. 


Ростой подгибкениз оторачивается бо- 


РА % 

? Вчера % 

? модно аб, ° 
7 сегодня 

1 бурной тон 


Й неподбирайте перчатки, 

| сумочку и обувь одного цвета. 

Этотеперьпочтичто дурнойтон. 

Ё | Вовсяком случаетакговорятсти- 

# 1 листы. Лучше так: вся одежда 

\ серо-голубого цвета, ашарфик № 
зеленого. Никакого шока, тут 


Среди огромного множества предложений, 
цветовых и текстильных решений, богатого 
{ выбора модных направлений выделите что - 
то своё. Сделайте акцент на цвете или 
фактуре ткани и обязательно дополните 
аксессуарами. В этом сезоне главное 
дополнение - это шарф. 


Длинный шарф в однойтональности придастобъёми 
рельефностьвашемуансамблю. Элегантно пальто цве- 
табежишарф очень светлыхоттенков. Однотонномусе- 
ромуилитёмномупальто шарфнасыщенныхтонов при- 


\ важноподобратьэти «случай- 
% ные» сочетания очень ; 
` тщательно. 


С ФАСОЛЬЮ 


1 кг тыквы, 1,5 стакана белой фасо- 
ли, 1 стакан нежирной сметаны, 5 
ст.л.муки, 1/3 стаканараст.масла, соль. 

Фасользамочитена3-4часа, отваритевкипя- 
шейнесоленойводе почти доготовностииотие- 


Для соуса: на сухой сковороде спассе- 
руйте 1-2 ст. ложки муки, смешайте со смета- 
ной, прокипятите. 


1 весомдо Зкг)или 
‹ то, 


ы $ $ рең 
ШОЛ адас жаал рык сыльвы "Дабы сарна ллы аа оби 


даст динамики. 


а 


2ст.л.сахара, 1ст.л.сока лимона. 
Тыквувымойте, срежьте верхнюю часть, 
удалите сердцевину. Яблоки вымойте, раз- 
зежьтена половинки, удалив сердцевину. Уло- 
жите внутрьтыквы яблоки до самого верха. 
Тыквуинакройтесрезаннойчастью каккрыш- 
кой изапекайте в горячей духовке втечение 
часа. Тыквууложитена большое блюдо. При 


1 тыква - (2кг), 100 г риев: 100г 
в. масла, 100 галычи, З ст.л.са- 
ааз 50 г изюма, 200 г яблок, 1/4 


сердцевинуи выньте съедобнуючасть мякоти. 
Мякоть мелко нарежьте, добавьте слегка отва 


Широкий шарф скистями иорнаментом принесёт 
сеъ романтикуи мягкость этнических мотивов. 


ренныйрис, изюм, алычу, на, ныесоломкой 
яблоки, сахар, молотую корицуиперемешайте. 
Заполнитетыквуфаршем, закройте срезанной 
верхушкой, положитенасмазанныймаслом про- 
тивеньизапекайтевдуховке, покатыкванеста- 
нетмягкой, Передподачейнастолвыложитена- 
чинку, разрежьтетыквунадолькииполейтемас- 
ЛОМ. 


3 ст.л.тертого сыра, соль. 
Тыквуочистите, нарежьтенебольшимику- 
сочками, обваляйтевмукеи обжарьте в расти- 


жьтене- подаченапорционныетарелкивыложитеяб- ЖАРЕНАЯТЫКВА 7 6 
{ > дитеотжидкости. ое локии мякоть тыквы. По желанию сбрызните СГРИБАМИ И СЫРОМ 1 кг тыквенной | 
л «0 ельном е Смешайтетыквусот- лимонным соком и посыпьте сахаром: 1 кстыквы асо молока, 0,5 стакана! 
теврастит Е Я г › з 
1 | [ее варной фасолью, залейте сметанным соусом, тъва с РИСОМ, АЛЫЧОЙ 1 стакан сметаны, 3 ст.л.муки, 1/2 ста- 
{ х посолитеизапекитевумеренножаркой духовке. роту лсун д ми кана раст.масла, 3 ст.л.слив.масла, 


тельном масле. 
ТЫКВА, ФАРШИРОВАННАЯ ч.л.корицы, сольпо м и Грибы почистите, промойте, нарежьтелом- 
ЯБЛОКАМИ Тквуобмойте; рЕЖЬТВЕЕЕ Е тиками, обжарьтев масле, добавьте сметану, ! 


сольи протушите наслабом огне, Формудл 


- РС 52-7 
Ы аш шад мышын дса шашыр «дыла а ӘЫЫар ЫЫ. Чиа ММА салад А 


“, 
1 С 
т 


о аы выь аы на ъа Е 


нитерастопленным сливочным маслом, 
темолотыми сухарями, смешан 
сыром: Запекитев духовке, 


З из 


Осень на исходе, зима 
похожа на позднюю осень - с 
грязью и мокрым дождем, а 
в гардеробе моей маленькой 
дочки нет подходящих брюк 
для раскисших дорог и 
пронизывающих ветров. Е 
Б 


ЛУЧШИЙ 
ПРОИЗВОДИТЕЛЬ - 
этоя! 

Так что нам предлагают магази- 
ны? Как правило, брюки для осени 
представлены содружеством трех 
слоев разныхтканей - плащевой (на- 
ружный слой), синтепоном (внутрен- 
ний) инеприятной на ощупь синте- 
тикой (внутренний слой). Стоимость 
такого удовольствия колеблется от 
260 до 500 рублей, в зависимости от 
качества и толщины тканей и стра- 
ны- производителя. 

Поскольку я сама себе и своим 
близким являюсь неплохим произво- 
дителем разных вещей, решаю 
сшить брюки самостоятельно, нетра- 
тявремя навыбор магазинноготова- 


ра. 

В магазине тканей мне понрави- 
лась ткань двухслойная: плащевая 
ткань бордового цвета в сочетании с 
серым флисом. Перваяотдождяивет- 
ра, а флис сохраняеттепло. Цена за 
один метр погонный при ширине 150 
ом 260 рублей. Мне столькоткани не 


нужно, максимум - это80 см, итого по- 
лучается 208 рублей. 7 


= 


зерложить части по краям (я д 
это с помошью строчки «зигзаг» на 
швейной машине), соединить их и 


елаю 


Р" 


_“ Другие идеи 


МЕХОВАЯ ШАПКА 


удь уютное, меховое. 


Так хочется утеплиться, надеть что-ниб 
Дизайнер Светлана Барсукова предлагает надеть 


эксклюзивную зимнюю шапку- 
овлениявам понадобится старая меховая шапка-ушанка (подой- 


Дляее изгот а 
детдаже спотертымикраями) и искусственный илинатуральный мех, например 
опушка откапюшона, ноонадолжнабытьв приличном состоянии. 

Ушапки отрежьте козырекичастьушек, какпоказано на схеме. 

Пришейте меховую опушкувдольвсего края шапки. 
Сделать это нужнотак: сначалапришейте нижнийкрай мехакизнанке шапки, 
азатем, загнув обрезанный край, - верхний срез меха. 

Еслинавсю окружность шапки механе 
хватает, прикрепите его концы симмет= 
рично вверху. 

Вотивсе. Такую шапкулучшеноситьє 
одеждой, имеющей небольшой ворот- 
ник, например стойку. 

© «Сударушка». 


Фото Е.СОБОЛЯ. 


СЕКОНД - ХЭНА 
СПЕШИТ НАПОМОЩЬ 


Совет толковой мамы 
Если ни один из новогодних костюмов вашему ребенку не 


пришелся по душе или оказался Слишком дорог 
можно обойтись «малой кровью» и сдела' 5 
карнавальный костюм самому. 


ныекапроновыекол- 
ГОТКИ, можноизобыц- 


о бш ЗТ 


‘верложитьчастипокраям (я делаю 
это спомощью строчки «зигзаг» на 
швейной машине), соединить ихи 
вдетьрезинку. 
нЕ ШЕШ сле 
= = аы “ Д 


> "а 
/ Другие идеи “ 


# Если вам нехочетсяукрашатьбрючки З 
| вышивкой, нашейтевразброссмешныеап- 
пликации. Илипришейтекарманчики изма- 

\ териала другого цвета. Или пришейте 
квадратик, нанего петлю иподвесь- 4 
тесмешной брелок. ; 


| 
|е 


Куриные грудки - 600г, апельсин - 
2 шт., горошек стручковый - 200г. 
Для маринада: соевый соус - 80мл, 
апельсиновый сок- 80 мл, мед- 1ст.л., 
раст.масло - 1 ст.л., чеснок- 1 зубчик. 
~ Смешайтевмискевсежидкие ингреливи: 
ты маринада, затем выдавите туда но 
„ие раз размешайте. Нарежьте Юри 106 
филе на кубики, Спожитвио в Е 
‘ожите в ХОЛОДИЛЬНИК а сф 
СЕ Беа а в подсоленной воде ори: 
т нек. Замочитена одинчасдер 
вый горошек. У о, Нагрейте 
НН палон 5 *Застелите дно сковоро- 
духовку до 350°С. З се кусочки ку 
! гой и выложите Е 
ды фольго РАВ нанизанные 
рицы, предварит дэ пекайте шашлыкпри" 
ревянные палочки. 


но 10-15 минут 
МР положите В порциони 


ую пиалу половину _ 


АГДЕ 
ИЗЮМИНКА? 


Воттеперь другое дело. 


скими руками. 


чистовымытого апельсина кожурой вверх, по. 


периметру разложитезеленые стручки (их 
можно заменить половинками мелкой морко- 
ви). Перед подачей шашлыка кстолувоткни- 
тепо две-три палочки на порцию вкаждый 
апельсин: 


МИНИ-ПИЦЦА 


Круглые булочки - 6 шт., помидоры 
- 2 шт., колбаса - 100 г, маслины - 12 
шт., сыртвердый - 200 г. 

Срежьтеубулочекверхушки и отложите в 
сторону-онивамнепонадобятся. 

Помидоры опуститена 5 секундвкипящую 
воду, затемдостаньтеиснимитеснихкожуру. 
Затем мелконарежьтеих, положите в сково- 
родуспредварительнонагретым раститель- 
ным маслом, посолите ипотушите несколько 
минутдо мягкости. Протритепомидорычерез 
металлическое сито или дуршлаг, чтобы полу- 
чилосьтоматное пюре 


Е: —— 


Но меня не устраивает однотон- 
ность моего произведения. Нуконеч- 
но же, нужно сделать вышивку нашта- 
нинах. Брюки сразу будутсмотреться 
эффектнее и интереснее. Вышивку 
буду делать с помощью швейной ма- 
шины строчкой «зигзаг», универсаль- 
ная, скажу я вам, строчка. Сначала 
мелом я нарисовала рисунок, азатем 
просто прострочила серыми нитками. 


Кстати, после того какя вырезала 
выкройку, остался кусокткани, кото- 
рыйявближайшем будущем превра- 
щув жилет. И будет моя дочь щеголять 
в костюмчике за 200 рублей, любов- 
но изготовленном умелыми материн- 


неповторим. 
Ольга ПУШИНА. 
ЯнаКОЗЛОВА Фото В.АЛЕКСАНДРОВА. 
Натрите натеркетвердый сыр.Маслины локо - 350 мл, банан э 


а а А а а а. Д. АДЕ 


Если ни один из лы вашему р 
пришелся по душе или о ся слишком дор г 
можно обойтись «малой кровью» и сделать _ 
карнавальный костюм самому. ака 


Не стесняйтесь сходить в секонд-хэнд: среди тря! ъяздесь 
найти нужный элемент будущего костюма. Например, купив! 
фан (илинашивнаобычный лоскуты), водолазкуили блузку 

ные капроновые кол- их 

готки, можно изобыч- ? 

ной девочки сделать 
Пеппи Длинныйчулок. 
Для полноты образа 
вплетите в косички леску или 
проволоку -тогдакосы будут за- 
дорноторчатьвверх. 

Будущему Карлсону пона- І 
добятся штанишки, стянутые | 


внизу резинкой, и яркие под- 
тяжки. Наживотнужно пришить 
большую пуговицу, пропеллер 
сделать из картона, аволосы 
взъерошить с помощью геля. 
Худым детям дляправдоподоб- 
ности в «положенные» места 
можно подложить небольшие 
подушки. 
Легкопреобразитьсяив Бэт- 
мэна: нуженлишь кусокткани с 
завязкамиугорлаивырезанная 
изкартонаираскрашеннаямас- 
ка. Даже если на новогоднем 
празднике окажетсяещеодин 
такой же персонаж, костюм ва- 
шего ребенкавсе равно будет \ 


безкосточекнарежьте кружочками поперек. 

Накаждое основание булочки положите 
по одной чайной ложкетоматови равномер- 
но распределите пюре повсей поверхнос- 
ти. Сверхуразложите несколько оченьтон- 


матизированный сах. 
1 ст.л. их 
Для приготовления коктей) 


пока лед непреврати 
Разлейте коктейль п‹ 


О 


Апельсиновый со 


нушки, это признак того, что банан 
достиг полной спелости и уже на- 
чал перезревать. Бананы очень 
чувствительны к температуре хра- 
нения, и по их внешнему виду 
можно понять, в каких услови- 
ях они хранились. Оптималь- 
ная для них температуре от 
+12° до +25° (если вы поку- 
паете бананы к празднику 
заранее, не держите их в 
холодильнике). Перегре- 

тые бананы имеют горохово- 
зеленую окраску и растрескав- 
шуюся кожуру. Застуженные - 
приобретают дымчато-тусклую или 


БАНАНЫ 


При выборе бананов надо ру- 
 Ководствоваться окраской и вне- 
ним видом их кожуры. Именно 
о ее состоянию можно судить о 
спелости и свежести бананов. У 
недозревших бананов кожура 
имеет зеленоватый цвет, а мякоть 
| может оказаться терпкой и вяжу- 
Шей на вкус. Созревшие бананы 

Отличаются ярко-желтым цветом 
’ кожуры и характерным приятным 
_ вкусом. Если на кожуре бананов 

есть пятнышки, похожие на вес- 


| 


Самые лучшие плоды - с блес- 
тящей гладкой кожицей насыщен- 
ного желтого цвета и довольно 
тяжелые для своего размера. Та- 

кой лимон содержит достаточ- 
ное количество сока и мини- 
мальное - косточек. Кожуране 
должна быть жесткой (под- 
сохшей) на ощупь. Сморщен- 

‚ ныетолстокожие плоды с гру- 
|__ бойкожей или, наоборот, мяг- 

„” кие и дряблые могут быть пе- 

резревшими, иссохшими, по- 

врежденными или с гнилой мя- 
котью. 


ЛИМОН 


точки на рельефной поверхности 
ананаса. Если глазки черные, аре- 

льеф ярко выраженный, можете 

быть уверены, что ананас спелый. 
Сорванный зеленым плод не доз- 
ревает, но есть одна маленькая хит- 
рость - его можно сделать слаще, 


Не все фрукты одинаково полезны 


серовато-желтую окраску, а их 
мякоть теряет вкусовые качества. 
Такие бананы плохо переносят 
малейшее прикосновение или 
трение: в местах надавливания 

& наних появляются темные пят- 


Как вы знаете, если вовремя не 
снять с ветки созревший желтый 
лимон, он опять позеленеет и будет 
зреть и желтеть до следующего 
года. У желтого лимона «второго 
срока» созревания за лето нарас- 
тает толстая кожура, он становится 
крупнее, но теряет часть витаминов 
и активных веществ. Вот почему луч- 
ше лимоны с тонкой, ровной и глад- 
кой кожурой. Это лимоны «первого 
года». 

Хранить купленные заранее ли- 
моны лучше всего в воде, тогда они 
долго останутся сочными. 


В США входят 
в обиход 
«интеллектуальные» 
тележки для 
супермаркетов. 


ТЕЛЕЖКИ С МОЗГАМИ 


Этим летом во многих 
супермаркетах США 
появятся новые 
«интеллектуальные» тележки 
для продуктов. Новые 
устройства были 
протестированы в ряде 
супермаркетов страны 

и получили одобрение 

со стороны покупателей. 


Оба устройства ориентированы 
лишь на оказание помощи покупате- 
лям в процессе приобретения това- 
ров за счет оснащения обыкновен- 
ных тележек мониторами, которые 
не только информируют потребите- 
лей об имеющихся в наличии това- 
рах, но.и показывают, как пройти к 
тому или иному прилавку. 

Покупатель имеет возможность 
заранее составить списокнеобходи- 
мых ему товаров на домашнем ком- 
пьютере и сохранить его на специ- 


альном мини-блоке памяти. По при- 
ходу в магазин посетителю останет- 
ся лишь вставить мини-блок в нуж- 
ное гнездо, авторизироваться в си- 


монитораїиғот 

обращении к автомату. 
димо вставить мини-блок из 
торав аппарат, и также оплате 


ананаса выбирай- 
1стьями. Если листья 
"С сизым налетом, ананас 


к енного, то есть зрело- 
ца сладкий приятный аро- 

дая оболочка и мягкое до- 
Обязательно обратите вни- 


МАНДАРИН 


Мандарины, как правило, име- 
От ярко-оранжевую или почти 
засную окраску. Это зависит от 
рта и места произрастания. Све- 
орванные плоды бывают и зе- 
зми. НО это не сказывается на 
естве. Самые кислые манда- 
уншиу - это приплюснутые 
средних размеров. В круп- 
толстокожих мандаринах сан- 


врежденными или с гнилой мя- 
котью. 


а релБефной п ОХНОСТ 
ананаса. Если глазки черные, а ре- 
льеф ярко выраженный, можете 
быть уверены, что ананас спелый. 
Сорванный зеленым плод не доз- 
ревает, но есть одна маленькая хит- 
рость - его можно сделать слаще, 
Переверните его вверх дном и ос- 
тавьте в таком положении на ночь. 


Хранить ананас лучше при комнат- 


ной температуре, тогда в нем лучше 
сохранится аромат 


В тропических краях, где все- 

гда тепло, апельсины выра- 
щивают круглый год и 
получают по два уро- 
жая: зимний и летний. 
Зимний спелый апель- 
"син имеет ярко-оран- 
жевую окраску и рых- 
лую, пористую кожуру. 
Рг Апельсины с гладкой, 
плотной кожурой - летние - 
кислые, с большим количеством 
косточек. Хороший апельсин не 


тра сладости чуть больше. Самые 
вкусные и сочные мандарины-кле- 
ментины - мелкие плоды ярко- 
оранжевого цвета. 

У спелых кавказских мандари- 
нов кожура неплотно прилегает к 
мякоти, она большего размера, 
чем сам плод. В холодильнике ман- 
дарины могут храниться до меся- 
ца. Для плодов с желтой окраской 
нужнатемпература +1+2°, для свет- 
ло-желтых +2+3°, а для тех, что на 
четверть зеленые, +4+6°. 


КОКОС 


Чтобы правильно выб- 
ратькокосовый орех, необ- 
- ходимо убедиться в его 
свежести и герметичнос- 
ти. После того как вы ос- 
мотрите орех, встряхните 
его, чтобы проверить, есть 
лй внутри жидкость. Если 


моны лучше всего в воде, тогда они 
долго останутся сочными. 


должен быть круглым и особенно - 
приплюснутым с концов. Самые 
вкусные апельсины имеют верете- 
нообразную форму. Прежде чем по- 
купать, подержите апельсин в руке. 
Он (как и лимон) чем тяжелее, тем 
сочнее. Имеет значение и размер 
плода. Небольшие и средние фрук- 
ты, как правило, слаще крупных. 
Если вы покупаете апельсины к 
празднику не раньше чем за неде- 
лю, храните их при комнатной тем- 
пературе. 


внутри не слышно плеска, то’это’ста- 
рый орех, его не стоит покупать, он 
будет жестким. Хороший кокос, как 
и хороший арбуз, обычно кажется 
слишком тяжелым для своего раз- 
мера. Поэтому чем меньше и тяже- 
лее орех, тем он качественнее. Све- 
жее кокосовое молоко имеет прият- 
ный запах и сладкий вкус. Если оно 
кислое, кокас.в пищу не годится. . 


ЕБИ рәт >. 5-4 


ров за счет оснащения обыкновен- 
ных тележек мониторами, которые 
не только информируют потребите- 
лей об имеющихся в наличии това- 
рах, но и показывают, как пройти к 
тому или иному прилавку. 
Покупатель имеет возможность 
заранее составить списокнеобходи- 
мых ему товаров на домашнем ком- 
пьютере и сохранить его на специ- 


о Ге АВ ЗАР РЕ РИУ. 
05. огло 


может производиться деуи 
бами: через автомат и. рез 
ра. При обранеены ЕА = 
ли у 

а нитора и ОН ; 
обращении к м. д 
димо вставить мини-бл и. 
тораваппарат, ‘итакжеопл 


ЗА ая 
Викториа сотршепѓа.ги 


Узнай себя! 


В американской рекламеобычные женщины 
все чаще приходят на смену супермоделям 


Перемены начались 

с рекламной кампании 
туалетных принадлежностей 
марки Ооме, которая идет 
под девизом «борьбы 

за реальную красоту». 

В рекламных посланиях 
женщины показаны такими, 
какие они на самом деле 
есть, а не такими, какими 
они якобы должны быть. 


В августе фирма Міке начала кам- 
панию по продвижению спортивных 
принадлежностей. В печатии в Интер- 
нете демонстрируются забавные сю- 
жеты, откровенновосхваляющиенекие 
части человеческого тела, которые 
раньше крайне редко встречались в 
рекламе. Одно из объявлений начи- 
нается смелой фразой: «Ну и здоров 
же мой зад!». На фотографии - сильно 
увеличенное изображение осуждае- 
мого предмета. Другое объявление 
М№Мке призывает: «Мои плечи далеко не 
изящны, они не пропорциональны 
моим бедрам. Говорят, они у меня, как 
у мужчины. Прошуне вмешивать в это 


дело мужчин!» Еще раньше, в июле, 
появилась печатная и наружная рек- 
ламаЮохе сизображением шести улы= 
бающихся женщин разного телосло- 
жения, одетых лишь в нижнее белье. 

Одной из причин стало наступле- 
ние реалити-шоу на ТВ. «Новыми зна- 
менитостями становятся наши сосе- 
ди, обычные люди», -говорит г-н Койл. 

Вторая причина: старение поколе- 
ния, рожденного во время «демогра- 
фического взрыва» 1946-1964 годов. 
Вянваре будущего года первым пред- 
ставителям этого поколения испол- 
нится 60 лет. Нет сомнений в том, что 
люди этого поколения заботятсяо себе 
инамерены стареть красиво. Судя по 
рекламе Бохеми Міке, похоже, что го- 
лоса настоящих женщин услышаны. 

В третьих. Более молодые жен- 
щины теперь имеют иные взгляды, 
нежели их сверстницы 10 или 20 лет 
назад! Их мнения о том, что они из 
себя представляют и какими они 
должны быть, стали более незави- 
симыми. «В частности, мы замети- 
ли, что в тренажерных залах и на 
спортивных соревнованиях теперь 
можно встретить женщин с самыми 
разными фигурами и размерами», 
- добавляет Нэнси Монсаррат. 

В 1997 году во многих странах об- 
ратили внимание на кампанию фир- 
мы Воду Ѕһор: Ее тема - «Люби свое 
тело», а в «главной роли» высту 
пластмассовая в по И Е 
выполненная в стиле Рубенса. Объяв= 
ления в прессе и на плакатах по 
вали страстную и даже собл. 
тельную Руби, полулежащую 
ване под слоганом: «Три м 
женщин не похожи натог 
только восемь похожи» 

Стюард. (ө 


назарот Е лезу НЕК. 


Куда девать 
макулатуру 


Старые газеты и журналы, 


аьа тета ортана 


М 11 
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8 10) мор а 


МР 4] бр үру эте о атт 


непрочитанные или затертые 
до дыр, накапливаются 

в доме с огромной 
скоростью. Иногда они лежат 


на виду и становятся частью 
«творческого беспорядка». 
Иногда - пылятся в шкафах 
и на антресолях. Затевая 
очередную генеральную 


уборку, мы приходим в ужас, 


обнаруживая эти залежи. 
А выбросить рука 

не поднимается - там же 
такие выкройки, рецепты, 
картинки! Пока вы 
терзаетесь проблемой 
выбора, прочитайте наши 
полезные советы. 


КУДА ДЕВАТЬ СТАРЫЕ 
ГАЗЕТЫ? 


Что делать с газетой после 
того, как ее прочли? Можно 
разжечь костер, использовать 
как упаковочный материал - это 
все знают. Но есть нетрадици- 
онные способы пустить макула- 
туруе дело. Например, газеты... 

... пригодятся на кухне. Если 
на кухонной плите есть жирные 

атна, их можно вычистить, по- 
а солью и 
2 4 ь ь его газе- 
тай оточенной в соленой воде. 
„хороши как утеплитель. Теп- 
яоиз вашего дома не уйдет, если 
= качестве оконного утеплителя 
использовать газетную бумагу. 
Ее нужно намочить, выдержать 


д 


5 мои био алена 2 


а, 


Используем для обучения 
детей. Можно, например, выре- 
зать буквы и картинки разных 
предметов, наклеиватьна бумагу 
- такие карточки многих мам 
просят давать детям в началь- 
ную школу. 

КАК СДЕЛАТЬ КАРТИНУ 
ИЗ ПАРЫ ГАЗЕТ 


Подключив к делу фанта- 
зию, можно найти скопившей- 
ся в доме макулатуре еще одно 


применение. Сейчас очень ак- 
туально украшать домашний 


интерьер оригинальными по- 


делками. Придумать и вопло- 
тить в жизнь что-нибудь «эда- 


кое» вам поможет коллаж, 


Его главный прием - соче- 
таниа самых разных по факту 


_ ЛЮБО? ДА! 


НО КАК ДОРОГО! 


«Новогодняя машина» скоро будет включена на полную 
мощность: начнется возведение снежных городков, на всех 
основных городских площадях появятся красавицы елки, 
кондитерские фабрики едва успеют справляться 

с нахлынувшими на них заказами. 

Опытные люди знают, что к Новому году лучше готовиться 


в ноябре, дешевле выйдет. 


НАЧНИТЕ СЕЛКИ 


Как ни странно, народ в основ- 
ном думает о том, что поставить на 
новогодний стол. Покупка новогод- 
них украшений идет вначале не 
очень бойко, хотя, конечно, некото- 
рые покупают и дорогую импортную 
мишуру и елочные игрушки. Боль- 
шинство жевыступаютпростов роли 

наблюдателей. 
Их можно понять. Минимальная 
цена елочной игрушки в центре го- 


рода (на окраине ода, возможно, роступцая ме моим. 

ниже) составляет пять рублей. МОВА л 

Средняя стоимость комплекта Мз ее 52 
Как показывает 


двух-трех елочных фонариков рав- з 
няется 30 - 35 рублям. Некоторые м нарядить елку 


елочные игрушки стоят 400 - 500 ставляет пот 


наверное, две оригинальные финс- 
кие мишуры по 80 рублей и элект ; 
гирлянду по 300 рублей все ж 
возьмет. Плюс к этому фонар 
зайчики, коты, собаки, симво) 
рующие наступающий го; 
елочные украшения об 
примерно в 700 - 8 
он захочет сделать елку совсем уж 

нарядной, то не пожалеет и тысяч 

Три тысячи рублей - и ново 

) 


мораживании холодильника пе- 
реложите его содержимое в боль- 
шую емкость, дно и стенки кото- 
рой предварительно обложите 


_ _- хороши какутеплитель. Теп- 
ло извашего дома не уйдет, если 
в качестве оконного утеплителя 
использовать газетную бумагу. 
Ее нужно намочить, выдержать 
до получения густой кашицы, а 
потом заполнить массой щели и 
трещины. 


ве (горячую) солью и 
‚Акафельзаб- 
‚ если вэ\мытъ ето тазе- 
энной в соленой воде. о 


голено 


--. сохраняют холод. При раз- 


несколькими слоями газет. Замо- 


роженные продукты разместите 
сверху и накройте теми же газета- 
ми, а затем свернутым одеялом. 
Продуктам в такой «шубе» даже жара 


не страшна. 


... защищают вещи. С помощью 
старых газет можно хранить мехо- 
вые и шерстяные вещи. Их запах 
насекомым неприятен, особенно 
моли, поэтому у вещей, завернутых 
в газетную бумагу, есть шанс избе- 


жать ее посягательств. 


-.. ухаживают за обувью. Промок- 
шую обувь нельзя ставить вблизи 
отопительных приборов, но сушить 
как-то нужно. Вот тут газета и при- 
годится: вытрите обувь сухой тряп- 
кой, смажьте глицерином или кре- 
мом и поставьте на специальные 

«расправочные колодки», сделанные 
из мятой газетной бумаги. Но, что- 
бы мокрая кожа не растянулась и не 
деформировалась, постарайтесь не 
набивать в нее слишком много бу- 
маги. Такие же «колодки» можно ис- 
пользовать, убирая обувь на хране- 
ние. 
. оживляют цветы. Увядающие 
иветы можно оживить, плотно завер- 
нув их в газетную бумагу и опустив 


на ночь в ведро с теплой водой. 


... гонят стресс. В минуты эмоци- 
онального напряжения, когда нервы 
на пределе и руки чешутся, порвите 
в клочья пару газет - это лучше, чем 


кидаться на близких. 


КНИЖНАЯ РЕВИЗИЯ 
В ЗЭТАПА 


Книгам унас особое отношение: 


их не выбрасывают. 


Ки 


буем разобр 


т 


аііс 


Даже если пол- 


прогибаются от тяжести! Попро- 


“Эти 
зға! 


аться и с ними в три 


41. В первую очередь и3- 


бавимся от бульварных романов, 

` ненужных учебников, устаревших 
карт - например, отдадим тем, кому 
они пригодятся. 

Этап №2. Отберем книги, с кото- 
рыми стоило бы расстаться, но по 
разным причинам не хочется - скла- 
дываем в коробку и убираем в ук- 
ромное место примернона год. Если 
за это время перечитать не захоте- 
лось, смело дарим. 3 

Этап №3. Справочники, которые 
время от времени выручают (раз- 
ного рода «Советы садоводу», «Анг- 
ло-русский словарь», «Кулинарная 
книга» и т.д.) убираем в стенной 
шкаф, где они не будут лежать на 
виду. Это освободит место на пол- 
ках 


РАЗБЕРЕМ ЖУРНАЛ 
НА РЕЦЕПТЫ И КАРТИНКИ 


Что делать с журналами? Они 
красивы, но все же пылятся и зани- 
мают место, хотя хранятся порой 
ради одного-единственного рецеп- 
та. Попробуем поступить снимитак. 

Сделаем несколькопапоксполез- 
ностями: в одной - кулинарные ре- 
цепты, в другой - домашние советы, 
в третьей - рекомендации психоло- 
гов. Или заведем тетрадку, чтобы 
вклеивать туда вырезки на разные 
Е журналы в ближайшую 
парикмахерскую, фитнес-клуб, 

центр стоматологии, а еще луле, 7 
в детский кружок по РУКОДЕЛИЕ 
Й библиотеку, где их при 
районную ла 
мут с удовольствием: а 
ВЫЛОЖИМ Не ащиков или 
ки возле! по = 
Е у подъезда: народ резба, 
На твием - и вам Р 
рет с удовольс 


досСТЬ, что не выкинули. 


Подключив к делу фанта- 
зию, можно найти скопившей- 
ся в доме макулатуре еще одно 
применение. Сейчас очень ак- 
туально украшать домашний 
интерьер оригинальными по- 
делками. Придумать и вопло- 
тить в жизнь что-нибудь «эда- 
кое» вам поможет коллаж. 

Его главный прием - соче- 
тание самых разных по факту- 
ре материалов: газетныхвыре- 
зок, кусочков ткани, бумаги, 
фотографий, бусинок - они на- 
кладываются друг на друга и 

крепятся на общей основе. Та- 
ким образом можно создать 
что угодно - портрет, пейзаж, 
натюрморт. 

Например, кроме макулатуры, у 
вас есть пустая коробка из-под кон- 
фет. На дно коробки положите сло- 
женную вчетверо газету, на нее - 
ячейки из-под конфет. Теперь под- 
берите необходимый мелкий мате- 
риал и заполните им ячейки: это 
могут быть женские «богатства» - 
бусинки, заколки, маленькие игруш- 
ки, пуговицы, колечки, засушенные 
цветочки. Или мужские штучки - вин- 
тики, шурупчики, гвоздики, пружин- 
ки, значки. Все зависит от общей 
темы. Когда все ячейки заполнены, 
аккуратно заклейте всю поверхность 
коробки прозрачным широким скот- 
чем внахлест, концы загните за бока 
коробки. В остальном оформите по 
своему вкусу. Такой забавный кол- 
лаж может украсить интерьер лю- 
бой комнаты. 
©«Междунами, женщинами». 

ФотоН.ПЛАНКИНОЙ. 


Их можно понять. Минимальная 
цена елочной игрушки в центре го- 
рода (на окраине она, возможно, 
ниже) составляет пять р блей 
Средняя стоимость комплекта из 


двух-трех елочных фонариков рав- 
няется 30 - 35 рублям. Некоторые 
елочные игрушки стоят 400 - 500 
рублей. То, что в киоске в подзем- 
ном переходе можно купить за пять- 
семь рублей, наверху в крупном ма- 
газине предлагают вдесятеро доро- 
же. Елка, украшенная такими игруш- 
ками, будет уже не зеленой, а золо- 
той (не по цвету, а по цене). 

Но цена елочных украшений - это 
цветочки по сравнению с ценой ис- 
кусственныхелок. Самаянепритяза- 
тельная из них - высотой более од- 
ного метра - стоит более 400 руб- 
лей, самая красиваяи дорогая - око- 
ло 4000 рублей. 

Попробуем подсчитать, во сколь- 
ко обойдется празднование Нового 
года, например, представителю так 
называемого среднего класса, кото- 
рый бы начинал подготовку к праз- 
днику с нуля. Подсчет этот носит, 
конечно, скорее символический, чем 
практический характер. 

Итак, наш герой, вероятнее всего, 
предпочтет купить искусственную 
елку, дабы не губить живую природу. 
Впрочем, возможно, он купиттакже и 
натуральный еловый букет. В резуль- 
тате ему придется потратить первые 
две тысячи рублей. Далее - елочные 
украшения. Вряд ли он станет при- 
обретать их по цене 500 рублей, но, 


Мне нравится 


быть Дедом Морозом! 


Уже не первый год подарки начинаю закупать сильно заранее: если уже 
знаю, что подарю кому-то конкретно, то бывает даже в ноябре. 

Это освобождает от беготни с вытаращенными глазами накануне праздника, 
да и деньги улетают хотя бы не сразу все, а постепенно. А посему у меня сейчас | 


в комнате стоят два гигантских бумажных пакета с подарками. 


ации на собачью тему. 


дом Морозом. 


Среди подарков книги, хороший шоколад, 


Стараюсь покупать подарки, думая о человеке, а не просто чтобы отмазаться. 
Из-за этого очень быстро истощается фантазия, если речь идет о ком-то, кого 
поздравляешь уже не первый год, ине только с Новым годом, но итакже это 
заставляет слушать людей внимательнее 
будет разболтано какое-нибудь жела 


красивые ёлочные игрушки, вари- 


‚ вдруг в разговоре случайно 
ние - мне нравится быть Де- 
Эля ШЕСТАКОВА. | 
ФотоД.ДАШКОВА. —®_ 


и нарядить 

ставляет пол. 

расходов. 
Что вы пода 


но вы дарили его = 
Бой курантов надо | 
встретить с бокалом ш' 


С началом зимы знач! 
увеличились цены на рыбу. , 
ют и куры, и майонез, и много! 
гое. Проще назвать продукты: 
которых длительное время дє 
ся на одном уровне. Кроме 
вспомнить нечего. Но этот 


На подарки близким и продукты. 
на новогодний стол представитель 
среднего класса выложит; наве в. 
не меньше двух-трех тыся 


ности набегает около пяти-шести 
сяч рублей. Не много? Такая 
необходима для того, чтобы Л 
семьи достойно встретить праздник. 
А теперь можно забыть обо всех 
этих фантазиях и снова гото 
Новому году старые, сох] : 
ся еще с бабушкиных времен 
ные игрушки. 


ое для семьи 

о комнат - по 

з каждого члена 

юс одна общая, они 
и о самых 


елях» наших квартир 
‚ которые мы носим. 


ВОВСЕ 
А 


‘самом деле накаждого человека 
ходится достаточно много просто 
бходимых вещей, учитывая нашу 
тическую зону с ее холодами и 
ЬЮ. 
ведьхочетсяеще и разнообра- 
значит, смело можно необходи- 
| моеколичество увеличивать вдовое и 
е втрое, так вот и получится об- 
цеечисло вещей, хранящихся в доме. 
чтобы содержать их в порядке, не 
комкать, не мять, «утрамбовывая», а 
отом рыться в многослойных зале- 
жах необходимо выделить для хра- 
ия одежды специальное помеще- 
Это может быть отдельная комна- 
а, где можно хранить вещи всей се- 
мьи - родителей и детей. Или можно 
сделать отдельную гардеробную 
омнату для родителей, расположен- 
рядом со спальней, арядом сдет- 
(ОЙ комнатой - для детской одежды. 
Если площадь квартиры позволяет, 
зация гардеробной комнаты не 
авляет проблемы, надо только 
матьоптимальное ее расположе- 
ғи «начинку». А если квартираневе- 


жевнебольшой поразмеруспаль- 
ожно выделить место и соорудить 
ниедля хранения вешей, при- 

обязательно повлечетза со- 


›, можно поставить высо- 
одкув изголовье крова- 
и этом, конечно, поте- 


веса 27 
«2 7 в 
БА 


Ф Конечноже, “ 
А в гардеробной 

> 4 
9 >” 


Чеш аы ра ра 5 


ные видыпредлагаемых сейчас стел- 
лажей и вешалок для одежды позво- 
лят подобрать оптимальный для вас 
вариант по размерам и цене. 


ОТДЕЛЬНАЯ 
КОМНАТА 


Если площадь квартиры позволя- 
ет, конечно, лучше устроить отдель- 
ную комнату для хранения вещей и 
одежды: Психологи, например, счита- 
ют, что такая комната мобилизует, 
помогает сосредоточиться и даже 
обрести душевное спокойствие. 
Кстати, они же советуют разделить 
гардеробную на мужскую и женскую 
части. 

Архитекторы рекомендуют на 
стандартную гардеробную выделять, 
как правило, от 6 до 8 квадратных 
метров: Располагать ее лучше рядом 
с ванной или спальней. Еще лучше, 
если гардеробная имеетдва выхода - 
в спальню и коридор. Аеслив доме 


онашний ут 
Где жить 


главным обитателям квартиры? 


Веша 


внутри гардеробной долж! 
равным, тогда она будетв 
светлой и уютной. Ноесли! а 
ная невелика, тов ней должны 
обладать открытые неглубокие 
лажи, которые зрительно расширят 


ДВЕРИ е 


М. 


Е 


помещение. ^ 


Еще одна деталь -удобные двери: 
Они могут быть распашными, раз- 
Движными, «гармошкой».Распашные 
двери занимают много места, раз- 
движные, уходящие встенуилипере- 
мещающиеся внутри дверного про- 
ема, более удобны, но требуют слож- 
ного монтажа. 


СТЕНЫ 


Строгих правил по обустройству 
внутреннего убранства гардеробной 
нет, всезависитотпривычеки привя- 
занностей хозяев квартиры. Нетре- 
буетсяи никакой специальной подго- 
товки: стены могут быть окрашены, 
оклеены обоями или облицованы 
плиткой - все зависит от вашего же- 
лания. На стены крепятся металли- 
ческие направляющие, ана нихнаве- 
шиваются полки, вешалки, выдвиж- 
ные корзины и брючницы в любой оп- 
тимальной для васкомбинации. Фир- 
мы, поставляющие такие «начинки» 
для гардеробных, по размерам вашей 

комнаты подберут оптимальный ва- 
риант. 

Есть оборудование для гардероб- 
ных, которое навешивается на специ- 
альные панели изтвердого материа- 
ла, которыми предварительно обши- 
ваются стены гардеробной до потол- 
ка. Шкафы-комоды в этихкомплектах 
можно заказать стационарными или. 
передвижными на роликах. Специ- 
альное оборудование - разные кон- 
струкции брючниц, галстучниц - тоже 
позволит упорядочить хранение 
одежды. 


НАЧИНКА 


В начинку всехгарде 
робных вхо- 
дят корзиночные модули для хране- 
НО пубиной коюзы 


Металлические кон. 
гаются в хромиро 
или выполняются 
ки делаются 


ны а 


одкув изголовье крова- 
‚СВОЙ «ВИДИМОЙ» ПЛОЩАДИ, 

учесть, чтопри этом ненадо 
Бню ставить громоздкий шкаф 
одежды, тов целом потеря будет 
ольшой. Перегородку можно сде- 
цветной, подобравее цветвгар- 
ии с общим колоритом спальни, 
„наоборот, сделать ее контраст- 
го цвета, тогда она будет служить 
ким декоративным пятном в инте- 


® В качестве перегородок можно 
также использовать передвижные на 
° роликах экраны, представляющие 
° собойтонкую рамку из металла, на 

Которую натянута полупрозрачная 
ткань. Или, например, сделать пере- 
городку из матового стекла в дере- 
_ вянной раме, такая перегородка сама 
| будетслужить украшением интерье- 
° ра.Дамалоли разных вариантов, со- 
° здать которые способны ваши вкус и 
° Фантазия. В качестве «начинки» та- 


ФА КОЙ гардеробной подойдут пере- 


6} 
яткорзиночные м 
ния белья с разной 
(отб до 19 см). ОР 
стационарными я 
ческие конструкции 
Металли ном вариа 


ан 2р 
гаются в хромиров 
или выполняются ИЗ алюминия. 


ки делаются из металла, пла 


или ДСП. Е 
ее сборки, возможность ме= 


нять расположение и высоту поа 
корзин, перемещать штанги для плес 
чиков - все это относится к достоин- 
ствам оборудования гардеробных. 

Удобно, когдавгардеробной выд- 
вижная гладильная доска, зеркала и 
специальное приспособление, по-. 
зволяющее легко доставать вещи с 
верхних полок. 


СВЕТ 


И последнее, освещение вгарде- 
робной должно быть достаточно яр- 
ким. Лучше, если в ней будет помимо 
электрических лампи естественное 
освещение, таккакиногда при искус- 
ственном освещении цветаодеждый 


макияжа искажаются, агардеробная 
должна давать возможность увидеть 
себяпри естественном и искусствен- 


ном освещении. 
М.СОМОВА 


бочим кабинетом, аженская- рядом 
со спальней, 

По рекомендациям дизайнеров, 
оптимальное соотношение площади 
открытых и закрытых поверхностей 


двегардеробных- 
мужская и женс- 
кая - то мужская 
должна нахо- 
дитьсярядом сра- 


У движныенароликах облегченные ме- 
_ №8 таллические стеллажи, которые мож- 
 — во выдвигать по мере надобности 
— или, наоборот, сдвигать в более ком- 


_— пактную конструкцию. Разнообраз- 


ДОМ 


заказываешь проект 
терьера своей квартиры, 
веряешь профессионалу 
олучаешь воплощение 

ы. Только не твоей - 
ерской. И вроде бы 
хорошо, красиво и 
ильно, но жить неуютно, 
; что это чужое. Как 

ь подвох? 


ГЕБЯ СЛЫШИТ? 


из признаков: тебе почти не 

їросов. Натвои пространные 
спонимающейулыбкой. 

юлучаешьпроектихочешь 

ить илихотя бы спросить, 

горячо убеждают, что 

шее, что можно хо- 


“меа чамане ля 


Б 


НЕТВОЕЙ М 


Как понять, что дизайнер делает проект для себя? 


Я 


КАЖДОЙ КВАРТИРЕ 
ПО ФИГУРНОМУ ПОТОЛКУ 


Попроси предыдущие проекты 
этого дизайнера. Не важно, реализо- 
ванныеилинет - чем больше, тем луч- 
ше. Обычнотаких дизайнеров выдают 
любимые детали. И они встречаются 
почти в каждом проекте. Например, 
фигурный потолок. Нутакой, соспо- 
тамии волнами. При этом он может 
«украшать» собой комнату высотой 
2,3 мвстилеанглийского кантри. Или 
торшерыиз рисовой бумаги, илижёл- 
то-песочныетона. Навязчивую идею 


определитьнетрудно, 
ЖЕРТВА СТИЛЯ 
Натвоивозражения, чтотебеэтоне 


подходит, дизайнер говорит, что, если 
сделать иначе, интерьер потеряет 


осчастливили. На- 
аи стиль. «Зачемтогда вообще ходитькди- 


хода фот 


0" 


в]. 


зайнерам, если вам нужно простоно- 
выеобои?» - грозно спрашиваетон, иты 
сдаёшься. Нуон же дизайнер, емувид- 
ней....Ажитьв этом стильном интерьер- 
чикетебе! Иктомуже стильно -незна- 
читнеудобно. Тебе нужен другой стиль, 
вотивсё, 


АМОЖЕТ, ОСТАТЬСЯ 
ДРУЗЬЯМИ? 


Первоечто приходит в голову- бе- 
жать подальше оттакого дизайнера. Но 
иногда полезней остаться. Часто «зацик- 
ленные» люди забываютотом, что су- 
ществуетдругой взгляд навещи, Акогда 
узнают об этом, происходит всплеск 
творческихидей. Только представь, что 
всё это может достатьсятебе!Расска- 
жи о его ошибках. И просто попроси, 
чтобы он этого длятебяне делал: Ауйти 
никогда не поздно. 

Эля ШЕСТАКОВА. 


дай -есй 


Согнется в три погибели для вашего 
удобства 


Высокие технологии сопутствуют человеку повсюду, 
проникая и в его жилище. г 
Но не только в виде компьютеров, совершенной видео- 
и аудиоаппаратуры и системы «умного дома». 5 
Светильники - благодатная почва для воплощения _ 
в жизнь техногенной эстетики, царства металла ^ 
и пластика, простых форм и линий, эргономики. 
и безупречной функциональности. а 


авангарде спроизводственным уклоном, 
Лампы для освещения рабочего места 

высогнутьсявтри погибели или, наоборот, 

гдетакнеобходим свет. 


Стиль һідһ-іесћ вдизайне 
для жилья» влучшем свете. 


} 


Несколько лет назад в 
продаже появились 
необычные кристаллы, 
которые могут решить 
проблему пересыхания 
почвы: это гидрогель, или, 
как его иногда называют, 
«водные кристаллы». 


НЕЗАЛЬЕШЬ, 
НЕ ПЕРЕСУШИШЬ 


Чтожеэтозачудодейственные крис- 
таллыикакони работают? По видуираз- 
мерупохожи насахар или полупрозрач- 
ные шарики, имеют неправильную фор- 
му. Попадая в воду, кристалл поглощает 

ее, увеличиваясь в объеме примернов 
З00раз, истановится своеобразнымре- 
зервуаром дляводы иудобрений, кото- 
рыйпринедостатке влагив почве будет 
отдавать свои запасы корням, а прииз- 
бытке-впитывать. Тем самым гидрогель 
спасает растения нетолько от пересу- 
шивания, но иотпереувлажнения. 
Даже при самом сухом и жаркомкли- 
мате вквартире летом изимойрасте- 


Я 
Е 


ния, выращиваемые с использованием 
гидрогеля, достаточно поливатьразв7- 
10 дней. Кристаллы будут работать 
практически вечно, ихненужно менять. 
Стоитодинразвнестиихв почвунагряд- 
ке, втеплице, нагазоне, вгоршкеилив 
контейнере - иони начнут свой много- 
летнийтруд. 


ИНСТРУКЦИЯ 
ПОПРИМЕНЕНИЮ 


Атеперь самое главное: какжеупот- 
реблять кристаллы? 
Если вносите гидрогельвгоршкис 


| Унас на работе растет РОЗАН 
КИТАЙСКИЙ. Ему уже лет 10. 


Сочные 


кристалл: 


комнатными растениями, обязательно 
замочите предварительно кристаллы в 
воде: сухой гидрогель при набухании 
увеличится в размерахи может просто 
выдавитьцветокиз горшка. 

Растения уже посажены? Замочите 
гельиперемешайте с почвой вокругку- 
стиканатуглубину, которую позволяют 
его корни (лучше сделать это руками, 
чтобы не повредить корни). 

Растения могутрастина одном гид- 
рогеле, без почвы. 


ОЛЮБВИИ НЕПРИЯЗНИ 


Однако гидрогель полезен не для 
всехкомнатных растений, атолько для 
тех, которые потребляют большое ко- 
личество воды (тех, которые следует 
часто поливать). Онсовершеннонепод- 
ходит эпифитам (орхидеям) инекото- 
рым растениям скожистыми листьями: 
онии безтого прекрасно обходятся без 
полива месяцами (субстратв горшке 
остается влажным). Отпереувлажне- 
ния на поверхности почвы вгоршке мо- 

гутпрорасти грибки иводоросли - они 
перекроют доступвоздухаккорням. 
Зато растения с мягкими листьями 
или травянистые хорошо относятся к 
гидрогелю: лучше растут, режетеряют 
листья, перестают вянуть: это карлико- 
выйгранат, мирт, олеандр, пасленовые 
(перец, паслен), мимоза, фуксия... Спи- 
сокмогутпродолжить и ваши наблюде- 
ния! Минеральные подкормки при ис- 


пользовании гидрогеля берем пример- 
нов половинной концентрации (онеще 
иудобрения экономит!). 


Сбылась давняя мечта - в доме появился щенок. 
нужно, кроме любви и внимания? Поесть, 
удивляйтесь, но придется подготовиться заранее и приобрести 
массу вещей, чтобы питомец рос счастливым и здоровым. 


ЧТО У НАС НА УЖИН? 


Чемкормитьщенка -этоваш личный 
выбор, нопомните: приучатьнужно смо- 
лоду. Либовы будете готовить каши, ва- 
ритьсупы, либо обойдетесь сухими кор- 
мами иконсервами. Ихвеликое множе- 
ство, даи реклама все так аппетитно 
расписывает, чтои самим попробовать 
хочется. Нонетаквсепросто, каккажет- 
сянапервый взгляд. 

Во-первых, до сихпорне существу- 
етединого мнения, ачто же полезнее 
собаке: сухойкорм или приготовленная 
хозяином еда. 

Во-вторых, сухиекормаусловноде- 
лятся на 3 класса: эконом, премиум и 
суперпремиум. Кормапервой группы 
(«Чаппи», «Дарлинг») сравнительно де- 
шевы, ихценапримерно 19-20 рублей 
аи : 


упаковкув450-500 г Естьминус, кор- 
митьтаким кормом ПОСТОЯННО нельзя, он 


несодержитвсехпитательныхвеществ 
ивитаминов, необходимых собаке. Так 
что иногда придется вставать кплитеи 
варить бульоны, рыбуи овощи. 

_ Кормавторого класса («Вел иен 


СОБАКИ 


Что жеему Е 
поспать, погулять? Не Е: 


до 120 рублей), узелки и шарики из 
кожи, сушеные куриные лапки и свиные 
ушки ипятачки. Для сластен: специаль- 
ный шоколад для собак (85 рублей за 
250 г), молочное печенье (39 рублей за 
200 г), бисквиты (80 рублейза 10 штук). 
Все вкрасивых упаковках и вкусное. 
Собака, конечно, не оценитни красоч- 


ную тару, ницены. Зато радостиеене 
будет предела! 


ГДЕ МОЙ СЕРВИЗ? 


«Столовый сервиз» должен состоять 
ихдвухпредметов:мискидляедыи «на- 
питков». В продаже естьпластмассовые 
чашки и металлические. Первые обой. 
дутся в 5-8 рублей для владельцев ма- 
ленькихсобачекив 0-60 дляхозяевкруль 
ныхпород. Еслиженехотите, чтобымис- 
кабылапревращенав игрушкуип 

- зенавпорыве траст упай 
изнержавейки, зане јате 
до 100 рублей -Удобным металлические ў 

миски на резиновой подставке Такиене 
царапаюткафельи не скользят пе 
изугла вугол. Такая миска дл: 


ед оо фазе 1 


Такое ощущение придают 
любой цветочной 
композиции ажурные 
прозрачные листья. По- 
другому их еще зовут - 
скелетированные. 


Мне очень нравятся 
скелетированные листья. Таких 
идей с ними можно наприду- 
мывать - голова кругом. Но в 
сувенирном киоске они прода- 
ются по три рэза штуку, полу- 
чается очень дорого. А если 
вспомнить, сколько отходов у 
этих хрупких листочков, то 
вообще ахнешь. Подскажите, 
как сделать такие листики? 
Рита ЗЕЛЕНОВА, Н.Новгород. 


Вкомпозицияхвсёчащеиспользуют 
листья, обработанныетехникой скеле- 
тирования. Для этого подходят листья 
деревьев, укоторыххороню развита си- 
стемапрожилок: это клён, тополь, липа, 
берёза, пузыреплодник. Интересными 
получаются ифонарики физалиса. Пос- 
леобработкиналистьяхостаютсятоль- 
ко прожилки. Ихажурный рисунокпри- 
даёт всей композиции необыкновенную 
лёгкостьи романтизм. 

Техника скелетирования несложна, 


но работа оченькропотливаяи требует 
большоготерпения. 

Листья собирают осенью, когдаони 
приобретаюткрасивый цвети кипятятих 
В содовом растворе в течение 2 часов 
(1ст ложка содына 1лводы).Вэтом ра- 
створе листьявыдерживаютещё сутки, 
затемвынимаютипромываютподструёй 
воды, при этом каждыйлистикперетира- 
ютмеждупальцами, чтобывыкрошилась 
егоосноваи осталисьтолько прожилки. 

Есть другой способ: листокуклады- 
ваютна тряпочку, сложенную внесколь- 
ко слоёв, ислегкапостукиваютпо нему 
зубной щёткой иликончиками пальцев. 
Листок будет крошиться, апрожилки 
листьев останутся целыми. 

Весьматериалнужновысушитьихра- 
нитьвкартоннойкоробке. Удивительно, но 
послетакойобработкилистьястановятся 
гибкимиипохожиминатонкуюткань. Они 
неломаются, снимиоченьудобно рабо- 
тать.Изажурныхлисточков можно собрать 
гофрированную кружевную манжетку, ко- 
тораябудетосновой всей композиции. 

Скелетированныелистья можно сде- 
латьболее выразительными, покрасив 
ихаэрозолью или акварельными крас- 


У нас на работе 
КИТАЙСРИЙ ие растет РОЗАН 


Пышная зелень. Большие и 


красивые листья. Но ни разу не 
цвел. Что делать? 


ХРУПКОСТЬ БЫТИЯ 


новполовинноиконцентрации(онеще 
иудобрения экономит!). 


ты ао 


Гибискус 
не цветет 


у уже лет 10, 


Дляцветенияемунужно 
больше света, 


ками с большим содержанием воды. 
Здесь будетуместна техника напыле- 
ния. Цвет может быть разным, важно 
правильно подобрать детали. 

О технике напылениявыузнаете из 
следующегономерагазеты. 
Наташа ПЕТРЕНКО. 


о А АМ ЦА АБ Дани 
суперпремиум. Кормапервойгруппы 
(«Чаппи», «Дарлинг»)сравнительно де- 
шевы, ихценапримерно 19-20 рублей 
заупаковкув 450-500п Есть минус, кор- 
митьтаким кормом постоянно нельзя, он 

несодержитвсехпитательныхвеществ 
ивитаминов, необходимых собаке Так 
чтоиногдапридетсявставатькплитеи 
варить бульоны, рыбуи овощи. я 

Кормавторогокласса («Воуа!Сапіп» 
А.З си, С.С. сіирин:Е. сіиб) более сба= 
лансированы, нои цена ихбудетуже 
гораздовыше. 

За корма третьего класса («РВО 
РГАМ№», «НИ», «Сһоісе» от фирмы 
«Миго», «Ог АЕРЕВ’5»)уже придется 
выложитьот80 до 90 рублей заполки- 
ло. Ноестьуэтихкормови масса плю- 
сов. Во-первых, собакутакимикорма- 
ми можно кормить всю ее собачью 
жизнь.Аво-вторых,ихоченьудобно вы- 
бирать. Есть специальные корма для 
отдельных пород, дляпожилыхи боль- 
ныхсобак. 

Чтокасаетсяконсервов, тоздесьнет 
такихотличий поценеи составу. 

Хотите побаловать своеголюбим- 


ца, идитевмагазинзамоднымилаком- 
ствами. Специальные косточки извы- 
варенныхжил (от4-5 рублей заштуку 


#  зосвонуве 

#х "таных 
БАЗЕН 

40% я атала 


Е | 


добится подставка подчашкуилиспе= 
циальный штатив. Последний удобнее, 
таккакпо мерепревращениященкав 
серьезного пса, мисочкиможно будет 
подниматьвсевышеивыше, чтобысо- у 
бака не сутулилась. Закомплектизшта- 
тиваидвухмисокизнержавейки готовь- 
те400 рублей и больше. 

Кстати, такой наборчик можно сде- 
латьсамимизстарогохимическогонта- 
тива, двух колеци толстой проволоки 
подразмер мисок. Дешево исердито! 

Порагулять! 

Аподробнее об этом, атакже отом, 
что носить и чем забавлять, читайте в 
следующем номере. 

Надежда КОТ, в 
Фото Д.ВОЛОДИКОВА. 
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ПРОСТО 
ШЕДЕВР 


Украшаем 
жакет стразами 


подарок — 
тот, что сделан 
своими руками 


Чему в доме 
не место. Мнение 
_ психологов 


Модный макияж этого сезона 


Во всем мире бесспорным является тот факт, что 
законодательницами модного макияжа становятся не кто 
другой, как блистательные голливудские модницы. Откуда 
они черпают свои неповторимые идеи? Из фильмов, 
в которых снимаются. Ведь о каком бы столетии речь 
Е киноленте ни шла, стилисты адаптируют внешний облик 
героини в соответствии с современными представлениями 
26 эстетике макияжа. Так получается некий микс из 
овременных течений и тенденций, взятых из предыдущих 
пох. Получается интересно, необычно, привлекательно и 


30-е. НЕБЕСНЫЕДИВЫ 


Времягосподствавеликих Марлен 
ДитрихиГретыГарбо сихутонченными 
образами шикарных богиньсценыи муж- 
конечно же, комбинируя стилиХХ скихсердец. Основнойакцент делается 


ие макияже, нынешним мод- наглазах. Контурглазподводитсякакпо 


Ч є АГ Алл ИЛЕС Ча дралі м7 алл ААЗАЛ_ 


60-е. КАТРИН ДЕНЕВИ 
СЕКСУАЛЬНАЯ РЕВОЛЮЦИЯ 


Оченьяркоевремя.Времяраскрепо- 
щения, музыки «Биттлз», высокихпри- 
чесокиконскиххвостов. Время, пожа- 
луй, наиболее понятное нам сегодня, 
Именнов 60-е возвращаетсялюбовьк 
сильно подведенным глазам и отсут- 
ствию нагубах знойныхкрасок. В моду 
входятбежевыетени и брови (неужели!) 

естественной формы. 


70-е. ХИППИ - ДЕТИЦВЕТОВ 


Естественно все, кроме цветатеней 


дляглаз. Да, акцентпо-прежнемуоста- _ 


ется на глазах, но теперь это глаза с 
нанесенными нанихяркимитенями и 
обилиемтушинаресницах. Всеосталь- 
ноеналиценетрогается. 


Губы - одна из самых 
выразительных черт лица. 
Бархатные уста 
подчеркивают 
неповторимость улыбки и 
загадочность облика. Кожа 
губ, пожалуй, самая нежная и 
тонкая. Собственно, это не 
совсем кожа. Это некая 
«переходная структура» 
между кожей и слизистыми 
тканями. 


ГУБНЫЕ ПРОБЛЕМЫ 


Внутреннее строениегуб необыч- 
но: они чрезвычайно чувствительны 
благодаря большомуколичествуне- 
рвных окончаний. В них отсутствуют 
сальные железы и меланин. Эпидер- 
мисвгубныхтканяхоченьтонкийииме- 
етнеполный набор слоев. Поэтим при- 
чинам губы всегда отмечены особой 
сухостью и необычной для кожи пиг- 
ментацией. А 


КАК ПРАВИЛЬНО 
УХАЖИВАТЬ ЗАГУБАМИ? 


Губыуязвимы перед сезонными из- 
менениямипогоды, ветер иморозос- 
тавляютнаних трещинки, приводятк 
сухости, шелушениюнежнойкожи. Они 
подвергаются большой нагрузке впо- 
вседневной жизни: активно участвуют. 
в разговоре, впроцессеедыи 
ПИТЬЯ. 

Чтобыгубы оставались моло- 
дыми, гладкими и блестящими, 
заними необходимо ухаживать 
ежедневно. Наилучшаязащита | 
длягубвзимнюю пору- этопи- 
тательные средства; кремы» 
бальзамы, гигиенические пома- 
ды. гы 
Благодаря 
жаниюжировыхкомп 
препараты смягчают и, 
разуянаустахлесоиулимуюле- 

ночку, предохраняютмхотнепо- 


Носгодами контур может «п 
Что делать? 


специально разрабо 
помеха для декорати 
течение 10 минутонипо 
ваются, иможно смело 
ду - онанерастечетсяин 
тываться. 
Микротравмы, которые 
там неприветливая зимняя по! 
также зимнее снижение имму 
могут вызвать обостренӣ 
страдаетвирусомгерпеса. 
Предупредитьпоявлен 
тичныхязвочекна губах 
енические средстваспро` 
ным действием. Таким с 
ладают препараты с ма, 
дерева или экстрактом 
ского. В - 
Параллельно непременно! 
принимать витаминно-ми 
комплекс, содержащийв 
Если неприятность, нес 
предосторожности, п 
ваши губы стали сухими 
-не пытайтесь удалить 1 
ся чешуйки кожи. Сухую, о 


компресс регулярно, то 
торыйсвозрастомо 


‘стильно. 


° Вынешняя осень знаменовалась 
возвращением ретро-стилей, причем 
палитра невероятно разнообразна. 


Сочетание различных 
вех мо, - 
явление. Переплетая, Е 
и, конечно же, комбинируя стили ХХ 


столетияв макияже, нынешним:мод- 
ницам удается создать свой собствен- 
ный утонченно - гламурный образ: По- 
пробуйте и вы. Накануне череды 
праздников это очень актуально. 


НАЧАЛО ХХ ВЕКА. 
ЭПОХА ДЕКАДАНСА 


Образ девушки декаданса доволь- 
но лаконичен. Дляего создания вам 
р раребуется ярко-синяя (или какого- 
паз іарудото интенсивного цвета) 
Мар олха для глаз, ярко-красная по- 
а НОО румян нежного оттен- 
бери 2 едите глаза, для ресниц вы- 
водо тушь, сочетающуюся с под- 

(напримертемно-синего цве- 


та) 
а ЕКО очертите губы и нанесите 
И немного румян. 


Фогда Смотри 
неволРафии, взгляд 
тн © останавливается 
х наших бабушек и 
шек: ну какие же 


ие, какая у них 
хатная кожа! М 


шь старинные 


янекоторыми советамии 
нашихпредков, 7. 
СО ВРЕМЕН . д 


ДРЕВНЕГОРИМА ® ©, 


Уже тогда римлянки 
анали, что маска иззе- 


зплаживает жирнуюкожуи прида- 
ей матовый оттенок. Маскагото- 
витоятак: 2 ст. ложки муки иззелено- 

огорошка смешайте с2ложками й 
ворозки. Полученную кацицунанодг 
оси оставьте до полного 


е: 


с И 


ет ану ЭЭЛіЫМХ ИЗ предыдущих 
‚ Получается интересно, необычно, привлекательно и 


30-е. НЕБЕСНЫЕДИВЫ 


Время господствавеликих Марлен 


ихи ГретыГарбо сихутонченными 
наиплкарных богинь сценыимуж- 
скихсердец. Основной акцентделается 


наглазах.Контур глаз подводится какпо 
нижнему, таки поверхнему веку, обяза- 
тельно соединяясьнауголкеглаз, Обя- 
зательно используются накладные рес- 
ницы. Брови очень тонкие и длинные, 
будто «падающие». Губы также четко 
очерчены, но цвета более приглушен- 
ные. Румяна подчеркивают скулы: 


50-е. «АВИАТОР» 
ИЯРКАЯ РОМАНТИКА 


С'одной стороны, это время ярких 
манящих губ, непременно накрашен- 
ных вызывающе-красной помадой, с 
другой - абсолютное отсутствие какого- 
либо внимания глазам, которые подво- 
дятсялишьтонкой стрелкой вдоль вер- 
хнего века. Еще одно новшество -теат- 
ральный изгиб бровей. 


сыхания. Затем смойте ее сначалатеп- 
лой, затем прохладной водой инанеси- 
тепитательный крем. 


ТВОРОЖНАЯ МАСКА 


Творожные маски хорошитем, что 
творог есть под рукой 
практически укаждойхо- , 
зяйки. Возьмите? ч.лож- & 
кижирноготворогаи сме: 
шайтеего сч. ложкойтеп- 
лого молока или сливок, добавьтена 
кончикеножасольич, ложкутеплогора- 
стительного масла. Все тщательно пе- 
ремешайте. Нанесите на очищенную 
кожу лица и шеи, подержите 20 мин, 
После этого снимите маскукосметичест 

ким шпателем, азатем очистите ватным 
тампоном: Такая маска отлично питает, 
увлажняети отбеливаеткожу, 


Ур 


аа 
КЛЕОПАТРА СОВЕТУЕ ЗМ 


Подогрейте литр молока, добавьте 


и ивайте, пока 
внего250гмедаиразмешива и 


на15-20,Для 
го эффекта передіванной возьмите 


е ЛЕДТВОРИТЧУДЕСА 
у Наши прапрабабушки 


ствиюна губах знойныхкрасок. В моду. 
входят бежевыетении брови (неужели!) 
естественной формы: 


70-е. ХИППИ - ДЕТИ ЦВЕТОВ 


Естественно все, кроме цветатеней 
дляглаз. Да,акцентпо-прежнемуоста- 
ется на глазах, но теперь это глаза; с 
нанесенными на них яркимитенямии 
обилиемтуши наресницах. Все осталь- 
ноена лице нетрогается: 


А ДАЛЕЕ... 


Стоитотметить, что сейчаснемного 
ушел втень стиль «диско», присущий 
горячим 80-м. Профессионалы предло- 
читаютотказываться отяркихкрасокпо 
всей области век, создающихощуще- 
ниеперегруженностилица. 

Нуаначинаяс90-хвмодесмешение 
стилей. Продолжаетлидировать опре- 
делившийсявэтожевремякурснаесте- 
ственность. Итольконаегоосновеуме- 
стныкакие-либо эксперименты, превра- 
щающие модный макияжв целую фило- 
софию, основная идея которой - осозна- 
ниесвоей собственной красоты и целос- 
тности, итолькопосле этого -обретение 
личного неповторимого стиля. 


БАБУШКИНЫ РЕЦЕПТЫ 


350 гмелкой соли, перемешайтеее со 
стаканом сливокивотритевкожу, начи- 
ная спальцев ноги постепенно подни- 
маяськшее. Затемополоснитесьподду- 
шем. Эффект, сами понимаете, будет- 
Клеопатреможнодоверять. 


< умывалисьледяной во- 

дойизсеребряныхкувшинов. 
Оттогоикожаунихбыла шел- Ё 
ковистая, Ученые объясняют 
необычный эффект такого 
умываниятонизирующим действием 
холодаивысокими бактерицидными 
свойствами серебра, Сегодняневкаж- 
домдоменайдетсясеребрянаяпосуда, 
ноувсехестьдомахолодильник, Ледя- 
ныекубикидляежедневногоумывания 
совсемнетрудноприготовить: в 
стакан кипяченой воды до- 
бавьте сокполовиныли- 
& монаизалейтевформоч- 
У ки.Соклимонаиледяная 
вода помогутвашей коже 

Ў статьмолодойи нежной; 

© «Сударушка». 


заниминеооходимо ухаживать 
ежедневно. Наилучшая защита 
для губвзимнюю пору - это пи- 
тательные средства: кремы, 
бальзамы, гигиенические пома- 
ДЫ. 


Благодаря высокому содер- 
жаниюжировыхкомпонентов эти. 
препараты смягчаютгубы и, об- 

разуя наустахнеощутимую пле- 

ночку, предохраняютихотнепо- 
годы. Хорошо, если в средство 
для уходазагубами будетвхо- | 
дить облепиха - она славится 
своими заживляющими свой- 
ствами. 


ВИТАМИНЫ ДЛЯ ГУБ 


Губам полезенвитамине, ко- 
торый помогает регенерации 
тканей. Крем, бальзам илипома- 
дустоитнаноситьпередкаждым 
выходом наулицу: Препараты, 


Зимние 
метаморфозы 


Зимойподдействием холодного ветраи морозанаша кожа 
обычные свойства. Жирнаякожаприближаетсякнормальному, 
нормальная становится сухой, асухая приобретает свойствач 
тельной: Помните об этом, когда будете приобретатьй' 
менять косметические средства. 


Берем детское м 
бритья, смешиваем 
соды, наносим 


ил 


Я встречаюсь с женатым мужчиной. 
Он постоянно обещает уйти из 
семьи и жениться на мне, но 

всегда находятся какие-то 
отговорки. Врет мне, врет жене. 

'А годы-то пролетают. Я очень 
мучаюсь, стала плохо выглядеть, 


совсем отчаялась, в душе-то я ря, 
понимаю, что у отношений и 
просто нет будущего и нужно : ыы 
порвать с ним. Подскажите, как 1 ! Я 
сделать так, чтобы у : ? Какот Ҹ 
расставание было менее 55 ый. А тяжкого сна я \ 
болезненным. Ў 4 
Плату 1 І проснулась 7 
Разорвать отношения слюбимым чело- $. от любви 
веком, несомненно, оченьтяжело. Ведьдаже \ \ несчастной / 
самыетяжелые отношения рождаютглубокую \ \% с РА 
привязанность. Обратимся ксоветам психо- \ своеи . 
ЛОГОВ. ~, 
Действовать нужно решительно. Даже 22.7808 == 


если сердце еще говорит: «Как же мне без 
него жить, ктоятеперь без него?», умом нужно 
понять: «Теперь все будет по-другому и будет 


лучше». 


Шагпервый. Нужно убедить себя втом, что 
ваш бывший возлюбленный не является един- 
ственным и неповторимым. Попробуйте восхи- 
щаться поступками другихлюдей. Радуйтесь сво- 
им успехам, хвалите себя. И ни в коем случае не 
убеждайтесь в том, что без него вы не сможете 


жить. 


Шаг второй. Не питайте иллюзий, что вдругвсе 
переменится и он перестанет водить вас за нос. 


Умретнадежда - умрети любовь. Икогда он в оче- |; 


редной раз позвонит 
любви, неверьте.Апро 


арун. опять пытаешься обвести меня вокругпальца». 


Шегтретий. Постарайтесьчаще вспоминать Рс 209 
плохое, ато быломежлувами. Не бойтесь злиться 
и, какой он подлец. 


и будетговорить о вечной ` 


себя повторяйте: «Какойты 


Ноне сидите дома, а поезжайте куда-нибудь. Смена 


О МУСКУЛАХ И СЛАВЕ 


Хотите отдать ребенка в 
спортивную секцию? 


Поздравляем, вы на верном 


пути! К сожалению, часто 


родители дальше действуют 
просто нелогично. 


Многие сразу же 


своечадо обладателем олимпийской 


горебенка, его. 


темперамента. 


смешек. Иужв этом случае ребенокни- 
какой радости отспортане получит. 
Остановить свой выбор лучше на 
плавании, если, конечно, нет медицин- 
скихпротивопоказаний. Можнопопро- 
бовать заняться лыжным спортом,гим- 
ОХ Хороши в этом смысле боль- 
и наст Й 
к ольный теннис, фигурное 
Ипочащехвалите ребенка, отмеҷай- 
тевсе, пускай самые маленькиеудачи. 


СТЕСНИТЕЛЬНЫХ 
в дзюдо 


Что делатьс застенҷивь 


} 
| 
| 


Шаг второй. Не питайт 
переменится и онперес 


редной разпозвонити будетго 
любви, неверьте. Апро себя пов 


Шагпятый. Общайтесьслюд! 
ственников. Может быть, кому- 
нужна помощь. 
своихнеприятностях. 


ьми. Навестите род- 
то изваших близких А 
яипомогая, вызабудетео ) 


Но не сидите дома, апоезжайте куда-нибудь. Смена 
обстановки и окружения - лучшие лекари. 

7 Вспомните о своих старыхувлечениях: может, вы 
| любите рисовать или фотографировать. Начните де- 
лать ремонт или просто сделайте вквартирепере- 
становку. Главное - действуйте, нежалейте себяи 


СТЬ ЕР" будьте открыты навстречуновой жизни и новой люб- 
Есть возможность взять Отпуск? Действуйте! ви. 


Надежда КОТЛЯРСКАЯ. 


ПРЫЩИ ОБЫКНОВЕННЫЕ - 
ПАНИЧЕСКИЕ 


Когда молчание - золото 


& 


$ Вальноподдерживайтелюбой поступок 


& 


Никогда не думала, что 
обыкновенные прыщи станут 
в нашей семье самой тяжелой 
проблемой. Дочка в панике, мы 
ее лечим, но понимаем, что 
надо и вести себя как-то по- 
другому... 

Роговы, г. Пермь. 

Угревая сыпьлежитв основеполови- 
вы подростковыхкомплексов, которые, 
всвою очередь, делают подростка дей- 
ствительно несимпатичным и необая- 
тельным. Чтобы справиться сними, по- 
‘старайтесь придерживаться в семье 
следующихправил: 

Выничего не замечаете иникакне 
комментируете проблему угрей и все, 
чтоснейсвязано.Выпросто покупаете 
все, что нужно (протирки, лосьоны), и 
выставляете их в комнате ребенка с 
подробной инструкцией. При этомне 
_сКупитесь на комплименты, эмоцио- 


и достижение дочки. 
'Везабывайтеиногда баловать дочку. 


Подаритеейхорошиедухи. 001201 
запахсвежести, исходящий от подрос; 
тка, нейтрализуетощущения Немат р" 
сти, неухоженности, с которыми т 
сведущих людей может ассоц 


ваться угревая СЫПЬ; 


Уберите изквартиры зеркала, ко- 
торые стоятна проходе. Лишние зер- 
кала даже увполне совершенного и 
самодостаточного человека снижают 
самооценку, которая итак изрядно 
хромает, 


Ы р А нА ас Заб 


Многие сразу же мечтают видеть 
своечадо обладателем олимпийской 
медали. Кому-то нравится бассейн 
только потому, что оннаходитсячерез 
дорогу.Анекоторые мамочки водятдочь 
вшколутанцев только из-за того, что 
когда-то сами мечтали блистатьнасце- 


не. В результате детиленятся,уворачҷи- 
ваются от занятий и воспринимают 


спорткакнаказание. 
Такчто отнеситеськвыбору секции 

серьезно. Исходитеизинтересов свое- 

горебенка, его физического здоровьяи 

темперамента. 

СЛАБЕНЬКИХ СТАВЬТЕ 

НАЛЫЖИ 


Сперваоребятахсо слабым здоро- 
вьем. Такие дети, безусловно, должны 
бытьограниченыв занятияхспортом. Но 
ненужно носиться сними, каксо стек- 
лянными илишать ихрадостей движе- 
НИЯ. 

Длятакихдетей лучше выбиратьне= 
командные виды спорта. Ведьесли ма- 
лыша сослабым здоровьем привести в 
футбольную или хоккейную секцию, 
естьвозможность, что оннавечно оста- 
нется на скамейке запасных. Кроме 
того, чувствуя себя более слабым по 
сравнению со сверстниками, уребенка 
можетразвитьсякомплекснеполноцен- 
ности навсю оставшуюся жизнь. Неза- 
бывайте также, что дети бывают очень 
жестоки ив отличие отвзрослыхнемо- 
гутскрывать своихэмоций. Такчтома- 
лышсограниченными физическими воз- 
можностями может стать объектом На- 


в покое? _ 


Вашребенокзнаетпроисторию сво- 
егопоявлениянасветБожий? Ах, выне 
знаете, что сказать, иготовитепрошло- 
вековую сказкупроаиста? Даже специ- 
алисты-консерваторыпо определению 
советуют: не обманывайте ребенка, 
рассказываяему«проаиста». Потому 
что теперь очень много «просвещен- 
ных» детей, которые поднимутвашего 
«непорочного» отпрыскана смех. 

Чтоименноониему расскажут-мож- 
носебе представить, но эти рассказы 
будутвоспринятыкакправда, аваши 
попытки сохранить «непорочность» ре- 
бенкапокажутсяемуизворотливойло- 
жью.Итогдавозникнетвопрос: почему 


настикой. Хорошив: 

шой и настольный 

катание. р. ` 
Ипочащехвалитеребенка, 

те все, пускай самые маленькие! 


СТЕСНИТЕЛЬНЫХ 


атлетикаи фигурное катание. Вэтих 
8 ахспортасразувидныличныедости- 
жения ребенка: Борьбаивосточныееди- 
ноборства помогут статьувереннее: Бу= 
детхорошо,еслипервоевремя родите 
ли смогутприсутствоватьназанятиях, = 
этооченьподдержитмалыша. 


ВСЕХ НЕПОСЕД - 
В КОМАНДУ 


Слишком активным инеугомонным 
детям нужны подвижные виды спорта, 
нокоторыенаучатихдисциплине. Иде- 
альное решение - командные виды 
спорта. Изнепосед получаютсяхоро-_ 
шие футболисты ихоккеисты. Хорошив 
этом смысле водное поло, волейболи 
баскетбол. Для девочек-сорванцов 
подходятспортивныетанцыиаэроби- 
ка. Если ребенокзаскучал, предложите 
емузаняться другим видом спорта.Не | 
бойтесь бросать и пробовать, вконце 
концоввашацель-здоровыйи счастли- 
выймалыш, анедорогавболышойспорт 

Надежда КОТЛЯРСКАЯ. 


папаи мама врут? Наверное, потому, то. 
ничегововсем этомнетхорошего. Вот 

возможный результатвашего стр 
ния сохранить в ребенке девствені 
чистотупомыслов! м 


чтоянеродной...» Детя! 
они - произведение 
телейисамыеим 
(потомучтопри) 
поройне: 

пени любовь 
подкинутыек 


| ЕТ 
Как несорвать 


ее ре сеатерее ЕАСИ 


диету 


тедумать, что меню будетсостоятьизкапустыимор- 
ковки, и гости ваши сильно пострадают. Просто мы 
немного изменим традиционные праздничные куша- 
ныя. 

Любимую селёдку под шубой заправим лёгким 
низкокалорийным майонезом, асамурыбку возьмём 
нежирную. 

Салатики изовощей будутещёвкуснее, еслиих 
сдобрить оливковым маслом, уксусом или лимонным 
соком. 

Какой же новогодний стол без салата оливье! 
"Слишком жирный, нам этого нельзя", - скажете вы. 


Если вы соблюдаете диету, то 
праздничный новогодний стол 
становится серьёзным испытанием 
силы воли. Кто-то срывается, другой 
сидит голодным у шикарно накрытого 
стола. Не желаете портить настроение 
в волшебную ночь? Тогда эти нехитрые 
правила для вас. И в удовольствии 
себе не откажете, и фигуру сохраните. 


ВСТРЕЧАЙТЕГОСТЕЙ 


Вариантпервый: вы хозяйка дома и потому стол 
‘можете накрыть, учитывая свои интересы. Неспеши- 


-— 


горчицей 


90 м, 
Лечим кашель 


Ненадо сразуотступать, просто немного изменим 
его, неиспортивпри этом вкуса. Наш враг - жирная 
варёная колбаса в салате. Смело заменяем её на 
постную говядинуили куриное мясо. Вместо консер- 
вированного горошка берём кукурузуинеусердству- 
ем скартошкой, пустьеё будет поменьше. Заправля- 
ем наш новый оливье обезжиренным майонезом и 
можносмелоугощаться. 

Вгод Огненной Собаки фаворитом стола должно 

стать мясо, Неторопитесьзажаривать его в маследо 
румяной корочки, Оченьаппетитно, не спорим. Ноне 
будем забыватьо нашей цели, Ничутьнехуженавкус 
постное мясо, запеченное в фольге сароматными 
специями. Незабывайтеио рыбе, особенно морской, 
жиравней мало, зато пользыуйма. Хорошанагоря- 
чеетушеная курочка совощным гарниром. Кстати, о 
гарнирах. 

Вместотрадиционной жаренойв большом коли- 
честве жира картошки можно подать рис. Ктомуже 
есть изчего выбрать. Ароматный басматихорош в 
блюдахиндийскойкухни, жасмин можно податьково- 


редеа 


гаваите 


ВИМИРҮЕЯН 


щам, бурый, даеще с приправами, подойдет для 
праздничного плова, акрасный рискрасиво смотрит- 
сявсалатахи овощных смесях. 

Вкусный праздничный гарнир можно приготовить 
изпопулярных сейчасзамороженных овощныхсме- 
сей, цветной капусты, стручковой фасоли: Ярко, кра- 
сивои, главное, некалорийно! 

Хочется сладкого? Готовьте легкие десерты из 
ягод, безе, фруктови суфле. Отказаться придетсяот 
пирожныхсмаслянымирозочками, мороженогоисло- 
еныхтортовтипа «Наполеон». Не игнорируйте мар- 
меладивосточные сладости: Ипускайна вашем сто- 
лебудет много разных фруктов! 5; 

Вместобулоки сдобногохлеба подайте, отрубной 
или слегка подсушенный в духовке ржаной хлеб. По- 
верьте, гости не будутпротив. 


ИДЕТЕ В ГОСТИ 


Вотвидите, можно накрыть шикарный столипри 
этом не набрать лишних килограммов. Гораздо 
сложнее, если вы в Новый год не хозяйка дома, а 
гость. Нои это не проблема! Разумнеенемногопе- 
рекусить дома. Съешьте овощной салат, фруктили 
легкий йогурт. Тогда вы сможете удержаться перед 
праздничным изобилием иненавредите своей фи- 
гуре. 

Едувгостяхзапивайте минералкой. Онаспособ- 
ствуетхорошемупищеварению илучшемуусвоению 
пищи. Сладким винам предпочтите сухие, внихсо- 
держится гораздо меньше опасныхкалорий. 

Передтем какприступать кгорячему, съешьте са- 
латизсырыховощей или овощнуюнарезку. Такгораз- 

долучшеусвоитсясъеденное, аклетчатка, содер- 
жащаясявовощахи фруктах, выведетлишниека- 
лории. Нежалейте, что отсладкоготортапри- 
дется отказаться, налегайтена фрукты. 

Иглавное, помните, что еда должнапри-. 
носитьудовольствие, особенно вволшебную, 
НОВОГОДНЮЮ НОЧЬ, 


Надежда КОТЛЯРСКАЯ. 


транспорт, 
бесконеч 


равных час 
тях корни 
валериа- 
ны, цвет- — 
ки ромаш- 
ки,  листь 
смородины 


Лечим кашель 
горчицей 
Зимой многие простужаются, да и 


’ грипп в пору эпидемий стороной 
кого обходит. Е Мано 


Если появился кашель, 
попробуйте моесредство. 
ешайте сухую горчицув теплой воде до состо- 
яния кашицы и добавьтетертый хрен. Теперьнама- 
зывайте получившуюся массуна любую плотную 
тканьи ставьте самодельные горчичники, как 
обычные. 
Иукрепляйтеиммунитетчаем изшипов- я 
никаслимоном. Неболейте! 4 
Ирина Вячеславовна | 
ПОБЕЛИНСКАЯ, х 
г.Санкт-Петербург. 


аподрукой нетгорчичников, 


КОГДА СЛЕДУЕТ ДЕРЖАТЬ РУКИ 
ПОДАЛЬШЕ ОТ НОГ 


Диабетики и все, у кого есть какая-нибудь слабость в ногах, 
никогда не должны заниматься самолечением ног - 
предостерегают доктора. 


Диабет поражает мелкие кровеносные сосуды по всемутелу, включая ите, что 
вногах. Этоприводиткуменьшению циркуляции, тенденции кнезаживлению ран 
ибыстромуинфицированию. 

Любойчеловекснарушениямициркуляциинаходитсявполной безопасности, если 
кожанетронута, но, еслиунегокакой-нибудьпорезилидругаятравмакожи, онвопас- 
ности, икаждый, ктоплохочувствуетдавление или боль, можетнезнать, чтопорезался, 
инеосознаватьсерьезностьраны, ивсе, возможно, закончится сильной инфекцией. 


КАК РАЗНОСИТЬ НОВЫЕ БОТИНКИ 
БЕЗ УЩЕРБА ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ? 


5 | Модана изящные узконосые 

з туфельки еще не прошла. Увы, увы! В 
погоне за красотой кто-то заработал 
врастание ногтя на большом пальце. 


Тесные ботинки грозят мозолями и натопты- 
шами. Анашии безтого измученные вены? Они 
тоже страдают. Но естьрешение! 

Существуют специальные жидкости дляраз- 
носки обуви. Единственный момент - жать долж- 
носовсем несильно: Иначепопортитсякожа, даи 
форма ботинка станет неприглядной. 

Ещестоитобратитьвнимание Баслеелыв 
жирующие пропитки (например, Ѕаіатапаег).Они 

делают кожуэластичнойиобувьстановитсягораздо 


удобнееиМЯГЧе. сото В. АЛЕКСАНДРОВА. 


Е 
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лась втетю 69 кг при 
Я всегда пользовала 
чем дороже — 
ь после 
‘удержат 
ла «расплываться»- 
серьезно похуд 
обертывания, 
Становишься п 
нельзя. Хочется 
захочешь. 


доктору; ябы Осел н 
сбора. Аон настаивал- о 


[2) 
вух месяцев'я пр 
В течение дву, ев ине изнуряя 


жизни, не мучая себя 
кг. После этого про 


праздничного застолья, © изо! 


И льно не полне. Е 
И довала этим стройным дев 


Я всегда зави 


толстеют. А теперья думаю; 
та-фито»и едят все подряд. 


Давайте поговорим чес- 
тно о похудении. Ведь су- 
ществуют тысячи различ- 
ных средств, и многие из 
них действительно помога- 
ют сбросить лишние кило- 
граммы. Но не менее важ- 
ная задача - удержать дос- 
тигнутый вес. Во время 
«удержательного периода», 
который обычно длится 2- 
З месяца, самое сложное - 
справиться с чувством голо- 
да, и это далеко не всем под 
силу. И тут на помощь при- 
ходит сбор лекарственных 
растений «Неполнита- 
фито». Во-первых, он помо- 


Удобный и дешевый способ 
покупки — это наложенный пла- 
теж по почте. Стоимость одной 
пачки 145 рублей + 8% почто- 
вые расходы. Оплата при полу- 
чении на почте. › 


т @2_ 
вайт 


2 


ектор фирмы. А А 2 

Ама існа ая ай тор 6 лет назад. И:из стройной девочки 
осте 168 см. лар К 

Ре только дорогими средствами Әля похуден 


тем лучше- Иногда получала результат, худ. 


этого вес мнеінира 
Руки опускалис 
еть, меня поймет. 

подсчет калории, 
росто рабом ди 
жить свободно, 


шло уже 4 месяц С 


асчбледа гач 7и МА 


к. 
а на 10: ча" 
давалось. Через 3-4 месяца опя! 
| ЛЮбая женщина, которая хот 
о й труд: диеты, голодани 
д. Отнимает массу вр: 
когда все в! 
что люби 


т. Это адски 
массажи и т: 
и, 

ого образа жизни, 
ие. ий, кушать то, 


несчитая калор 

ито». 

трав «Неполнита-фито» 
сер одах, просто уникал. 

щью дешевого травн 


мендовал мне 
г. уважаемому, уже в 2 
худеть спомо 


пила сбор «Не 
оа физическими нагрузками, ў 
с не увеличивается- 


т 2-3 дня «Непол 


билием всякой вкусной еды, я пью 


т очкам, которые едят все под 


р. 
Э] : (а 
что они втихаря пьют чай для похудения 


гает справиться с чувством 
голода, во-вторых, он вы- 
водит из организма жир- 
ные кислоты и холестерин, 
при этом происходит очи- 
щение крови, печени, по- 
чек, нормализуется дея- 
тельность желудочно-ки- 
шечного тракта. х 

Сбор «Неполнита- 
фито» действительно хо- 
рош. В нем нашли удиви- 
тельное сочетание, каза- 
лось бы, несочетаемые 
травы. «Неполнита- 
фито» приготовлен по 
строго выдержанной но- 
вейшей технологии высу- 


шивания и помола 
для удобства прим 
расфасован в одно 
вые фильтры-пакетыі 
солютно безвред. 
всех. При его при 
нии нет побоч 
фектов, и сост! 
экологическ 
компонентов. | 
Пейте чай «Неп 
фито»-и вы нето 
худеете, но и избавь, 
сопутствующих н 
приобрете 


Заказывайте «Неполн 


_ времени, кр 
или по адресу: 3 


Маңпарины всегда побеждали вкон- 
куренции со своим старшим братом 
апельсином -онслаше, кожицатоньше, 
чистится легче. Мы привыклиестьман- 
дарины простотак, аведьсними можно 
8 приготовитьинтересные десерты, вкус- 
нуювыпечку. Хороши этифруктыивмяс- 
ных блюдах, ив салатах. Такчто будем 
пробовать, илишьбы настроение было 
праздничным, ауж мандарины не под- 
ведут! 

КУРИНЫЕ ГРУДКИ 
«РАЙСКАЯ ПТИЧКА» 


4 крупные куриные грудки, 
1 стакан молока, 2 ст. ложки 
муки, сливочное масло, соль и 
специи по вкусу, 2 мандарина. 
Куриныегрудки разрежьте пополам 
изамочите начас в молоке. Затем по- 
солите по вкусу, добавьтелюбимые спе- 
ции. обваляйтевмукеиобжарьтевмас- 
золотистойкорочки. 
ри очистите, разделитена 
дольки, каждую дольку разрежьте поз 
лолам. Добавьте мандаринык риса: 
Закройте сковороду. крышкой и потуш 
теминут 10. 
Мясо получается 
ароматом Новогогода. 


оченьнежными с 


ИГРИСТЫЕ и 


Мандарины на столе- 
значит пришел Новый год 


Многие из нас в ожидании праздника представляют красиво 
накрытый стол с неизменным салатом «Оливье» и, конечно 
же, ароматные рыжие мандарины. 


ПЕЧЕНЬЕ «КОНВЕРТИКИ 
С СЮРПРИЗОМ» 


Для теста: 250 гмуки, 250 гсли- 
вочного масла или маргарина, полста- 
кана или чуть больше молока, 2 яйца, 
2 ст. ложки сахарного песка, 1/3ч. лож- 
ки соды (гашеннойуксусом) 

Для начинки: 3-4 мандарина, 5 ст. 
ложекджема 

Яйца взбить со сливочным мас- 
лом, сахаром и молоком, добавить 
соду (погасить уксусом). Затем до- 
бавить муку и замеситьтесто. Тесто 
должно получиться мягким и эластич- 
ным. Возможно, что муки потребует- 
ся больше. Положитьтесто на2 часа 
В ХОЛОДИЛЬНИК. т 

Потом раскататьтестотолщиной 
чуть меньше сантиметра. Порезать 
на квадраты, примерно 12х 12см. 
Положить накаждый квадрат пої ч. 
ложке джемаи по 2 дольки мандари- 
на. Свернуть изквадратов «конверти- 
ки», согнув к середине все четыре 
угла. 

Выложить «конвертики» насмазан- 

ий сливочным маслом противень и 
Е при температуре 200-220°С до 
румяного цвета. 


ПЬЯНЯЩИЕ 


“чыды вы 


Чтобы печенье получилось еще 
красивее, перед выпечкой смажьте 
поверхность «конвертиков» взбитым 
яйцом. 


КОНФЕТЫ «ЦИТРУС» 


Такой десерт можно приготовить, 
когдагостиуженапорогеивременичто- 
топридумыватьуже нет. Простоиори- 
гинально! 

Мандарины очистите откожицы ий 
разделитенадольки. Растопите наво- 
дяной бане плиткулюбого, можно де- 
шевого, шоколада. Каждую долькуоку- 
ните в шоколад, азатем в кокосовую 
стружкуи дайте шоколадузастыть. Все, 
можно угощаться! 

Кстати, можно сделать молочный 
шоколад, добавив немного сгущен- 
ки, акокосовую стружкузаменить из- 
мельченными орешками. 


ИСКУШЕНИЕ _ 
ОКОРОКОМ 


Кстати, окорок на столе - 
год будет удачным! 


ляться при жаренье. Готовый окорок 
выложите на блюдо. А сок, вкотором 
жарилось мясо, вылейте всковороду, 
добавьте в него распаренныеи раз- 
резанные на половинки ягоды черно- 
сливаи потушите на медленном огне 
минут 5 -7. Теперь полейте соусом 
окороки можно подавать на стол. 

Поверьте, ваши старания будутвоз- 
награждены. Ведьтолько представьте, 
каквы будете отрезать сочные, румяные 
ломтики мяса на глазах восхищенных 
гостей. 


Совершенно неважно - будете 
ли вы встречать этот Новый 
год вдвоём или ждете 
полный дом гостей. Какая 
задача праздничного меню? 
Радовать тех, кто собрался 
за столом! Что же 
приготовить, чтобы 
смотрелось красиво, 
аппетитно и сочно? Конечно, 
окорок! 


Кусоксвиного окороканужнобратьиз 
расчета 150-200 гнагостя. Если 
ждете внушительную компанию, 
купитенесколько кусков. 

Теперь начинаем колдовать. 
Натираем окорок солью, затем 
молотым перцем. Делаем ножом 
маленькие надрезыи вставляемв 
нихтоненькие пластиночкичесно- 
ка. Можно нашпиговать окорок 
брусочками яблок, кусочкамичер- 
нослива или моркови. Здесьуж 
дайте волю своемувкусуи фанта- 
зии. Если окорок нежирный, то 
начините его кусочками заморо- 
женного сала. Сало растопится 


сочными срумяной корочкой. 
Наливаем в противень воду, 
примерно 1 стакан на окорокве- 
сом 1 кг, добавляем 4 ст. ложки 
свиного сала, 1 луковицу, поре- 
занную на четвертинки. Сверху 
сажаем окорок и отправляем в 
духовку на час. Если окорок 
большой, тоивдуховке ему при- № 
дется пробыть дольше. Мясо 
время отвремени нужно перево- 
рачивать с бокуна боки поли- 
вать соком, который будетвыде- 


а 


‘получается 
оче 
овогогода, ньнежнымис 


румяного цвета. 


пока сахар неп 


к сахару и с 
нова кипят 
р ить 
Гар Не растает. Затем се 
228 она, нарезанных МаленЕки: 
усочками, и подлить 100 г 
ньяка. Пить горячим. 6 


ФЛИП «БРЫЗГИ 
ШАМПАНСКОГО» 


Взбить 1 желтоки 1чайную АВ 
сахара, добавить20 м ок | ыы 
апельсинаикусочекльда, смешать, | 
влитьвхолодный стакани дополнить | 
его шампанским. 


| 
ФЛИП | 
«МОЛОЧНЫЕРЕКИ» | 

20гконьяка, 2 столовыеложки сгу- | 
щенного молока, 1 яйцо, 1 чашка мо- | 


лока. Хорошо смешать, процедить 
через мелкое сито. Подавать посы- | 


е Се «конвертики» на смазан- 
гыи ливочным маслом противень и 
при температуре 200-220°С до 


шоколад, добавив немного 


мельченными орешками, 


—_ ИГРИСТЫЕ И ПЬЯНЯЩИЕ 


СОЛНЕЧНЫЙ 
ь 205 з 
НАПИТОК 4 П.г" ВЫ Е. Б 
ЕЕ | и Лимонный БОУЛЬ 
к = | «экзотик» 


ванной водой или другим 
напитком). 


ШОКОЛАДНЫЙ 


(10-12 порций) 


ватьгорячим. 


| 

| 
паннымнатертым мускатным орехом. | 
м 


| САЛАТ Е 
| «КОРАЛЛОВЫЙРИФ» 


Отварные кальмары - 300 г, сыр - 
100г, 2 яйца, 1 зубчикчеснока, масли- 
ны для украшения, майонез. 

і Кальмарыпорезать соломкой. Сырияйца 
; Ё натеретьнакрупнойтерке. Чеснокпропустить 
І через чесночный пресс. Все перемешать с 
у майонезом. Выложить горкой в салатники ук- 


І рм раситьсверхумаслинами. Е, 
. О — САЛАТ.ВОЛШЕБНЫЙ МИГ» 


Куриное филе (вареное) - 200г,1я6- 
локо, 1 апельсин, ветчина - 100г, 1све- 
жий огурец, тертый сыр - 2 ст.л., майо- 
нези сметана по 1 ст.л., соль, зелень. 

Куриное филе, очищенноеяблоко, ветчину, 

резатьсоломкой, ъ‘апельсин- 


кой, посыпатьтертымсыромирубленойзеленью. 
САЛАТ «АКВАРИУМ» 


4-5 горстей рассыпчатого риса, 2-3 
соленых огурца, 1-2 свежих огурца, 
1-2 вареные морковки, 2 яйца, 100г 
крабовых палочек, 1 яблоко, 1 банкало- 
сося, лимонный сок, зелень, майонез. 

Соединить в салатнице отваренный рис, 
мелко порезанные огурцы, морковь, покро- 
шенные вареные яйца, крабовые палочки, яб- 
локо, очищенное отсемечеки мелко порезан- 
ное,иоднубанкуконсервированного лосося. 
Перемешатьи заправить лимонным сокоми 
майонезомпо вкусу. Сверхупосыпать зеленью, 


САЛАТ «ЧУДНОЕ МГНОВЕНИЕ» 
арезать кольцами и положить 
ретьнатерке2 яблокаиуло- 


Натереть 100гсыра, пору- 
осолив, перемешатьс 


1 луковицун 
натарелку.Нате 
житьсверхуналук, 
битьЗвареныхяйцаи, п 


Кстати, можно сделать моло 


ки, акокосовую стружку заменить из- 


2 ; Хорошо вымытыйлимоннаре- 
затьтонкими ломтиками и помес- 
титьв стеклянную посуду. Насыпать 
туда 100-150 гсахара, дать пропи- 
таться примерно 2 часа. Затем до- і | \ 
бавить сок2 апельсинови бутылку 
сухого вина. Процедить. Перед по- 
| дачей добавить бутылкушампанс- 
кого (его можно заменитьгазиро- 


і НАПИТОК «КОКЕТКА» 


200 гсливочного масла со 150г 
сахара растопить в посуде на сла- 
бомогне. Непрерывно помешивая, 
добавить кусочки шоколада (200г) 
идатьим раствориться. Наконецдо- 
| бавить 1 бутылкуводки ивсетща- 
! тельно перемешать до получения 
однородной массы, недаваяейза- 
кипеть. Вылить вчашечки и пода- 


Валентина ЮРЧЕНКО. 


чагу мәте таа раса 
сажаем окороки отправляем в 
духовку на час. Если окорок 
большой, тоивдуховкеемупри- 
дется пробыть дольше. Мясо 
времяотвремени нужно перево- 
рачиватьс боку на боки поли- 
вать соком, который будет выде- 


сгущен- 


спецвыпуск газеты 


Блюда из крупна любой, вкус, 


шипучим 


кормилица наша 


с курицей, фруктовый 


гречневый с гри 


ливается майонезом. Салатнужноестьнепе- 
ремешивая. 


СЛОЕНЫЙ САЛАТ «МЕЧТА 
МАРКИЗА» 


Майонез - 1 банка, морковь - 4 шт., 
картофель (среднего размера) - Зшт., 
яйца - 4шт., сыр - 200г, куриное филе 
- 500 г, шампиньоны - 300 г. 

Отварить морковь, картофель, яйца, кури- 
цу. Грибы нарезать и потушить в сливочном 
маслена сковороде до готовности. 

Равномерно натереть половинуморкови, 
держатеркуна весу: Затемточнотакже нате= 
реть половину сыра, вареныхяици картофе- 
ля, обильно смазать майонезом; Поверхмай- 


онезараспределитьнарезанное мелкими ку= 
сочками отварное куриное мясо; накрыть его и 
слоем грибов, Повторитьслоивпредыдущем _ 
порядке: картофель, яйца, майонез, сыр, мор- 


ковь. Оставить слои наночьвхолодил! 
чтобы пропиталисьмайонезом. = — 
САЛАТИЗМОЧЕНЫХ 
«СОЛНЕЧНЫЙ —— 
0,5 кгили две полные. к 
ной капусты; 5 крупных моченых 

2 больших свежих яблока; 1 ч.л.с 
тмина; 1 ст.л.сах. песка; 50 гнерг 


В ЧЕМ ВС 


Гардероб выбираем исходя из трех основ: 


в новогоднюю ночь цвета огня - 


Ткани:тафта, атлас, органза, бархат, 
шантунг могут быть двуцветными или 
переливатьсядвумяосновными цветами, 
сочетания можно подобратьнасвойвкус: 
черно-золотой, сине-золотой, бело-зо- 
лотойипрочие вариации. Атлас, мягкий 
вструящихся платьях, скроенных «по ко- 
сой», держащий формувкорсетах-все- 
гдафаворитвмерцающихбликахсвечей. 
Зрелым женщинам не стоит увле- 

каться прежде модными «звериными» 
расцветками и слишком свободными 
ансамблями. 

Молодежь можетудовлетворить 
тягукэксцентрике меховыми вставка- 
миили многослойными оборками из 
шифона. 

По-прежнемуактуальны глубокие 
декольте - округлые, если это позво- | 
ляетширинаи хрупкость плечей, или 
У-образные-онизрительно вытягива- 
ютполный верхи создаюткокетливую | 

ложбинку. Вырез «капелька» пока от- | 
ходитназадний план. 

Незабывайте о корсетах, которые 
благодаря новым технологиямужене | 
такиегубительныедляздоровьяиком- 
форта. Если корсет подобран пра- 
вильно, то он практически не будет 
ошущаться навашемтелеи стеснять 


г то 


РУБРИКУ ВЕДЕТ 
НАТАЛЬЯ РАЕВСКАЯ 


ТР 


НОВЫЙ 2 


ЕС 


| 


0 


ками, так что не зря он по сей деньне 
страдаетот недостатка внимания жен- 
щинвовсем мире. 

Незабывайте отакой важной «мело- 
чи», какаксессуары. Обувь, палантины, 
галстуки, ювелирныеукрашения-виде- 
алевэтотвечер они должны бытьвжел- 
тыхтонах. Незабывайте также о мани- 
кюре, макияжеиприческе, можно сделать 
мелирование или использовать наклад- 
ныепряди золотого или рыжего цвета. 


наше аТоЛЬЕ 


Сегодня, когда в магазинах 
продаётся такое 
разнообразие страз, бусин, 
бисера, тесьмы, пайеток и 
каких-то немыслимых 
мелких украшений, таки 
тянет создать свой шедевр. 


Дизайнер Елена Брандукова совету- 
ет какваш жакетпревратить внеобык- 
новенный праздничный наряд. Втаком 
жакетеуместно будет появитьсяинара- 
боте, инавечеринке, ивтеатре. 

Для работы используются пришив- 
ные стразы и стразы - камни. Подби- 
раем камни по цвету. Стразывцвет 
изделия создадутмерцание, камни 
болеетёмныхили светлыхоттенков 
придадутглубины цветувашегори- 
сунка. Мерцание страз белого цве- 
таобеспечитподсветкурисунку. 

Для создания центра нашей 
композиции используем камни - 
стразы разные по формеи более 
активных цветов. Возможны вари- 
анты неожиданные по цвету: кро- 
зовому -зелёный или фиолетовый, 
Мывыбираем цветочный стиль 
рисунка. Основной, центральный 
фрагментрисунка сосредоточим на 
левой полочке нашего жакета в рай- 
онегруди. Внашем варианте центр 
композиции - это цветок. Его вык- 
ладываем самыми крупными ияр- 
кимикамнями. Россыпькамней по 
плавным линиям, переходящим в 


ОВО 


ГЕ 


т 


Прочно держится в числе 
модных материалов мех. 


“вкусов б егкаколдовскую роль. \ 
в этот вечер они будутиграть сл 
Скажем, өсли надеть золото, олицетворяющее богатство и ста- ў 


ролл ное гапа пак бипет везти с финансами. 


Используют его в качестве 


вещей не один се У 
куртки, шарфы и даже 
сапоги, отороченные мехом. 


5 Фаворитсезона= небольшие меҳо- 
р с зам АРЛА ^ТтронННогГ,А кару 


Просто шед 


Блестящая вещица для праздника 


завитки, должна об 
ваться более крупі 
нантного цвета. 14 
Остальные фрагменты 
лацкану, воротнику, р 
держивают наш основно 
Создаётся эффект, что р 
переходитналацкани' 
воротнике. Налацканей 
пользуются более мелкі 
Для созданияузорасі 
пользовали стразы разных! 
диционные круглые, 
овальные. Стакимр 
форм рисунокнебуд 


монотоннымио 


койпорукаву. Сов 
шой фрагмент дополн 
ширитпространство, 

| Все фрагменты | 
должны заверша 
крупным камнемиб 

‚ щенного цвета, 

} стразы равномерно 


\ лялисьпо цвету, нов? 


| несоздавайте постояні 
3  / ряющихсяраппортов:Д 
«ВЕ скийподходи состоит 
х бырисуноксделать ні 
, новыдержаннымв комі 
вильныхпропорциях. 
Нестоитпришиватьвсе! 
рые вы купили, соблюда: 


меры. 


ве. Измехасдлинным ворсом 
носмотрятсяукороченные шубки - кур 
точки стрикотажными подвязами. 5. Ф 
СЛИ ШЬЕТЕСАМИ. = 


бходимо соб, 


дать? 
- Передраскроем ещё разпро- 
верьте направление ворса. Из- 


мч, 


бебчо, 0, 


заз 


Если корсет подобран пра- 

> ТО он практически не будет 
завашемтеле и стеснять 

звижения. Корсетможно надетькакс 
брюжами, таки сразнообразными юб- 


== =. === ча 


АӨЖ 


е Хакме укра- 
Е эла шения надеть - зави- 


< ходитрубин или гранат. 


У; 
с Коралл и янтарь - берегут от дурного глаза, 29” 
ЫЗ а еда увство защищеннос Б т“ 
а па за а" 


иа лы ла вла на 


По этим каталогам вы можете подписаться 
на газету "Хозяйка в доме" 
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ТВОРОЖНЫЕ ШАРИКИ А, о трубочки 
СЯБЛОКАМИ Для крема: 250 г сливочного мас- ШОКОЛАДНАЯ СТРАНА» ПЕЧЕНЬЕ Е 8 
і Растереть 2 яйцас 1 стложкой сахарного ла, 200 гсгущенного молока, Для теста: 3 стакана муки, 1 ста- 
пескаисолью, добавитьтворог(250г)и 1 чай- Для глазури: З ст.л.сахарногопес- кан сметаны, 150 гсливочного мас- “КРИЗАНТЕМЫВ д. 
| ную ложкулитьевой соды, погашеннойуксу- ка, 3 ст.л.порошка какао, 3 ст.л.мо- ла, 1/3 стакана сахарного песка. На 1/3 стакана сахар. 
| сом, всыпатьмуку(2-З'стложки)изамесить локаиЗ0гсливочного масла. Все сме- Для начинки: 1 плитка шоколада 200 г масла или маргар 
тесто. шатьинагреть на водяной бане, помеши- (100г). сметаны или майонеза 
| Яблоки Очистить откожицы, удалитьизних вая, нонекипятить. Сливочному маслу дать немного подта- намуки. т 
і сердцевину и натеретьнатерке, добавить 1 Яйца разотрите с сахаром, добавьте сме= ять, добавить сметануи взбитьвсе в пыш- Взбиваем два яйца 
, стложку сахарного песка. тану, сгущенное молоко. Перемешайте, всыпь- ‘ ную массу. Затем добавить половинумуки, сливочное масло или. у арга 
| Разделать тесто нанебольшие кусочки, темукуссодой. Приготовленноетесторазде- перемешать, добавить сахар и оставшуюся или сметану. Смесь пер 
| `раскататьиположитьвцентряблочнуюначин: литенаЗчасти.Раскатайтетрикоржа,выло- муку. Замесить тесто. Оно должно быть мяг- с 


ку, сделав небольшие шарики. Жарить, как 
ончики, врастительном масле. Подаватьна 
‚ посыпав сахарной пудрой. 


2 яйца, 1 стакан смета- 
сахара, 100-150 гсгущен- 


ного молока, 1 ч. ложка соды, 2 стака- 


житев формы, смазанные масломиприсыпан- 
ные мукой, и выпекайтевумеренно горячей 
духовке минут 20). 

Приготовьтекрем, взбивмиксером иливен- 
чиком молоко со сгущенкой 

Готовые остывшиекоржи промажьте кре- 

~ момгаверхтортаукрасьтеглазурьюи посыпь- 

текокосовой стружкой! 


МЕХОВОЕ РАЗДОЛЬЕ 


Прочно держится в числе 
модных материалов мех. 
Используют его в качестве 
отделки самых разных 
вещей не один сезон. Сумки, 
куртки, шарфыми даже 
сапоги, отороченные мехом. 


Фаворитсезона- небольшие мехо- 
вые шубки из искусственного меха 
светлыхтонов, Оникажутся удивитель- 
но уютными иприятными, почти вол- 
шебными. Надел такую шубку и чув- 
ствуешьсебя нетолько защищённым 
отморозов, нои просто королевой. 

Сейчасбольшое разнообразиеис- 
кусственного меха: под мехрыси, бел- 
ки, норки, енота, чернобурки. Совре- 
менныймеххорошодрапируется, спа- 
дает мягкими складкамиивтожевре- 
мядержитформу. Делаюттакие шуб- 
ки обычно свободного кроя: Застёжка: 
на молнию, крючки или декоративные. 
пуговицы, По-новому смотрятся на 
шубкахкулисы понизуилипо бёдрам. 
Шубки до коленаимеютпоясиз мяг- 
кого меха. Воротникчаще капюшон, 
стойка или апаш. Для отделки исполь- 
зуются кактрадиционная кожа, таки 
новые материалы - кружево, бархат. 

Привыборе механашубкуобяза- 
тельно учитывайте пластичность меха 
идлинуворса. 

Для модели свободного кроя ску- 
лисамиподойдетмехскороткимвор- 
сомна мягкой, непроклеенной осно- 


трубочки: 


ТРУБОЧКИ 


кими эластичным. Раскатать лепешкутол- 
щиной примерно вполсантиметраи поре- 
зать ее на секторы: На широкий край секто- 
раположить маленький кусочек шоколад- 
кии свернутьв трубочку: Так скатать все 


Выпекатьвтечение получаса - 
1 Д вразогре- 
тойдо220° духовке на смазанном маслом 


ве. Из меха сдлинным ворсом эффект- 
носмотрятсяукороченные шубки - кур- 
точки стрикотажными подвязами. 


ЕСЛИ ШЬЕТЕ САМИ 


Какие правила необходимо соблю- 
дать? 

- Передраскроем ещё разпро- 
верьте направление ворса. Из- 
делиявыкраиваются по ворсу. 

- Каждую детальвыкраива- 
ютотдельно. ў 

- Вырезаютдеталитолько 
потканевой основе. 

-Рисоватьдеталинаткани 
лучшекарандашюм. 

- Стачивают детали из 
меха специальной лапкой с 
роликом. Если лапки нет, 
следите, чтобынанижнейде- 
тали при стачивании небылопо- 
садки. 

- Отрегулируйте натяжение 
нити. Обычнонить ослабляют. 

- Стачанные швы раскладываюти \ 
закрепляютручными стежкамисиз- 
наночной стороны. 

-Слицевойсторонымехвшвахрас- 
правляютиглой. 

-Кромкии другие прокладочные 
материалы закрепляютручными косы- 
мистежками (не проклеивают). 

- Отделочную строчкупрокладывают 
иногданатканисоченькороткимворсом. 
Край борта, воротника распошивают 
(закрепляютпотайными стежками). 


«к 


замешивается тесто С 


напроти 
нут 


Рукодельницы могут 
порадовать себя и близких 
великолепным украшением 
из бисера. В таком стиле 
можно выполнить как 
браслет, фрагмент пояса, так 
и украшение на шею. 


Дляизготовления украшения потре- 
буетсятканькакоснова, бисер итесьма 
дляокантовки. 

Выбираем рисунок, который будем 
$ выкладыватьизбисера. Это можетбыть 
Г любой понравившийся фрагмент. Цве- 

точный орнамент, геометрический ри- 
‘сунок, абстракция: 

Определяемся по цветовой гамме. 
Чем больше цветов используется, тем 
менее плоским будет рисунок. Рису- 


ем наткани основу нашего украше- 
ния. 

Ширина полоски отЗ до 5 см, длину 
определяем поназначению изделия. 

Переносим наткань рисунок. Ина- 
чинается самая кропотливая работа – 
выкладывание бисером рисунка пона- 
меченным линиям. 

Техникаразная. Можно пришивать 
каждую бисерину, можно сразуподве 
илитри. Всё зависитотсложностири- 
сунка. Если рисунок мелкий, придет- 
ся закреплять каждую бисерину. Би- 
сернакладываем и пришиваем плот- 
но другк другу: 

Когда основная работа закончена, 
вырезаем нашу полоску с припуском 
нашвы0,5мм. Вырезаем изтканиеще 
однутакую же полоску. Соединяемих, 


Украшение своими руками | 


вторая полосказакрываетизна- 
ночную сторону со следами 
стежков. Осталось окантовать 
по краям тесьмой. Застёжку 
можно купить в магазине ипри- 
шить по краям. Тонкие завязки 
также могутслужить застёж- 
кой. 

Фото Д.ДАШКОВА. 


КУСОЧКОВ 
КРАСИВЫХ 
ТКАНЕЙ 


Здравствуйте, Наташа! 
Мне больше всего 
нравится, когда вы 
рассказываете о разных 
переделках и обновлениях 
старого гардероба. 
Подскажите, пожалуйста. 
У меня накопилось много 
красивых кусочков от 
нарядных тканей. Кусочки 
мелкие, но очень красивые, 
так хочется что-то из 
них сшить к празднику. 
Татьяна, Н.Новгород. 


Великолепный варианттопаиз 
кусочков или полочки у кофточки: 
Техниканесложная, ноинтересная. 

За основу берёте шифон или 
тонкую полупрозрачную ткань. Ку- 
сочкитканив этом варианте брать 
снесыпучимикраями.Ихмынастра- 
чиваем плотно другкдругупо кра= 

ям. Рисуноквыкладываемгеомет- 
рическими фигурами: 

Поцветовомурешениюипофак- 
туре определяйтесь, проявляйте 
дизайнерскую фантазию. 

При носке настроченные края 
будутнемного расходиться. Шифо- 
новаяоснова, чутьпроглядывая, со- 
здастэффектдвухслойности. Неко- 
торые места стыков деталей мож- 
нозакрепить пайетками. 


Провожаем старый год 
мировой закуской 
Она допжна р 
быть вкусной 
и красивой. 
Сказочные 
салаты 

В Новый год даже сапаты - 
просто восторг! 

Мясные шедевры 


Утонченность этих баюд 
восхитит ваших гостей. 


Волшебные 
торты - 

дая 
исполнения 
желании 


В Новый год 
так хочется 
всех сделать 
счастаивыми! 


1,5 кг мяса курицы, 4 ст.л.масла, 
луковица, зубчикчеснока, 200г грибов, 
соль, молотый перец, 2 стакана сли- 
вок, стакан молока, 2 ст.л.муки, зелень. 

Курицуразделитьнакуски, обжаритьвжире, 
добавить луки грибы, также обжарить. Затем 
‘добавить воду, сливки, соль, перецитушитьдо 
готовности. Добавить мелко нарезанный чес- 
нок, измельченную зеленьи загустить разве- 

деннойвмолоке мукой. Дать закипеть. Поло- 


лукомгрибы, натертый на КРУПНО Та аа 


АНГОРА, МОХЕР 
И КАШЕМИР 


В чем разница? 


Ангорская шерсть - этолегкийи мяг- 
кий пухангорского кролика. Изчистого 
пуха одеждуне вяжут, его прядут, соеди- 
нив сшерстяной, шелковой илихлопча- 
тобумажной нитью. 

Нотаккаккролик- животное доволь- 
но мелкое, много раз производились 
попытки изготовить аналогангоры.Уда- 
лось это лишь китайцам: они начали 
производить пряжу, внешне напомина- 
ющую оригинальную: 

Мохеровые нитки изготавливаютиз 
шерсти ангорскихкоз, которыхраньше 
разводилив Испании, МалойАзии, Юж- 
ной Америке. Эташерсть -удивительно 
пушистая, мягкая. Тонкая, сшелковис- 
тым блеском, имеетестественный цвет: 
- белый. Нобедавтом, чтокозыэтиниг- 
детолком не прижились, поэтому сегод- 
няв мире существуюттолькоЗ региона, 
поставляющие мохер на мировой ры- 
нок, - Турция, Южная Африка и США 
(штат Техас). В состав мохеровой пря- 


соль - по вкусу. 


вина. Готовое мясо должно бытьоченьмягкими 
легкоотделятьсяоткостей. Кроликавыложитьна 
тарелку, политьсоусом, посыпатьнарезанными 
оливками, добавитьовощи: 


ПРАЗДНИЧНЫЕ ГОРШОЧКИ 


Свинина, томатная паста, сметана, 
картошка, бульонный кубик, сладкий пе- 
рец, лавровый лист, соль, сах.песок. 

Свининунемногоотбиваем, режемнамалень- 
киекусочки, обжариваем на сливочном масле, 
заливаемгорячейводойтак, чтобыприкрытьмясо, 
доводимдокипения, добавляемтоматнуюпасту, 


повкусу, 1 ст.л:уксуса: Готовить20мин. Затембе- 


жи обычно входит шелковая нить -она 
придаетткани дополнительный блеск, 
прочность, способствуетподдержанию 
необходимого силуэта готового изде- 
лия. 

Что касается кашемира, то многие 
заблуждаются, предполагая, чтока- 
шемир - это очень дорогая и специаль- 
новыделанная шерсть. Насамом деле 
кашемир - это пух (подшерсток) гор- 
ной тибетской козы, весной выщипан- 
ный или вычесанный вручную (после 
зимниххолодов он козе уже не нужен). 
Кашемир считается идеальным мате- 
риалом для изготовления одежды. Он 
превосходит даже самую дорогую и 
идеально выделанную шерсть - по 
мягкости и легкости, крометого, онни- 
когда невызываеталлергии. Самый 
лучший (и, конечно, дорогой) кашемир 
- из Шотландии, там этот натураль- 
ный уникальный материал произво- 
дятуже более двухвеков. 


накладываемвнегомясоссоусом, 


л СОМ. йко- 
жлъмясовттубокуопосудузалитьорис удобавитьмисои обкаритьдозололистойюо: 
5 В : 
РУЛЕТ «ОНА толоориеватошетана 
хо- реза патьоре- ‘ремгоршочек, 
ядинунарежьтеширокимикускамиих- вино, перемешать, всы П а 
аем разложитев один слой на г 05 посолить. Переложитькусочкикроликав резаный сладка 
- 2 й Ыым }фольгойи 
льшом куске фольги, смазанной сливочн запекания. форму 
Е ое измельченный чес- форму у 2 нагретуюдо180°Сдуховкуна 1час.В 
маслом. па ложите обжаренныес пост. ияследите,чтобысоусне выпа- 
нокилюбую зелень, вы ойтеркесыр, процессетушен ве - 


затем еще разчесноки зелень. Посолитеипо- рился.Еслиестьнеобходимость,тодобавьтееще 
перчите. Аккуратно сверните рулет, оберните 
фольгой. Запеките в духовке до готовности: 


КРОЛИК СОРЕХАМИВВИНЕ 


Вам потребуется: кролик - 1 шт., 
грецкие орехи - З00г, лук красный - 
2 шт., сухое красное вино - 2 стакана 
{500мл), масло раст., оливки, черный 

ец молотый, 
БЕА вымыть, разрезатьна порционные 
куски, посолить, поперчить, Поджаритьнарасти- 
тельном масле однумелконарезанную лукови: 


Как-то меня пригласила 
подруга на день рождения 
своей дочки. Я долго 
думала, что бы такое 
интересное подарить 
маленькой принцессе, и 
вспомнила о симпатичной 
кукле-подушке в 
приложении к «Деко». Там 
эта кукла была сшита 
из ткани и расписана 
специальными красками. 
И ярешила сшить похожую. 
Получилось здорово, 
и малышка была рада 
подарку. Попробуйте и вы, 
ведь понадобится совсем 
немного: самые простые 
материалы и ваша фантазия. 


Нутеперьвсепо порядку: 
46 Сперва натягиваем на рамкупо 
долевой нититканьи прикрепляем 
кнопками, кнопок должно быть мно- 
го. Смотрите, чтобы ткань была натя- 
нута достаточно сильно и не переко- 
силась. Если ткань будет провисать, 
то рисунок получится искаженным 
2. Эскизприкрепляем булавками к 
обратной стороне ткани и аккуратно 
простым карандашом обводим контур 
рисунка по лицевой стороне. Откалыва- 
ем булавки и снимаем эскиз. 

3. Резервирующим составом выб- 
ранного цвета обводим линию рисун- 
ка. Линию нужно вести не торопясь, 
ровно и непрерывисто. Если ваша 
ткань достаточно плотная, то с обрат- 
ной стороны также нужно будет обве- 

сти рисунок резервирующим соста- 


вом. ‘4 


ДЛЯРАБОТЫ 
ПРИГОТОВЬТЕ: 
^*Рамкуиздеревянных реек. 

* Ткань (лучше крепдешин 
или креп). Размер ткани дол- 
жен быть таким, чтобы, пере- 
гнув ее пополам, у нас полу- 
чилась подушка. 

* Эскиз подушки в натураль- 
ную величину. 

* Краски для батика. 

* Резервирующий состав 
серебряного, бронзового и 
золотого цветов. 

* Простой карандаш. 

* Утюг. 

* Нитки, иголки. 

* Наполнитель для подушки 
(можно вату, пух, синтепон). 

* Кнопки и булавки. 


ХОЛСТ 


ДА МОЧАЛО = 


НАЧНЕМ ГОД 
СНАЧАЛА 


Походив по магазинам 
с новогодними подарками 
да игрушками, елками 

да мишурой, я увидела, 


как много можно сделать 
своими руками. Самые 
неожиданные вещи: сушки, 
проволока, ленточки; · 
мочалки и лыко могут. | 
быть использованы самым 
неожиданным образом. 
Вотиелочкуя сделалаиз мешко- 
вины имочала. Оченьвсе просто. 
пробуйте. = 
Возьмитетолстуюпроволоку,! 
спицу, илишпаж 


кусокпенопласта, пластил: 
вяшка, главное, чтобы 
лееис широким оснс 


Верхний конец, 
‚ женбытьостр 


4. Заливаем рисуноквнутри контура 
красками. Раскрашиваем нужными цве- 
тами все детали, какна эскизе. Иждем, 
покавсе не высохнет, 

5. Снимаем нашу работу с рамки, 
открепив всекнопки. 

6. Проглаживаем горячим утюгом 
тканьсобеих сторон. С изнанкиприкла- 
дываем крисункуклеевую основу (луч- 
шевозьмите флизелин) итоже прогла- 
живаем утюгом. 

7. Теперь перегибаем ткань попо- 
лам, чтобы рисунокбылвнутри, выреза- 
ем ножницами, отступая отконтурана 


1,5-2 см (это будутприпуски на швы). 
Сметываем обечасти подушки, остав- 
ляянебольшойучастокнезашитым, за- 
тем сшиваем ихнамашинке. 

8.Выворачиваемналицевую сторону, 
заполняем ватойили синтепономиакку- 
ратно зашиваем отверстие потайными 
стежками. Все, нашаподушка-игрушка 
готова! 

Кстати, для мальчиков можно сшить 
подушки сихлюбимымигероями. Най- 
дитекартинки вкомиксахиликнижкахи 
перерисуйтеих. 

Татьяна ТКАЧЕВА, художник. 


лееис широким осно ва! 
Верхний конец пров: 


В принципе можно ВЗЯТЬ 

ткань, номешковинапочему-тоб 

ритсялучше-болеестильно.Вниз 
10см, 


ревязываемпі 
ла.Полоскиберитепримерно 15202 
сантиметровые:Онипридаютелочке 
изысканныйвид ислужатдополнитель- 
нымкреплениемдляветочек. 

Не забудьте клеем смазывать 
кончикнасаживаемойнаштырьтка- 
нииузелокмочала. 

Собралиелочкудоконца, укрепи- 
ливерхушкуизбахромы, также сма- 
завееклеем, иоставиливысыхать. 

Теперь украшаем. Тонкие слои 
синтепона-этоснегБусинкииочень 
маленькиеукрашения-всегопонем- 
ногу. Не перегружайте елочку, ее 
главная прелестьне вукрашениях. 

Такую новогоднюю красавицуи 
подарить не стыдно, ипростоукра- 
ситьстолдомаили наработе можно. 

СНовымгодом! 

Светлана м 


ТОРТ-СУФЛЕ 
«ОБЫКНОВЕННОЕ ЧУДО» 


500 г сметаны, 3/4 стак.сахара, 10г 
желатина, 1 ст.л.лимонного сока, 2лю- 
бых фрукта (персик, груша, банан, киви) 
или любые ягоды, 2-3 сухих печенья. 

Предварительнозамочитьжелатинв0,5ста- 
канаводыи растворитьего наводяной бане. 
Сметанус сахаром (сахар-повкусу) взбитьмик- 
сером Продолжая взбивать, постепенно влить 
желатин и лимонный сок. Затемтуда же доба- 
витьпорезанныефруктыивыложитьвразъем- 
нуо формуилив миску, смазанную сливочным 
маслом. Сверхупотеретьнатерке печеньеи 
Убратьвхолодильникдо загустения. Когдазас- 

* Тывет опрокинутьтортна блюдо иукрасить 
с тертым шоколадом иломтиками фруктов. 


Ў НАПИТОК «ТЕМНЫЙ БАРХАТ» 


шоколада, 1 ст. л.сахара, 2 ст.л. са- масла, сверхубананы, перемешанныесапель- 


харной пудры, Зяичных желтка, вани- 
лин, мороженое. 

Шоколад растопитена водяной бане, раз- 
ведитемолоком и доведите докипения. Затем, 
помешивая, тонкой струйкой влейте растертые 
ссахаром желтки. Поставьте на слабый огонь, 
нонедоводитедокипения. Поварите несколь- 
коминут, чтобы масса стала однородной: 

Готовый напитокразлейтев чашки. ‚Сверху 
выложите взбитые с сахарной пудрой белки 
или мороженое. 


«БАНАНОВЫЙРАЙ» 


З банана, 2 апельсина, чуть-чуть ко- 
рицы, 1 ст.л.сахарной пудры, 50гсли- 
вочного масла. 

Нагреть духовку. Бананы очистить, поре- 
зать колесиками, апельсины разделить на 
долькии каждую разрезать пополам. 


синами, посыпатькорицейисахарной пудрой. 
Поставить в духовкуна 10 минут, 


НАПИТОК «ВОЗДУШНЫЙ 
ПОЦЕЛУЙ» 


2 банана, 5 орехов (лучше минда- 
ля), половиналимона, 1 яблоко, 1 ста- 
кан молока. 

Бананыияблоко очистить, порезатькусочка- 
ми, орехимелкопорезать. Взбитьвсев миксере. 
Отжатьсоклимонаидобавитьв массу, 
тудаженалитьмолоко.Взбиватьвмиксеревте- 
чение? минут Можно подаватьсразуже, аможно 
охладитьиукраситьшапкой извзбитыхсливок. 


ТОРТ ПАРИЖАНКА» 


1 кгзефира, 200 г сгущенного мо- 
лока, 150 гсливочного масла, полста- 
канаизмельченныхгрецких орехов, 1 
киви, 1 банан. 


Зефирразделитьнаполовинки. Выложть| 


слой половинокна блюдо, заполняя проме- 
жутки междуними кусочками зефира, смазать | 

кремом, затем опять слойзефира, снова крем. 
Так ЕЕ насколыс слоев. А | 

рем: взбить сгущенні - 
Верхтортатоже следуетсмазатькремом и 
украсить кружочками банана и киви. 


АБРИКОСОВОЕ 
НАСЛАЖДЕНИЕ 


Вформу 
по4-5 кон: 


| 
| 
| 
| 
1 


г дон р МАГАЗИН: 


ми себе 


икмахеры? 


Еще совсем недавно 
электрические машинки 


для стрижки волос 252 299 
можно было встретить 

лишь в самых дорогих #4 Тогда надо иметь “ 
салонах, парикмахеры | хорошую машинку 

в основном $ для стрижки волос. 
пользовались се 2 
механическими ~ = 


моделями, которые 
приводились в действие 
двумя рычажками, 
похожими на рукоятки 
плоскогубцев. Нужна была 
определенная сноровка, 
ведь при нажатии на 
рукоятки запястье не 
должно было двигаться, 
иначе машинка дергалась и 
рвала волосы, причиняя 
клиенту болезненные 
ощущения. 


Но прогресс не стоит на месте. 
Появились новые электрические ма- 
шинки, которые работают быстрее и 
точнее механических предшествен- 
никови не причиняют боли при стриж- 
ке. 

Электрические машинки для 
стрижки волос быстро получили ши- 
рокое распространение. Многие се- 
мьи обзаводятся собственными ма- 
шинками для стрижки волос удетейи 
‘мужей. Но сразувозникла другаяпро- 
блема - проблема выбора. Какую мо- 
‘дель предпочесть? Тогда определим- 
Са какие характеристики важны, ка- 
‘кие аксессуары необходимы, акакие 
‘останутся не востребованы вреаль- 
нойработе? 


жс нин! 
а ини НРАТНАРТИ 


| 
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- какпопало,покавызаник 


ФЕНоменал 
ВЫБОР 


С тремя сомнениями и тремя советами 


Бегать по парикмахерским 
современной женщине 
некогда, а удобнее самой 
быстро сделать себе прическу. 


Насмотревшисьтелевизионной рек- 
ламы, женщиназнает, что если правиль- 
но выберет фен, то вполне способна 
стать сама себе парикмахером: можно 
сделать иукладку, илоконы. Малотого, 
волосы приобретутжеланный объем. Но 
вототом, чтоестьриск, пользуясьнепра- 
вильным феном, не только испортить 
кожу головы и здоровье волос, атакже 
приобрести... перхоть, среднестатисти- 
ческая дама незнает, посколькурекла- 
маобэтом почему-тоумалчивает. 


СОМНЕНИЕ № 1 


Главное, вещаютнам сэкрана, что- 
бы фенбыл мощным. Естественно, при 
использовании такого, в 1600 ватт, во- 
лосы будутвысыхать почти мгновенно. 
Однако еслиувас стрижка, а волосы - 
неособенногустые, тоуложитьих впри- 
ческувынеуспеете:они высохнутслиш- 
ком скоро. Помимо этого, подобным 
феном можно пересушить кожуголовы 
илишить волосы естественной влажно 
сти.Темсамымвы спровоцируете воз- 
никновение перхоти. Конечно, можно 
купить изделие, которое снабженопе- 
реключателем мощности, нозачемпла- 
тить зато, что не будете использовать? 


СОМНЕНИЕ №2 


Включив фен, вы можетедомасами 
делатьукладку, но для этого вам необ 
ходимо купитьтакой, чтобы унего обя- 
зательно была щелевая насадка. Сее 
помощью реально позаботиться о каж_ 
дой пряди отдельно, пока остальные, 
мокрые, ждут когдаочередьдойдети до 
них, Щель должнабытьне шире10 мил- 
лиметров, иначегорячая струя будетзаҳь 
ватыватьивысушивать соседниепряд 


Припокупкефена следуетобратить 
внимание на способностьего гнатьхо- 
лодный воздух. Это звучитстранно, но, 
есливыхотите делать прическув до- 
машнихусловиях, это качество очень 


СОМНЕНИЕ №3 


Очень хорошо разрекламированы 
сейчасфенысдиффузором. Это =плос- 
костьиз пластика, накоторойразмеще- 
ныотверстияитакназываемые массаж- 
ные «пальчики». ТОЛЬКО вотими ПОДНЯТЬ 
волосыи придатьобъем весьмаивесьма. 
непросто. Этомуещенадо научиться. 

Однакочто касается сушки, тодиф- 
фузоры сушат, действительно, неплохо, 
захватывая сразузначительнуюповер- 
хность головы. При этом струя горячего, 
воздуха не бьетв однуточку, арассеи- 
вается, необжигаякожуиволосы. Но, как 
считают специалисты, укладкаидиффу- 
зор-несовместимы. Илито, илидругое. 

“Все та же реклама утверждает, что’ 

«пальчики» способствуют увеличению 
объемаволосиякобы сихпомощьюмож- 


нетолстые,такиееенецарапают) иника- 
киелоконыпри этомнеполучаются. Же- 
ланного же объема можно достичь, ис- 
пользуясамуюпростующеткудляволоси 
обычный, ненавороченныйфен, 

И СОВЕТЫ 


1.Оченьполезнопокупатьфенсосьем- 
ными фильтрами, чтобы иметь возмож- 
ностьчиститьеговремяотвремени, ведь 


вниманиенавозможность а оу 
‚таю чтобыобевашируки были свобод- 


н АЗОНИ МА". 
Аля стрижки волос удетейи 
. Но сразу возникла другая про- 
Ж -проблема выбора. Какую мо- 
Зель предпочесть? Тогда определим- 
Сяўкакие характеристики важны, ка- 
кие аксессуары необходимы, акакие 
‘останутся не востребованы вреаль- 
_ нойработе? 
_ плавность 
ПРОДВИЖЕНИЯ 


Легкостьхода машинки зависит от 
остроты зубцов лезвий, плотности 
прилегания верхнего лезвиякнижне- 
муи, конечно, от скорости дв! 

лезвий. При этом Иа, рия 
продвигаться вперед, не оставляя не- 
стриженыхмест, атакже «не буксуя» в 
волосах. 

Если машинка имеет плавный ход 
при стрижке мягких редких волос то 
совсем не обязательно, чтоона сохра- 
нитлегкостьходаина жестких густых 
волосах. 


СКОРОСТЬ 
ПРОДВИЖЕНИЯ 
Зависит отчастоты движения лез- 

вий. Чем выше частота, тем скорость 
продвижения больше. Ачем больше 
скорость продвижения, тем меньше 
усилий и времени надо тратить на 
стрижку. 


УДОБСТВО 
очистки 


Несмотря нато что верхнее и ниж- 
нее лезвия плотно прижаты друг к 
другу, машинка забивается волосами. 
Очистку отволос следует проводить 
после каждой стрижки. Поэтому очень 
важно, чтобы лезвия легко отделялись 
отмашинки, позволяя очистить внут- 
реннюю полость. Хуже всего, когда 
дла очистки требуется раскручивать 
винты, крепящие лезвия кмашинке. 


ОПТИМАЛЬНАЯ 
МАССА 
Если машинка будетслишкомтяже- 
лой. рука устанет ее держать. А слиш- 
комлегкую машинку сложнее удержи- 
Бат. в нужном положении, она будет 


дергаться». 


_Имеетояввилу, насколько комфор- 
Борис ари работе с машинкой, втом 
оудобно пользование 


переключателями. 


дыдущей б 


этой модели можно о 


УДОБСТВО 

РЕГУЛИРОВКИ НАСАДОК 
Лучше всего, когданетребуетсякаж- 

дый раз снимать старую насадкуина- 


деватьновую.Удобнытелескоп ические 
насадки. 


УРОВЕНЬ ШУМА 
и ВИБРАЦИИ 

Приятно работать машинкой, шум 
при работе которой минимален, авот 
вибрация, ощущаемая рукой, не про- 
сто раздражает, но и мешает делать 
ровные и точные движения, особен- 
нокогда выполняется окантовка. 


УДОБСТВО ХРАНЕНИЯ 


Наиболееудобнывхранениимашин- 
ки, имеющие подставки. Лучше, чтобы 
наподставке можно было расположить 
не только машинку, но иаксессуары, 
входящиевкомплект(например, насад- 
ки). 


ИЧТО ВЫБЕРЕМ? 


Лучшедругихспециалистыоценива- 
ютмашинки фирмы Рапаѕопіс. 

Приятный дизайн, удобная фор- 
ма, нескользящая ручка и оптималь- 
ная масса - вотте достоинства моде- 
ли, которые очевидны дажепри по- 
верхностном знакомстве с прибо- 
ром. Привключении машинка рабо- 
тает очень тихо, при этом лезвия 
движутся с очень высокой скоростью 
(100000б./мин.), что достигается 
благодаря линейному Е 
комплекте прилагается очень удоо= 
ная подставка, на которой можно 
расположить не только саму машин= 

насадки. 

8; Еа рийрэлегчепре- 
олее чем на 100г, ее вес 
ным достоинствам 


омнен 
ВЕС тнести удобство 


фиксации насадоки их регулировку. 
Машинка имеет элегантный совре- 
менный дизайн и очень легко чистит- 
ся.Вкомплектвходятвсего две насад- 
ки спрозрачными головками, но они 
имеют 15 (!) установок для срезания 
различной длины волос. Насадки лег- 
конадеваются и снимаются. 

Модели фирмы Варуіѕѕтоженепло- 
хи, кроме несколько более сложной ре- 
гулировки насадок. 

Міїек-выпускаетхорошие машинкис 
нестандартным дизайном. Машинка 
имеетдостаточнолегкийходихорошую 
скорость продвижения. Ееудобнодер- 
жать в руке. К машинке прилагается 
удобная подставка, которая позволяет 
подзаряжатьаппарат, невынимаяегоиз 
подставки. 

Но! Следствием высокой мощности 
оказываетсявибрацияприбораприра- 
боте, что можетпомешать делатьточ- 
ныеировныедвижения при выполнении 
окантовки. 

Уфирмы Вомета машинки оцени- 
ваются выше среднего. Нанеелегко 

надеваются насадки благодаря двум 
подвижным штырькам, расположен- 
ным по бокам. Прибор имеетрегуля- 
тордлинысрезаемыхволос для рабо- 
ты без насадок, который довольно 
легко переключается изодного поло- 
жения в другое, К машинке прилага- 
ется удобный мягкий футляр, в кото- 
рыйпомещаются все аксессуары. 

Прибор оснащен откидным стри- 

гущим элементом, причем стригущие 
лезвия не отходятполностью, аотги- 
баютсянанеобходимый для очистки 
угол. Это удобно, таккак ненужно 
после очистки вставлять лезвия в 
пазы, Однако приклеенная в полости 
машинки губочказатрудняет и 
иувеличивает время напровед 


ЭТОЙ процедуре од ДАШКОВА. 


слать улладлу, по діт оло вам печи 
ходимо купитьтакой, чтобыунего обя- 
зательно была щелевая насадка. Сее 
помощью реально позаботитьсяо каж- 


дой пряди отдельно, пока остальные, 
мокрые, ждут когдаочередьдойдетидо 
них. Щельдолжнабытьнешире 10 мил- 
лиметров, иначегорячаяструябудетзах- 
ватыватьивысушивать соседние пряди 
какпопало, покавызанимаетесь одной. 
Припокупкефенаследуетобратить 
внимание на способность его гнатьхо- 


крючокнануж 
3.Неплохо, когда 

перегрева. Тогдаоннег ит, 

не придется думать о ремонте і 

покупке нового: | 


лодный воздух. Это звучит странно, но, 
если выхотите делать прическув до- 
машнихусловиях, это качество очень 
важно. Сначала горячим воздухом вы 
укладываете и высушиваете прядь, а 
затем, покаостальные волосы ждут сво- 
ейочереди, холодным воздухом втече- 
ниепятнадцати-двадцати секунд обра- 
батываете ее, закрепляя с помощью 
обдува, которую дает функция сооі: 

Когдавы будете приобретать фен, 
проверьте, насколько быстро начинает 
поступать холодная струя, когда вы пе- 
реключили режим подачи горячего об- 
дува нахолодный. Иногда приходится 
ждать довольно долго: Такойтоварпо- 
купать не стоит. 


Чудо-малина 
В ПОСЫЛКЕ!!! 


Это невероятно, но это факт! Посадив куст новейшего сор- 
та ремонтантной малины ВЕСНОЙ, вы ОСЕНЬЮ ЭТОГО ЖЕ! 
ГОДА получите колоссальный урожай крупных, красивыхяго, 
Плодоношение будет ежегодным и обильным втечение многих | 
лет. ДРУГОЙ ТАКОЙ СКОРОПЛОДНОЙ ЯГОДЫ В ПРИРОДЕ 
ПРОСТО НЕ СУЩЕСТВУЕТ! : 
| Саженцы новейших сортов ремонтантной малины селекции. 
члена-корреспондента РАСХН Ивана Васильевича Казаков 

БРИЛЛИАНТОВАЯ, ШАПКА МОНОМАХА, ГЕРАКЛ, АВГУСТО 

КОЕ ЧУДО, ЗОЛОТЫЕ КУПОЛА, АБРИКОСОВАЯ, ЭЛЕГАНТ 

ЗАРЯ ВЕЧЕРНЯЯ, НАДЕЖНАЯ, АВГУСТИНА, бесшипного 

ноплодного крыжовника СЕНАТОР, АРЛЕКИН, ГРУШЕН 

МАНДОР, ЮБИЛЯР сладкоплодной жимолости НИМФА 
КА, АМФОРА, СЛАСТЕНА, БАЖОВСКАЯ, сливово-вишне 
ридов САМОЦВЕТ, МЕЙНОР, ПИРАМИДАЛЬНЫЙ, а так 
на редкого сорта очень вкусных малиновых помидо] 
800 г высылаем наложенным платежом без пр 
оплаты. 289 

Высылаем книгу основателя лечебного садо! 
фессора Л.И.Вигорова “Сад лечебных 
В нашем фирменном конве 

обный каталог. . 

Ваш адрес просим писать очен 


проспект Ленина, 
объедине 


Покупка 


в бессознательном 
состоянии 


Мы часто покупаем себе 
какую-то вещь, поддавшись 
сиюминутным желаниям. 
Иногда только потому, что 
Увидели ее на ком-то другом 
и нам показалось, что это 
именно то, что нужно. 
Однако очень скоро 
оказалось, что эта вещь хоть 
и хороша, но не для нас. Вот 
и получается, что деньги 
истрачены, а толку нет. 


И СНОВА - О ДЕНЬГАХ 


Специалисты подсчитали, чтоболее 
половиныженшини 60 процентов муж- 
чин далеконе всегда покупаюттуодеж- 
ду, которую они потом будут носитьс 
удовольствием. Почему это происхо- 

дит? 
Да потому, что покупки делаются по 
наитию, бездумно. Просто понравилась 
вещь. Апотом оказывается, что и носить 
еенесчем, ицветнетот, ифасонужене 
кажется оригинальным. Поэтому, если 
вам захотелосьчто-то купить, неторо- 
питесь, подождитехотябы дозавтра.А 
домаещцеразприкиньте, кудаисчемвы 


Ди 


ПОТРЯСИТЕСТАРЫЙ 
ГАРДЕРОБЧИК 


Преждечем открывать кошелек, заг- 
панитее свойгардероби болеевнима- 
- егоналичность, ауж 


е. стоитливообщечто- 


это оденете. 


оазавам действи 2 
у ТЕС С аазлеуттиъапайтось В 


Е отлюбимо- 
госупруга, например, пачку зубочистокА 


ОТМЕЧАТЬ НОВЫЙ ГОД = 
ДУРАЦКАЯ ТРАДИЦИЯ 


Готовьтесь к постпраздничным 
разочарованиям, говорят психологи 


Психологи - неотъемлемые 
спутники жизни американцев 
- готовят своих 
слабонервных пациентов 

к постновогодним 


разочарованиям- 
Почемувообще они заинтересова- Многие даже знают, как 
лисьданным вопросом? Потомучто вряд. номить. Дляэтогонадо пров 


лиженщинеудастся сохранитьрадост- шевремени ссемьей. К 


теперьтакслучаетсявсечащем чаще. Кпо давным А 
Нынешние янки насчет подарков, не кансхой мечты, более: 


напученных а купленных пла близких _ 


ханцниеалвевеоны - ЧОЉА МОМЕ 


Преждечемоткрывать кошеле! 

е к, заг- 
язнитев свойгардероб и более внима- 
тельно проверьте его наличность, ауж 
потом подумайте, стоитли вообщечто- 


магазин. 

Сегодня вгардеробе каждой изнас 
насчитывается немалое количество 
разныхпредметов верхней одежды и 
обуви. Дачто скрывать! Иногданаши 
квартиры просто завалены ненужными 
вещами. Поэтому, преждечем намечать 
покупки одежды, устройте инвентари- 
зацию, втом числе и своего желания и 
вкуса. 


ДОРОГИЕ 
МЕЛОЧИ 


Давно иверно замечено, что боль- 
шевсего денег из семейного бюджета 
съедают мелочи: Именно эги мелочи, 
какправило, оказываются самыми до- 
рогими. Многие уже догадались, на- 

верное, что речь пойдет о шоколадках, 
чипсах, жареных орешках и прочихне- 
здоровых лакомствах, которые, мало 
того что портят желудок, так еще и 
«бьют» покарману. Попробуйте ради 
эксперимента в течение месяца от- 
дельноучитывать средства, потрачен- 
ные на «перекусы», без которых вы, в 
общем-то, могли бы и обойтись. И, уве- 
ряю вас, очень скоро вам расхочется 
останавливаться увитрин, где все эти 
соблазны представлены в широчай- 
шем ассортименте. А длятого, чтобы 
этоблагое начинание не пропало всуе 
ине забылось, стоитнаградить себяза 
то, чтовы проявили силу воли, отка- 

завшись от хот-догов, поп-корна и 


Долг или дружба? 


содолжитьейкрупную сумму. Вывынуждены 


мо сказатьей:«Я оченьдорожу нашей, друж- 
амивсталиденьги. Извини, но мой прин- 


прочих сомнительных для здоровья 
изысков. Поэтомуна сэкономленные 
деньги купите себе что-нибудь дей- 
ствительно стоящее, на что раньше 
вам нехватало средств. Делайтетак 
почащеи постепенно вы более рачи- 
тельно будете подходить к собствен- 
номубюджету. 


ЗАРПЛАТА 
«НАМЫЛИЛАСЬ» 


Атеперь речь пойдет о стиральных 
порошках, мыле, шампуне, зубной пас- 
теипрочиххозяйственныхтоварах, ко- 
торые приходится покупать регулярно. 
Расходынаэти мелочитоже стоитдер- 
жать под постоянным контролем. Впро- 
чем, нетолько расходы, ноипотребле- 
ние. 

Например, того же стирального по- 
рошка. Ведь поройтам, где для стирки 
вполнехватило бы ложки, высыпается 
добрая половина пачки. 


СТРАХОВОЙ ФОНД КАК 
ПАЛОЧКА-ВЫРУЧАЛОЧКА 


Известные экономисты давно до- 
казали, что учесть заранее абсолют- 
но все расходы нереально. Тожеса- 
мое подсказывает и жизнь. Поэтому 


„Еслиувасестьвозможностьивы 
йчастьтой сум- 


целесообразно закладыватьв месяч- 
ный бюджеттак называемый страхо- 
вой фонд в размере 3-5 процентов 
бюджета. 


НЕ ЭКОНОМЬТЕ 
НАКИНО 


Не стоит жестко отказывать себе в 
расходах на кино, театр, концерты, 
иначе жизнь ваша незаметно станет 
совсем серой и безрадостной. Апо- 
тому планируйте заранее, какую сум- 
мувы готовы потратить нато, чтобы 
прикоснуться кпрекрасному. Тутрас- 
чет прост. Если не можете позволить 
себе ходить на все концерты ипред- 
ставления, которые, на ваш взгляд, 
достойны внимания, то выбирайте 
лучшие. Можно сходить всего один 
развмесяцвтеатр, ноесливывыбе- 
рете по-настоящему добротный 
спектакль, то впечатлений, получен- 
ныхтам, вам хватитнадолго. И, кста- 
ти сказать, высокая стоимость биле- 
тов - этоещенегарантия спасения от 
халтуры. Поэтомурепертуар выби- 
райте тщательно. 


ЦЕНЕН ОПЫТ 


В организации домашнего хозяй- 
стванетничего более ценного, чем 
собственный опыт. Сначала все да- 
ется струдом. Трудно контролиро- 
вать себя, «не вылезать» из бюджета 
ивсякий раз думать отом, какне под- 
даться сиюминутному чувствуи не 
потратить деньги накакую-то безде- 
лицу. Чтобы научиться вести домаш- 
нее хозяйство рационально, прежде 


_ всего нужно фиксировать все денеж- 


ные поступления и расходы по дням. 
Послетогокак вы будете делать это 
хотя бы полгода, увас сложится об- 
стоятельная картина семейной бух- 
галтерии. : 

Людмила ГАЛАКТИОНОВА. 


Психологи - неотъемлемые 
спутники жизни американцев 
- готовят своих 
слабонервных пациентов 

к постновогодним 
разочарованиям. 


Почему вообще они заинтересова- 
лисьданным вопросом? Потомучтовряд 
ли женщине удастся сохранить радост- 
ноевыражениелица, получивотлюбимо- 
госупруга, например, пачкузубочистокА 
теперьтакслучаетсявсечащеичаще+ 

Нынешние янки насчетподарков, не 
полученных, а купленных для близких, 
особенно не расстраиваются. Более 
того, онивсе больше стараются на них 
сэкономить. Троеиз десяти американ- 
цевпо-прежнемууверены:чтобы весе 


ие 
лоотпраздноватьзимн 
необходимо потратить много Де 


ритьвсякие безделушки) уделяетсяв 
жизни слишком многовнимания. 
Многиедажезнают, какможно сэко= 
НОМИТЬ. Дляэтогонадо проводить боль: 
шевремени ссемьей. Какэтоможетза- 
ЕА 
йдлясемьи А 
Ун данным Центра новой амери- 
канцевуверены - чем меньше будешь 
отвлекаться на дурацкие традиции и 
соответственно чем больше сэконо- 
мишь, тем лучше вникнешьв истинное 
значение праздника. Такая логика+ 


ЗАГРАНИЧНАЯ ШТУЧКА 


Список ненужныхвещей 


«В каждом доме должна быть 
соковыжималка» - эти слова 
в 90-е обошли все 
британские семьи. 


Однакои сейчасажиотажна всевоз- 
можныетехническиеустройства; облег- 
чающие жизньчеловека, не спал. Как 
показало исследование, подобныето- 
вары на более чем 9,4 млрд. фунтов 
стерлингов пылятся на полкахв домах 
жителей Соединенного Королевства, 
сообщаютместные СМИ. 

Специалисты отмечают, чтотехни- 
ческиеустройства, пылящиесянаваших 
полках, чащевсего результатлибо по- 
дарка, либо - импульсивной покупки. 
Средитаковых-бассейн-массажердля 
ног кофеварки, электрические ножи, от- 
крывалки банок и другие вещи. 


Е 


де ем рык, 


Угадайте, что из этих двух п иборо 
почти совсем не используется? 


Приборы для поджаривания сандви- 
чейвозглавляютсписокненужныхв доме. 
вещей. Поданным опроса, ониестьпо- 
чтивкаждой британской семье, нопрак- 
тически никогда не используются вхо- 
зяйстве. Считается, что порядка 21,5 
млн. потребителей потратили около 
325 млн. фунтов стерлингов наэтоуст- 
ройство, средняя стоимость которого 
составляет 35 фунтов. Навтором месте 
по ненужности оказались лесенки для 
ванной стоимостью примерно в40фун- 
тов стерлингов. Согласно исследова- 
нию, более 31 процента опрошенных- 
аэтопримерно 15 млн. человек - отве- 
тили, что лесенкапылится в шкафу. Да- 
лее следуюткофеварки по 60-150 фун- 
тов стерлингов за штуку. Оказывается, 
околоЗ0 процентов британцев предпог 
читают по, Ри пить болеекачествен- 

| ныйкофевспециал 

а изированных 
Практически в каждом 
Великобритании можно поа 
житьненужных электроприбо- 
ров в среднем на 500 фунтов 
потоа ти 
и. Однако все 
объясняется. Вс а 
оченьзависимы от к 
рекламы. Ну. 


Подарок! Большой или 
маленький, дорогой или 
дешевый, он говорит, в 
первую очередь, о внимании. 
А внимание заключает в себе 
и любовь, и уважение. В этом 
и состоит ценность подарка 
(Фарфор, цветы, 
украшения). Наверное, все 
‘знают, что не всегда легко 
подходящий 
. подарок для друзей или 
. близких к празднику. 


[рядет череда праздников, 
так что вопрос цместен 


е Барр 


чений, можно сделатьи подарок: завод- 
ныеигрушки, куклы, книги итп. 
Гораздотруднее встаетвопросо 
подаркелюбимой девушке. Можно 
подаритьей серьги, ожерелье, брошь 
иличасы, но прежде всего нужно поду- 
мать, что больше всего будетгармони- 
роватьсее обликом, чтоудовлетворит 
еевкус. Ведьдля каждого человекапо- 
дарокдолженбыть индивидуальным, 
каки сам человек. Пусть он будет ма- 
леньким, недорогим, но обязательно 
продуманным. 
Оченьприятныйподарок-цветы. Их 


благоуханиеи красотавсегдарадует Но 


«ПОд- 


и здесь могут быть, как говорится, 
СБ ео 


у на праздник 


День рождения - особый праздник в жизни каждого из нас 


У Празднуютегокакв узком се- 
мейном кругу, такив большой компании, 
вместе сдрузьями и знакомыми. 

У Родственники могут прийти, 
чтобы поздравитьсднем рождения, без 
особого приглашения, адрузьяизнако- 
мые - по приглашению илишь вназна- 
ченноевремя. 

У Есливы решили не отмечать 
день рождения широко, адрузья хотят 
поздравить вас, они могутнанести ко- 
роткий поздравительный визит с вру- 


Если в.ночь 
на Новый год странный 
гость к тебе придет - кто- 
то с белой бородой, в красной 


чением цветов или подарков. Но это 
именно визит, ане застолье. Длянего 
больше всего подойдет дневное вре- 
мя. 

У Если вы решили поздравить 
именинникапотелефону, то этоделать 
надотолько сутра. 

Вечеринкупоповодуднярожде- 
ния не стоитзатягивать, как эточасто 
происходит, когда собираются род- 
ственники или друзья, которыедавноне 
виделись. Нестоитзабывать, чтовыпри- 
шли поздравить человекас днем рож- 
дения, ане длятого, чтобы встретиться 


му 


8 0. 


Где празднуете? - самый 

главный предновогодний 

вопрос. А как отвечают? 

Исследования говорят, 
что: 


* Дветретироссиян соби- 
раютсявстретить Новый год 
дома. Этовпервую очередь, 

относитсяклюдям старших 
возрастовисневысокими до- 
ходами. 

* Между тем молодежь 
(особеннодо24лет)и предста- 
вители высокодоходных групп 
чаще предпочитают провести 
этотденьвнедома. 

Как показываютопросы, пойти вре- 
сторан, клуб, надискотеку собираются 
всего 2% россиян, вподавляющем боль- 


состарыми друзьями. 

У Гостинедолжны доводитьхо- 
зяев до изнеможения. Приходя в гос- 
типолюбомуповоду, надо всегда по- 
мнить русскую пословицу: «Гостям ра- 
дуются дважды: встречаяихи... про- 
вожая». Я 

У Приглашениенаденьрожде- 
ния, отмечаемый в ресторане или 
кафе, обязываеткаждого приглашен- 
ного заранее дать ответ, сможетли 
онприсутствовать наторжестве, что- 
бы невводитьименинника в лишние 
расходы. 


Ждем собаку 
себя дома 


шинстве - до З5 лет. На«дачный» же ва- 
риантпразднования Нового года отва- 
житсявсего 1% россиян. 

Также экзотикой остаются пока для 
россияниторжествазагородом -впан- 
сионате, доме отдыха (1%), аещев 
большей степени-за рубежом (0, 2%). 

И дело здесь, как. утверждают со- 
циологи, не столько в финансовой не- 
доступности этих вариантов для 
большинства; Загородный и зарубеж- 
ный новогодниевариантыне особен- 
но популярны даже среди состоя- 
тельныхроссиян (их выбираютне бо- 
лее 4% представителей групп насе- 
ления свысокими доходами) - сколь- 
ко в «образе» самого Новогогода как 
домашнего, семейного праздника, 


отмечаемого среди са 
людей, реди самых близких 


з 


>» 


и любовь, и уважение. В этом 
®— _ «состоит ценность подарка 
(Фарфор, цветы, 

Я украшения). Наверное, все 
55 е знают, что не всегда легко 
выбрать подходящий 
подарок для друзей или 
„ мољизких к празднику. 
Но один совет можно точно дать - 
собираясь сделать подарок, нужно по- 
мвить нетолько о вкусах, кому дарите 
подарок, нои учитывать, уместно лик 
данному событию даритьчто-либо. 
Всерадуются подаркам - ивзрослые, 


= ое = закночает в сеое 
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_чершьеисерьи, ожерелье, брошь 

иличасы, но прежде всего нужно поду- 
мать, что больше всего будетгармони- 
роватьсее обликом, чтоудовлетворит 
еевкус. Ведь для каждого человека по- 
дарок должен быть индивидуальным, 
каки сам человек. Пусть он будет ма- 


леньким, недорогим, но обязательно 
иными. 


продуман < 

_ очевьприятный подарок- цветы, Их 
благоуханиеикрасота всегда радует: Но 
издесь могут быть, какговорится, «ПОд- 
водные камни». Одно дело подаритьих 
вхорошей упаковке, и совсем другое - 


обернутые газетой или грубой Й 
рубой бумагой. 
Иеще:не забывайте оси 


и маленькие. Но, пожалуй, большевсе- новится гораздо рУ п одарок ста- 
го им радуются детии женщины. подносятстеплыми, искре Я 
Что касается детей, здесь вопрос рыми пожеланиями. ренними, доб- 
можно решить легче. Зная мирихувле- Вал ая Е 
Раны 
| Ф | Нет подарков маленьких или больших хороши } 
Ҹ 30 хих, аесть человек, который дарит. Иесл хили пло- 


«МЫ кв 
Ё НАРЮМКУ КС 


АМ 


эЯкКУ...» 


ко в«образе» самого чового' 
домашнего, семейного 
отмечаемого среди самых 
людей, ‹ 


этотдень вне дома. 
Какпоказываютопросы, пойтив ре- 

сторан, клуб, надискотекусобираются 

всего 2% россиян, вподавляющем боль- 


"Если в’ночь 
1 200 странный 


придет - кто- 


й бородой, в красной 
овой, с длинн 


Что подать к вину 


Неожиданные гости зашли 
«на минутку» и принесли с 
собой бутылку хорошего 
дорогого вина. Есть ли 
необходимость спешно 
готовить сложную закуску 
или можно обойтись каким- 
нибудь легким 
дополнением? 


> Еслигостипринеслитерпкоекрасное 
_ вино, кнемувполнеможно подать шоко- 
лад (тольконе молочный), ноэтоприус- 
_Ловии, чтовиностарое, выдержанное. 
Молодоевинои шоколаднесовме- 


_Асамым удачным дополнением к 
будет сыр.Французы, изысканные 
‚ считают, что лучшего сочета- 

роденет, Ито идругое имеет 


олишь подчеркнут достоин- 
друга. Какжеподобратьквину 


‘несколькоправил. 
евино, теминтенсивнее 


| 
| 
| 
| 


должен быть вкус сыра. Скажем, ккоп- 
ченомусырухорошо подойдетрислинг 
а вкус нежного красного вина будет 


«убит». 


Терпкое красное вино великолеп- 
но сочетается с большинством арис- 
тократических сыров, такихкаккамам- 
бер, чеддер, пармезан, горгонзола 
или выдержанный козий сыр. 

Изысканное соседство -сырсблаго- 
родной голубой плесеньюисильноох- 
лажденное марочноевино - сладкое, по- 
лусладкое или снебольшойкислинкой. 

Ккрепкому белому или молодому 
красномувинуможноподаватьмягкие 
сыры сбелой корочкой. 

Твердые иполутвердые сырыпре- 
красносочетаютсясхорошимбелымви- 
номиликрепким рислингом.Такойсыр 

подаютиккрасномувину, еслиунего 
ярковыраженароматсвежихфруктов. 

Вынеошибетесь, если подадитек 
винусыр родом изтой же местности. 
Скажем, грузинские вина отлично со- 
четаютсясгрузинским овечьим сыром, 

Ипоследнееправило:квинумож- 
но дать сырное ассорти. Чемлучше 
вино, тем гармоничнее оно будетсо- 
четаться слюбым сортом сыра. 


К МИ 


НА УЛИЦУ СО СТАРЫМ 
САКВОЯЖЕМ 


Я десятьлетработаю наНовыйгод есть большой старинный саквояж, мы 
- подарки запаковываю клиентам, эти подарки сложим туда ивыйдем на 
всякие композиции из ели со улицу. И кого встретим наулице, бу- 
свечами и всякой «лабуде- р. дем останавливать и просто так 
НЬЮ», И все потоком... Ў» дарить. Я 
Какя должна после Может, еще сделаем от. 
этого ОТНОСИТЬСЯК дельный мешочек схор: 
этомупразднику? шими «предсказаниями» - 


Дау меня фраза вот будет здорово! Вна' 
«Новый год» вы- ле - предсказания, по: 
зывает профес- еш 


сиональную не- 
нависть. 

А умоей дочки 
день рождения 1 ян- 
варя. Хорошо, подросла 
теперь. Мысней решили 
не сидеть дома, асшили 
уже себе карнавальные 
костюмы, осталось наку- 
пить целую горунедорогих 
подарочков. Дома у нас 


суютрукув другой мешоки. 
подарок себе вытаскива- 


ют... 


В последнее время стало 
доброй традицией дарить 
к Новому году хвойные 
растения, выращенные 

в горшках. 


Моданахвойные растения вконтей- 
нерах пришла к нам из европейских 
стран. Там послепраздников деревце 
Убираютизтёплой комнаты и перево- 
зятв специальный питомникдо следу- 

ющего года Оно можетперезимовать 
даже на балконе, поскольку климат в 
Европе мягкий, и температура зимой 
редко опускаетсядо - 15°С. 
иныеусловиядлягоршечных 
«елочек»в средней полосе России. В 
комнате хвойное растение оставлять 
нельзя, слишком жарко и сухо. Есливы- 
нестидеревцена балкон, товхолодные 
зимниедни (-25%Синиже)землянойком 
Скорнями в горшке промерзнетирас- 
тение погибнет. 


ВЫБИРАЕМ 


Цветочные магазины предлагают 
Своим покупателям миниатюрныедерев- 
царазныххвойных пород высотойот 15 
Смдо 1,5 м. Начем остановить свойвы- 

борикакухаживатьзаподаренной «елоч- 
Кой», чтобы она жила долго и радовала 
нас не только в новогодний праздник? 
Выбирая растениев магазине, вни- 
мательно осмотритеего. Частохвойные 
деревца продаются уже в новогоднем 
наряде изблестящего дожди- г 
каипестрыхелочныхукраше- *%,. 
Ний За праздничной ми- 


даютв горшках от 50до 100см вдиа- 
метре. КаждыеЗ года ёлкупересажива- 
ютв ёмкость большего размера, непо- 
вреждая при этом земляной ком. 
Летом ель европейская может расти 
на свежем воздухе в садуилинабалко- 
не, ноейбудетболееком фортно, если 
вкопать контейнер в землю. Поздней 
осенью еговынимаютизземли и пере- 
возятвквартиру. Ямку после контейне- 
ране засыпают, тогда после праздни- 
ков деревце можно будетлегко вернуть 
напрежнее место: 

Сразупосле переезда изсадавквар- 
тиру ель опрыскивают несколько раз в 
день, чтобывтёплойсухойкомнатенетак 
острочувствоваласьразницатемператур. 

НаНовый год контейнерную ёлочку 
можнонарядитьлюбыми украшениями, 
но будьте осторожны с электрическими 

гирляндами. Светящиесялампочки, силь- 
нонагреваютсяи могутобжечьветки. 
Не забывайте поливать и опрыски- 
вать хвойное деревце в праздничные 
дни. 


сав 3058 ала Ва, 


елке 


Изтесного горшка деревценадопе- 
ресадить. Новый горшокподбирают«на 
вырост», на 8-10 см больше прежнего. 


`Наднегоршка устраиваютдренажсло- 


ем 3-4 см. Готовят рыхлую земляную 
смесьсдобавлениемторфаили пользу- 
ютсяготовым грунтом дляхвойныхпо- 
род. Еслиесть возможность, то лучше. 
взять землю излеса с перепревшим 
хвойным опадом. Онаимеетнеобходи- 
мую кислотность, внейнаходятся ду- 
бильные вещества, препятствующие 
развитию заболеваний. Крометого, для 
хвойных пород оченьполезен симбиоз 
сгрибами, которые ведутподземный 
образ жизнии содержатсявлеснойпо- 
чве, В комнатныхусловияхгрибы спо- 
собствуют лучшей приживаемости 

хвойныхрастений после пересадки. 
До пересадки «елочку» обильно по- 
ливаюти осторожно вынимаютиз гор- 
шка, стараясьне повредить земляной 
ком. В новый горшокеесажаютна пре- 
жнем уровне, не заглубляя корневую 
шейку. Удобрений при пересадке недо- 
бавляют подкармливать начинают. спу- 
стя месяц специальными удобре- 

ниями дляхвойных пород. 

Землю поддерживаютпо- 


СТтоянно влажной, не до- 

Как № пуская переувлажне- 

продлить *. ния. Дляэтоголишнюю 

ү водусливаютиз поддо- 

жизнь 5 начерез 15 минут пос- 
новогодней з леполива. 


Хвойное деревце 
размещают как можно 
дальше от отопительных 
системиобязательноопрыс- 
кивают 1-2 разавдень. Жаркий, 
сухойвоздух- это основнаяпри- 
чинагибелихвойных растенийв 
домашнихусловиях, . 
Е ПОСЛЕ 
РАЗДНИКА _ 
После новогоднего 
` праздникахвойным расте- 
ниям желательно обеспе- 
чить период покоя. Идеаль- 


ПРИДАНОЕ 


ДЛЯ ВАШЕЙ СОБАКИ 


(Окончание. Начало в № 24) 


ПОРАГУЛЯТЬ! 


Не секрет, что для прогулокнужны 
ошейники поводок. Глаза просто раз- 
бегаютсяот разнообразия этого обмун- 
дирования. Чтоже выбрать? Здесьвсе 
опятьзависитотвашеговкусаикошель. 
ка. Оговоримся лишь, что маленькому 
щенкунуженошейникиз МЯГКОЙ КОЖИ С 
фетровой подкладкой, брезентовый 
илишлейка. Смотрите, чтобы ошейник 
былне велик, нето собака выскользнет 
всамый неподходящий момент. Удоб- ка? Надобы подуматьио 
ны безразмерныеошейники сдырочка- мым маленьким 1 
ми, расположенными по всей длине до т 
самой застежки. 

„Брезентовые ошейники для малень» 
кой собачки стоятот 1 3д025 рублей, 
Для представителей крупныхпород-от 
35до60; Кожаные дороже, но Е 
практичнее, они не 
такбыстропер; 
раютсяинеразмо- 
кают от дождя. 
Поводокподби- 
райтекошей- 


нов, скотчтерьерови йорковлучшеку- 
питьшампунь-кондиционер. Малень- | 
кому купальщику выберите нежный 
шампунь «без слез» длященков. Есть. 
шампуни для чувствительной ко; 
Ценына средства для мытья 


аналоги. Е 
ЩЕНЯЧИЙ ДОСУГ 


Чем быпозабавиться 
тапоки случайноо 


хвоя. 

‘Если ствол деревца... 
свободнокачаетсявгор- = 
. аке то это значит, чтокорне- 
и позреждамь. 

ия лучше: не». 


брать, вкомнатныхусло. 


вияхонипи 
Порой продавцы 
еждают покупате- ‘ 
лей, что продают 
комнатные» виды 
хвойных растений, кото- 
рые благополучно жи вут в 
городской квартире. Таким за- 
явлениям доверять не стоит. Как 
правило, в комнате хвойное де- 
ревце со временем сохнетипри- 
обретает весьма печальный вид. 
Большинствохвойныхрастений, 
которые можновстретить в продаже, - 
этосаженцынизкорослых сортовхвой- 
ныхпород Иногдапродаютдажевысо- 
корослые виды. В молодом возрасте 
ониимеюткомпактную конусовидную 
формуй выглядятвеликолепно. 
с, Чаще всего в цветочных салонах 
продают кипарис, тую, кипарисовик, 
можжевельник, ель канадскую и ель 
колючую. Этихвойные растения пред- 
назначены длявыращивания в откры- 
том грунте. Длявыращиванияихвкон- 
тейнере нужно соблюдать специаль- 
ные условия. В городской квартире 
онипостоянножитьне смогут. Извсех 
хвойных пород для выращивания в 
контейнерахнаиболее приспособле- 
ны кипарис и ельевропейская (обык- 
новенная). Кипарис лучше других 
‘адаптируется ктёплому сухому клима- 
ту городской квартиры, аель более 
зимостойка, поэтомулегче переносит 
зимовку в контейнере. 
Ельевропейская - это обычнаялес- 
ная ель, которая растётв средней по- 
лосе России. Её можно содержатьвкон- 
тейнере не один год, тогда она станет 
«семейным новогодним деревом», как 
говорятв Европе. В магазинахеё про- 


ГОТОВИМ К Долгой 
жизни 


В первую очередьеё нужно обильно 
политьиопрыскатьэпином. Этотантидеп- 
рессантпоможетрастениюлегчеперене- 
стистресс, связанныйспереездомнано- 
вое место жительстваи резкой сменой 
температуры, влажностииосвещенности. 

Есливашехвойное деревце имеет 
вид заснеженной ёлочки, то белый 
«снег»наней можно оставитьнавремя 
праздников, но потом нужно обязатель- 
носмьть еготёплой водой. Флористи- 
ческий спрей, которым покрывают де- 
ревцевдекоративных целях, препят- 
ствуетдыханию растения. 


$ дальше от отопительных 
системи опрыс- 
кивают 1-2 разав день. Жаркий, 
сухой воздух - это основная при- 
чинагибели хвойных растений в 
домашнихусловиях. А 


ПОСЛЕ 
ПРАЗДНИКА 


После новогоднего 
` праздникахвойным расте- 
ниям желательно обеспе- 
читьпериод покоя. Идеаль- 
но подходит светлое про- 
хладное помещение стемпе- 
^ ратурой5-14°С.В этом случае 
ваша «ёлочка» будет благопо- 
лучно расти втечение многих лет. 
Можно попытаться сохранить 
растение на застекленном балко- 
не. Здесь температура несколько 
выше, чемна открытом воздухе, ивоз- 
действие холода не так ощутимо. 
Многиехвойные породы могут пере- 
носить морозы до-23°С, если они по- 
сажены вгрунт, В контейнере неболь- 
шой объём земли незащищает кор- 
ниотвымерзания, поэтому на балко- 
не контейнер нужно обязательно 
утеплить. Растение ставят в более 
широкую емкость изасыпают проме- 
жутки керамзитом. Сверхугоршоки 
землю вокруг ствола закрываютчем- 
нибудьтёплым, Веточки обвязывают 
спанбодом или мешковиной. Ни в 
коем случае не используйте для это- 
го мешковину. Закутанную ёлочку 
выносятна балкон, когда нет сильных 
морозов, при температуре не ниже - 
10°С. 

Есливозможно, тоутепленноехвой- 
ноедеревценазимулучше всего пере- 
везти в садивкопатьв землю вместес 
горшком. Здесьотморозовегоукроет 
снег, ионо доживет до весны, Летом 
«ёлочку» пересаживают в открытый 
грунт. Длянеё выбираюттенистыйуго- 
лок, чтобы ослабленное растениене 
пострадало отсолнца. 

Наташа ПЕТРЕНКО, 
Н.Новгород. 


ныбезразмерные ошейники с дьы > 
ми, расположенными по всей длинедо 
самойзастежки, 

Брезентовые ошейники для малень= 
кой собачки стоятот 13 до 25 рублей, 
дляпредставителейкрупныхпород = от 
35 до 60. Кожаные дороже, но 
практичнее, они не = 
такбыстро перети- 


раютсяинеразмо- 
кают от дождя. 


Поводокподби- 
райтекошей- 
нику, можно 
сразу купить 


МТУ РУТСХДРӘ РОТИ ВЕРЕВКИ ЕДАС 


кошек, пусть это не буд 
. Такиепогремуе 
вые итекстильные шарики! 


Внимание: пово- 
док-рулетка! Не тороп! 
тесь покупать дешевый (15 
рублей) для большойсобаки: 
низм может подвести. Дело в АЎ 
что зубчики, фиксирующие длину | И. 


Е поводка, сделаныизпластмассым ү, ша (отв 
апреляи Ее, 1 
доконцасен- \ Моаутлегко сломает бан лей).На 
тября собаке дорогих аналогах ( РУ ках ребенк 
нужны ошейники лей) зубцыизстали. щенку лучше | 


против блох и кле- 
щей (от30до500руб- 
лей). Можно ошейники за- 
менитькапляминахолкуили спреями. 


что носят 
ИЧЕМ МОЮТСЯ 


Чащевсего собакодеваютвто, что 
тепло иудобно: самовязаныекофтыи 
жилеткииз поношенных детских кур- 
ток. Но собаки-модницы уже нехотят 
носить что попало, они одеваются в 
зоосалонах. Комбинезон для собаки 
среднего роста, например, для стаф- 
фордширскоготерьера обойдетсяхо- 
зяинув 500-1200 рублей. 

Чтобывыглядетьаккуратноипривле- 
кательно, нужны пуходеркии расчески 
(от 16 до 130-140 рублей), когтерезы 
(50-180 рулей), пилочкадлякогтей (бо- 
лее 100 рублей). Собаксчелками мож- 
ноукрасить специальными заколками 
ввиде бантиков, бабочеки собачьих 
мордочек, ценынаукрашенияот20 до 
50 рублей за штуку. 

Шампуни нужно подбирать по ха- 
рактерушерсти и кожи вашего питом- 
ца. Есть шампуни для собак гладко- 
шерстных, длинношерстных, стемным 
окрасом шерсти, собак-блондиноки 
шатенок. Для болонок, японскиххи- 


экономьте. Чеми 


кинеобходимы, чтобыонанетосковала, и 
оставаясьоднадома, ибылповодпооб- — 
щатьсясхозяином завеселойигрой. 


СОБАЧЬЯ АПТЕЧКА 


Если в доме собака, заводите соба- 
чью аптечку. В ней должны бытьсред- 
ства отглистов (ценыот9 до 60 слиш- 
ним рублей), шампуньпротив насеко- 
мых, лосьондлячисткиушей (от 16 руб- 
лей), успокоительный фиточай, каплиот 
ушного клеща.Крометого, собакамвре- 
мяотвремени нужно даватьвитамины. 
Естьспециальныевитаминыдлященков 
скальциеми фосфором, для беремен- 
ныхи кормящих собак, для собаккруп- 
ныхпородсбольшоймышечноймассой, > 
препаратыдляпожилых собак. Ценына ^ 
витамины от30до200 слишнимрублей. - 

Такчто посчитайте сами: современ- 
ная собака - дорогое удовольствие. Не 
хотите -незаводите. Толькоте, ктови- 
дит радостные собачьи глаза самого 
верного насвете друга, знают-любые 
тратыненапрасны. 

Надежда КОТЛЯРСКАЯ. 


Следующий номер выходит 21 декабря. 
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Подлисной ‘индекс РУП а 


За достоверность рекла 
информации ответственн‹ 
рекламо 


Есть повод 


Аваши новогодние 


пожелания 


"4 обязательно сбудутся! 


Подробности 
смотрите 
в гороскопе 


Зимой, когда на улице то 

оттепель, то сильный мороз 
с ветром и снегом, нашим 
губам не очень-то везет. И 
без того нежная и уязвимая 
кожа то пересыхает, то 
шелушится, то трескается. И 
помочь своим губам 
выглядеть достойно можем 
только мы сами, окружив их 
заботой. . 


МАСКИ 
РАЗНЫЕ НУЖНЫ 


Мыужепривыкликмаскам длялица, 
и почему бы не подлечить губы. Ведь 
специальные маски очень полезны, к 
томуже они займутминимум времении 
делатьихнужно не часто. 
Еслигубытрескаются и шелушатся, 
приготовьте такое лекарство. Вскипя- 
тите в маленьком ковшике илитурке 
полстакана молока и потрите туда 
лолькуяблока. Смешайтеинанесите 
молочно-яблочную смесьна губы, на- 
кройте марлей илитканевой салфет- 
кой. Оставьте маскуна 20-25 минут, убе- 
рлте,азатемнанеситенагубы бальзам. 
Хотите, чтобы губыхорошо выгляде- 
лии былиустойчивы кхолодами ветру? 
Побалуйте их питательной маскои. ас 
1ч ложкутворога смешайте с1 ч.ло Я 
«ой моркови, натертой на мелкой. тр. 
ке. Подержите маску примерно Е 
ззугазатем протрите губыватны ам 
моном. Делайте такую процедуру і; 
разае неделю. Если кожа очень ды 
Стлешайте 1 ч.ложку творога с1 ож 
кол сливок. Смажьте творожной 
губыиподержите 5 минут. 
ПОТЯНУЛИСЬ, РАЗ, ДВА 
Хорошая © юртивная форма, 6-44 
я важна не только для нашего 
гакие, что 


ваетс; 
я быт 


гзж НИ 


Е. 
ть 
АЕ Е И 


зыватьгубы на ветру нельзя. Итемне 
менее, когданаулице сухой мороз, так 
7а ] РЫР 5779 (А 


Ср орт р 


У меня никогда не было каких- 
то особых проблем с кожей, но 
в последнее время поры стали 
сильно заметны. Посоветуйте, 
что я могу сделать в 
домашних условиях, чтобы мое 
лицо вновь стало гладким и без 
черных точек. 


ЕкатеринаВ. 


Укого-токрасиваяи матоваякожаот 
рождения, большинствуже изнаспри- 
ходится ежедневно трудиться, чтобы 

выглядетьеще привлекательнее. Если 
правильно ухаживать залицом, поры 
будутсовсемнезаметны. 
Нашазадачасперваочистить поры 
отгрязиижира, азатем стянуть! 
Умывайтесьутромивечеро, 
‚нонегорячейводой. Обя. 
пользуйте гели или пенки для умыва- 
ния, анемыло, пусть даже детское, 


чашке. Зато не стягивает ине сушит 
нежныегубы. 


САУНА ДЛЯ ПО 


только легкиетональные среде: 


Подбирайтеихпотипувашей 
какправило, кожасрасширенн 
мижирная. Раз-двавнеделю 
те суперочищение длякожи, 
нежные скрабыи маски из белой гли 
Хорошидляочищенияпормаски- 
Пилингиразвнеделю - тоже выхо; 
Послетого как мы почистил! 
нужно протереть лицо стягиваю 
лосьоном дляпористой ижирной! 
соспиртом. 
Никогдане используйте 
ные кремы, вам больше по 
лочкоилилегкийдневной 
В течение дня, еслие 


Фотод.ВОЛОДИКО 


“ ожкутворогасмешайтес 1 ч.л 
кой моркови, натертойна мео 
ке. одержите маску примерно 10 ми- 
Э аззтем протритегубы ватнымтам- 
поном. Делайте такую процедуру 1-2 
№ззавчеделю. Есликожа очень сухая 
ие 1 ч.ложкутворогас 1 ч.лож: 
га ОН Смажьтетворожной маской 
подержите 5 минут. 


ПОТЯНУЛИСЬ, РАЗ, ДВА 


ваеторошая спортивная форма, оказы- 
Вела, нои ел только для нашего 
вине НИЯ такие, что 
ыы изоб Умаешь. Усядьтесьпо- 
Улыбок. ЗРазите широчайшую из 
вытяниааержитесь на5 секунд, 
Я, Сосч губы трубочкой, как 
г Тайтедотрехисно- 
Роделайтеэто упраж- 

но 
«уз ВОИЗНОСИТЬ гласные 


У», <и 
2 »), можно не вслух. 


Ь 
делать Ээтокакмож- 


Стати ‚нап 
ше (9) рягаямышцы. 
всего пе лнять Упражнения луч. 


свој 


ще полез 


Д Зеркалом Е 


зывать губы на ветрунельзя. Итемне 
менее, когданаулице сухой мороз, так 

ихочется облизнуться, чтобыувлажнить 

губы. Аслюна, испаряясь, еще больше 

сушиткожу. 

Для таких случаев и существуют 
бальзамыдлягуб в виде помады. Они 
бываютпитательными иувлажняющи- 
ми, абываюти«двав одном». Питатель- 
ныелучше всего использовать в холод- 
ноевремягода, аувлажняющие летом, 
ведьяркое солнце вредит губам. 

Суперстойкая помада, конечно, 
удобно. Но есть значительный минус 
- она очень сушит кожу. Поэтому зи- 
мой подкрашивайтесь питательной 
жирной помадой. Она не столь «дол- 
гоиграющая» и оставляет следы на 


чашке. Затоне стягиваетиіне сушит 
нежные губы. 


БЕРЕЖНЫЙ МАССАЖ 


Утром ивечером, послетого как по- 
чистите зубы, помассируйте щеткой 
кожугуб, всего минутуаккуратными кру- 
говыми движениями. Такой массажус- 
корит обмен веществ, а значит, губы 
будугвыглядеть молодыми, упругими и 
здоровыми. Ктомуже удалятся отмер- 
шие клетки. 

После массажа смажьте губы пита- 
тельнымкремом или бальзамом. 

Кстати, вкачестве бальзама для губ 
можно использовать обычное расти- 


тельное масло. 
Фото Д.ВОЛОДИКОВА. 


Недавно я была в 

парикмахерской и мне 
осоветовали для моих 

Элинных волос какие-то новые 

поронние заколки - 

Я о таких раньше не 

мала, расскажите, 
пуйста поподробнее. 


б 


КО, 
аталья 
и Я г.Чебоксары: 


ВИЛИСЬ 
етв тельно поя 
пейчі с действи я яво- 
есд „сторонние зажимы ДЛ 
звы АРУУ?" 


«КРАБИК» ДЛЯ 


Эд 
БРАШ 


лос. Этовсетежезнакомые всем«кра- 
бики»или «бабочки», только онииначе 
выглядятиимеют некоторые преиму- 
щества. У НОВОЙ заколки не ода пру; 
жина, адве.Атакой механизм ге 
чиваетзахват волос с двух сторон. 


Я ойдетиоблада- 
что такой зажим под я и крепко 


| 
р. 


м. 


\ 


ИХ ЛОКОНО 


можноизобретатьсамыеразныепри- 
чески. Можно закрутить волосы на- 
верх, собратьвпучок.Красивои стиль- 
но смотрится стакой заколкой про- 
СТОЙ «КОНСКИЙ ХВОСТ». 

Иеше, знакомые всем «крабы» име- 
ютсущественный недостаток: ничем 
не замаскированная пружина на са= 
мом видном месте выглядит не очень- 
то эстетично. В двустороннемже «кра- 
бе» обепружины находятся по боками 
поэтому а незаметны. 

7) 


тоД.ДАШКОВА. 


нашазадачаетерза тете 


отгрязиижира, азатем стянутьих. ›_ 
Умывайтесьутромивечеромтеплой, 
нонегорячейводой. Обязательно ист 
пользуйте гели илипенки дляумываз 
ния, ане мыло, пусть даже детское. 


Лолой все 


Ӯ | 


Как за две недели обрести 
стройную талию и бедра 


метры на бедрах и талии? Теперь 

лю в кулак и привести себя в фор 
плением нового года ждет каких 
бе. Нет времени на спортзали 


бассейн? Тогда этот комплекс упражнений для вас. 


Надоели лишние санти 
самое время собрать во 
Ведь каждый из нас с насту 
то изменений в жизни и в се 


УПРАЖНЕНИЕ 1 


Сядьтенаполиупритесьладонями 
заспинойвпол.Согнитеногивколенях. 
Теперь, перекатываяськорпусом, на- 
клоняйте их то вправо, то влево. При 
этомколени должны быть плотно сжа- 
ты. Делайте этоупражнениепо 10 разв 
каждую сторону. 


УПРАЖНЕНИЕ 2 


Встаньтепрямо. Оторвите отпола 
правую ногуи согнитевколенетак, что- 
бы бедро было параллельно полу. От- 
ведите колено вправо, такдалеко, как 
толькосможете, ивернитесьв исходное 
положение. Выполнитетакоеупражне- 
ние 10 раздлякаждой ноги. Руки дер- 
житенаталии. Если жетрудно удержать 
равновесие, можно придерживаться за 
спинку стулаили стену. 


УПРАЖНЕНИЕ З 


ваб прямо. Однуногусогнитев 
лайте махи назади 
впере, 
гез ва изовсехсил.Корпус А 
держать прямо. С Й 7 
ь Сделайте по 10 
махов каждой ногой 2 
Марв ой. Руки держите на 


УПРАЖНЕНИЕ 4 


ставьте прямо пере, д а, руки по- 


полу, а внизу - ка араллельн. 
сать а 
Выполните 10 махов к оскам пола 
ОГОЙ. 


А а А оче е) у 0. 


Можно СЭТОЙ: 


сявлажнымидё 


фетками. Для маскировки. 


только легкието 
: ‘Фоп 


УПРАЖНЕНИЕ 5 


Встаньте наколени, руки поло 
наталию.Иперекатываясь, садитесь 
справа, тослева. Спинупри этом 
райтесь держать прямо. Выполните) 
ражнение 10-15 раз. 


УПРАЖНЕНИЕ 6 


Сядьте на пол, широко разведит 
прямые ноги. Руки -заголову, локти] 
вернитеи начинайте делатьна 
коленям. Сделайте 10такихна 

Вотвидите, совсем неслож 
ражнения, имноговременине з 
те. Авыполняякаждый день это 
лекс, через две недели ощути 
талия постройнела, и бедра 
лееупругими. 


Новогодний праздник 

в этом году совпадает 

с очередным новолунием, 

а значит, к торжественному 
столу необходимо 
подытожить все текущие 
дела, отдать все долги, 
завершить очередной этап 
жизни. В новом году многих 
из нас станут занимать 
совсем иные, 
принципиально новые 
направления. 


стабилизируется, правда, пе- 
риод 15-19 мартачреватнеста- 
бильностью какв социально 
политической жизни, таки в 
плане здоровьяиличныхот- 
· ношений. После 25 марта 
прогнозируетсяпродвижениев 
делах, быстрое решение давно 
зависших проблем. В конце марта 
хорошо оформлятьдокументы, раз- 
решенияи лицензии, обращаться в 
официальныеучреждения. 


АПРЕЛЬ 


На стыкемартаиапрелявамот- 
кроются новые, ранеенеизведан- 
ныевозможности;и это изменитв 


Грядущий год длябольшинстваизнас 
сложится удачно, хотя не 
обойдется без существенных, 
полностью меняющих жизнь 
событий. Энергетика года бу- 
дет способствовать приобре- 
тению опыта, духовному само- 

совершенствованию, мощной 
долгожданнойтворческой ре- 
ализации. Своевременно ожи- 


ТО НАС ЖДЕТ? 


Собачья жизн 


окажется вполнесносной 
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Год Огненной Со- 
баки (таково его назва- 
ние в соответствии с вос- 


ны серьезные шаги в личныхотноше-= 
ниях, продвижениевкарьере. После 5 
июля самое время отправляться в от- 
пуск. 


АВГУСТ 


В августе будьте поосторожнее: 
вновьпроблемы! Нестабильностьвоб- 
ществеипроблемысоздоровьемпри- 
зываютзадуматься о происходящеми 
не пускаться в рискованные дела. 

Всплескнапряженности прогнозиру- 
етсяб-1Зи 29-31 августа. Этопикне- 
гативного звездного влияния буду- 
щего года. Не исключаются прояв- 
ление экстремизма, природныека- 
таклизмы, повышенная аварий- 
ность. Началоиконецмесяцавзы- 
ваютквашей осторожностиитер- 


рийность. Вторая половина 
меся 
принесетдолгожданные разе. 


ало любовь, акто-то переживет 
обновлениеи расцвет вуже су- 
шествующих отношениях. Если 


точным календарем) сулит 
исключительно интерес- 
вспомнить! 


дать иважных перемен влич- 
ной жизни. Кто-то встретитно- 


вания и, как следствие, необходи- 
ку, 


Є 


Январь ожидается удачным. 
ютоячие здоровья стабильно, 
жизненных сил высок. 


рми 
перемен влич- 
Кто-товстретитно- 


вы, наконец, поняли, чего имен- 

зохотите для себя лично, то эти 
перемены, без сомнения, пой- 
дут вам вапользу. 


ЯНВАРЬ 


Январь ожидается удачным. 
Состояние здоровья стабильно, 
уровень жизненных сил высок. 
Прямо начинаяс 1 январячто-то 

` существенное произойдет в ва- 
шей жизни. В первой декаде воз- 
никнутхорошиевозможности для 
Отдыха и развлечений, интересныхпо- 
ездоки дальнихпутешествий. Середи- 
намесяца может сложиться несколько 
хуже: принести всплеск агрессии, повы- 
шенную конфликтность. В это времяне 
следует 
вступать в 
споры как 
личные, так 
и деловые. 
Втретьейде- 
каде месяца 
пойдут вперед 
делавбизнесе, 
сгладятсясемей- 
ные недоразуме- 
ния. Вблизи 26 ян- 
варявличной жизни - 
всеоченьхорошо, авот 
работаможетвременно 
затормозиться из-за фор- 
мальныхнедочетовипло- 
хой организации дела. 


Возможныитранспор- п 


тные проблемы. 
ФЕВРАЛЬ 

Начало февраля будет напряжен- 
ным. Можетвскрыться обман, разобла- 
чится давняя интрига. Середина меся- 
Ба достаточно благоприятна, особен- 
но для внедрения нового, творческой 
работы, осуществления давнозаплани- 
рованньх покупок. 17-21 февраля повы- 
шена аварийность, проявите бдитель- 
ность! В третьей декаде дела пойдут 
своимчередом, осложнений не предви- 
дится. Однакоуровень жизненных сил 
несколько понижен, поэтому избегай- 


те физическихперегрузок. 
МАРТ 

весныв будущем году - не 
И ор 


зтособое внимание на про- 
‚назабо- 


малых. В этовремявероят- 


ыисемейныене- 
ы марта ситуация 


они 


1 ОСЛА А27 л 


ЛОНА. Оа ааа 
ние в соответствии с вос- 
точным календарем) сулит 

исключительно интерес- 
ные события и яркие пере- 
мены! Нам будет что 
вспомнить! 


корненамерениямногихизвас. Самые 
разныеваши проекты могут сдвинуть- 
сяи набрать ход именно вапреле. В 
первой декаде удастся успешноула- 
дить финансовые вопросы. В конце 
первой декады прогнозируются вновь 
транспортно-энергетические про- 
блемы, повышенный уровень агрес- 
сивности, затрудненное пониманиев 
личных отношениях. Середина апре- 
ля вполне благоприятна, особенно для 
воплощения замыслов, реализации 
заветных желаний. Это очень 
активный период для биз- 
неса, особенно стык 
второй и третьей де- 
кад. Локальные не- 
удачи возможны в 
период 24-27 ап- 
реля. 


МАЙ 


Май начнется 
веселои жизне- 
радостно. Грядут 
улучшения в личной 
жизни, перспектив- 
ные знакомства, ау кого-то 
- оформлениеуже су- 
ществующих отно- 
шений. Звезды бла- 
гоприятствуютв это 
время продвижениям 
на работе, научным 
открытиям и увле- 
кательным путе- 
шествиям. Все- 
редине пер- 
вой декады 
ПОМОЩЬ 
по 


» перспективы интересного отдыха. 


Е % КЕ < ’ июля своевремен- 


ступит снеожиданной пению, таккаквозможны сбоив 
стороны, спонсоры делах, серьезныеколлизии. В 
профинансируютса- середине месяца примите 


меры, чтобыне стать жертвой 
ложной информацииилимо- 
шенничества. На стыкеав- 
густаисентябрянельзя идти 


мый фантастичес- 
кий проект. 7-12 
мая вероятно 
временное 


торможениев напровокации, брать в долг 
делах, задер- 7 В финансовых вопросахв это 
жки. В сере- время не доверяйте непроверен- 


дине месяца ным партнерам. 


дела примут 2 . 2 

новый оборот № а СЕНТЯБРЬ-ОКТЯБРЬ 

Новые контак- {Ё 5 _\ — Сентябрьи октябрь обещают 
ты помогут бо- у А » развитиетем августа, новпози- 


тивном, насколько это будет 
возможно, ключе. Неприятно- 
стиначала сентября большин- 
ствуизнас удастся благопо- 
лучно преодолеть. Конец пер- 
> вой декады сулит финансовый 
успех. Вторая декада сентябряпо- 
дойдет дляналаживания взаимовы- 
годных контактов. Третья декадачре- 
вата сложностями организационного 
порядка, излишнейтревож- 
ностью и суетой. На стыке < 
сентября иоктября обеща- < 
ютразрешиться личные про- 
блемы, наладятся долговременные, 
серьезные отношения. Первая 
оловина октября сложится 


п 
% достаточноудачно. В се- 
й 


лее эффективно 
действовать. 14- 
15 мая доверяйте 
больше сердцуи 
интуиции, чем 
разуму. В конце + 
месяца ваши 
дела снова пойдут в 
гору. 


ИЮНЬ-ИЮЛЬ 


Отдохнуть летом удастся, и даже 
оченьхорошо. Июнь-июль подойдут, 
чтобы поправить здоровье, набрать- 
сясил. Нуаесливысобираетесьвэто 
время работать, тогармония 
и успех также будут сопут- 
ствоватьвам!В ‘июне самое 
плодотворноевремя-после8- 
го числа, Личная жизнь стаби- 
лизируется, возникнутхорошие 


редине месяца перспек- 
тивно активнее решать 
карьерные вопросы. 15- 
16 октября обществен- 
ные события могутне- 
гативно отразиться 
на вашей частной 
жизни. Повы- 
шена ава- 


Своевременно отправлятьсяв даль- 
нюю странус любимым человеком. 
Более проблемным будетпериод 13- 
19 июня. Вовторой половине месяца 
возможны задержки ипроволочки в 
деловой ичастной жизни. Финансо- 
во-политическая обстановка ожида- 
ется нестабильной. На стыкеиюняи 

июля все нормализу- 

ется, проблемы 
окажутся в про- 

} шлом. В начале 


8 


принесет долгожданные цу 
На т. отдачу. В конце! 
- 23-25 октября - возможны! 

вания и, как следствие, не 
мость менятьтактику. 


НОЯБРЬ 


Ноябрьдаствозможностьвернуться 
кпрошлому, что-то скорректировать, 
переделать, удачно использоватьвна- 
стоящемпрошлыенаработки. В сере- 
динемесяцапоявятсяновыевозможно- 
сти, произойдутсдвигивранеетормо- 
зившихся делах. Вблизи 17 ноябряве- 
роятно важное длявашей работыика- 
рьерысобытие. 28-29 ноябрявероятны 
провокации. 


ДЕКАБРЬ 
Началодекабря способ- 


ствует отдыху, расслаблению, стаби- 
лизации в личной жизни. Первая дека- ў 


дане сулит осложнений практиче 
нивчем. Развечто бумажная воло 
иофициальные контакты пройдут 
время снекоторым: Е 
рединемесяца не ст 
бытия. Период бла ү 
чением 21-22, 


ИРЕР 


сва рекет 


Приручаем кас Д 


Сочныйиароматныйкиви нетолько лакомство, нои настоя! 
И лекарь. В нем содержится много магния, полезного нашемусердцу. 


поколичествувитамина С киви - просто рекордсмен. Если кажды 
/ съедатьвсегопоодномуфрукту, то витамином С организм будетоб 
чен сполна. Аэтонетолькокрепкийиммунитет, ноихорошие зрение, с 
дыиобмен веществ.Если после плотного обеда вас мучает изжога, н 
——— 


, ась неприятностьи вы потянули или вывӣ) 

ч мощь придет киви. Случил 

слее отвергаем ту или | Я Е | став, ешьтевсете же сочные фрукты. Содержащие- 

иную диету, потому что не _ \ сявкивиминеральные вещества способны 
атыс и вым \ укреплять соединительнуюткань вкрат- 

чувством голода. Но если 


\ чайшие сроки. Крометого, этотэкзоти- 
научиться контролировать ческий плод помогаетвыведению из 
688 ки, = санет организмахолестерина ипонижает 
намного проще. 


давление. Такчто гипертоникам 
СКАЖИТЕ «ДА» ФРУКТАМ! 


не нужно отказываться от удо- 
вольствияи хотя бы иногда 
Садясьнадиету, поначалумывсегда г“ Ра 
хотим есть, но постепенно организм 
свыкаетсясменышим количествомеды. 
Постарайтесь разнообразить свое 
менюлюбыми овощами и фруктами. Во- 
первых, они содержатмало калорий, 
чтонамнаруку.Аво-вторых, внихмного 
полезной клетчатки, которая нетолько 
надолго избавляетотчувстваголода, но 
ивыводитизорганизматоксины. В этом 
смыслехороши каши. Варитеихнаводе 
идобавляйте орехи и сухофрукты. Сыт- 
Но, вкусно илишнего весане добавят. 


| Еще древнегреческий философ Сократ подмечал, 
| болят ноги, болит все». Равнодушное отношение к 
труженикам рано или поздно приводит к том 


Б" 


| начинают доставлять массу хлопот: грубеет 
| . А 
ОСТАНОВИСЬ, | появляются трещины и ши 8 пот: грубе тС 
МГНОВЕНЬЕ! ү отекают щиколотки. ре 
Иногда бываеттак. Мыторопимся, 
2 р Т Еслиногиуст 
жуем быстро, не можем наесться,апо- бс усталиили «горатацоеде 


трудового дня, налейтевтаз прохлад= 
ную воду, добавьтенемногоуксусаиус- 
тройтеногамтакой «уксусный релакс». 
Усталость быстро пройдет даикожаног 


омолодится! т 
Еслиженоги«не пришли 

послеуксусной ванноч! О 

тазикнемногольдаипоходите 


толькопотомне забудьте согретьноги!  чемприступатькдомашним с 
Аещевногахмогут появиться боли, В заключение несколько 06- 
Онимогутбытьвызваны перегрузками, щеукрепляющих упр: 
поэтомувечером постарайтесьуделить ног: У 
хотя бы 15-20 минутуходузаногами- В = “Ходит 
частности, сделайте теплую ванночку, — Ӯ аодыя 
Развнеделютритезагрубевшиепятки опуститесь 
пемзой чтобыкожа лучше дышала. Уст Леннопс 


том выходим из-за столастяжестьюв 

желудке. Авсе деловтом, что нашему 

мозгутребуется неменьше десяти ми- 

‚Нут чтобы «зафиксировать» фактсыто- 
м. СЛ 


°— _ Маючохудея, ешьтекакможномед- 
меннее. тщательно пережевывая каж- 
дыйкусочек, растягиваяудовольствие. 
Исьев отведенную себе порцию, про- 
оговстаньтеиз-за стола, возможно, что 
рез 10-15 минутвы поймете, что со- 
демуже не хотите есть. 


РА 


дой и поле: 


липой. #8 


хую { 


`Лакчтохулея, ешътекакможно мед- 

_ леннее, тщательно пережевывая каж- 

дый кусочек, растягиваяудовольствие. 

Исъевотведенную себе порцию, про- 

стовстаньтеиз-за стола, возможно, что 

через 10-15 минутвы поймете, что со- 
всемуженехотите есть. 


ВТОРОЙ ЗАВТРАК 
ОТ СКУКИ 


Многим знакомо такое состояние. 
Погода плохая, день выходной, делать 
нечего. Одним словом - скука! Чем бы 
себя занять, конечно же, съестьчто-ни- 
будьвкусненькое, сладкое ипобольше. 
Что же делать? Постарайтесь вовремя 
притормозить и захлопнуть дверцухо- 
лодильника. Отвлекитесьнанесколько 
минут, например, вспомните, что давно 
незвонили родным иливключитетеле- 
визор. Поверьте, ложное чувствоголо- 
дабыстро пропадет. 


БАНАНЫ ПРОТИВ СТРЕССА 


Несекрет, чтововремяпереживаний 
истрессовых ситуаций многиепростоне 
всостоянии бороться со страшным жо- 
ром. Этовполне объяснимо, ииз-зане- 
рвногонапряжения нашемуорганизму 


ПОГРЕЕМСЯ ГОРЧИЦЕЙ > = 


Как мы начинаем лечить первые признаки простуды или 
кашель? Пьем сиропы с самыми разными фруктовыми 
вкусами, жуем конфеты с ментолом и эвкалиптом, 
размешиваем в стакане вкусные порошки. Сейчас, без 
сомнения, есть из чего выбрать. А помните раньше: перцовый 
пластырь и горчичники: Они напоминают о детстве и выглядят 
как гости из прошлого. Только не торопитесь выбрасывать 
старые добрые средства. Они нам еще послужат. 


Чувствуете, что простудились, гор- 
ло болит, носзаложило. Поставьтена 
.Проделывать 

грудьи икры горчичники 
этупроцедуру нужно З дняподряд. Вот 
увидите, быстро наступит выздоровле- 


ние. 
Если долго стоялина остановкеидо 


костей промерзли, тодома сразужепо- 
лезайте в горчичную ванну. м: 
полностью, этаваннаножная. Вта Е 
горячей водой добрвав пораро 2а 
гор мерно 100гпо і: 
Я быть горячей, 
а и АВ ОЛЕНИ накройте 
но не обжигаю р у 
вт ЬМИ 
плым полотенцеми Е Я г 
Потом ополосните и 
зай оде! | 
за АЧНА. 2 рыбы спро- 
АвВОТ кирост. арі насыльте су- 
ночь ному 
П ите по од 
+4115 или полож в. ут- 
и ложитесь так 


пФ 


ор 
зичнику 


Если женоги «не пришли в себя» и 
послеуксусной ванночки, покрошитев 
тазикнемногольдаи походите понему, 
только потом незабудьте согретьноги! _ 

Аещевногах могут появиться боли. 
Они могут быть вызваны перегрузками» 
поэтомувечером постарайтесьуделить 
хотябы 15-20 минутуходузаногами. В 
частности, сделайтетеплую ванночку. 
Развнеделютрите загрубевшие пятки 
пемзой, чтобыкожа лучше дышала: Ус- 
талостьхорошо снимаетсятакже кон- 
трастнымиванночками:поставьтерядом 
дватазика, одинсводойкомнатной тем- 
пературы, другой -сумеренно горячей: 
Подержите ноги 2-3 минутыів первом 
тазике, потом столько же - во втором. 
Повторите этупроцедурунесколькораз 
иразотритеногикамфорным спиртом. 

Благотворнодействуютнауставшие 
ногииванночки снастоемиз смеси цве- 
товромашки, льняного семени изе- 
лени полевого хвоща: 2 ст.ложки 


ленноподнимитесьнаноски 
теупражнение 10-20 раз.. 
*Медленноизположени 
нимитеногивверхи «покр 
велосипеда». Повторите 
10 раз. 
*Ежедневно делайтепр 


требуется гораздо больше глюкозы. И 
чтобыуспокоиться, начинаем налегать 
насладкие десерты, конфеты, мороже- 
ноеипирожные смасляными розочка- 
МИ. 

Во-первых, избавьтесь отстресса. 
Пойдитенатанцы, в спортзал, навес- 
титеподругу, займитесьлюбимым де- 
лом. Увсех свои секреты борьбы с деп- 
рессией. В крайнем случае попейтеус- 
покоительныетравяные сборы илиле- 
карства. 

Аголодприглушитеяблоками, сала- 
тикомизсырыховощей. Хорошее сред- 
ство отстрессабананы. Онинетолько 
вкусны, нои содержатвсебе вещества, 
способные улучшать настроение. 

Еслижевамтяжелои вычувствуете, 
чтолюбимый пломбир в состоянии из- 
менить ситуацию, тогда на здоровье! 
Только смакуйтеего медленно. 


ОСТОРОЖНО: ЗАСТОЛЬЕ 


Трудноудержатьсяотразныхвкусно- 
стей, красиво выставленныхнапразд- 
ничном столе. Даивообще, какприйтив 
гости ивсегоне попробовать. Обидно! 
Главное, нетерять сознания, апомнитьо 
своей цели: «Яхудею». Еще академик 
Павлов говорил, что продукты свкусным 
запахоми аппетитным внешним видом 
вызываютчувство голода дажеусытого 
человека. Помнитеобэтом всегда: ивго- 


стях,ивресторане. каждого компонента залейте 2лки- 


Аеще не поленитесьи перед ПОХО-  пяткаинастаивайтевтечение10ми- ) 
дом вгости съешьте домаовощнойса- 0 


ре нут. Когданастой остынет, вылейте 
латапрямопередзастольем выпейте1-  еговтазикиподержитевнемноги5- 
2стакана обычной столовой минералки. 10 минут 
И аккуратнее салкоголем, малотого, что Что делать, если ноги постоянно 
калорийприбавитеизрядно,даещеиап- потеют? Вэтом случае эффективны 
петитразыграется. ванночки изкоры дуба. В эмалиро- 
Надежда КОТЛЯРСКАЯ. ванную кастрюлю положите20гиз- 
мельченной коры дуба, залейте ста- 
каном воды и кипятите 30. минутна 
слабом огне. Полученный отварпро- 


Я е цедитечерез марлюи добавьте 200 
ГА МЛВоДЫ. 
и П) рос агро М Некоторые люди жалуются, чтоу 
\ нихмерзнутноги, причем нетолько 
и пои: \ зимой, ноилетом. Какправило, это 


Как не хочется вылезать из-под х связано с нарушением кровообра- 
одеялахолодным зимним утром. Ночто \ щения. Дляегонормализации нуж- 
/ делать, нужноторопитьсяна работу, вин- \ но ежедневно «бегать на месте» 


ститут, в школу. Такчто запаситесь бодря- \ накончиках пальцев, сидяна сту- 
щими напитками, чаем икофе. Кстати, кофе \ ле.Благотворнодействуютнасо- 
будетболее пробуждающим, если добавить судыиконтрастныеванночки. 
внего щепоткучерного перца, а сахар заме- А теперь о правилах, 


нить медом. Вкус, конечно, будетнепривыч- , 2 вә - 
БОЛИТ СЕРДЦ 


сухом, попробуйтепоставитьгор- | ным, нопроснетесь моментально. Однакопо- 
Е? 
М2. 


чичники,ноненавсю спину, атоль- аккуратнее смедом внапитке, не выскакивай- 
КУСАИТЕ МИЗИНЦЬ 


коподимеждулопатками. тесразуженаулицу. 
Кстати, горчичники помогают р 
Оказывается, самомассаж кистей рукн 
чем ступней или спины. 


ром почувствуете себя гораздо 


лучше. 
Прикашле, каквлажном, таки 


нетолькопри простуде, ноипри 
головной боли. Поставьтеодин 
ниже затылкаи два-наикры. Та- 
ким же образом можно понизить 
давление. Хорошо они снимают 
проявленияневралгии, ставьтеихна 
самые болезненные участки. | 


{ 


Каквидите, горчичники еще послу- \, 


Так, массаж большого пальца стимули 
тонизирует. Массажуказательного палы 


лудка, среднего - кишечника, а 


Спі 
ОГО -п« 


то 


7 Й. ТОЛЬКО ПОМНИ- ем, поэто бе 1 
тнамверойиправдои цем, мутибетские цели 
2 чтоеслиинфекцияуже разгула сердце. аса 
и поднялась температура, то никакие Аещеоченьполезно делать 
подобные средствауже не помогут, телюбой жирный крем, при: 


. жения, похожиена 
возможно И Наара оа СИМОНОВА. КЕЧА 


У меня скоро будет день 
‚ждения, исполнится 

‘тридцать. Уже порядочно 
надоели традиционные 
застолья, когда все приходят, 
садятся за стол и 
принимаются за салаты, 
потом горячее и торт. 
Подскажите, как можно 
устроить угощение как-то 
необычно, по-новому. 

ОльгаП,., 

г.Пермь. 


Да, времена меняются, иобычное 


мени, голубцы, жаркое в 


СЕКРЕТЫ 


застольеужене в моде. Раньше гостей 
просто звали и теперьжеможно Как горшочках или блины, 
пригласитьна «бокал вина», шведский но пусть они будут с 
столили фондю! Самое главное, устро- устроить разными начинками: В КУСНОГО 
итьвсепо правилам ине попасть впро- оригинальное мясом, ягодами, капу- 

застолье стой, рыбой, икрой. РУЛ ЕТА 


сак. 
КОМУ «БОКАЛ ВИНА» 


Сейчас очень популярен прием 
«бокал вина». приглашенным разда- 


Такой вид приемагос- 
= тей не исключает каких- 
; то других блюд, напримерхо- 
лодных закусок, сырных и мясных 
нарезок, фруктов и десертов, ногвоз- 


Как хочется иногда покол- 
доватьнакухне и приготовить 
что-нибудьновенькое. Правда, 
случаются и разочарования, 


ютбокалы с вином и угощают малень- р 

кими тостами на шпажках, фруктами, дем программы должно стать одно- особенно, когда что-то гото- 

конфетами, пирожными. Нуи, конеч- единственное блюдо. вим впервые. Хотите научить- 

но же, среди закусок обязательно для ДРУЖНОЙ ТАКОЙ ся печь вкусный бисквитный 
КОМПАНИИ рулет? Запоминайте правила. 


ө Бисквитноетестотолщиной 1 


должен быть сыр. Причем можно кра- 

сиво порезать и уложить на тарелки 

разные сорта сыра: Можно предло- 

| жить какие-то мясные закуски, рыбу, 

| бутерброды с икрой. Ккрасномувину 
традиционно подаюткраснуюрыбуи 
мясо, акбелому - белую рыбу имясо 
курицы или кролика. 

Если «бокал вина» организуется в 
ресторане по поводу выставок или 
празднуется годовщина фирмы, то 
нужно соблюдать некоторые прави- 

ла. Например, прием проводится 

стоя. Аесливывыпили свой бокал, то 

не ставьте его простотак, дождитесь 
официанта с пустым подносом или 
специальной тележкой для грязной 
посулы. Никогда не ставьте использо- 
ванны бокал на поднос с полными 
бокалами. еше не разобранными. 

М7 . л 


см (если будеттолще, то рулетсло- 
мается) выливайтена противень, за- 
стланный калькой. Смажьте кальку 
сливочным масломи слегкапосыпьта 
мукой. Затемразровняйте тестоно- 
жомтак, чтобытолщина теставезде 
была одинаковой. Иначе оно подго- 


Иззаснеженной Швейцариипришла 
традиция приглашать гостейна«фон- 
дю». Альпийские пастухи бросали вко- 
телокостатки своейнехитройтрапезы 
- сыр, вино, чеснокиокуналив этусмесь 
кусочкихлеба. 

Сейчас фондю имеетмассувари- 
антов: сырноефондю, масляное, шо- 
коладное, мясное (скипящим бульо- 
ном). В специальной посуде, фон- 
дюшнице, состоящей изогнеупорной 
посуды: со спиртовкой, разогревает- 
ся, например сыр с добавлением 

вина, чеснокаи специй, агости, нака- 
лывая на вилку, обмакивают в него 
сухарики, кусочкихлеба, крекер, чип- 
сы. Аеслиустраиваете шоколадное 
фондю, томожно опускать туда клуб- 
- нику/фруктыхпеченье, КУСОЧки сладь 
ких булочек. , 

Для фондю можно купить специ- 
альные наборы, которые включаютв 
себягоршочек, подставку, вилки иго- 
релку. Естьи более дешевые анало- 
ги, вних входят только решетка и го- 
релка. Можно использовать обычные 
вилки, новыберите лучшес деревян- 
ными или пластмассовыми ручками 
таккак металлические сильно на” 


е «бокал вина» 
жно вести себя более 
авить вино в фужерахна 


различные закуски, 
цей и , 


сли же остался только один бокал, 
по ло правилам этикета: правой ру- 


ами, еще разобра БІМ 


ЭМ берите ңаполнемный, а левой 
ставъте пустой. 
Хотда устраиваете «бокал вина» 
дома, конечно, можновести себя более 
свободно: поставить винов Ффужерахна 
столи разложить различные закуски, 
нарезки из овощей ифрукты. 


МЕЖДУ ЗАВТРАКОМ 
И ОБЕДОМ - БРАНЧ 


Ещевпоследнее время модно уст- 
раивать бранч. Само название озна- 
чает «прием пищи междузавтраком 
и обедом», так что приглашать на 
бранч можнос 11.00 до 15.00. Орга- 
низуется такое «застолье» в форме 

буфета инапоминает шведский стол. 
Бранч можно провести и дома, и на 
даче, ивкафе. К столу подают запе- 
ченные сосиски, рыбу, холодные мяс- 


> = 


“ 
? 


== == == = 1 
= 


ные закуски, блинчики с начинкой, 
различные булочки, бутерброды. 
Можно предложить гостям какие-ни- 
будьлегкие салаты изовощей. Фрук- 
ты порежьте, чтобы удобно было 
брать вилкой. Из напитков выберите 


? Хозяйки давно спорят, когда следует солить мясо. Кто-то говорит: только Ф 
1 до жаренияўдругая считает - лучше после, ведь иначе мясо потеряет много } 


\ влаги: станетжестким и сухим. 


Насамом делевсе просто. Большие куски мяса можно солить до обжа- 7 
ривания. Если жеготовите гуляш, азуили небольшие отбивные, то со- 
лите блюдоза несколько минут дотого, какснять с огня.Вэтом 4 


~ 


случае мясо равномерно обжаритсяине съежится. 


„ 
ні. 


соки, вино, можно шампанское или 
кофе. 


ВСЕВ САД! 


Еслилюбитеприродуи ваши друзья 
иблизкиене против, то можноустро- 
ить пикник. Не удивляйтесь, это не 
тольколетнийвариант!В зимнемлесу 
или на даче можно покататьсяналы- 
жах, апотом накострепожаритьсосис- 
ки, шашлыки, ас собой захватитьвино 
и бутерброды смясом, рыбой, колбасой 
или сыром. 


ОДНОБЛЮДО, 
НО КАКОЕ! 

Хотите избежать хлопот? Тогда 
приглашайте гостей на «единствен- 


ное блюдо». Не бойтесь, вас не со- 
чтут скупой хозяйкой. Но такой вид 


Эна чеснокаи специй, агости, накат 


макивают в него 
крекер, чИП- 
раиваете шоколадное 
р нс ть тудакл 
ику, фрукты, пе кусочки слад- 
ких булочек, 
Для фондю можно купить специ” 
альные наборы, которые включают В 
себя горшочек, подставку, вилки И ГО- 
релку. Естьи более дешевые анало- 
ги, вних входят только решетка и го- 
релка. Можно использовать обычные 
вилки, но выберите лучшес деревян- 
ными или пластмассовыми ручками, 
таккак металлические сильно нагре- 
ваются. 

Фондю хорошо подходит для не- 
большой дружной компании в 5-6 че- 
ловек. Иещетакое проведение «зас- 
толья» очень сближает ведьполучает- 
ся, чтовсе едят из одного котла. Для 
влюбленных фондю просто незамени- 
мо. 

Каквидите, провести свойденьрож= 
дения сейчас можно по-разному. Ориен- 
тируйтесьпо ситуации, фантазируйтеи 
выбирайте! 

Надежда КОТЛЯРСКАЯ. 


1 стакан сахарного 


Тесто: 5 яиц, 
Начинка: 1 банка 
Сгущенкусварить (приме 
перемешатьи 
шать.Испечьтој 


Приготовить начинку, смешав варе! 


сгущенки, полс 

рновтечение 
5минуг 

взбиватьвтечение 

нкий бисквитдорумяного цвета. 


цем, Ё =: ра 
Е Калькуснимайте и С 

осторожно ножом п0@ 

краям. ередьначинки: Ее 


‚бирайтена Г 
га ная сгущенка, крем, медсореха 
ье. 
ес НЕСЯ кукладемна бисквит 
(там, гдебыла калька), разі к 
широкимножом: 
«отсебя», плотно прижимая тесток 


начинке, чтобыне было пустот. ХОТИ- 


начинкукусочки цветнопо мармелада. 
Рулетбудеточень красив насрезе. 
® Сверху рулет можно украс 
ситьорешками, посыпать сахарной 
пудрой, кокосовой стружкой. Фанта- 
зируйте и приятного аппетита! 
Надежда БУРЬЕВА- 


З МАРКИЗЫ» 


стакан муки. 
х орехов: 
таканагрецки в 
1,5часа). Яйцаи сахарный Цеа 
Добавитьмуку итщательнора 


песка, 1 


ную сгущенкус измельченными ореха _ 


о свернуть рулетом. Готовыйрулет 


САЛАТ«ВКУСНЕНЬКИИ» 

2 куриные грудки, 1 апельсин, 1 ма- 
ленькая банка консервированных ана- 
насов, 1 стакан отварногориса, петруш- 
ка, 2 ст.л.сметаны, 100 гмайонеза. 2. 

Куриное филе отварить, мелко навра 
уложить в блюдо ровным слоем. Политьсоу 
изсметаны, майонезаиананасового о 

Рисперемешатьспетрушкой, ржа 
курицу. Кусочки ананасов и 2 
шимся соусом, уложитьна рис. кр. 


дольками апельсина. 


САЛАТ «КАСПИЙСКИЙ» 


0,5 кгфиле рыбы, 4 бальшиә луне: 
вицы, 0,5 стакана ядер ео 
ха, 4вареных яйца, азаа ма она 
любой морской рыбы треск 2 $: и 
пикша обжарить бобейхсторондоготовии 
ен порезать: Лукпореза' 


мелкоиобжарить, остудитьи соединитьсрыбой. 


Добавитьизмельченныегрецкиеорехиирубле- 
ныеяйца. Всехорошоперемешатьи заправить 


приема подходиттолько для близких ми. ити плотн 
друзей иродственников. Можнопри- Выложитьначинку и угощаться: 
гласить на солянку, шашлыки, пель- посыпать сахарной пудр 9 
аа а аа, САО ТСН ъа те тети \—- 
КАЛЬМАРЫП под сата СЛОЕНЫЙ Д 
МАЙ УРИЦЕЙИ ГРИБАМИ "4 
700 гвареных кальмаров, 1,5 ста- | 


майонезом, Украситьизмельченной зеленью. 
КАЛЬМАРЫВ СОУСЕ 


Кальмары- 800г, помидоры - 2 шт, 
луковица- 1,5 шт., чеснок - 2 зубчика, 
вода - 2 стакана, лимон ‚ укроп, лав- 
ровый лист, молотый красный перец, 
аджика, пряные травы - 1 ст.л, яич- 
ный желток, соль 

Кальмаров очиститьи нарезать кусочками: 
Влитьвкастрюлю 2 стаканаводы, соклимона, 
добавить мелко нарезанныелук, помидоры, 
чеснок, укроп, пряныетравы, лавровый лист, 
сольиперец, Положить тудаже Е 

итьнаслабом огне под крышкой чаа 
солить ло вкусу р омешанныйс 
трюлю согня, добавить желток; ра 


сокомлимона и соусом. — 


25 ыш НЕ ӘЫаыӘ 00 Шаа БОС А 


кана майонеза, 2-3 зубчика чеснока, 
соль по вкусу. 

Вареныекальмары нашинковать поперек 
волокон мелкой соломкой, Чеснок растереть 
ссольюи соединитьсмайонезом. Смесьюзап- 
равитькальмары. 


ЗАКУСКА «РЯБУШКА, 


200г куриного филе, 100г грибов, 
полстакана грецких орехов, долька 
чеснока, майонез. 

Курицуотваритьипропустить через мясо- 
рубку, порубить орехи, грибы измельчить и 
поджарить. Чеснок пропуститьчерезчесноко- 


‚ давилку.Все смешатьизаправитьмай 


Закускуможнонамазывать 
‚ныегренкиизржаногохлеба, › 


Беч 


-= ш 22 А Е? 


Майонез - 1 банка, морковь = 2шт., | 


картофель (среднего размера} - Зиг 
яйца -4шт.,сыр-200 г, Уа, 27 1 


М 


ЯШЕ ателье Бо 
Чем хороц 


жилетка для зимы 


Странный вопрос, удобством, конечно! 


РУБРИКУ ВЕДЕТ 
НАТАЛЬЯ РАЕВСКАЯ 


МНЕ ПАЛЬТО 
— НИЧТО НЕ ЗАМЕНИТ! 


Не все женщины являются поклонницами шуб, их сердца 


Зимой свой гардероб. Что-то уходит в прошлое, 
но практичность берет верх и кое- что, казалось бы, 
отвергнутое, вновь занимает свое место на полках шкафа. 


отданы зимнему пальто, в котором они чувствуют себя 
тепло и комфортно. = т 
Кожаные пальто смеховыми ворот- 
никами безнадежно устарели. Пальто 
нынешнего сезонаимеютпрямой или 
слегкаприталенный силуэт, длинудо 
колена или на ладонь ниже колена. 
Сшитыониизтолстого цветноготвида 
илимягкой шерсти. 

Размер меховоговоротниканата- 
ком пальто может бытьсамым разным, 
но более традиционно выглядитне- 
большой воротник под горло измеха 

сосредним ворсом. При этом мехмо- 
жетбыть окрашен в любой цвет, втом 
числе втон ткани самого пальто. 
Еше один интересный вариантпо- 
явилсявновых коллекциях - использо- 
вание съемных воротников. Европей- 
ские дизайнеры прославляют пальто 
в так называемом «русском стиле»: 
ткань может быть любая, ночем рос- 
кошнееиярче, темлучше. Ктомужемех 
используетсянетольконаворотнике, 
во инаотворотах рукавов, на подоле. 
 Длямолодых модельеры придума- 
М Уороченные пальтотрапециевид- 
ЮГОИЛИА - образного силуэта. 
Фото Д.ДАШКОВА. 


т в 


осостареннымиукрашениями, атакже сапоги-казаки со 


ком. Предпочтение отдаетсятрем основным формам: 
ерсия умеренной шириныс незначительным декоративным 


ере 


Вотужегодадвакакв модувернулись 
жилеты. Причем в самых разнообраз- 
ныхвариантах, подтверждая, чтоновое 
- этохорошо забытое старое. Какполо- 
жено, старое возвращается изрядно 
поменявшись. Во-первых, длина: то 
уменьшается до крохотного болерос 
явно цыганско-испанским акцентом, то 
удлиняется до коленей, какжилет - «ша- 
сюбль»измодыт0-х.Во-вторых, дляего 
изготовления подходитлюбаяткань, 
какая оказывается под рукой, лишьбы 
онабыла достаточно формоустойчивой 
ивыразительнойпо фактуре. Кожа, сук- 
но, бархат, вельвет трикотаж ручного 
вязания, дубленая овчина, мех. 

Теперьо стилях. 

Можно сшить жилетиз грубой хлоп- 
чатобумажнойткани или сукна в эколо- 
гической гамме цветов, снесколькими 
карманами,которыепришиваютверти- 
кально другпод другом начиная отплеч. 
А можно сделать спортивный длинный 
жилет-куртку, который надеваетсяче- 
рез голову, имееткапюшон назавязкаҳ 
идвепары френчевыхкарманов с кла- 
панами, аниз собран на кулиску. Эда- 
кийсимбиоз куртки - парки, ветровкии 
охотничьего жилета.Любители свобод- 
ной одежды выберутіпрямую иобъем- 
ную форму, спущенную линию плеч, 
удобные карманы. 'Щеголихи обзаве- 
дутся жилетами из бархата и сукна с 

декоромввидевышивки нитками или 
цветнымитесьмами, или маленькими 
бархатными жилетиками, сплошьрас- 
шитыми многоцветнымиузорамив духе 
этническогокостюмавенгерскихцыган. 


Маленькие жилетики изшерстяного 
твидавразмытую клеткуи отделанные 
покраюбортовипроймамузкимрюшем 
изтойжеткани - это стиль «кантри». Как 
вариант - жилеты свободной формы, 
сшитые из шотландки в ковбойскую 
клетку и отделанные трикотажем по 


гамрукавов. : 
Модно украшат 
НОЙ» ВЫШИВКОЙ, К 
соединениираз 
рисункукусоч 
Апомнитех 


кошнееиярче, темлучше. Ктомужемех 
‘используется нетолько наворотнике, 
ноинаотворотахрукавов, на подоле. 
Для молодыхмодельеры придума- 
лиукороченные пальто трапециевид- 
ного или А - образного силуэта. 
ФотоД.ДАШКОВА. 


ОХ ТАКИХ САПОГ ГЛАЗ 
НЕ'ОТОРВЕШЬ! 


Признанные фаворитызимы - высокие сапоги из стриженой каракульчи, деко- 
рированные искусственно состаренными украшениями, атакже сапоги-казаки со 
скошенным каблуком. Предпочтение отдаетсятрем основным формам: 

1) каре - новая версия умеренной ширины снезначительным декоративным 
припуском в носочной части; 

2)овал-носочнаячасть достаточно вытянутая; 

Зуострая форма, которая потеряла «суперудлинение». 

Каблуку сапог может быть разный, комукакудобно: массивный УСТОЙЧИВЫЙ 
каблук, маленькие низкие каблучки, шпильки, плоская подошва. 

В моде какслишкомузкие, таки слишком широкие голенища, собирающиесяв 

гармошку; 

Модные еще вчера сапоги-чулкиустарели,ихместозаняли сапоги с расшитым 

узорами голенищем. 


Фото В.АЛЕКСАНДРОВА. 


мармапами, которые пришиваютверти- 
кально другподдругом начиная отплеч. 
Аможно сделать спортивный длинный 
жилет-куртку, который надеваетсяче- 
рез голову, имееткапюшонназавязках 
идвепары френчевых карманов скла- 
панами, аниз собран накулиску, Эда- 
кий симбиоз куртки - парки, ветровки и 
охотничьего жилета.Любители свобод- 
ной одежды выберут прямую иобъем- 


ную форму, спущенную линию плеч, 
удобные карманы. Щеголихи обзаве- 
дутся жилетами из бархата и сукна с 


декором ввиде вышивки нитками или 
цветными тесьмами, или маленькими 
бархатными жилетиками, сплошь рас- 
шитыми многоцветнымиузорамив духе 
этнического костюма венгерских цыган. 


р геу р 


ТАУ. 
МИТ 


597 


Потому что возврашается женственность 


Несмотря наточто брюки по-пре- 
жнему пользуются популярностью, в 
авангарде моды сегодня юбка. Триум- 
фальное возвращение юбок - это воз- 
рождение женственной моды. 

Средихитов сезона: плиссированные 
шёлковыеи юбки своланами. Юбки до 
колена идеально сочетаются с коротки- 
миблейзерамииразнообразными блу- 
зами. Актуальныи костюмы - двойки. 

Ищите свое. Еслиуваснеярковыра- 
жена талия, то оптимальный вариант 
юбки - юбка - карандаш, сужающаяся 
книзу. Или юбки - годэсрасклешением 
чутьниже бедра. 

Мини-юбки, открывающиеноги, под- 
ходятдлинноногим, худым женщинам. 

Укогопроблемным местом являют- 
сяполные бёдра; лучше выбрать юбку, 
горизонтальная линия низа которой 
проходит на уровне самой стройной 
частиног-чутьвышеиличуть ниже ко- 


ПОПУЛЯРНЫ, 


ѓ 
8 = 
:] 


гам рукавов. 
Модно украшать жилеты «лое! 


ной» вышивкой, крупной апплика 
соединении разныхпо цвету, Е 
рисункукусочков тканей, кожи, меха. 
Апомнитежилетыизовчины, которые 
ещенедавно пылилисьвнашихмагази- 
нах? Теперь наступило ихвремя! Жиле- 


тымехомнаружу, оторочен ньо меана А, 
меховой подкладке...это к 


В оформлении жилетов позвольте 
себе все: металлические заклепки, 


МОДНЫ 


лена. В любом варианте юбка не долж- 
набытьпрямой. Хорошо скрываютпол- 
ные бёдранесимметричное оформле- 
ние низа юбки. 

Полныеягодицы - «галифе» поможет 
скрыть юбкаА- образного силуэта. Не 
подходятюбки годэ с расклешением 
ниже бедра, они невыгодно подчеркнут 
проблемнуюзону. 

Прираскрое следуетучитывать: 

-если есть живот, вытачки по пере- 
дней половинке не делаем, а линию! 
талии оформляем более полого; 

-еслибольшойпрогибпоспинке, на 
задней половинке делаем 4 вытачки: 
двеповыкройкеиповытачкенарассто- 
янииЗ см отпланируемыхвытачек: 

- если бёдранебольшие, аживотик 
достаточного объёма, передняя поло- 
винкакроится больше задней, сверяй- 
тепомеркам. 


ФотоЕ.СОБОЛЯ. 


——————————. 


РЫБА «МОРСКОЕ ДНО» 


‹г морской рыбы, 2 большие лу- 
:, 1 апельсин, 1 лимон, 0,5 ста- 
‚а красного вина, 1 ст.л.сахара. 
тьна порционные куски, обва- 
обжарить доготовности. Надру- 
обжарить лук, порезанный по- 
анный ложкой сахара. По- 
копорубленный апельсини 
зить. Добавить соклимона, 0,5 
овинаидатьзакипеть соусу: 
‘си потомить под крышкой 
змат бесподобные. 


лока, 4 
а, 0,5 стаканамо ? 


ец- 
ижира 50ггр 
сложа 1 яйцо, 2 ст.лож- 


б ст.ложек моло" 


500гфарш 


луковицы, З 
кихорехов, 

а зелени петрушки, = 
тых сухарей, перен, с ВЕ 


Мясо пропуститьчерез мясорубку, доба- 
витьобжаренныйлуки сновачерез мясорубку. 
Массухорошо вымешатьи разделитьнапор- 
цииввиделепешек. На серединукаждойле- 
пешки положитьфарш изобжаренныхорехов, 
тертого сыра и мелкопорубленного яйца, до- 
бавить зелень. Завернутьи защипать края. 
Запанировать в сухаряхи обжарить, 


МАКАРОННИК СМЯСОМ 


400 г коротких толстых макарон, 
700 гфарша, 1 луковица, 2-3 зубчика 
чеснока, 500 г помидоров, З сырых 
яйца, 1,5 стаканажидких сливок, соль, 
перец, петрушка, 350-400 гсыра. 

Макароны отварить до полуготовности в 


Помидоры обдать кипятком, снять кожицу 
ивырезатьплодоножку. Помидорыположить 
в мясо, подлитьнемноговодыили белоговина 
и тушить подкрышкой на медленном огне, 
покапомидорыне превратятся в пюре. 

Сковородуснятьсогняи вмешать 2 яичных 
белка. Твердый сырпотеретьнасамой мелкой 
терке. Половинусырасмешатьсо сливками и 
вмешать 1 сыроеяйцои2 оставшихся желтка 
довести до кипенияна маленьком огне. : 

Небольшойглубокий противеньилиширо- 
гченным сливоч- 


рон, залить сливочным 
тавшимся сыром, 


Блюдопоставить вдуховкупри 200°С дотех 


КАРП СЯБЛОКАМИ 
«ЗАМОРСКИЙГОСТЬ» 


На одного карпа весом пр 
1 кг вам потребуется 1 
одно яблоко кислых сор 
уксус, соль, специи, саха 
петрушки, сельдерея, зе 
повкусу. Я 

Выпотрошенного карпа. 
режьте на порционные куск 


пу 


сбрызните слабым 
ку, сельдерей, репчатыйи 


воро 


гоповаритевкипящей вод 


выйлистиперец, Затем 
лейте им подготовл: 


ТЕТ 


ФФ 
| 


Каждый раз мы перебираем 


вещи, пытаясь составить 
новые комбинации. О 
костюме мы ещё имеем 


Масис представление, а 


то входит в комплект или 
ансрыбль, как правильно их 


Ансамбль - словов перево- 

1 дес французского имеет не- 
сколько значений: целое, сово- 

2 кузность набор, комплект, кос- 


«взрослой» модеявляютсянесочетае- 
мыми. Так, блузка с юбкой или платье, 
сшитыевромантическом или фольк- 
лорном стиле, явно нарядные, могут 
сочетаться спиджаком откровенно де- 
лового характера или джинсовой кур- 


кой. 


КОМПЛЕКТ 


Комплект, в отличие отансамбля, - 
наборпредметов, возможно, и связан- 
ных стилевымединством, нообъеди- 
нённыхрадикакой-то цели, взависи- 
мостиотназначения костюма, так, на- 
пример, для загородной поездкимо- 
гутвходить брюки свободногокроя, 
мягкий пуловери широкий, шерстя- 
ной шарф. 


КОСТЮМ 
Костюм - этожакети брюки или 


жакети юбка, сшитые изоднойтка- 
ни Костюм-тоойкавключаетеиёи 


РР ини а 
Ра рь 
г“ Невеличка - ` 


? 
модница Б 


# Что носить маленькой женщине \ 


Носить женщинам невысокого ростаможно буквально всё, чтонра- 
{ вится, надотолькоследитьзатем, чтобы при этом сохранялась соразмер- \ 


ность фигуры. 
Здесьвсё делов пропорциях. Удлиняютфигурупродольныевертикаль- \ 
ныешвы, планки изастёжки. 1 


* Полупальтои длинныекурткилучшененосить-они оптически укорачива- 
я ютфигуру. 
а * Жакеты и жилеты следует делать короткими, до талий или середины 1 
\ бедра. 
® 


$ *Поясапредпочтительныузкие, плечи умереннойширины. 4 
2 * Юбкине очень длинные. Ф 
% ^ Ткани смелким рисунком или гладкие. ? 


. ^ Если делаете комплект, топодбирайтетканив одной цвето- 
% войгамме. Следитезаобъёмом одежды -оннедолжен быть А 
є чрезмерным. 
Я. о 
%, Прямые брюкиинедлинный жакетпод пояс Ф? 
> -хорошийвариантдляневысокойжен- 21 


4 щины. 
ЫЗ = 
5 а 
шн шаш пы шад В 


САМАЯ МОДНАЯ ШУБКА: 
КРОЛИК СО СТРАЗАМИ 


Черный, белый, коричневый, кофейный, пастельныет. Й 
эт-новыхтребованийкшубам дизайнерыне прота о. аа 
декоративные элементы - стразы, жемчуг отделкукожей, 

Силуэты - небрежная классика, 
длина европейская, то естьпри- 
крытоколено. 

Кстати, по-прежнему 
актуальны меховые аксес- 
суары: сумки, шляпы, пер- 
чатки, шарфы, отделан- 

ные мехом. 
Меховой ассорти- 
мент для мужчин - 
более класси- 
М, ческий: жилеты, 
5. КУртки, пальто. 


ся предпочте 
дубленку разно 


Г авление, а 
у в комплект или 
моль, как правильно их 
авмть? Можно 
остановиться на этом 
подробнее. 


К АОИ МОГУТ 


_ сочетаться с пиджаком откровенно де- 


лового характераили джинсовой кур- 
ТКОЙ. 


набор предметов, возможно, исвязан- 
ных стилевым единством, но объеди= 


нённых радикакой-то цели, в зависи- 
мостиотназначения костюма, так, на- 
пример, длязагороднойпоездки мо- 
гутвходить брюки свободного кроя, 
мягкий пуловери широкий, шерстя- 


>> ветствуютс; 
бортные, так и двуб 


Ансамбль - словов перево- 
де с французского имеет не- 
сколькозначений: целое, сово- 
купность, набор, комплект; кос- 
тюм;вместе, сразуводновремя. 

АНСАМБЛЬ 


Праздничный, нарядныйан- 
самбль комплект одежды, обу- 
ви, украшений и других дополне- 
ний, которые позволяютчелове- 
кусоздать образ, соответствую- 
щий ситуации. 

Здесьнадо улавливать сте- 
пеньторжественности ансамб- 
ля.Один вариант, поход в театр, 
совсем другое - встреча Нового 
года, 8 Марта или какой-нибудь 

юбилей. Впервом варианте дос- 
таточно одной - двух деталей 
(бусы, цветок, шарф), подчёрки- 
вающих нарядность даже очень 
скромного платья, тогда какво вто- 
ром требуется, чтобы всё - от обу- 
ви, ткани платья, заколкивволосах, 
часов -имело приподнято - изысканный 
характер и находилось в стилевом 
единстве. 

Крометого, нарядныйансамбльлля 
женщины - это совсем иное, чем для 
молодой девушки. 

Молодёжный ансамбльможетстро- 
итьсяна основе контрастов, сочетания 

элементов, которыево 


СТИ. 
в: 


ТОРТ «ОСЕННИЕ ЛИСТЬЯ, 


Тесто: 6 яиц, 1,5 стак.сахарного песка, 1 
зл. соды (погаситьуксусом), 2 стак. муки, 05 
стак.изюма, 0,5 стак. орехов. Крем: 1 кг сме 
таны, 7 стл.сахара, 1 ст.л.какао - все о 
Яйца, 1,5 стакана сахарного пескав зби ТЬ б 
‘добавить іч. л.погашеннойвуксусе сод Воы 
пать мукуй разделитьтесто на 2 части. воин у 
частьдобавитьизюм, во 20 часть - а 17 
веньпосыпать мукой ичайной Кор зас ИЕ 
$ атс а КІ 3 
ватьтесто. Выпечь. тя к 
видегорки, сверхузалитьке- 
июколадомилиорехами- 


ладыватьв блюдо В 
мом,посыпатьтертым 


«ШОКОЛАДНИЦА» 


100г сливочного мас- 


йца, 
го песка, 2 я 
250 г ОАР зун, З ст.ложки 


ШЕ =шнә === 


ла, 
0,5 стак. грецких 


> =_= 


— 


Зимой и осенью вансамбль могут 
входитьюбка, свитер, пальто, шарф, са- 
поги, сумка, головной убор. Считается 
безвкусным, есливсевещи подобраны 
в одном цвете. В ансамбле работают 
обычно два илитри цвета. Еслинелю- 
бите разноцветье, подберите водной 
цветовой гамме, но вразнойтонально- 


ной шарф. 
КОСТЮМ 


хотя и состоитизбрюк 
икуртки. 


лучших времен. 


какао, 1 ч.л.разрыхлителя. 
Яйнавзбейтеипостепеннодобавьте масло 
(слегкаподтаявшее)исахарныйпесок. Продол- 
‹айтемешать, всыльтеорехи. Мукупросейтеи 
аоиразрыхлителем.Всепереме- 


миприсыпаннуюмукой. Разровняйте 
ожомивыпекайтевзаранее разогретой 
ду зпритемпературе 180-200°С примерно 
20. 40 минугКогдакоржиспечется, пор 209 
ромбиками.Все‚ ароматные шоколадныепиро: 


жныеготовы! С 
ТОРТ «ИМЕНИННЫИ» 


маленьких су- 


1 стак-муки, 3/42 ста чаа пса. 


харейиз белого хлеба, 5 яи, 
о. 

хара ин ра, РОО 

нья: Крем: 20Огсливочногомасла! 395 кс 

щенного молока; 2 стл. коньяка, 1 СТЛ: 


шы ша 
= — 
— — 


Костюм - этожакети брюки или 
жакети юбка) сшитые из однойтка- 
ни. Костюм-тройка включает. ещёи 
жилет, В отличие от комплекта обе 
части костюма составляютединое 
целоеивстилевом плане, 
Костюмы -наиболее популяр- 
ная деловая одежда. Спортивный 
костюм, также единое целое, 


Несмотря на холода, а может, потому, что холода 
пошли какие-то хилые, модницы выбирают куртки, 
оставляя шубы и дубленки в гардеробе ждать 


А: Чтобыудам небыло проблем со здоровьем, модельеры утепля- 
ют куртки мехом. Хит этой зимы - укороченная меховая куртка на 
молнии с большими трикотажными манжетами или с трикотажными 
рукавами. Крометого, изпрошлого сезона внынешний перекочева- 

ла курточка с простеганным рисунком. Главное правило - такая 
куртка не должнабыть слишком объемной. Модная короткая 
касовставкамиизкожи, замшиитрикотажаможетзавязы- 
ваться на пояс, застегиваться на молнию, можетдер- 


- — 
— = =— 
— — 


ся предпочтение. Ук 
дубленку разнообразные и 
ривые детали: большие ) 
цы, контрастная отделка швов, 
множество накладных карма- 
нов, широкий пояс на талии с 
массивной пряжкой или погон- 
чики на плечах. 

Фото Е. АЛЕКСИЧ. 


_ Главная 
одежда - куртка 


жатьсянанесколькихкрупныхпуговицах. 
Фото Д.ВОЛОДИКОВА. 


Сухаридваждыпропуститьчерезмясорубку, 
просеять. Яйца и сахар взбить до получения 
пышной однородной массы, добавить какао, 
муку, сухари, быстрозамеситьтесто, выложить 
еговкруглую форму, смазаннуюжиром, ипоста- 
витьвдуховку. Бисквитвыпекатьпритемперату- 
ре180-200°С.Изводыисахарасваритьсироп.В 
охлажденныйсиропдобавитьконьяк. Предназ- 
наченноедлякремамасловзбитьдо получения _ 
пышной массы, добавить сгущенное молоко, 
коньякикакао. Охлажденныйбисквитразрезать 
на З коржа, пропитать ихсиропом, положить ъ_ 
одиннадругой, прослаиваякремом. а. 
ТРУБОЧКИ СТВОРОЖНЫМ 
КРЕМОМ т 

Для теста: 2 стакана м 
маргарина, 1 яйцо, 0,5ч 

Для крема: 100 г слив 
ла, 2 яйца, 6 ст.л. 
пакетикванильного 


ЕЕ 


— а 


‚ручная работа 


Этот снеговик 
никогда не растает 


Посмотрите на рисунок и согласитесь, что 
сшить такую подушку легче легкого. 
Материал может быть любой, главное - 
мягкий: флис, искусственный мех, бархат, 
фланель. ' 

Если в новогодние каникулы вы сошьете 
подушку-снеговичка вместе с дочкой, 
память о прошедшем веселом празднике 
останется у ребенка надолго.И с ним так 
приятно спать!.. 


В общем, за работу. 
ОСНОВНЫЕ ДЕТАЛИПОДУШКИ 


Ввидеснеговика-2 шт. сосгибом изтканибелогоилисвет- 
ло-голубого цвета. - *Ведронаголову- 2 шт. со сгибом из 
ткани серогоцвета. 

Вкачествеглаз, рта, пуговиц -лоскутыткани, вырезанные 
ввидеовала. 


ВАШИ ДЕЙСТВИЯ 


Соединитькаждую детальснеговикас детальюведра. 

Нашить глаза, пуговицы на детали снеговика с лицевой 
стороны плотной строчкой «зигзаг». 

Сложить детали снеговикалицевыми сторонамивнутрьи 
стачать их, оставивнеобходимыйприпускпокраюинезакры- 
тыйучастокшвадлянабивки. 

Набейте подушкучерез незакрытыйучастокшва(вкачестве 
наполнителя можно использовать вату-ноона скатываетсяв 
комкивпроцессе использования; синтепон, синтетическую вату): 

Зашейте отверстие длянабивки. 

Вкачестве ручкиотведрапришить шнурок, прихвативего 
тольконаконцах(чтобыонсам свободноболтался). 

Нос:изкраснойткани сшить конус, неплотно набитьего 
(чтобытолько держал форму)и, по внутрь припуск, 

гленосуиполагаетс ь 4 
арии ува Аар ИЗ остатков цветнойпряжи (не 
оченьширокийине особо длинный) иповяжитеемунашею. 

Есливы шьетеуменьшеннуюкопиювкачестведетскойигру!!" 
ки, томожетесделатьее шуршаще-гремящей. Вместеснапол- 
нителемвнутрьчехлаположите коробочкуоткиндер-сюрприза, 

внутрикоторой-несколькогорошин илинемногокрупы (учтите, 


чтовнаполнителешуршаниезеренбудет приглушено). 
ЕленаМАРТЫНОВА. 


О с ТАРЕ 


НИКТО НЕ ВЕРИТ У 
ЧТО МОЕЙ ЛАМПЕ 25 ЛЕТ! _ 


Изкусочковткани можно сделать симпат Й С = 37 

напри шилашторыиуменя остались КИ ЗОЖ староиланыя 
ырезалаизрозовойтканитрапецию по разм йла 

ямрюшечкамиизленточек, посередине ое и > покра- 
ставкуулампыяхорошенько отчистила содой. Теперь дажеине ве: а . 
пемоейуже 25 лет. Еще мне подарили сувенир - бабочку, яее ап 
пила, пусть порхает. Такая сталамоялампакрасавица! И гаар Р 
Ирина Вячеслава 


ВСЕ ДЕЛ 
В 

ВОЛШЕБНЫХ 

ПУЗЫРЬКАХ! 


Самодельное мыло 
сейчас очень высоко 
ценитсяу эстетствующих 
дам. Вы можете 
попробовать сделать его 
самостоятельно. 


Требуется: разноцветные об- 
мылкии цветное прозрачное мыло, 
нарезанноенакусочки. 

Три кусочка мыла без запаха 
мелко настрогать и, залив дистил- 
лированной водой, датьемурас- 
плавитьсянагорячей водяной бане. 

Приготовленную разноцветную 
смесьсмешатьсостывшей массой. 
Заполнить смесью заготовленные 
заранее формы. 
Упаковать можно в плотную бу- 
магутипакрафта иперевязатьве- 
ревкой из сизаля. 


Делается он так легко, что вы 
специалисткой через пять ми 


Дляработывам понадобится при- 
мерно 30 булавок, толстая проволо- 
ка, вместо нее можно взять шляпную 
резинку, бусины (по желанию - раз- 
ного или одного цвета, большие или 
маленькие) и замок (каквариант -2 
замочка, либо вообще ни одного). 
Первым делом нужно нанизать буси- 
ны на булавки. 

Затем закрываем булавкуи прикусы- 


торе 
чабок 


почувствуете себя крутой 


нут. 


ваем ушко плоскогубцами, чтобы она 
больше никогдане открылась. Таким же 
образом сделайте остальные булавки, 
чередуйте большиеи маленькие буси- 
ны, круглой, квадратной икакой угодно 
формы. 

Какподготовите необходимое коли- 
чество булавок, начинайте нанизывать 
ихна проволоку, чередуя с бусинами. 

Вариант: вместо проволо- 

‚ Кипродеваемчерезотвер- 

стия в булавках шляпную 
резинку. 

Вконцеуваснесколь- 

ко вариантов: делаете 
браслет без замка, что- 
бы он надевался через 
руку, либо прикручива- 
етекконцам по замоч- 
ку. Можно также сде- 
лать один большой за- 
мок. Все компоненты 
ищите в магазинах 
швейной фурнитуры. 
Это сейчас не про- 
блема. 
Ольга ПУШИНА. 


_ ЛАСКО 


С новогодняя поду 


Она шьется из различных по 


цвету и фактуре тканей. 
Может быть отличным 


новогодним подарком или 


же, оставшись у вас 
дома, будет напоминать 
о празднике круглый 
год. В уменьшенном 
варианте елочка - это 
замечательная игрушка 
для малыша. 


ОСНОВНЫЕ ДЕТАЛИ: 


-ввидеелочки - 2 шт. изткани 
зеленого цвета (нарисуйте от 
руки половинкуелочки, каждую 
деталь выкраивайте со сгибом). 
Лучшевзятьмягкиеткани, ткани с 
коротким ворсом (например, бар- 
хат). 
- Детали ствола - 2 штуки из 
ткани коричневого цвета. 
-Вкачестве игрушек-лоскуты 
ткани, вырезанныеввидекруга, 
овалаит.д.итп. 


ПОРЯДОКРАБОТЫ: 


Соединитькаждуюдетальелоч- 
кисостволом.Нашитьигрушкина 
детали елочки плотной строчкой 
«зигзаг»-ниткамивтониликонтра- 
стными. «Мишура»и«гирлянды»вы- 
полняютсяизтесьмыилиатласных 


НА СКОРУЮ РУКУ-ТЕСТО 
ДЛЯПИРОЖКОВ 


250 гтворога, 2 яйца, стакан муки, 
соль, сода. 
Тестозамеситьи датьполежатьоколочаса. 
Из этоготеста сделать 16 пирожков слюбой 
начинкой (оченьвкусные пирожки получают- 
сястворожно-яичной начинкой). Жаритьна 
сковороде на растительном масле, под плот- 
нозакрытой крышкой. 
СВИНИНА ПОД МАЙОНЕЗОМ 
Кусок свинины (лучше задней ноги) подго- 
товить, обмыть, накускитолщиной2 
_ см, отбить, чтобы получились широкие куски 
| (размером сладонь). Куски нужно посолить, 
_ поперчить, положитьна сильно Соте с 
аслом сковороду, обжаритьс обеихсторон 
НО обжаритьв разогретом 


Смазываем противень маслом, укладыва- 
емлук, наверх -поджаренныекуски свинины, 
посыпатьтвердымтертымсыромизалитьмай- 
онезом. Противеньставимв духовку. Когдаоб- 
разуется розоваякорочка, свининаготова. 

На500гсвинины - 2 луковицы, 100г 
твердого сыра, 1 банка майонеза, 4 
ст.ложки растительного масла, соль, 
перец. 


УЛАНСКИЙ СУП 


Берете 100г сухой белой фасоли, 
200 г колбасы, лапшу, приготовлен- 
ную на одном яйце, 20 гсметаны, 100г 
копченой грудинки, 5Огсала, 1 луко- 
вицу, 2 дольки чеснока, 1 столовую 
ложкумуки, 1 столовую ложку смаль- 
ца, 1,5 литра отвара, приготовленно- 
гона костях или овощах, соль и крас- 
ный перец - по вкусу. д 

Фасользалитьнаночь водой, ана следую- 


щий день отваритьвтойже воде. Отдельно в 
небольшом количестве воды отваритьгрудин- 
ку. Сало нарезатьмелкими кубиками, приба- 
витьсмалеци растопить. Затем добавить мел= 
конарезанный лук, чеснок, соль, красный пе- 
рецивсеэтоподжарить, добавив муки. Кпрӣ- 
готовленной таким образом заправке влить 
часть отваравареной грудинки, азатем про- 
тереть через сито. Влить все это обратнов 
кастрюлю, добавить нарезанную кубиками 
грудинкуинарезанную кружочками колбасу 
безкожи, долитьостальную часть отвара, всы- 
патькрупнуюлапшуиварить 19 минут Перед 
подачейкстолузаправить сметаной. 


РЫБА В СОУСЕ 


0,5 кгрыбного филе (минтай, трес- 
ка, окунь), 4 яйца, 2 столовые ложки 


— — — ————_——_——— — 
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соль, перец, приправы, растител №8 
масло для жарки. 


кусочек посыпаем готовой припра 
«Вегета»или сольюсперцем. Вз 
окунаем внихрыбу, послечего 
сухарях. Этуоперацию повторӣ 
римвсковородена растительном! 
даподрумянится, переворачиваем. 
сторону, кладем на каждый ку 
обжаренныегрибыилук. _ 


лент. Чтобы подушка н 
«ПЛОСКОЙ», можно 


ватьвату-ноонаскатываетсяв! 
процесе использования, синтепон» 
Сите вату). Зашейтеот- 
верстиедлянабивки. 
Есливышьете уменьшенную 
копиювкачестведетской игруш= 
ки, то можете сделатьеешур- 
шаше-гремящей. Вместес 
наполнителем внутрь чех- 
лаположитекоробочкуот 
киндер-сюрприза, внутри 
которой - несколько горо- 
шинилинемного крупы 
(учтите, что внапол- 
нителе шуршание 
зерен будет при- 
глушено). Илижев 
качестве украшений 
елочки пришейте 
маленькие ки- 
тайские ко- 
локольчи- 


Рыбурежем на прямоугольники, каж 


Дваяйцавзбиваем см 


сюдажебросаемиз 
па. Этотсоусостор 


Чайник-то 


Теперь чайник 
можно выбрать 
\ под настроение 

или под интерьер 


как изменился 


Наш чайник верой и правдой служит уже почти десять лет. 
Хотелось бы, чтобы и новый был таким же надежным. На что 


обратить внимание? 


ПОСМОТРИМ НАДИЗАЙН 


Кромепривычныхпластиковыхпри- 
боров, которые изготавливаются из 
ударопрочного химически инертного 
пластика, часто встречаются прозрач- 
ные модели изсверхпрочного стекла, 
которые смотрятся оригинально. 

Популярны в последнеевремяиме- 
таллические чайники. 

Многие производители используют 
светкуво время работы прибора - 
аться изнутри или по 


кпредставляетсобой 
ым нагреватель- 


трча! 
емкость со 
мымэлементом. В зависимости от рас- 


уер 


Ю. ДРУНОВА. 


циклов закипания и не менее 1 0000 
снятий-постановок чайника на под- 
ставкубез потери контакта. 

Качество водопроводной водытако- 
во,чтовчайникенеизбежно образует- 
сянакипь, поэтомупочти все чайники 
снабжены фильтрами отнакипи, кото- 
рые обычно изготовляются из мелкой 
нейлоновой сеточки или из металла. 
Такие фильтры могутзашититьтолько 
открупныхчастичекнакипи или песка. 

В последнеевремя некоторые про- 
изводители(например Вгйа) сталивы- 
‘пускатьмоделичайников, укомплекто- 
ванные фильтрамиизактивированно- 
го угля и ионообменной смолы. Уголь- 
ный фильтр используется для очистки 
водыотнеприятныхпривкусови запа- 
хов, вызванных повышенным содержа- 
т ппиролной органики и 


р. 


ИДЕМ В Магазин 


ЧИТАЙ, 
_ А ПОТОМ 
ы ПОКУПАЙ 


| Главное не коробка- 
главное, что на ней 
| написано 


| Запугали нас фальшивками, 

| там не покупайте, тут не 
верь. Как не купить 

| подделку? Особенно это 
касается косметики: кремов, 
гелей, тоников и т.п. 


СофьяР. 


| Если вы не хотите нарваться на 
подделку, обязательно читайте все, 
что написано наупаковке. Уважаю- | 
щий себя производитель наупаков- 
ке или этикетке обязательно указы- 
вает состав косметического сред- 
ства, причем делает это в соответ- 
ствииседиными правилами, следо- 
вать которым теперь начинают и в 
России. 

Во-первых, на этикетке дол- 
жны быть указаны все веще- 
| ства, входящие в состав кос- 
метического средства. 
| Во-вторых, они должны быть 
расположены в порядке умень- 
шения концентрации. Это важ- 
но для покупателей, особенно 
для тех, кто страдает аллерги- 
ей. 

Основой большинства космети- 
ческихсредствявляютсяжирыимас- 
ла (растительныежиры). Ониобес- 
печиваютзащитукожи, повышаютее 
мягкостьи эластичность, атакже спо- 


| собствуютсохранениювлаги. 
Абрикосовое косточковое 


масло, используемоев качестве ос- 
новы для детскойи чувствительной 


кожи, увлажняети питаеткожу, амас- 
ло авокадо, обладающее сильными 
регенерирующими свойствами, при- 
даетсилыволосамикоже, восстанав- 


ливаетих структуру. 
Алал пе хожоба благоларя сво- 


Тот синенькии... 


из «Квартирного 
вопроса» 


Каждый, кто хотя бы раз смотрел на НТВ программу 
«Квартирный вопрос», помнит, что в конце передачи 
счастливому обладателю отремонтированной комнаты дарят 


моющий пылесос ТНОМА$. 


Давайте заглянем «подкапот» этого 
красавца. Чемжезамечателенэтотса- 
мый...синенький? 


ПРОПЫЛЕСОСИЛИ 
И...ЗАПАХЛО ДОЖДЕМ 


Когдавдоменачинаетсяуборка, по- 
являетсятакназываемый «пылесосный 
запах». Таким специфическим запахом 
обладают мельчайшие частицы пыли, 
благополучнопрошедшие сквозьсамые 
изощренные фильтры и «поджарен- 
ные»втурбине пылесоса. Этичастицы 
являются особенно сильнымиаллерге- 
нами. Пылесосы ТНОМАЅ-аквафильтр 
свободны от этого недостатка. После 
работы такого пылесоса нетолькоуб- 
ранные поверхности, ноивоздухвком- 
нате становитсячистыми свежим. 

Революционной технологией, ис- 
пользуемой в современных пылесосах 
ТНОМА$, является система водяной 
фильтрации. Этасистемаобеспечива- 
етидеальночистый выхлоп, поскольку 
пыльнепросто проходитчерезводу, а 
орошаетсяи смачивается водой, какво 
время дождя: При этом каждая пылинка 
«облепляется»частичками воды, приоб- 
ретая больший веси размеры. Укруп- 
ненныеи«изряднопоправившиеся» 
врезультатетакойпроцедурыча- 
стицыэффективнозадерживают- 
сядажекрупнопористыми фильт- & 
рами. Доказательством эффек < 
тивностивсей системы является) 3 
тотфакт, чторасположенный пос- 
ледним НЕРА-фильтрпри обычном 
режиме работы практически вообще 
незагрязняется. 


ВСЕГДА НА ПРЕДЕЛЕ 
МОЩНОСТИ 


дажечерез много летбудугвыглядеть 
какновые. 


ЧТО В НЕМ ТАКОГО? 


Оченькомпактный пылесос для лю- 
бойквартиры. Несмотряна малые габа- 
риты, имеетрезервуары большой емко- 
сти. Перед началом уборки в съемный 
наружный бак заливается вода, а во 
внутреннем резервуаре в процессе 
уборки собираетсягрязь. Когдапылесос 

неиспользуется, вбаке длячистой воды _ 
удобнохранитьнасадки. 

В комплект входят: 

- распыляющая насадка для чистки 
ковров скромкой изнержавеющей ста- 
ли; 

_-адаптердляполаитвердыхпокры- 

тий; Я 
-адаптердля мытья окон; 

-переключаемая насадка для пола; 

- распыляющая насадка для мягкой 
мебели; 

-паркетнаянасадка; 

-насадка длячистки мягкой мебели 
снитеподъемником; 

-щелеваянасадка. 


нагревательных элементов - открытый 
(открытая спираль) искрытый (нагрева- 
тельный элемент спрятан под тонкой 
‘металлической пластиной). 
Модели соткрытой спиралью счита- 
° ютсяустаревшими, хотяимеютопреде- 
ленные преимущества: низкийуровень 
шума при работе и невысокая сто- 
имость. Ихнедостатком являетсято, 


раль должна быть 
полностью покры- 
таводой, что огра- 
ничивает мини- 
мальныйуровень 
водывчайнике. 
Чаще всего 
нагреватель- | 
ный элемент 
делают из не- 
ржавеющей 
стали. Иногда 


` Элект икпредставляет собой 
емкость со встроенным нагреватель- 
ным элементом. В зависимости отрас- 
‘положенияи формы различаютдватипа 


А АЛЛА ка и АЛК 
открупныхчастичек накипи или песка. 
Впоследнее время некоторые про- 
изводители (например Вгїа) стали вы- 
пускать модели чайников, укомплекто- 
ванные фильтрами изактивированно- 
гоугляи ионообменной смолы. Уголь- 
ный фильтр используется для очистки 
воды отнеприятных привкусов и запа- 
хов, вызванных повышенным содержа- 
нием хлора, природной органики и 
продуктов её хлорирования. Ионооб- 
менная смола очищает водуотионов 
тяжелых металлов и солей жесткости 
Однако моделис такими фильтрами 
очистки воды стоятзначительно доро- 
же остальных. 


ПОЛЕЗНЫЕ МЕЛОЧИ 


Существует много полезныхме- 


оит НОТЫ ИА да т ч а 70%0й, которые во многомоб. 
2 б Ф легчают пользование чай- 

рали оседает больше ф# Впослед 
накипи. Ктомужеспи- ф соцее ником, например, вра- 
: время некоторые щениечайникана 360 


Ф производители (на- % градусов. В таких 
Ф пример Вгйа) стали вы- 

пускать модели чайников, 
{ укомплектованные фильт- 
[ Рами из активированного угля 

и ионообменной смолы. Уголь- } 
ный фильтр используется для 
очистки воды от неприятных 
[І привкусов изапахов, вызванных і 
повышенным содержанием хло- 


моделях контакт 
чайника с под- 
\ ставкой обеспе- 
чивается не 
сбоку, а посе- 
редине. Эти 
чайникинаибо- 
лее удобны в 
обращении, 
потомучтолег- 
ко поворачива- 


ставкевнужную 


для защиты от \ ра, природной органики и про- { ются на под- 


коррозии и осе- 
дания накипи на- % 
гревательный эле- 
мент имеет специ- 
альное покрытие - 


титана (такназываемые 


нагревательные “ә 
«золотые» нагр = 


дуктов её хлорирования. ] 
Ионообменная смола очи- 72 
щает воду от ионов тя- 
желыхметалловисо- 


тонкий слой нитрида % лей жесткости. 


сторону. 
Если вы хоти- 

те, чтобы вода в 
чайнике всегда 
/ былагорячей, выби- 
райтемоделисфункци- 

2 ейавтоматического подо- 


грева. 
Кене). Вовсехмоделяхимеется индикатор 

К ТЕХНИЧЕСКИЕ уровняводы. 
_ ПАРАМЕТРЫ Наличие системы фиксациикрышки 


Чем больше мощность, тем быстрее 
нагревается вода. Мощность большин- 
‘ствамоделейнаходитсяв пределах от 
1000 д0 3000 Вт. Какправило, чем боль- 
`шеобъем чайника, тем более мощный 
агревательвнем установлен. 

чайникаобычно составляет 1- 
При этом модели с малой мощност 

я И наны модели 
Наиболее распрос 


ы электрочайника 


ис- 
какая контактная группа ис" 
етсяв данной модели. Признан 
Я я ивэтойобластиявляют- 
}иОТТЕЯ (Германия), 
иваютнеменее З 


делаетчайникболее удобным и безо- 
пасным в обращении. Этасистемане 
позволяеткрышке открываться, когда 
выналиваетекипятоквчашку, чтопре- 
дотвращаетвозможность ожога. 
Электрическиечайники оснащены 
системой автоматического О 
нияпризакипании воды, 6 елак 
т против 
всемоделиимею 1 
олитчайнику 
‚ которая не позв 
ей есливызабудетеналитьв 
ооа ески всемодели о 
юченияксети, 
индикаторами подкл А 
ые модели 000ү Ч 
ИРЕР гналом, который срабаты 
звуковым СИ , 
ваетпри закипании воды. 


мягкостьи эластичность, атакже спо- 
уют сохранению влаги. х 

Абрикосовое косточковое 
масло, используемое в качестве ос- 
новы для детской и чувотвительной 
кожи, увлажняетипитаеткожу, амас- 
ло авокадо, обладающее сильными 
регенерирующими свойствами, при- 
даетсилыволосам икоже, восстанав- 
ливаетих структуру. 

Масло жожоба благодаря сво- 
им пленкообразующим свойствам 
используется в средствах для волос, 
вдетской гигиенической косметике, 
впрепаратахдляувядающей кожи, а 
также в солнцезащитной косметике. 

Масло зародышей пшеницы 
отбеливает кожу, насыщает витами- 
ном Еипомогаетей «омолодиться». 

Из овечьей шерсти получают 
шерстяной жир. Онпрекрасно смяг- 
чает кожу, устраняетее шелушение. 

Полусинтетические и синтетичес- 

| киежирывводятв состав, еслипри- 
| сутствиенатуральныхжировнежела- 
тельно. 

| Срок хранения косметичес- 
ких средств, в которых есть на- 
| туральные жиры, недолог - они 
| являются прекрасной пита- 


| тельной средой для бактерий. 


Витамин А - замедляет процес- 
| сыстарения, благотворновлияетна 
| иммунную систему. 


| | 
| Недостаток витамина В, может 


| привестиквыпадению волос. 
| Витамин В. „влияет на роство- 
| лос. 


нерациитканей. Его часто использу- 
ют в средствах для отбеливания 
| КОЖИ. 
| Всоставсолнцезащитной косме- 
тики аскорбиновую кислоту вводят 
вместесвитаминомЕ. 

Витамин Е устраняет шелуше- 
ниеи сухостькожи, выпадение волос 
иперхоть. 

Фитонциды - защищаюткожуот 
воздействия микробов. 

Дубильные вещества - тони- 
зируюткожу, вызываютсужение пор, 
подавляютдеятельностьпотовыхже- 


лез. 
Пектины - способствуют зажив- 


лению ранитрещин. 

Экстракт плаценты - незаме- 
нимая вещь длятех, кто решилизба- 
виться от возрастного «налета» на 
МИ А илак (маточное молочкопчел) 
- используетсявкачестве стимулято- 
ра, обладает регенерирующими 


там то Д ДАШКОВА. 


сядаже ) 
_ рами. Доказательством эффек- 


Витамин С способствует реге- | 


АВ КЕ але Ато АР 
стицы эффективно задерживают- _ 
крупнопористыми фильт- › 


тивности всей системы 
тот факт, что расположенный пос- 
ледним НЕРА-фильтрпри обычном 
режиме работы практически вообще 


незагрязняется. 
ВСЕГДА НА ПРЕДЕЛЕ 
МОЩНОСТИ 


Обычновпылесосахдля сухойубор- 
кипомере заполнения пылесборника 
резкоуменьшается мощностьвсасыва- 
ния. Этого недостаткалишены пылесо- 
сысаквафильтром. Благодаря тому, 
что воснове принципа фильтрации 
лежит предварительное укрупне- 
ниечастиц, достижениетой же сте- 
пеничистоты выхлопа возможно 
сиспользованием менее плот- 
ных фильтров. Это означает, 
что воздухуоказывается мень- 
шее сопротивление, что при 
той же мощности двигателя, 
обеспечивает более высокую 
мощностьвсасывания. 

А какже мокнущие ковры? 
Влажная уборка не только ос- 
вежаетубираемую поверхность, но 
ивосстанавливаетструктуруволокон. 
Очищенные до основания ваши ковро- 
вые покрытия и обивка мягкой мебели 


А бывают 
продавцы 
«свои в доску»? 


Вы их каждый день видите 


Воттетя схитрыми глазами наклоняеті 
сяквам поближеи довериті 

шепчет: «Девушка (Авамуже за...,нотакприятно!), эти (колготки а. 

пельмени, рыба...) последние. Со следующей недели цены подні мут. ео 

те. Я себетоже взяла». Е 

Рыбаиколготкивэтотсамый м вам 
оментваминепланировал 

квам расположена, такиечестные глаза. Даеще а ен а 

оде- 


душных, наее век хватит. ‘пас, просто- 


Ак 


ЧИСТА 


ИРИНА БЕЗРУКОВА: 


триса 


и хозяйка 


славный тостер, недорогой, фирмы 
Кепуооа. Но работалонкакемузаб- 
лагорассудится:тохлеб прилипал 
кстенкаминикакневынимался, 
то, наоборот, выпрыгивал из 
печки на полметра вверх, 
внутри вечно скапливались 
крошки иудалить ихбылонепросто, 
акакончадил! 

...Когда на кухне - впервые в моей 
жизни - появилась посудомоечная ма- 
шина фирмы Воѕсћ, яею была оченьдо- 
вольна, онаируки мои бережет, ивремя 
экономит, да и просто освобождает 
меняотнелюбимого занятия. Ведьесли 
честно, мыть посуду вруч- 
ную дело совсем не из 
приятныхималокому 

нравится. 


=. Е 


р 
2% Ио бытовой 
технике у нее свое 
мнение. 


...Уменянетпунктикакупитьвсено- 
венькое, навороченное. Еслитехника 
работаетхорошо, янебудугнатьсяза 
следующей модификацией. 
...Читаявсякую техническую литера- 
туру, ясделалавывод: чембольше фун- 
кций, тем больше вероятность, 
что прибор будетломаться. Я 
не изтехлюдей, которым 
нужно, чтобы пылесос 
был еще одновре- 
менно фотоаппара- 
томи факсом, чтобы 
он крестиком вы- 
шивали шнурки за- 
вязывал. Мне нуж- 
но,чтобыонхоро- 


ны 


после 

{9 мне упорно звоняти 

предлагают приобрести пылесос 
сводным фильтром. Я не знаю, на- 
сколько это хорошо, поэтому 
здесь поканичегоменятьне соби- 

‘ваююь. б 

„Боликто-тоиз друзей купил 

вещь. 2, ‚ а потом 

г звеня ЭТО Пуч- 


сыплю обычного, какая разница?!» В 
результате дверцумашинкичутьне вы- 
шибло пеной, ее было столько, что она 
даже просачивалась сквозь резиновый 
уплотнительи свисала с корпуса плот- 
ными сталактитами. Я умудрилась 
прервать программуи открыть маши- 
ну. Было ощущение, будто весь резер- 
вуарзаполненватой: Яее 
полдня руками выгре- 
бала, всевокругзали- 
ла мыльной водой. 
В общем, пре- 
дупреждаю: 
следуйте ин- 
струкции, 
если хотите, 
чтобы машина 
дольшерабо- 
тала, - это же 
почти членсе- 
ми! 
...Неудач- 
ные покупки? 
Годадваназадя 
купила отече- 
ственнуюкофе- 
молку. 
Молола она чудо- 
вищно, при этом всядрожалаи 
прыгала по столу: Акаконаре- 
вела! Честноговоря, яеедаже 
побаивалась. Дешевые вещи 
ненадежны и имеютобыкно 
вениеломатьсяв самый непод- 
ходящий момент Е 
дешевы потому, чтозаних 


неручается. | 
5 А покупка? Кофе 


пка Ѕіетепѕ - она мощная, 


КАКОЕ БЕЛЬЕ 
НЕ НАДО ГЛАДИТЬ 


Мне хотелось бы прояснить 
вот что. Надо гладить 
постельное белье или нет? 
Честно, хотелось бы 
услышать, что не надо. Не 
хочется тратить время на 
эту тягомотину. 


доконцаигладитьслегкавлажными. 
Не требует обработки утюгом по- 
стельное белье изжатого ситца. Благо- 
даря рельефной фактуре складки на 
нем незаметны, асамо белье выглядит 


Лена М. 


Хочешь облегчить себе жизнь? Тогда 
ужепривыборе комплекта обративни- 
маниенавидткани. 

Легчеибыстрее всего гладятсяшелк 
ихлопок, чуть большеусилийпридется 
приложить при глажке сатина. Самые 
трудоемкие и непростые вглажке -лени 
батист, поэтомуихлучшеневысущивать 


Грамотные 
постирушки 


Припокупке стиральногопорошканадо обращать 
став. 


о 


_ внес время мне упорно звонят и 

_ Я реалагаютприобрести 
сводным фильтром. Яне знаю, на- 
сколько это хорошо, поэтому 
здесь поканичего менятьне соби- 
раюсь. 


вещь, опробовал, а потом 
хвалит, для меня это луч- 
шийповод сделатьновую 
покупкубезриска. Потому 
что рекламируемые поте- 
левизоруилив прессекаче- 
стватовара очень часто не 
подтверждаются. Однажды 
мы заказали себе надувной 
матрас напол. Новскоре 
этотматрас стал спус- 


Кстати, в после- я 


пылесос 


...Если кто-то издрузей купил 


кать воздух. Когда /’_ 


пришли друзья 
сына и втроем на 
матрасе попрыга- 
ли, онвообщелопнул! 


выжималка одной известной 


...Вотбылауменя соко- 


французской фирмы, постепенно она 
состарилась, ияпошлаза новой. Про- 
давец расхвалил мне другую марку, я 
взялаиосталасьнедовольна. Сейчас по- 
думываю опять купить французскую, 
просто болееусовершенствованную. 
Перед прилавком многиевещипредус- 
мотретьневозможно, продавцуже все- 
гдахочетсяпродать. Поэтому, приобре- 
таятехнику, нужно ориентироваться и 
на свой опыт. 


__ Да-а, как-тонам подарили свиду 


| 
! 
| 
| 
| 
1 


А 


Слышала, что уже стирают 
без стирального порошка, 
какими-то шариками. Что 


то за шарики? 
4 $ ОльгаВАНИНА. 


азныефирмыужевыпускают 
Да, р. Ф вмашинахбарабан- 


ноготипа п длинном цикле. З 
оти ихочень легко: дос- 


ьного порошка, 
нехимический, а 
стирки. Подвли- 


І шнюю повер- 
яниемтренияводы о вне трен 


Оправдывает она 
себя полностью, не- 
смотря на то что рас- 
считана на шесть пер- 

сон. Простоянегоняю 

ее после каждойтрапе- 
зы, азаполняювтечение 
дня, однуложкувмашине 
немою. Что особо приятно 
- включили уходишь, че- 
резнекотороевремявоз- 
вращаешься, а машина 
тихонечкотак, ласково по- 
пискивает- молуже готово. От- 
крываешь, атам все блестящее, 
теплое. Можно мыть и сково- 
родки, икастрюли, только чтобы вних 
неоставались крупные пищевые отхо- 
ды. Единственное мнененравится, что 
онашумная, но одинразвденьэтоне 
раздражает. 

Затри года сбоев онане давала. Но 
однаждыуменя кончился специальный 
порошок «для посудомоек». Ярешила: 
«Подумаешь! Сейчасянемножечко на- 


ШАРИКАМИ СТИРАТЬ НЕ ПРОБОВАЛИ? 


хность молекула воды активизируется 
настолько, что водаприобретает спо- 
собностьотстирыватьгрязьбезпредва- 
рительного химического преобразова- 
нияееспомощью поверхностно активт 
ного вещества - детергента. Шарикак- 
кумулируетв воде алектростатически 4 
зарядснапряжением 5-9 вольт, что и 
водиткувеличению растворяющейс 
воды. 
я водаявляется ИС 
хим проводником, олектростатическ и 
заряд сохраняетсяв процессе стир ЧИ 
некотороевремя после. В ет оли 
вводе растворен спользуетоявода 
еттам, где 
С ав колодцеви скважин), 


вода ст: ановится проводником элект- 


в „в купила отече- 
ственную кофе- 

молку. 

Молола она чудо- 


вищно, при этом вс: 
, ядрожал 
прыгалапо сто ржалаи 


КИСА 
- она мощная, 
большая -каквкафе=и требует 
внимания, словно живойчело- 
век! Зато кофе варит велико- 
лепный, именнотакой, какмне 
нравится. Ноестьбольшаяпро- 
= — блема. Вещьэтаоченьумная, 
напичканная всякой аппарату- 
рой. Унееестьтабло, накото- 
ром онасообщает, чтоейнадо. 
Ивотвремя отвремени онапи- 
шет, что ее надо почистить. 
Пишет, пишет, а потом, 
еслинечистишь - бло- 
кируется. Ая, бывает, 
скольконизвоню всер- 


М8 0 специальныхтабле- 


ток для чистки нети нет. Это 
ужасно неудобно. 

...Утюгвотхороший. Если его оста- 
витьнаткани, онане сгорит. 

Самое удобное, что им можно гла- 
дить классические мужские брюки не 
черезвлажнуютряпочку, апрямопотка- 
ни, иничегонезаблестит. Дляэтогоесть 
специальнаянасадка. Аещеестьудоб- 
ная функция отпаривания. 


ричества, В этом случае шарики мо- 
гугдействовать намногохуже, тогда 
просто нужноувеличитьихколиче- 
ство. 

Купивішарики, вы стираетеими 
3000 раз, потомпокупаетеновыйком- 
плект. 

С нашей водой используют один 
шарикдлямашинына 2-Зкгбельяидва 
шарика-на5-6кг 

Правда, одиннедостатокесть, ша- 
рикистирают, ноне отбеливают, 

Преимуществ больше: ониневы- 
зываютниукогоаллергии, тк.не вы: 
деляют никаких химических ве- 
ществ, сохраняютсамые деликат- 
ныеткани, сохраняют расцветкуот 


выцветания. 


у 


ужепри выборе комплек нее 
маниенавидткани. 

Легчеи быстрее всего гладятся шелк 
ихлопок,чуть больше усилий придется 
приложить при глажке сатина. Самые 


трудоемкиеинепростыевглажке - лени 
батист, поэтомуихлучшеневысушивать 


Грамотные 
постирушки 


/_ Припокупке стирального порошка надообращатьвниманиена его сог 
став. 5 
Дляотстирывания пятенчая или кофе следует пользоватьсаера а а 
беливающими веществами, ккоторым относится перборат и м 
Удалитьпятна белкового происхождения помогутпорошки сэ г у 
Наибольшая активность этихферментов проявляется притемпературе 
40°С.Передстиркой белье лучше замочить втеплои воде спорошком: 
Показатель кислотности рН говоритоб агрессивности стирально - 
моющего средства. Чтобы бельенеизнашивалосьпри стирке, его 
значение должноколебаться между ,5и 11,5. Если показа- 
тель больше, то таким порошком нельзя стирать 
шерстьи шелк. 


© «Сударушка». 


ОН НЕ ЛЕНИВЫЙ, ь 
ОН ПРЕДУСМОТРИТЕЛЬНЫЙ 


Почему муж не любит убираться 
в квартире? 


Жены нередко сердятся на мужей, 
считая, что онииз-залености стремят- 
сяувильнуть отуборки квартиры, стир- 
ки иглажки белья и прочихработпохо- 
зяйству. Однако дело тутнетольков 
лености. А может быть, ивовсе нев 
ней. 

ПроведенныевЯпонииисслелова- 
ния показали, что этот «порок» имеет 
научное объяснение: упредставителей 
сильного полааллергическая реакция 
надомашнюю пыль выражена в полто- 
рараза сильнее, чемуженщин. Даиво- 
обще мужчины оказались более чув- 
ствительны практически ковсемаллер- 
генам. 

Для эксперимента медики взяли 
кровьу350 молодыхмужчинитакогоже 
числаженщинизразличныхрегионов 
страны. Кровьмужчиндалаположитель- 
ную реакцию на33 из 35 аллергенов, 
тогдакакпрекрасная половиначелове- 
чествапрореагировалалишьна 10. Так 
что, наверное, мужчины, подсозна- 
тельночувствуя опасность, стремятся 
избегать источниковвредных дляних 
аллергенов. Медики предупреждают, 
чтопостоянные негативные высказыва- 


а девать вещи? - вопрос аттат Р | 


героических расставаний 
подарками знакомых и 

_ другим хламом они не 

помещаются на антресолях, 

в шифоньерах и кладовках. 

— Аведь нужно ещё умудриться 

’ так распихать, чтобы всё под 

& рукой было! Что делать? 

А. Призвать на помощь армию 

хранения. 


АВОТОЧЕНЬ ПОЛЕЗНЫЙ 
СУНДУК! 


Вашсундуквсё ещё на даче или пы- 
лится в кладовке? Вытаскивайте его 
немедленно на свет божий, онвампри- 
годится! Во-первых, это очень модно. 

Во-вторых, представляете, скольковсе- 
готудапоместится? 

Итак, достали. Реставрация такой 
вещи-дело несложное. Почистили, по- 
красили - и готово. Если сундукболее- 
менееничего, лёгкую потёртость мож- 
ной оставить. Декораторы целыетех- 
нологии изобретают, чтобывещь соста- 
рить, авамтакое даром достаётся! Что 
всундуккласть, делохозяйское: «госте- 
вые> подушки с одеялом, детские иг- 

рушкиили видеокассеты. 
# Крометого, сундукещё можно ис- 
Е пользовать как журнальный столик, 
подставкуподтелевизор или диванчик. 
Сшитьподушки из поролона(он прода- 
етсявкажлом втором магазине строй- 
материалов) сможете? Кладёте пароч- 
куна сундук, ставите его кстене - иго- 
товдиванчик! 


ПОЛОЖИТЕ НА КОМОД... 


Вторая модная и не менее полез- 
наямебель - комод. Можно купить со- 
временный или поискать старенький 
уродственников. Вотужгдевсё по-на- 

стоящему под рукой»! В одном ящич- 
ке - документы, в другом - косметика, в 


уальный. Даже после | „8 ай Р 


столиком (еслинанегозеркалопоста- 
вить), тумбой под аппаратуру и под- 

ставкой для цветов. Можновсюкомна- 

ту обставить комодами. Так сделала 
однамоя подруга. Онаоченьгордится 
своим дизайном. Мебельневысокая, а 
человектакустроен, чтовоспринима- 
еткомнату на уровне своего взгляда. 
Всё, чтовыше илиниже, визуальнопо- 
мещение не загромождает! Уподруги 
вкомнате легко дышится, она безкон- 
цачто-то совершенствует - скомода- 
ми это легко. А на освободившиеся 
стены повесила любимые фотогра- 
фии икартины. 


ГАРДЕРОБНАЯ - ЭТО 

НЕ ОТ ХОРОШЕЙ ЖИЗНИ. 
НО ДЛЯ ОЧЕНЬ ХОРОШЕЙ 
жизни 


Но и комоды, и сундуки - мелочи по 
сравнению с гардеробной комнатой. 
Многие думают, чтогардеробную могут 
себе позволитьтолько счастливчики} у 
которыхквадратныхметровхоть отбав- 
ляй!Насамомже деле, выделив дляве- 
щей отдельную комнату, вы свои скром- 
ные «квадраты» сэкономите. 

Гардеробную можно устроить 
даже в хрущёвке! В узкой длинной 
комнатенапротив окна отгоражива- 
ете комнатку глубиной 1,20 или 1,50 
метра (в зависимости оттого, сколь- 
ко вещей накопилось). Вдольнесу- 
щих стен устанавливаете две трубы, 
накоторыхвещи будутвисеть, ипри- 
биваете полочки. Материалы - лю- 
бые, лишь бы груз выдержали. Для 
красоты можно оклеить или покра- 
сить, хотя, кроме вас, внутренности 
гардеробнойниктоне увидит. Дверь, 

если хотите, заказывайте купе. 


Посравнению сошкафом-купеугар- 
деробной двапреимущества. Во-пер- 
вых, дешевле. Шкаф (по этой же стене} 
обойдётсяв 10-15тысяч, авсематериа- 
лывместесдверью - максимум в4тыся= 
чи. Во-вторых, вгардеробную войдётв 
полтораразабольшевещей, включая 
гладильную доску, гвозди-молотки мужа 
ипылесос. 

Естьещёив-третьих. Узкая комна- 
та превратится в квадратную, это 

зрительно её расширит (парадокс!). 
И стенувынетеряете, можно исполь- 
зоватьеёпополнойпрограмме: стел- 
лаж поставить, тумбочку ит. п. Аесли 
сделать шкаф-купе, товместо стены 
увас будут одни двери. 

В однокомнатной квартиревовсю 
стенугардеробную, конечно, неустро- 
ишь, зато можновыделитьугол. Напро- 
тив окна отгораживается квадрат «ве- 
щевой» комнатытак, чтобы полкиитру- 
бы-штанги располагались буквой П. 
Дальше по стене делается стеллажв 
видениши, вкоторую можно «встроить» 
диван (онже кровать). Все остальные! 
метрыостаютсядлятелевизораи ра 
чего стола. нЕ”. 

Если ставить дверь-купе, м жно_ 
интересно обыграть пространство. 
Нужно только повесить за дверью 
гардеробной плотную красивую за- 
навеску. Открываете купе - получае- · 

те ширму, которая больше чем напо- 
ловину отгораживает спальное мес- 
то. Если вдругкому-то захотелосьпо- › 
работать, ширма позволитне мешать — 
тому, кто отдыхает. А гардеробная _ 
прячется зазанавеской. бы 
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КЕВОМУ! А УВАС СИЕС 


А МИГ р } \ и 
А ТЫ ( / ТГИКО К УГАЧТУК с ОхЛМІУ . Когда холодные деньки кажутся бесконечі 
ж С.и хочется найти где-нибудь кусочек тёплого б 
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‚Я Ре ы о  СУЗУМОЫГИКа, В 
< ем... МУ, найдёте, что положить. 
_ Комод может бытьещёи туалетным 


У тебя такое бывает - 


влюбляешься в какую-нибудь 


вещь, просто спишь и 
видишь, но купить не 
решаешься. Думаешь, 
что тебе это точно не 
подойдёт. Так у меня 
получилось с обоями. 


Я ихувидела в дальнем углу 
магазинаи сразувлюбилась. Си- 
реневые оттенки с бирюзовыми 
рисунок 
-загляденье.Ауменя, междупро- 
намеча- 

ется... Нувсё, думаю, покупаю! 
Помчалась домой за деньгами, 
и..передумала. Комнатахрущёв- 
ская, тёмная - окна балконом «за- 
Навешены». Да, ещёвспомнила (0) 
психологии цвета: «фиолетовые 
исиреневыетона могутпривести 
кдепрессии». Похоженато. По- 
лучитсятакая тёмная маленькая 


переходами, восточный 


чим, ремонтв гостиной 


комната с депрессивным оттен- 
ком, Эх, прощай, мечты! 


Итутприехалакомневгости 


подружка. Дизайнер. Коглавсе 
животрепещущие темы пере- 
брали, яей пожаловаласьнане- 
состоявшийся ремонт: 


-Нравятся - бери, - заявила 


Марина. 


-Акакже все эти психологи- 


ческиезаморочки? 


2 Просто уравновесить надо. 
ым. Ты говоришь, там 


рисуноквосточный? Воти прику- 
Пичто-нибуль цвета красногозо- 


О ФОРМЕ И СОДЕ! 


х, сновапопулярны АННЕ ме. 
современная мода относится -особ 
во-это должны быть ценные породы, Илихотя бы 


лота, Ивсе стены сиреневым не клей. 
Тем более что много рисункав малень- 


кихпомещениях - смертьпространству, 

- Что, наодну стену, чтоли, покле- 
ить? 

-Лучшепанели сделай, Лю- 
бимыеобои внизу (примернона 
метрдвадцатьотпола), а сверху 
что-нибудь нейтральное, без 
Узоров. Легчевсего обои подпо- 
краску, изаколеровать слабым 
оттенком оранжевого. Чтобы от 
цвета только намёкостался... И 
по психологии, ипоосвещённо- 
стиутебявсёв порядке будет, 
Вотсмотри: оранжевый - цвет 
общения, но слишком активный 
сам по себе. Сиреневый его 
уравновесит, «успокоит», Золо- 
тистые оттенки придаюткомна- 
там эффектосвещённости. Как 
будтовпомещении всегда солн- 
це или люстра зажжена. Но, с 
другой стороны, тёплые цвета 
«крадут» метраж, аздесьегои 
такмало. Сиреневый ближекхо- 
лодной гамме, значит, онзри- 
тельно расширяет простран- 
ство. Всё просто. Ине надо бо- 
Яуже представила этукра- 
соту, поэтомуничего не могла 
ответить. Ура! Обои моей меч- 
ты, ждите меня, яужеиду! Кста- 
ти, когдаяпришлав магазин, вы- 
яснилось, что сиреневые обои 
уценили. Видимо, неодная бо- 
юсьнепривычныхцветов!Иесли 
бынеподруга, такижилабывсю 
жизньв бежевыхтонах. 

Светлана КЛИМОВА. 


ИИ МОДНОЙ МЕБЕЛИ 


Дополнительныеудобства дивану. могри дать 7 
многочисленные разноуровневые соии таии 
формыипростыхконструкций. Один Я толику 
винуть на подлокотник, другой уста вить ОЛИО Д 

й или диваном, третий - просто под но 
а Да диванов становятся более глу и, 
лиже: 


на них удобно и сидеть, илежать. 


п 
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мну вденжани, для. тому, кто отдыхает, А гар 


красоты можно оклеить или покра- прячется за занавеской. СА 
сить, хотя, кроме вас, внутренности Эльвира УГ 
гардеробной никто не увидит, Дверь, РТН: 

оли хотите, заказывайте купе. 


АУВАС СИЕСТА?_ 


Когда холодные деньки кажутся бесконечными, так 
хочется найти где-нибудь кусочек тёплого беззаботного 
лета! А почему бы не устроить время вечной сиесты в 


собственной квартире? 


Почувствуйте это настроение: за 
окнами полуденнаяжара, слабыйве- 
тер колышет занавески, адомапри- 
ятнаяпрохлада... Получилось? Нет? Ну 
конечно - обстановкане располагает. 
Значит, нужно её поменять, 

Для стильной сиестывамне пона- 


добится радикальных переделоки горшкидля цветови 
глобальных покупок, Достаточно до- распишите ихакриловой краскойили 
бавитьнемногокрасокв серые будни обыкновенной гуа 
исменитьтяжёлые коврыиатласные ним будет посадитьв нихцветы - Е 
цпорыналёгкий светлыйтекстиль, Как способствует созданию летнего на- 
именно это сделать? Сейчас научу! строения. Небой смешиватьчистые 
Главноев доме, где царитсиеста- контрастные цвета, только незабудьте 
этостены.Еслиониувас окрашены(по уравновесить их полутонами и всеми 


штукатурке или обоям) -нет проблем. оттенками белого. 
Покупайте акриловую яркую краскуи 
действуйтепо гватемальскойтехно- 
логии. Это просто - краска наносится 
на стену с помощью ветошии (или) 
губки, смоченнойв воде. Получается 
стильная фактура. Неготовык подви- 
гам? Намекаю - сейчас продаются 
обои спохожей окраской. 


Стоят себе сухоцветы в вазе. 
Никто их не замечает, три 
года уже стоят - 
примелькались, 
припылились изрядно. А не 
напоминают ли ваши 
пыльные метелки тех 
красавиц, что втридорога в 
магазине продаются? Они, 
конечно, яркие: сиренево - 
золотисто- розовые, 
пыльцой перламутровой 
переливаются. Но, по сути, - 
те же метелки. 
Делаем вывод: свои 
сухоцветы превратим в такие 
же яркие и затейливые. 
Сами. 


КРАСИМ ВСЕИВСЕМ 


Чтобы придать сухоцветам яркость, 
применяют самые разные краски: это 
гуашь, акварель, аэрозоли, пищевые 
красители и специальные краски для 
Флористическихматериалов. Широкую 
гамму оттенков имеют эмали дляавто- 

машин, кроме того, они дешевле, чем 
флористические наборы. 

Можно красить в отварахкрапивыи 
дубовой коры. Зелёная картофельная 
боства придаст материалам зелёный 
цвет чем больше ботвы, темтемнее бу- 
летокраска. Коричневые оттенки даёт 


марганцовка, но она современем выго- 


видекраски. Очень удобно пользовать- 
Ояазрозолями. Краска наносится тон- 
жамолоем ровно без подтеков, Перед 
заботой поверхность стола нужно зак- 
зытьгазетой, а сухоцветы поместить в 
коробкуиз-подботанок, тогда краска не 


злааюиа слухсиаветов 
анного материала и 


: №1 (129) 


| 
! 


али аара 


щество. Краскане долж- 
на быть слишком густой, 
иначеоназастынетв соц- 
ветияхнекрасивыми кап- 
лями. Если такие капли 
образовались, ихможно 
быстро убрать спичкой 
или иголкой. = 
Преждечем окрасить 
хорошую веточку, краску 
пробуютнакаком-томе- 
нее ценном материале, 
даютему полностью вы- 
сохнутьипроверяют, со- 
ответствуетли получен- 


ПЕЕЛЕ р ИОРАН 


«инеем». Эффект инея 
получитьне сложно. Для 
этоговыбираютматери- 
алы, укоторыхесть ше- 
роховатости иворсинки. 
Подойдутсинеголовник, 
мордовник, ворсоваль- 
ные шишки и ветки сне- 
гладкойкорой. На 1лводы 
берут500г крупной пова- 
ренной соли. Растворки- 
пятят, стараясь, чтобы 
сольрастворилась. В этот 
горячий раствор нужно 
поместитьрастения икак 
можно быстрее его осту- 
дить. Лучшевсеговынес- 
тикастрюлю с сухоцвета- 
минабалкон. Черезсутки 
растениявынимаютису- 
шатвподвешенном состо- 


| янии. Соль постепенно 


кристаллизуется, созда- 
вая красивый эффект 
инея. Работать с таким 
материалом нужно очень 
осторожно, чтобынепо- 
вредить«иней». 


522 


Кокосовая 
елка 


Альтернативуновогодней елке для любителейнеобычного А 
/ декораприготовили екатеринбургские флористы. Этоискусствен 
ноедерево вытянутой формы, украшенное еловыми ветвями; искус- 
ственными цветамии фруктами снапылением ввиде снега, атакже сим= 
волами Нового годаи Рождества. Интересно, что стволвыполнениз нео= 
бычного материала - кокосового волокна, окрашен- 


ногов различные цвета. ... 
Какобъяснилафитодизайнер, ру- 
ководитель салона «Нескучный сад» 
Елена Ложкина, это оченьпрочноево- 
локно, приятноенаощупьиимеющее 
необычныйвид. Поеесловам, многие | 
новогодниекрасавицывыполненыв 1 
\ готическом стиле, несмотрянаэто, | 
\ ониориентированынасовременные | $ 
\ модныетенденции. «Мы стараемся 
следоватьвсемновшествам. Вэтом 
годупопулярнакрасно-коричне- | 
во-зеленаягаммассеребристы- 
миизолотистыми элементами, | 
поэтомумногиекомпозиции 
выполненывтакихтонах». 
ИА «Апельсин». 


ПУЛЬС УКОШКИ 


Температура телаукошек, такжекак 


иулюдей, можетизменяться, иэто слу- с. И 


температураниже 7`С или, 
- кошка больна, 8 


ходитсявжару, 
ха +30°С ивыш 


меритьтемпературу. Можетоказаться, 
что домашнюю любимицупоранестик 
ветеринару, 
Измерятьтемпературунужнотаким 
способом:тщательновстряхнитегра- 


образовались, ихможно 

быстро убрать спичкой 

МЛИ иголкой, 
Преждечем окрасить 


А 
ольз ть- хорошую веточку, краску 
эроз им. Краска наносится тон- пробуютна каком-то ме- 


им слоем, ровнои без подтеков. Перед нее ценном материале, 


ходитсяв жару, притемпературе возду 
ха-+30’С ивышеунее отлюбой физи- 
ческой нагрузки дажепослеедыповы- 
шается температуратела, новсеэто 
нормальныеявления. Авотесли кошка 


вялая, ведетсебя необычно, нереаги- 
руетналюбимое лакомство, стоит по= 


р ОД 
: меритьтемпературу. Может оказаться, жно определить 
работой поверхность стола нужнозак- дают ему полностью вы- что домашнюю блм поранестик ПуЛЬСМО Чтобы пос“ 
Вьпь газетой, асухоцветы поместитьв сохнутьипроверяют, со- ветеринару, Е кращени; 
коробкуиз-под ботинок, тогда краскане ответствуетли получен. Измерятьтемпературунужнотаким сердечных оо 
Распыляться мимо. Можно поло- ный результат задуман- 


жить в коробкуи окрасить сразу не- 
‘сколько веточек. Через 2+3 минуты де- 
талипереворачиваюти наносят краску 
На другую сторону. Если материалну- 
жен для составления плоских работ, 
например панно, то красить можно ном для праздничных 
о одну сторону цветов. пасхальных работ. 
уашь, чернилаиакварельные крас- 
кинаносяткисточкой. Нежные, хрупкие КОЛОРИСТИ КА 
детали, колючиеиворсистые шишкиок_ Дляосеннихкомпози- | 
рашиваюттехникойнапыления. В ЭТОМ  цийиспользуютжёлтые, 
случае нужна жёсткаякистьили старая! бронзовые иоранжевые 
зубная щётка. Проводя пальцем пожё- цвета, эти тёплые краски создают в 
сткойщетине, краску простонабрызги- домеуют. Рождественские гирлянды 
ваютна сухоцветы. Так красятсинего- традиционно имеют много красного 
ловник, мордовник, ворсовальные шиш- цвета. Шишки, веточки и орехи, окра- 
ки, физалиси скелетированныелисточ- шенные серебряной и золотой краской, 


йклеткекошки с; 
способом: тщательно встряхнитегра- ДОНЬ К Е об 
дусник, смажьте кончикего вазелином Ни слоударовза15се ул 
или другой нейтральной мазью, осто- га четыре. Чемкрупнееи ст. 
рожновставьтеградусниккошке взад- жа тем РЕЖ СОКРаНЕ СКА 
нийпроходиподержитеегонеменее 3 кошка, еннеееепульс. Еслипульсу, 
минут. Поскольку эта процедурадля ко, темм нар, равен 120ударамв минус 
кошки неприятна,онабудетвырывать- крупнойк нькой - 180, значиткошка се- 
ся,постарайтесьвсевремяснейразго- ту, аумале * з 


варивать, обязательно похвалитекош- рьезно болза аа 'А.ПЛАНКИНОЙ. 
ку. Нормальнаятемпературателауко- | 


нойкомпозиции. Следу- 
ет знать, что пищевые | 
красители дают яркие, 
неестественные оттен- 
ки.Ихприменяютвоснов- 


Длябольшей декоративности сухо- 
цветыможно покрытьбесцветнымлаком, 
Семенныекоробочки макаили нигеллы 
будутвыглядеть, какёлочные игрушки, 
если покрасить их лаком с цветными 


ки. пригодятсяк Новомугоду. блёстками. 

Насыщенность цвета подбирают Взимнихбукетахкрасиво смотрятся Наташа Пыра КО, 
ееве- веточки, покрытые белым п ШИСТЫМ .Повгороо. 
39 заранее, разводяв воде красящеев р у оол 0222058 
22% о И В.СЕННИКОВА. 

== , > мы. 

О чем говорят три розы? ме 
Значение количества цветов е 


Укаждого цветка и его цветаесть своё значение. Также иколичество цветов в 
букете говорито многом. Подари один, триили пять, только недва иличетыре. мелето, 5 % 
количество цветов наделяет букет положительнойжизненнойэнергиейигармонией. 
языкецветовиуцифр есть секретное значение. Такчто будь внимательным... 
1 цветок - Тывсе, чтоуменя есть! р ] 
З цветка - Хочууехать стобойна край света. П 
? 


5 цветков - Ятебя люблю! 
Т. теа -Традиционнодарятв день обручения. у 
9 цветков - Ятебяуважаю как друга. 5 
1 ти - Хочучто-нибудь длятебя сделать. Р > 
1 цветков - Ты мой друг. к 
| 1 онна - Намтрудно, нодумаю, всё будетхорошо. в р 
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Но не для тех, 
кто свои вещ 
расписыв: 
сам РНЕ 


Не пьет 


молок 


о? Хорошо! Ест много рыбы? Плохо! 


ФотоЕ.СОБОЛЯ, коллажи 


РР 


2 Какбывы 
ни скрывали ваш 
возраст, шея 
первой выдаст его. 
Что делать? У нас 


7“ 


% 


Е 


есть план 


е 
че па нах пик раа в 37 


Красиваяшея -одноизглавныхжен- 
ских достоинств, сэтим мало ктопоспо- 
рит. Ведь каксоблазнительно выглядит 
глубокий вырез платья, открытая шея с 

ниточкой жемчуга. Икакобидно, когда 

приходится прятать этуженскую пре- 
лесть под шарфики, платочки и ворот- 
нички-стоечки. 

Почему-то все дамы старательно 
следят за красотой лица, не жалея 
времени и денегна процедуры икос- 
метику. А междутем шея остается без 

присмотра и заботиться онейначина- 
ют, когда время уже упущено и нежная 
кожа выдает все тайны возраста. Ока- 
зывается, кожа шеи начинает стареть 
уже после 21 года, а к 35 годам, как 
правило, покрывается мелкими мор- 
ишинками, которые потом собираются 
Е глубокую складку и появляется вто- 
рой подбородок. Почемужетакпро- 
исходит? 

Дело в том, что кожа на шееочень 
тонкая и не имеет достаточно подкож- 
но-жирового слоя. Свозрастомстано- 

витоязленее эластичной, легко растяги- 
ваетояистареет. 


ПИТАЕМ И УВЛАЖНЯЕМ 


Для кожи шеи можно приобрести 
специальные кремы, но подойдути 
обычные питательные и елама 
шмекремы дяя лица Наносить 


РАЗУ ГУТ, 17а 


> 


НаЧиИ С 2009 


житься 


Га 


^4 


тампоном протереть легкими движе- 
ниямипо направлению снизу вверх. 
Остатки масла промокните салфет- 


потяните подбородоквниз, кгруди, за- 
темвверх, плавнозапрокидываяголову 
назад. Выполните упражнение не- 


ХОТИТЕ БАРХАТНЫ 


РУЧ 


После морозов кожа на руках 
стала очень грубая, какая-то 
шершавая. Да и еще все эти 
стиральные порошки, моющие 
средства. А я работаю 
продавцом в ювелирном 
магазине. Знакомая 
посоветовала сделать 
пластитермию, а я 
постеснялась переспросить ее, 
что это такое. 

Наталья С., г.Самара. 


Пластитермия- этоцелый комплекс 
поуходузаруками. В этупроцелурувхо- 
дитпилинг массажи парафинотерапия. 
Пилингизбавляеткожуотмертвыхкле- 
ток, массаж разглаживаетиусиливает 
кровоток. Азатем на подготовленныей 
увлажненные кремом руки наносится 
расплавленныйтеплый парафин. Тем- 
пература рукповышается подпарафи- 


ТАЕМ НА ГЛАЗАХ | 


Как изменить 


и похудеть без моральных зат, 


Зимой, когда наш организм 
нуждается в усиленном 
питании, вес набирается 
мгновенно. А как хочется 
весной выглядеть 
неотразимо, когда пришло 
время снимать объемные 
шубы и теплые кофты. 


Какже сброситьпару-тройкулишних 
килограммов безособых нервныхифи- 
зическихзатрат? Данетничего проще: 

С соблазном плотнопоесть можно спра- 
виться, лишь немного изменив свои 
ежедневныепривычки. ы 

Правило 1.Ңикогдаме отказы- 
вайтесь от завтрака 

Дажееслипривыклиначинатьурос 
чашечкикофе, перестраивайтесь.Ветань- 
тена10 минутраньшеи не поленитесь, 
сваритеовсянкунаводе, добавьтеизмель- 
ченные сухофрукты, тертыеорехиипол- 


нопенныйвкюеныия завтра гути. 


КИ? 


ном, порырасширяются, соз 
еобразная сауна. И через. 
порыначинаютвпитыватьсяв: 
ныекомпонентыкрема, про! 
мыеглубокие слои кожи. 
Пластитермиюможносделать 
некрасоты.Послетакой ур 
становятсяневероятног 
эластичнаяинежная, каку 


свои привычки 


Оказывается, незряг 
больше влезет», в это! 


Правило 3. Замени` 
стаканом кефира 

Польза огромная, ведькальций, так. 
необходимый женскому организм‘ 
лучшеусваиваетсяввечернеевремя, 
ижирнеотложится, есливместо` 
выпить кефир, ряженку или съесть 
рожный сырок. Можно приго 
легкий овощнойили ф 
тик. . 


т зустъваматор уя стает У 
тораразаменъме. Ачтобыће 
блазна положить поболь: 
ните обычнуютарелку: 
незасиживайтесь до 


непремен 


р В ААК Нож 


Том 
и чт 
н -жиромёимеето Кожа на шее очень 
и Ого сло Хостаточно подкож- 
Эластио “Озрастомстано- 
чно 
АЕроеет Ной, легко растяги- 


ща, ЛАЖНЯЕМ 


ь- 


Если природа не 
наградила вас идеальной 
формой бровей, да и цвет 
вас не вполне устраивает, 
это еще не повод сразу 
выбирать радикальные 
способы. Татуаж - это 
больно. Долговременная 
окраска - исключительн 


тампоном протеретьлегкими движе- 
ниямипонаправлению снизу вверх. 
Остатки масла промокните салфет- 
кой. 
Можноделатьмаскуизтворога. К? 
стложкамтворога добавьте 1 стложку 
сметаныи 1 ч.ложкурастительного мас- 
ла. Все этохорошенько перемешайте 
и нанесите тонким слоем на шею и 
грудь. Через полчаса смойте теплой 
водойипротритеотваромлекарствен- 
ной ромашки. 

Полезно протиратьшею лимонным 
сом смешанным сводойв пропорции 


НА ЗАРЯДКУ СТАНОВИСЬ 


пежо тренировать, поэтому 
тарайтесьуделитьнесколько минут 
Е вечером специальнымупраж- 

. Можно, кстати, гимнастикувы- 
полнятьи на работе. 

1. Положите локти на стол. Голову 
наклоните и положите ладони наза- 
тылок, сцепив пальцы замочком: По- 
старайтесь преодолеть сопротивле- 
ние руки, расслабьтесь (руки по-пре- 
жнему держите на затылке). Проде- 
лайте упражнение 5 раз. 

2. Повертитеголовойвправо-влево, 


потянитеподбородоквниз, кгруди, за- 
темвверх, плавно запрокидывая голову 
назад. Выполните упражнение не- 
сколькораз. Е 

3. Сделайтенаклоны головой кпле- 
чам, 5 разкправомуи столькоже к лево- 
му. Спинапри этом должна бытьпрямая 
иплечирасправлены. 

4. Повращайте головой по часовой 
стрелке, азатемв обратную сторону. 
Причем старайтесь выполнять это уп- 
ражнение максимально растягивая 
шею. 

5. Положите под подбородок кулак 
правойрукии, оказывая сопротивление 
рукой, пытайтесь наклонить голову 
вниз. Проделайтетакже скулакомле- 
вой руки. 

6. С усилием оттяните нижнюю 
губувниз, открыв нижние зубы. Вер- 
нитесь в исходное положение. Вы- 
полняйте это упражнение в течение 
минуты. 

Крометого, оченьполезномассиро- 
вать подбородок, шею изонудекольте, 
направляя струю водыиздуша. Апосле 
водныхпроцедур обязательно протри- 
текожукусочком льда. 

Надежда ГУРЬЕВА. 
ФотоД.ДАШКОВА. 


ОВЕЙ 


иначе потом они будут расти 
вкривьи вкось. И обязательно дои 
после процедуры продезинфици- 
руйте брови и кожу вокругних. 
Неустраиваетцвет? Вооружитесь 
остро заточенным карандашом для 
бровей. Воттолько рисовать нужно 
умеючи: Нив коем случаенепрово- 
дите просто длинную линию аакку- 
ратнорасчешите брови, апотомко- 
тенькими штрихами добавьте до- 
полнительные «волоски». Можете 
немного удлинить бровитаким спо- 


м. 

Когда цвети формаустраивает, 
можно уложить брови специаль- 
ным гелем. Требуется объем? Вос- 


т Нользуйтесьтущью для ресниц. 


ЗР Пр ОЛИНА 


ЗИК Јата уме 
С.соблазном плотно поесть можно спра= 
виться, лишь немного изменив свои 
ежедневные привычки. 
е Правило 1. Никогдане отказы- 

вайтесь от завтрака 

Дажееслипривыклиначинатьутрос 
чашечкикофе, перестраивайтесь.Встань- 
тена10 минутраньше ине поленитесь, 
сваритеовсянкунаводе, добавьтеизмель 
ченные сухофрукты, тертые орехи ипол- 
ноценный вкусный завтракготов; 

Неотказывайтесьутром отяичницы 
или бутербродов, иначене дотерпите 
дообеда. 

Правило 2. Никогда не ешьте 


тик. 
Правило 4. Уменьшитепорцию 


Попробуйтеесть 
ваша порция 

тора раза меньше. 
блазна положить п 
нитеобычнуютаре 


непременно захочется 


И напослед 
долгождатьихочетсясъестьч“то- 


‘вкусненькое, дапобольше, 


нуты помассировать 


втечениеоднойми 01 
губойиносом: а 


точкумеждуверхней 


петитпропадет. 
Надежда КОТЛЯРСКАЯ. 


стоя 


ә < 


Выбира х 

я пома, 

Сдвла в том, С 
ладают разными 


Например, 
красотыЕуск 


#- 
„Са КУ «4. 


обратите внимание на ее состав. 
1е ингредиенты Я 
свойствами. Е 


ок, если до обеда еще 


ВВНЕЙНЫЕ тайны 
общего 


педикюра, собаки 
и музыки? . 


На все есть причина, всему 
есть следствие. Любая даже 
самая незначительная 

- перемена вызывает цепную 
реакцию, в итоге 
приводящую к результату, 
который, на первый взгляд, 
кажется абсолютно не 
связанным с первопричиной. 
И это правило срабатывает 
всегда. 


Всего одно маленькое незначи- 
тельное действие, например, свежий 
педикюр, можетвызвать эффект до- 
мино, который в конце концов приве- 
детвас к здоровой жизни. Не вери- 
те? Попробуйте запустить в своей 
жизни положительную цепную реак- 
цию, и вы поймете, что имеется в 


Эффект 
домино, 
или Цепная 
реакиия 
успеха 


виду. 
ШИ" 
Же 
: ти д аг 
Е. 909 ао т 
о 1 энергичной. Акроме этого, вамлегче сить накопившийся жирок). А если 
ЦЕПНАЯ РЕАКЦИЯ № будетконтролировать своипристрас- утолить жажду после прогулки ста- 
ЙТЕ ПЕДИКЮР - тияведе. Каником молока, то для вашего здо- 
= ОЛЬШЕ Ученые выявили связь между Нади са (втом числе и для костной сис. 
И БУДЕТЕ ЖИТЬ д идавно-  статкомснаинизким уровнем акров аачы. мы) от этого будет только польза, 
7 ки, п ыы й ыйрегули рует едьмолоко содер 1 вита 
Побалуйте свринож р нах. КОРДА вы испытываете недо- жедна 


а клептина, увасвозникаетнепре- 
одолимоежелание полакомиться чем- 
нибудь сладеньким ивысококалорий- 
ным. Такчто, есливы плохо спали но- 
чью, наутровы, скорее всего, выберете 
на завтрак что-нибудь сладенькое и 


ужные волоски. Те- 
зтакиекрасивые нож- 
ржать взаперти. По- 

‘отправиться на 
ежкув парк. Физи- 


м чеге 


стей, вы сможете отодвинуть, ато и 
предотвратить развитие остеопоро- 
за, а это значит, что старость, которая 


5. 4 етвеү ев- | 
ной потребности организма. (А вита > 


Ты знаешь больше своих № 
подруг, ты умнее, интереснее, НО - Не 
высовываешься. Ты застенчивая? Этот 
тест раскроет тебе правду. И, может 
быть, поможет понять, что же 
предпринять. 


Мышка-норушка 
сидит 
невысовывается. 
Это невы? 


СОГЛАСНЫЛИВЫ 
СО СЛЕДУЮЩИМИ 
УТВЕРЖДЕНИЯМИ? 


1. Еслибыяполучилаприглашение 
насветский прием, то, скорее всего, 
отказалась бы, таккакне слишкомхо- 
рошовладеюправилами этикета. 

2.Преждечем выйтизапорогквар- 
тиры, явсегдасмотрюсьв зеркало. 
З.Ячастопредаюсь фантазиямо 
том, что могла бы стать знаменитой 
артисткой, известной спортсменкой 
илисделатьвыдающуюсякарьерув 
науке. 

_4.Я считаю, чтоглавное -честно 

выполнять свою работу, анеду- 


гоча; „ Матьотом, что об этом 
В скажет начальство. 


5. Я редко остаюсь 
довольна результатами своих начина- - 
Е Ў ПОДСЧЕТ РЕЗУЛЬТАТОВ 
2: нетрудно заинтересовать лю- каждый 
дейсвоимиидеями. а ат 


да» навопросы \ 
2.6.3.13, \5 и ответы «нет» на. ы 


ЗОО) 


\2, \6 поставьте себет, 


10. При случаея бы судовольствием 
прыгнула с паранютомл. 


ГУ 


на 


ЫЕ 


ЦЕПНАЯ РЕАКЦИЯ № 1 
СДЕЛАЙТЕ ПЕДИКЮР - 
И БУДЕТЕ ЖИТЬ ДОЛЬШЕ 
Побалуйте свом ножки, гі В 
тоткам красивую формуи пакрасие! ИХ 
лаком. Потрите пемзой пЯточки и 
Удалите все ненужные волоски. Те- 
перь, когдаувастакие красивые нож- 
ки, ихнельзя держать взаперти. По- 
этому самое время отправиться на 
прогулкуилипробежкув парк. Физи- 
ческая нагрузказарядитвас энерги- 
ей, которая позволитвам более про- 
дуктивно выполнять свою работу. А 
когдавы станете болееусердным ра- 
ботником, ваши старанияне останут- 
ся незамеченными. Их обязательно 
оценит руководство. Возможно, вас 
даже поощрят большой денежной 
премией, которую вы сможете потра- 
ТИТЬ С пользой для здоровья, купив 
путевкуи отправившись накурорт или 
в санаторий. А это значит, что... Вы 
будетежить дольше. Почему? Соглас- 
но исследованиям медиков, люди, ко- 
торыеежегодно ездятво время отпус- 
кана курорт, живут дольше, чемтру- 
доголики, жертвующие отдыхом ради 
работы. 


ЦЕПНАЯ РЕАКЦИЯ № 2 
ПОВЕСЕЛИТЕСЬ ОТ ДУШИ - 
И СТАНЕТЕ УМНЕЕ 


Шригласите наужин свою самую ве- 
селую подругу, укоторой всегданагото- 
весвежийанекдотилисмешная история 
и смейтесь на здоровье. Потому что 
смех может активизировать способ- 
ность вашего организмарегулировать 
уровеньглюкозы. Если жеуровеньглю- 
козы остается постоянным, ваша спо- 
собность концентрировать внимание 
увеличивается, поэтомувы сможете с 
удовольствием заняться какой-нибудь 
интеллектуальной игрой или разгады- 
ванием кроссвордов, что, всвою оче- 
редь, поможет вам сохранить остроту 


ума. 
ЦЕПНАЯ ЕЕ2КЦИЯ ре з 
НАВЕДИТЕ ПО 

ДОМЕ - ИВАША ФИГУРА 


ТРОЙНЕЕ 
НТС вшкафах, расчиститевсе 
‘углы, наведите порядок вдоме-ивыбу- 


спать. 
дете... Лучше вдоме-этофизическое 
стресса, который мы ист 


отображение ие 
а 
пълыв2емвданноевремя, 5 
258 ень постоян 
изоднявд рав 


й том, чтонас 
‘напоминает нам отом, ев 
ынаведет 
ж волнует. Когдаже в своей 


энергичной, Акроме этого, вам легче 
будетконтролировать своипристрас- 
тияведе. 


Ученыевыявили св: 
язь ме. недо- 
статком снам низким НК М Бело 


гормона лептина, который регулирует 

аппетит. Когда вы испытываете недо- 
статоклептина, увас возникает непре- 
одолимоежелание полакомиться чем- 
нибудь сладенькими высококалорий- 
ным. Такчто, если вы плохо спалино- 
чью, наутро вы, скорее всего, выберете 
на завтрак что-нибудь сладенькое и 
жирненькое, чтобы компенсировать 
недостаток энергии. Но вы-то выспа- 
лись! Вашзавтракбыл здоровыми ма- 
локалорийным. Такчто, привет, узень- 
киебрючки! 


ЦЕПНАЯ РЕАКЦИЯ № 4 
ЗАВЕДИТЕ СОБАКУ - 
И ВАШИ КОСТИ СТАНУТ 


КРЕПЧЕ 

Почему? Во-первых, увас будет 
возможность часто гладить лохмато- 
го друга, а это будет положительно 
влиять на ваше сердце. Какпоказы- 
вают исследования, регулярное по- 
глаживание шерстки домашнегожи- 
вотного способствует снижению кро- 
вяного давления. Во-вторых, вам 
придется регулярно выходитьнаули- 
цу, чтобы выгулять свою собачку, а 
это означает, что вы сможете завес- 
ти новых друзей, поскольку, кроме 
лекарства от стрессаи высокого дав- 
ления, собаки могут быть настоящим 
магнитом для привлечения новых 
знакомств (а длительные пешиепро- 
гулки - очень хороший способ сбро- 


ре РНР СДР САТР 


сить накопившийся жирок). А если 

утолить жажду после прогулки ста- 
канчиком молока, то для вашего здо- 
ровья (втом числеи для костной сис- 
темы) от этого будет только польза, 
ведь молоко содержит 2,5 мкгвитами- 
на, - примерно четверть ежеднев- 
ной потребности организма. (Авита- 
мин!Ю; способствует лучшемуусвое- 
нию кальция.) Увеличив крепостько- 
стей, высможете отодвинуть, ато и 
предотвратить развитие остеопоро- 
за, аэто значит, что старость, которая 
придетквам, увы, неминуемо будет 
активной и счастливой. 


ЦЕПНАЯ РЕАКЦИЯ № 5 
МУЗИЦИРУЙТЕ - ИУВАС 
БУДЕТ МЕНЬШЕ БОЛЕТЬ 


ГОЛОВА 

Улюдейсмузыкальным образовани- 

емхорошо развита слуховая память, то 
есть они способны запомнить больше 
словна слух, чемте, кто музыкой никог- 
данезанимался. Какойпрекрасный спо- 
собулучшить память! Музыкальныеуп- 
ражнения, по-видимому, оказываютсти- 
мулирующее действиенатучасть голов- 
ного мозга, которая ответственна за 
вербальную память. 

Теперь, когдавы можете бытьуверен- 
ной, чтопамять васне подведет выне 
забудете утром принять препарат, со- 
держащий комплекс витаминов, а это 
значит, что ваша иммунная системабу- 
дет крепче, ивылегчесможете спра- 
виться со стрессом, который, посвиде- 
тельствуученых, является одной изглав- 
ныхпричин продолжительныхголовных 
болей. 


що скажетначальство. 


5. Я редко остаюсь 
довольна результатами своих начина- 
НИЙ. 

6. Мнетруднозаинтересоватьлю= 


ейсвоими идеями: 
А 7. Мои одноклассники достигли в 


жизни гораздо болеезначительныхус- 


пехов, чемя. 
8. Ясчитаю себя обаятельнымчело- 


веком. 
9.Вшколеуменябылообидноепро- 


звище. 
10.Прислучаеябысудовольствием 
прыгнуласпарашютом. 

11. Мненравится общаться сяркими 
ЛИЧНОСТЯМИ. 

12. Вовремяпоездокячасто разго- 
вариваю спопутчиками. 

13.Мненеприятно, когда кто-нибудь 
пристальнона меня смотрит. 

14. Мои близкие признают, чтояне 
только отличная хозяйка, ноипрофес- 
сионалв своем деле, 

15.Ятаксильно волнуюсь перед пуб- 
личными выступлениями, что стараюсь 
избежать ихдажевущерб продвиже- 
ниюпо служебнойлестнице. 

16. Мнеестьчторассказатьвкомпа- 
НИИ: 

17.Ядолгоанализируюпрошлые со- 
бытия, думаю, правильно ли япоступи- 
ла, даже если изменить уже ничего 
нельзя. 

18. Перед началом ответственного 
дела ячасто испытываю неприятные 
физиологические ощущения. 

19. Мненепоплечумногие дела, с 
которыми легко справляются другие 
ЛЮДИ. 

20.Иногдауменя бываетощущение, 
будтоянаблюдаюза собой со стороньй 


СМЕХ ПРОКЛАДЫВАЕТ ПУТЬ 
ЛЮБВИ И ЗДОРОВОМУ 
ПОТОМСТВУ 


Известный стереотип: женщины любят остроумных 
мужчин, а мужчины любят женщин, которые смеются 
над их шутками, подтверждается наукой. 


Тотфакт чтолюди счувством юмора привлекательны кажется оче- 
видным. Однако было проведеноуже несколько научныхисследований 
для подтверждения или опровержения этой идеи. Выяснилось чтожен- 
щины ценятумение рассмешить, амужчины - способность понять шутку. 

Женщины, какправило, предпочитали мужчин-весельчаков, амуж- 
чины - женщин, которым они сами кажутся остроумными. 

Женщиныпредпочитаютостроумныхмужчин, таккакналичиеюмора 
доказывает, чтоунихактивныйи здоровый мозгаследовательно-хоро- 
шийнаборгенов. Если этатеория верна, тоженщина, выбирая себев 
партнеры шутника, имеетбольше шансов завести здоровое потомство, 
которомупередаются этигены. Такимобразом, 
гоприятный для мужчинсюмором, иженщин, ко 


В, еслименыше 5, то-Н. а 
Закаждый ответ «да» на вопросы 
5, 7, 17, 18, 19, 20 иответы«нет»навоп- — 
росы 8, 10, 14 поставьте себе по 1 бал- 
лу. Есливрезультате сумма получилаєь 
5илибольше, втораябуквавашегокода 
В, если меньше 5,то-Н. 
ВН-Вынелюбитебытьвцентревни- 
манияичувствуете себяуютнотольков 
кругусамыхблизкихлюдей. Однаковглу- 
бинедушивыне считаете себяхужедру- 
гих. Причина вашего «застенчивого» по- 
ведениявтом,чтовынеслишкомдоверя- 
етелюдям и боитесь, что они могутоби- 
детъвас. Возможно, вдетствеуваснесло- 
жилисьдружеские отношения со сверст- 
никами: Можетбыть, вампришлосьпоме- 
нятьшколуинеудалосьвлитьсявужесло- 
жившийсяколлектив...Влюбомслучаевсе _ 
этоделадавно минувшихдней. Учитесь 
налаживать открытыеконтактыслюдьми. 
Получайте наслаждение отсамогопро- 
цессаобщенияинетребуйте отокружа- 
ине ЕКВ восхищения. 
ВВ-Выдействительнооченьзастенчи- 


существовала, вызаказалибысебедеся- 
ток. Застенчивостьмешаетвамвеститу 
жизнь, которойвынасамомделедостой- 


природой. Порабитьтревогу! 
НВ-Внешневыведетесебяраскован- 5 
но,новдуше считаете себяне слишком = 


ся, что, еслибылюдиувиделивашеистин- > 


реевсего, деловтом, что вы ставите 
редсобойневыполнимые задачи н 

митесьбытьнанесколькошаго 
всех, алюбую неудачу! 

тесь различать, что вам, 
нужно, ачтолишьданьожи 
щих. Полюбитесе 


он 


и 


Очень обидно болеть 

весной, когда и 
Я е | солнышко начинает 

пригревать, и дни 


становятся длиннее, 
и воздух, пускай 


еще и морозный, но 
чо уже какой-то 
совсем особенный. 


Роль печени в нашем непрекра Кани нанае_ \ 
здоровье настолько ик т Е: щаютсяни на мгновение. альные препараты на растительной ь 
что мы просто обязана, хар дооросовестновыполнятьвсебез основе; которые прекрасно справляют- Весны многие вдруг 
всех сил по, ддерживать 4х торони возложенныенанеезада- сясэтойнепростойзадачей, Так, экст- подхватывают 
нормальную функци, х Оа только здоровая печень. В рактовса молочной спелостиактиви- _ простуду. Все дело в том, 
ЗОДА этого и и случае онапростообъявит зируетпроцессыобразованияивыде- ЧТО организм очень устает 
органа для нас 58 ку перестанет осуществлять ления желчи. А мята умело снимает после долгой и холодной 
- ожные функции, доставшиесяейот спазмы желчевыводящих путей, иэто Зимы, и чтобы были силы 
Й вопервых печень О или будетделатьэто вполси-  оченьценноекачество, потомучтобез бороться с болезнями и 
лы. значит, мы должны помочьейкак этого невозможно обеспечить полно- авитаминозом, нужно 


Обладаетценнейшей спо- 
собностью накапливать 
полезные вещества, необ- 


= ценное очищение пече- подкрепить иммунитет. 
| НИ. 


ходимые нам длянормаль- | ТРЕБУЕТСЯ | ( : | | | | 
нои жизни. Например, она ЕЛА В Я Ё 
сначала преобразовывает Защититьпеченьмож- 


глюкозу, поступающую в 
кровьпослеприемапищи, 
вгликоген, посколькуимен- 
но втакой форме сахар мо- 
жет храниться в нашем 
организмедопорыдовре- 
мени. Апотом, когда возни- 
кает острая необходи- 
мость, печень сама «под- 
слашивает» кровь, исполь- 
зуя свои резервы. Пример- 
ното же самое происходит | =, 
свитаминамииминерала- са 
ми. попадающими в наш 1? < 


| НО С ПОМОЩЬЮ препара- 


| тов, приготовленных на 
| основеприродныхкомпо- 
! нентов. Например, экст- 


| ракттакого широко изве- 


| стного растения, какрас- < 8 

015 ЗАИММУНИТЕТ 

| дотвращаетразрушение т 

г клеток печени алкого- 9 
лем, лекарствами, раз- у 

ауе. В АПТЕКУ ЗА ЗДОРОВЬЕМ МЕНЮ ОТ УСТАЛОСТИ 

| ми. Аэкстрактартишока Сейчасмногоговорято пользеимму- Длявосстановления сило 

| известентем, что отлично ностимуляторов, и кто-то бросается ного организма необх 1 

поддерживаетработупе- принимать препараты, непроконсуль- ©. Такчтоналегайтена 

чени даже при циррозе, тировавшисьсврачом.Аэтоможетбьть синь, листовой салат, ка 


знн укта - 
пае" С ен Е он же предупреждает оченьопасно: ный лук. Кстати, бол Г 
ве рых, впечени обострениехроническо- Ведьиммунитет-сложнаясистемаи  витаминаС содержится! 
2 стерьзеалеац и гохолецистита. вместо помощи можетполучитьсяоб- бимой многими картошк 
бере 27 арто Заботясьопечени, не  ратное. Чтобы выбрать иммуностиму- 


забывайте также пра- лирующийпрепарат, нужно обязатель- 


путей: именно там 
| вильно питаться. Она  нопосоветоватьсяс врачомиисследо- 


сходит выделение 


рр т 
рос 


Р а П Л ает Е 
желчи, которая п = са очень благосклонно:от- ватьиммунный статус, Ктому жеимму- 
расщеплению и усвоет носитсякнежирныммо- ностимуляторы имеют, как правило, 
жировизнашего меню. | лочным продуктам, та- многопобочныхдейсть О 

Ф. В-третьих, печень | `кимкактвороги молоко,  торыхзаболеван : 
участвует в синтезе белков № кяичным белкам, расти- нестивред, тепрямотак. Смущвета 
қоовии отвечает за сетор" сод 0; | А ИИИ № тельномумаслу, сахаруи Кстати, укрепить защитные силы ‚ВУ 
нию ЕЕ, : варенью. На пользупе- организмамож о цно АИТ: 
4 В-четвертых аро гонаитесто- можно дольше «оставатьсяв форме». И чени идут ивитамины, поступающие нова раститед ВЕ М 
ва, к женщин здесьнадо действоватьвдвухнаправ- из ягод, фруктов и овощей. а. а можноприниматьдаже ма- 
иромавирови, об. ниях, тите, что ей не нравится редька, ща- 
- а мужчин более ле ВИ Е И уж, конечно, старай- леньким детям. Наиболее популярныи 


юе женствени 


ТУТ ТРД 


4 ГЕНЕРАЛЬНАЯ УБОРКА» алан пацаны экстракты эхинацеи, 


в мено. 
> ^ третьих, печень 


ас: о 


можно дольше «оставатьсяв форме”: И 
здесь надо действоватьв двухнаправ- 
лениях, 


«ГЕНЕРАЛЬНАЯ УБОРКА» 


95 ры печень, какпоказыва- 
часть пе ишсе исследования, очень 
стало. я причиной не только 
общего парездрахтелнооти. тоесть 
вития Ср о самочувствия, нои раз- 
ний, а чно-сосудистыхзаболева- 
кишечного ческих недугов желудочно- 
хиальной Сарата, нейродермии, брон- 
рения. тмы, аллергии и даже ожи- 
Дляочищенияпеченив 

пе З 

„возника= ела необходимо И процесс 


слетого, как 


польз 
ует наш ол 
ЗА медикамак аш организмис- лес еобразования и желчевыделения 
с собственных ть застойные и воспали- 
Е - этосам процессы, атакже снят 
т Е 
о ўзае железа А большаяпищева_ МЫ желчевыводящих путей. И а 5 

шего Ствует в обме значит, она актив- тижения этих целей совсем не а 25 

Организма кс НЫХПроцессахна- тельно изнурять себя ИА 7 


и 
там и прерывать активную дея- 
сть. Сейчас существуютспеци- 


Гали 
уо С МОХВАЛОВА, г.Волгоград. 
коить, такойуж большой опасности 


Маа Сразувас 
яя я здоровья хлорканеп 
ети может принести 

Ев Хлорка можетповре 
лазам. Н 


редставляет, но некоторыенеприят- 


о, соблю редить чувствительной коже, волосами 
неприятностей дая некоторые меры предосторожности 
и 
я реа кожуотпересушивания, послепла- 
а. Апотом ее душсувлажняющим гелем для 

ЕЕК РЕМИ И МОЛОЧКОМ: 
с 2 боитесь заздоровьеволос, токупитеплотнооблега- 
силиконовую шапочку. Она, конечно, чуть дороже, чем 
иновая, но поднее удобнее прятать даже длинные косыи 
яводане попадетнаволосы: После бассейна 

І ЎЛОСЫ ВОДОЙ. 
„нохлорированная водаможет плохо повлиятьнаглаза, 
слалениероговицы. Поэтому, дажеесливыиненыря- 
бретитеочкидляплавания. Наочкахне экономьте: дет 
лотно прилегают клицуипроп тускаютводу. 

заньшеникогдане ходили в бассейн, прот. 
Ивсли окажется, ЧТО 


учше отказаться. : .8 


вания 


Е 
2, 


СВ ллергий на хлорку. 


с посещениябаесейнат 


побил К нак 
лочным продуктам, та- 


с кяи „ра 
| тельномумаслу, сахаруи 
варенью. На пользу пе- 
чени идутивитамины, поступающие 
изягод, фруктов и овощей, Только уч- 
тите, чтоейне нравится редька, ща- 
вельи клюква. Иуж, конечно, старай- 


нов - растит 


продаютсяв 
гие изнихможно принимать даже ма- 


леньким детям. Наиболее популярный 
эффективны экстракты эхинацеи, 


и 
тесьне перегружать печеньтяжелым 7 
жирами етого происхождения, женьшеня, лимонника китайского и 
крепкими бульонами, маринадами и элеутерококка. Приниматьих от в 
копченостями течение месяца З разавдень. Незабы- 
Й аминных 
КОВА. вайте и о поливит. 
лаа комплексах. 


ёбкреты 
Для укрепления 


организма очень 


полезен такой чай 


Возьмите 3 ст. ложки сушеного шип 
родиолы розовой, 2 ст. ложками сушеныхплодов бояры 
тьев черной смородины, можн 

Всеизмельчите. Чутьменьше столово 
1 стаканом кипяткаи кипятите в течение 
тем настаивайте околочаса, процедит 
Зразавденьвтечение месяца. 


еипейтепо полстакана 2- 


Боль в спине или суставах практиче- 
ски всегда связана с воспалением в со- 
единительной ткани, из которой состоят 
подвижные участки суставов и позвоноч- 
ника. В силу особенностей строения и 
постоянных механических нагрузок вос- 
паление в соединительной ткани имеет 
склонность к затяжному, хроническому 
течению. Поэтому вылечить суставы или 
позвоночник быстро практически невоз- 
можно, необходимо долгое, серьезное, в 
первую очередь - безвредное, безопас- 
898, ее - курсовая терапия. 

наконец, такое воистинубе: 
средство было найдено! ОВ ВО. 
воспалительный препарат на основе 
сверхмалых доз антител - Артрофоон 
сочетает в себе и высокую эффектив- 
ность, и высокую безопасность прежде 
всего для желудка. мц 


оБзаонааат 


овника, смешайте с 3 ст. ложками корней 
шникаи 1 ст. ложкойлис- 


одобавитьеще 1 ст. ложкутравы зверобоя. 
йложки получившейся смеси залейте 
10 минутнаводяной бане, за- 


Болит спина, суставы ЛОМ! 
: Пора задуматься! 


‚ нимающие то или иное 


просто протеретьсса 
и поставить в Холодил 
заморозить в мале 
или пластиковых ко 
Незабывайтео к 
продуктах, ведь зде 
- этокрепкийим Т 
легайте на кефир, просто 
йогурты. Только внима: 
те этикетку, где должно быт 
но, что продукт содер 
то- ибифидобактерии 
дольше у кисло-молочні 
срок годности, тем мене! 


зен. 


Артрофоон действует ме 
верно. Улучшение состояния! 
ется уже через .месяц его пр 
чтобы остановить воспали 
цесс, вкорне прерватьт 
необходимо курсовое ле 
З месяцев. 

Артрофоон идеально 
отчаявшихся больных, 
леченных”, нотакине 
лекарства. Это люди 


случаяхАртрофоон до 
значенномулечению - 


ааа й КИ 
999 МерсӘ боавтзуот 


_ ОВОИ КУХНЯ 
НЕ все кот: 


Баночка с витаминами неправильно обработаны. 

никогда не помешает, • Светлые фрукты, напримеркура- 

особенно сейчас, весной. Но — гаилиизюмвовремясушкинеизбежно 

есть натуральные средства, темнеют, поэтому для сохранения цве- 

которые еще и очень вкусны, таих обрабатывают диоксидом серы. 

- ечь о сухофруктах. Такчто, если хотите оградить себяот 
Всем знакома р химии, покупайте болеетемную кура- 

Отом, что сухофрукты - настоящая гу. 
аа пословица; копилка И, и ещевдрев- • Лучшевсеговыбирайте сухофрук- 
а продолжение ее ности. Не зря в ежедневный рацион ·_ тывспециальнойупаковке аненараз- 
«Будет и Великий строителей пирамид входилагорстка вес. «Фирменный» продукт изготавлӣ- 
сушеных фиников. ваетсяпоособымтехнологиям, которые 
пост». Съедая в деньвсего 5 штукчерно- наиболееполносохраняютвсе ценные 
слива, инжира или кураги, вызабуде- свойства. 


те о проблемах с кишечником. Да и Иещесовет: нивкоем случаенехра- 


Великий пост (в этом году с 
6 марта по 22 апреля) 
начинается за 49 дней до 
светлого праздника Пасхи. 
Первые сорок дней 
символизируют 
сорокадневный пост Иисуса 
Христа в пустыне и называют 
эти дни Святой 


внешне посвежеете, волосы станут 
блестящими, аногтикрепкими. Груша 
способствует выведению токсинов, а 
финики - превосходный источник 
энергии. 

Какжене ошибитьсяи выбрать дей- 
ствительно качественные и полезные 
сухофрукты? 

• Покупаятоварнарынке, смотри- 
те, чтобы плодыне были пересушены. 
• Еслиусухофруктов винный при- 


ните сухофруктыв полиэтилене. Луч- 
шевсего сложитьихв полотняный ме- 
шочек, предварительно замоченный в 
крепком соляном растворе, азатемвы- 
сушенный. Такваши полезные фрукты 
будутдолгохраниться, не загниютине 
заплесневеют. Апередтем какполако- 
миться сухофруктами, тщательно их 
промойтеи замочитеначас вхолодной 


воде. 2 
Надежда СИМОНОВА. 


Четыредесятницей. Потом 
следует Лазарева суббота, вкусилионикрошатоя, значит ни о» 
Вербное воскресенье и шесть 
дней Страстной седмицы. 
Эти последние дни поста 
посвящены воспоминанию 


Страстей Иисуса Христа. 


а о 3558 ШЫ зо Маше аа мир 


. А Если часто устаете и 
Е р, настроениенануле, приго- 

отварить. Грибной отвар слить. Грибы ‚ товьтетакое средство Измель- 
порубить и обжаритьв растительном # чите200 гинжира, столькоже чер- 


масле. Смешатьгрибысизмельченным || носливаи кураги, смешайтеи доб 


рем. ого поста поцерков- песенки «веснянки». 
56 ан 5 Многие изтех, кто решил поститься 


ном прещается употребле- 
Иб спрега т исоблюдатьтрадициивпервые, навер- 
иобжаренным врастительном масле \ те25 грубленых грецких орехов 


виевпищупродукг го проис- 
Е р някаподумают: «Какжетяжело больше 
луком, приправить сольюи перцем. 


- мяса ияиц. р 
хождения - мяса, молока, рыбыияиц месяца обходиться без мяса,яиц, сме- % Начинайте свой день оо 


постарыба всего ) 
Вдни г ие Пре- таны, сыра. Аужбезмолокаисливочно- КАПУСТНЫЕГОЛУБЦЫ м. Ложки такой полезной 
лишьдвараза-на Е ене воскре- гомаслаикашуне сваришь, и пирогов „ПОЛТАВСКИЕ» а Е, 
в В ненапечешь». Но все это оттого, что ув | 
1 сенье (шестое воскресенье поста). 1 кочан капусты сред ЗЕЕ 

вый р 0 г свежих шамлиньо- 
= бу не 195 д Ме; ов, 200, пользовать замо 
Ете р Е роженные), 1 луковица, 200 гот- 


варного риса, 1 ст.ложка томат- 
ного соуса, 2 ст.ложки муки. 
Кочан разобратьналистья и ошпа- ‘спецв - 


ныеи воздушные. ! 
Такчто, если хотите поститься, на ритьихсоленым кипятком. 
здоровье! ' Приготовить фарш. Прибы порезать Ў 
8: ипотушитьврастительном маслесна- 58. 


ИАРТОФЕПЛЬНЫЕ ЗРАЗЫ н ОБ Ч авы Гра ане 


круп, даипироги можно испечьаромат- 


ле 


Золым воскресенья поста, на 
ение, вСтрастнойчетвергив 
Е етых (в та сорока 
учеников и Святителя 
Григория В ва). 

В Чистый понедельник (первый день 
Великого поста) по старинной русской 
традиции нужно было обязательно вы- 
мыться, прибратьсявдомеи надетьчи- 
стую одежду. В понедельник ничего не 
нужно готовить,апитаться лишьхлебом, 
оставшимсяотпредыдущего дня, ипить 
воду. В Страстную пятницу (последняя 
пятница поста) тоже рекомендуется 
обходиться безпищи. 

Впервую субботупоставпамятьо 
воине великомученике ФеодореТиро- 
непринято естькутью - блюдоиз варе- 
ного риса смедоми сухофруктами. 

Третье воскресеньепоста посвяща- 
ется Кресту Господню. В этот деньпо 
традиции принято выпекать печеньев 
виде крестиковили лепешечексрисун- 
ком креста. Егоможно украшать ореха- 

ми, цукатами и изюмом. Крометого, в 
этотдень по обычаю нужно посылатьв 
подарокпирогис изображением крес- 
товсзапеченной серебряной илизоло= 
той монеткой «на счастье!» 

ЕщенаРуси был обычай печь «жаво- 
ронков», прянички в форме птиц, вдень 
сорока Севастийских мучеников (22 
марта). Считалось, чтовэтотденьпри- 
летали жаворонкии приносилинакры- 
льях весну. Обычно в семьях пекли по 
одному-два пряника накаждогоребен- 
ка Сними детизабиралисьповыше, на 

= => крышуилизаборипели 


р 


ЗО БЕ оа 


ае 
обу емад разу уты тако 
постможетбытьи очень вкусным 

иразнообразным. Ведь сколько всего 
можно приготовить из овощей, грибов, 


`круп,даи пироги можно испечьаромат- 


ныеивоздушные. 


Так что, если хотите поститься, на 
здоровье! 


КАРТОФЕЛЬНЫЕ ЗРАЗЫ 
СГРИБАМИ 


10 картофелин, 2 ст.ложки 
муки, 2 ст.ложки растительного 
масла, молотый черный перец и 
соль по вкусу. 

Для грибного фарша: 40-50 г 
сушеных грибов, 2 головки реп- 
чатого лука, 2 ст.ложки расти- 
тельного масла, соль и черный 
молотый перец по вкусу, 2 поми- 
дора, 1 луковица. 

Натеркенатереть картофель. От- 
жать сок, дать ему отстояться, сок 
слить, а отстоявшийся крахмал доба- 
витьккартофельной массе. Посолить, 
поперчитьи перемешать. Слепитьиз 
картофельной массылепешки. Вцентр 
каждой положитьгрибной фарши сфор- 
мовать котлетки. Обвалять каждую в 
муке и обжаритьв растительном масле 
дозолотистой корочки. 

Потом сложитьв стеклянную форму 
илиутятницу, залить грибным отваром. 
Сверху положить помидоры, порезан- 
ныекольцами, и посыпать измельчен- 
нымлуком. Поставитьвгорячую духов- 
кунаполчаса. 

Грибной фарш: грибы замочитьвхо- 
лоднойводечасовнапять, втойжеводе 


Помытьгрейпфруты итщательно очис- 


КАПУСТНЫЕ ГОЛУБЦЫ 
«ПОЛТАВСКИЕ» 

_1 кочан кг - 
меров, 200 1'0сты средних раз- 
нов (можно использовать замо- 
роженные), 1 луковица, 200 гот- 
варного риса, 1 ст.ложка томат- 
ного соуса, 2 ст.ложки муки. 

Кочанразобратьналистья и ошпа- 
ритьих соленым кипятком. 

Приготовить фарш. Грибы порезать 
ипотушитьврастительном маслесна- 
шинкованнымлукомминуг10. Смешать 
грибыилуксрисом, томатным соусоми 
солью. Уложить начинкув листья, свер- 
нутьголубцы, обвязатьнитками и сло- 
житьв сковородусрастительным мас- 
лом. Поджарить голубцы, затем доба- 
витьв сковородунемноговодыипоту- 
шитьподкрышкой на слабом огне. 

Подавать к столу, посыпав мелко 
порезанной петрушкой. 


ПЕЧЕНЬЕ «КРЕСТИКИ» 


500 г муки, 1 стакан теплой 
воды, щепотка соли, 2 ст.ложки 


И е, аа. ОВ 


Бабушкины пирожки = 
сладкий вкус детства: 
Успех выпечки зависит 
от теста 

Восемь базовых рецептов 
Приготовить легко, 


устоять невозможно 
Печенье на разные вкусы 


сахара, 1/2 стакана раститель- Весеннее 
ного масла, мак, корица или кун- настроение 
жула З Куличи и кексы 
Из муки, теплой воды, соли, сахара, 

растительного маслаинебольшогоко- Чу, до-торты: 
личества дрожжей замеситькрутоете- с нежными 
сто, положить его в полиэтиленовый " 

пакет и дать тесту «отдохнуть» около! взбитыми 
часа. Затем тесто раскататьтолщиной сливками, 
3-4 мм, наколоть вилкой, посыпать ма- орешками 


ком,кунжутом или смесью сахараско- 
рицей, вырезать фигурки в видекрес- аа. 
тов ивыпекать в горячей духовке5-7. <: 
минут. 


и фруктами, 
ез вреда для фигуры 


Подготовила Надежда 
КОТЛЯРСКАЯ. 


са, 1 кислое яблоко, сок 
200 г сметаны, соль и сах 


порошком карри, посолите, поперчите, на- 


2н ТОСТЫ С ТОМАТАМИ 


оё Ё Ржаной хлеб, 3-4 спелых томата, 
В 3 несколько листочков базилика, 2 зуб- 
чика чеснока, 4-6 ст.ложек оливко- 
соль, перец. 

і 5 ломтикамии тори 8 
оь 4 масле сдвухсторон. Томатызалитькипятк ЗД 
| я оставитьнанекотороевремя. Снятькожи У, 
коть нарезать кубиками. Листочки бази; 


тами. 
порубить смешатьстома 
помыть, мелко атереть чесноком и 


& 


р Р, тельно н 

{ , К 27 р. ипоперчить. Выложитьна 
г Ре урь 

: ЫА Сэ гренкитоматыс зеленью, 

Б >> — САЛАТ«КИПР» 

|’ фрута, 200 т креп- 


2 больших грот О г мягкого сыра, 


: 3 ст.ложки оливко- 


—- 


соль, молотый перем: __ 


титьотпленок, затемнарезатьтонкимилом- 
тиками. Помидоры нарезать кружочками. 
Нарезать сыркубиками. _ 

В круглой или овальной посуде уложить 
слоямигрейпфруты, помидорыи сыр: Сверху. 
ПОЛОЖИТЬ ОЛИВКИ. д 

Залитьвсе заправкой изоливкового мас- 
ла, солииперца, 


САЛАТ «ПРИКЛЮЧЕНИЕ» 


Замороженная овощная смесь (0,5 
кг), соль, 0,5 кг филе куриных грудок, 
растительное масло, молотый чора 
ный перец, порошок карри, красе 
ные луковицы, зубчик чеснока, з 

Й йонез. 
тоты лук, ма подсоленной водеовощи, от- 
киньте их на дуршлаги ИТУ 
филенемного отбейтеиобжарьтенара 


тельном масл 


— -— 
—-—— 


есобеихсторон. Приправьте_ 


режьте кусочками и охладите. 
Нарежьтелуккольцами, пропуститечес- 
нокчерезпресс. 
Смешайте овощи, ломтики мясаи лук, 
добавьтечеснок. Полейтесалатмайонезом 
ипосыпьтепорезанным зеленымлуком. 


РЫБНЫЙ САЛАТ 
С ОГУРЦАМИ «КОРСАР» 


Нарежьтекубиками соленые огурцыисва- 
ренные вкрутую яйца, добавив банкурыбных 
консервов, стакан отварного риса, тщательно 
перемешайте, переложитев салатникизалей- 
тесмесьюиз растительного масла, соли, мо- 
лотогочерногоперцаигорчицы по вкусу. 


су. Ў 
Окорочокотваривае 


Он недорогой, не мнется, 
не пачкается в отличие от 
бархата, приятен на ощупь 
и очень долго носится. 


Вельвет - плотная ворсовая 
ткань с хлопчатобумажным ворсом 
- вырабатывается из сравнительно 
тонкойпряжи. Лучшим сортом вель- 
ветовой ткани является вельвет- 
корд, имеющий на лицевой сторо- 
невдоль основы ворсовые рубчики. 
Обычно ткань вельветвыпускается 
однотонной или набивной с рисун- 
ком в виде клеток, полосок ит.п. Из 
вельвета шьют костюмы, зимние 
платья, куртки и многое другое. 
Ткань вельвет - материалвполне 
демократичный, Он недорогой, не 
мнется, не пачкается в отличие от 
бархата, приятен на ощупь и очень 
‚долгоносится. Современные модели, 
выполненные из вельвета, придают 
женщинам, да и мужчинам тоже, ка- 


‚ вельветсмелким рубчиком 
И «лохматый» вельвет, 


‘ивуперширокий 
Дизайнеры склонны комбиниро- 
атьего с друпими тканями, особенно 


` РУБРИКУ 
ВЕДЕТ 
НАТАЛЬЯ 
РАЕВСКАЯ 


рь, 


Как составить выпускной 
ансамбль, чтобы после 
праздника его можно было ещё 
куда- то надевать? Денег в 
нашей семье лишних нет, а 
выпускной и так в копеечку 
обходится. Что посоветуете? 


Аллат. 

НЫЙВИД.) 

Отметим сразу, брюкикак вариант Съёмная 

нарядной одежды в этом сезоне отпа- 

дают. Платья, топы, юбки - главные со- 
ставляющие. 


ПЛАТЬЕ 


Если вы остановились на платье. 
Не стоит выбирать очень нарядную 
ткань (слюрексовой нитью, со страза- 
миитд.). Платье изтакихтканей ред- 

кокудаможнонадеть. Ионобудеттак 
ярко выглядеть, что второй разего 
врядлинаденешь, оновсемхорошо 

запомнится. Итак, тканьвыбираем 

из нарядной группы, но неочень 
блестящую имерцающую. 


ные детали 


расшитый б 


ной ткани, 


быть чуть 


Часто к выпускному “% 
платью шьют в дополне- 

ниежакет или блузу. Ноесли 

пофасонуквашемуплатью ни- є 


9:409 какнеподходиттакаякомплек- \ 
я Ч тация, предлагаем использовать \ 
5 палантин. Главное, палантин 
(а должен сочетаться с тканью 
зу ‚ платья, как по цветлу, таки по 
м. \ Фактуре. 
К чт” \ Если присоздании платья | 
2 4 \ \ или юбки с топом уже ис- Г 


Г \ пользовано два типа тка- 
“ ; ни. то нельзя добавлять 


сонлучшеподобрать более классичес- 
кий. Оформлениелифавстилекомби- 
нации, безрукавасглубокимвырезом. 

Длятакого практичного платья боль- 
шоезначениепридаетсяотделке. Луч- 
ше, если отделку сделать съёмную, ту, 
которую можно отпороть послеторже- 
ства. (Этовслучае, если отделка очень 
активная ипридаётплатью оченьнаряд- 


пликации, возможны полностью съём- 


стиле «комбинация» можно сделать 
съёмный лиф из шифоновой ткани, 


дельнонадевающийсятопиз прозрач- 


шнуром, стразами или бисером. Важ- 
ная детальвтаком варианте - оформ- 
ление горловины ипроймыуплатьяне 
должно совпадать с оформлением 
горловины и проймы съёмноготопа. 
Длинанарядного платья в этом 
сезоне, рекомендованная дизайне- 
рами, нижеколена или до середи- 
Фе  ныикры. Длина вполтакже акту- 
альна, новпереди платье должно 


были открытыми. 
Номырекомендуемвыбратьсвою 
длину, взависимости отфигуры. 


ТОПСЮБКОЙ 


)евушка 


нием _ 


отделкахороша ввидеап- 


. Например, на платье в 


исером. А можетбыть, от- 


также весь украшенный 


короче, чтобы туфли 


Самый распростра- 
нённый иудобныйвари- 
ант - топ с юбкой. Топ 
может быть сдрапи 
ровкой, с вышив! 
или отделкой стр 
ми. Для топа можмо 


мспользоватьткамь, 
расшитую пайетка- 
ММ. 

Если делаете ак- 


цент на топе, не де- 
м а а 


иниро- 
особенно 


вельвет -кожа, вельвет - р 
Изделия из вельветовой ткани 
требуютособого ухода. Во-первых, 

одимоучитывать, что одеждаиз 
чистого хлопка после стирки может 
дать большую усадку. Во-вторых, 
брюки, юбки, куртки, платья изткани 
вельветследуетстиратьвтеплой (30- 
35'С)водежидкимии моющими сред- 
ствами. Изделия этинельзя сильно 
тереть, выкручивать. 


г 


СУП «ДОБРАЯ ХОЗЯЙКА» 


Вам потребуется: 2,5 л мясного 
бульона, 7 сухих грибов, 200 г плав- 
леного сыра, 400 г белокочанной ка- 
пусты, луковица, 2 столовые ложки 
рубленой зелени, соль, перец по вку- 
су. 
- Мясной бульонзаправьте солью, перцем: 
Положитевнегоплавленый сырокиповари- 
те2-3 минуты. Горячим бульоном и 
нашинкованную капусту, лук, ЕЕ И 
тедокипенияи поварите 15- 7 м 207 2 Терра 
подачей на стол положите втаре. 


исметану. ІЙ 
СУП МОЛОЧНЬ 
«ВО ЛЫНСКИЙ, 


2 литра молока, 6 А 
морковка, три карт 


а =“ 


одь; одна 
полста- 


палантин. 


фактуре. 


У 


ма 


основном наряде. 


кана ячневой крупы, соль по вкусу. 

Ячневую крупу вместе с картофелем и 
мелко нашинкованной морковью сварить в 
молоке, слегка разбавленном водой, доба- 
вив шепоткусахара:· Солить по вкусу. 


МЯСНАЯСОЛЯНКА 
«ПРАЗДНИЧНАЯ» 


200гмяса. Залейте 2/лводы, сварите бу- 
льон. Головкурепчатого лука мелко нашӣн- 
куйтеипотушитев растительном масле. От- 
дельно потушите в небольшом количестве 
бульонатоматную пасту, 2 соленых огурца 
нарежьте кубиками и слегка припустите. 
Отварное мясоиз бульона порежьте кубика- 
мии сложите в кастрюлю: Туда же добавьте 
нные лук, томат, огурцы, поре- 


занную сол 
ченныйчерн 
выйлист. Зале 


главное, палапгтил „2 
должен сочетаться с тканью 
платья, как поцвету, такипто® 


Если присоздании платья 

или юбки с топом уже ис- 1 
( пользовано два типа тка- 

\ ў ‚ ни, то нельзя добавлять ? 

СХ. 2 27 третий тип ткани. По- 4 

У этомупалантин делайте 


\ одной какой-либо тка- „% 
\ ни, использованной в 


А с 9 


ИЛИ Отде | 
ми. Для 


У 
а жее 


г 


игла. 
№ \ Советуем не весьрисунокзасыпать бисером. Подчеркните 
А М края, местасболеетёмным или активным цветом, обязательно # 
с выделите центр рисунка, если это цветы, то середину цветка. 

Избисераможно отдельно сделать импровизированныецве- й 

| тыилистья. Цветы могутбытьобъёмные. Для этогона ниткуод- 

а, новременнонадевайте несколько бусин. 
д Фото Н.ПЛАНКИНОЙ. 


кипятите5-10 минут. Подавая на стол, вкаж- 


дуютарелку положите ломтиклимона сме- 
тану. 


СУП «ЦАРЬ ГОРОХ, 


200г гороха, полкило свинины, 1 
луковица, 1,5 ст.ложки муки, пучок 
петрушки, 1 зубчик чеснока, перец 


молотый и соль п 
ны. © вкусу, 100 гветчи- 


Горох перебрат! 
< ь, промыть иза 
холоднойводенаночь. Затем сва тав 
вводедоготовности, добавив соль 
Свинину отварить 


ломкой, обжарить в 
добавить 1,5 стл 
рить. 


Соединитьгорохсм 


я 
бавитьлукс ветчиной, сным бульон 


ОМ, до- 


В а па 


} ровкой,„с вышивкой 


использовать ткань, 
Г расшитую пайетка- 
ми 


Если делаете ак- 
цент на топе, не де- 
лайтеюбкусложного фа- 
сона. Еслитопв стиле «кор- 
сет», юбка должна быть более 
сложного кроя. Здесь подойдути 
& воланы, драпировки, многослой- 

„2“ ность, неровное оформлениениза. 
га ФотоД,ДАШКОВА. 


читебисер, - 
1еесть? 


Вы вполне можете расшить топ 
бисером самостоятельно 


Выберитетканьсподходящим рисунком: Подберите бисерпо 
цветурисунка. Длявышивки бисером продаётся специальная # 


и 


Ея "3 вининунарезать куз ^ 


— 


сочками. Поваритьвсевместе 51 
равить перцем повкусуй пос 
ченной зеленью петрушки. 


СУП «ДОМАШНИЙ, 


1кг картофеля, 2л мяс 
на, луковицу, 100 г коп: 
4 сосиски, соль, З стол. 
сметаны, зеленый лук. 
рушки, соль и молоты 


текубиками иобжарьте 
суп. Приправьте перщ 
е, посолите. По 


НОЕ аТРЛБЕ 
Я отвыкла 


Е дали понять, что в джинсах лучше на работу 
приходить, что платье для этой фирмы - 
правило. Я же отвыкла от этих платьев, со 


| ее их не ношу. Хоть намекните, каким оно 
олжно быть для работы? 


ЮлямМ. 


ветствоватьхарактеруработы. Вы можете использовать обыч- 
| ныеповседневные платья, отвечающие сезонуи моде. Аесли 
| отвыкли, привыкайте. Во-первых, платьявмоде, во-вторых, вы 
| многоетеряетев женской элегантности, привлекательности,ос- 
| тавивв своемгардеробетолько джинсыи брюки. 

| Для офисанестоитшитьплатьяизоченьдорогихи нарядных 
| тканей, нестоит надевать платья сбольшим вырезом, большим 
количеством украшений. Дляработыудобныюбкаи блузка, пла- 
тье и платье-костюм. Платье-костюм можно сделать сзастеж- 
кой доверхуи носить без блузки сшарфиком. Если платье сзак- 
| рытым вырезом горловины, можно надеть бусы или изящную 
| брошь, нотак, чтобыукрашениегармонировало стуалетом. 


ФотоД, ДАШКОВА. 


| 
| 
Одежда для офиса должна быть удобной, практичной и соот- 
| 
| 


Здравствуйте, подскажите, пожалуйста. Когда я себе 

шью вещи по готовым лекалам из журналов, часто у меня 

полочка вздёргивается по отношению к спинке. Как подправить 

лекала, чтобы не получался такой дефект? 
- Людмила ДАВЫДОВА. 


Частотакой дефект получается, когдаширинаспинынамного уже, чем шири- 
нагруди, можетне хватать раствора вытачки. Необходимо увеличить раствор 
вытачки, следовательно, полочка сместится по отношению кспинкена 1 - 
1,5 см. Б 
Затем надо подкорректировать оформление проймы полоч- 
ки(подрезатьглубжена1-1,5 см) иприбавитьэти санти- 

метрыпонизу полочки. 
-- па 


ЕЕ 


слабо, затем обматываютподней нит- 


Еслиувасузкиебедраинеявновыражена 
талия - вам подойдут расклешенные отбедра 
юбки сасимметрично оформленным низом. 
Ткань стоит подбирать не очень струящуюся 
илитяжело спадающую. Топвыбратьсрельефами 
или рисунокнаткани долженбытьсвертикальны- 
милиниями. Топ должен быть длинойчутьвыше 
линии бедра, хорошо, еслинизоформленрюшей 
или кружевом. 
Если полные бедра - вам подойдут струя- 
щиесяткани, не очень яркие цвета. Фасон 
юбки-годэ, или расклешеннаяюбкакнизу. тан 0 
Хорошо «скрадывают» бедра вставные Ж 
клиньяуюбки, особенно когданизкли- 
ньев оформлен неровно. 


ә К 


С чего пальто 
перекосило 


Скажите, как пришить 
пуговицы, чтобы не было а 
перекоса у полочек. Особенно у 
пальто, плаща или шубы. 


Марина РОГОЗИНА. 


КОЙ, получается 
ножка необхо 


Готовоеизделиераскладываютнасто- 
ле. Полочки выравнивают, чтобынизбыл 
ровный, совпадала линия полузаноса., 

Намечают первую пуговицу отниза 
по краю петли. Пришивают пуговицу. 


елаютизни 


О ОВ Т в 


® 
# 


»› Опять нечего 
Систему вам 


У меня всегда полный шкаф ствуете, тогд 


вещей, и как всегда надеть удобные вещи спорти 
в 
9 Уд Ртивного сти- 
Подскажите, почему так оби зещив вашем де 
Ет подобраны по цвету, лье 
МОЖНОСТИ составлять новые вари- 


ЛенакК., г. Заволжье. 


Передтемкакправильно скомплекто- 
ватьсвойгардероб, необходимо уточнить 
длясебянекоторые детали. Например, 
какойтипвещейчаще используетсявва- 
шей повседневной жизни? Если вы слу- 
жащая, точаще используютсякостюмы, 
юбки, брюки, трикотажные изделияиблу- 

зы. Еслидомохозяйка, болеенужнымияв- 
ляютсякомфортные, удобныеи функци- 
ональныевещиипрочее. 

Определите, какие вещи, кроме 
повседневных, вам необходимы. На- 
пример, регулярно посещаете с му- 
жем презентации и вечеринки, значит, 
стоитпродумать нарядные веши, ко- 
торыеможнотрансформировать, что- 
бы получалось несколько нарядов. 

Иливыв свободное время выезжаете 
за город или путеше- 


синих оттенков. 
более сложные сочета! 


СЛИВОЧНЫЕ ВАФЛИ 
«КРУЗКЕВНЬГЕ» 


200 г муки, 1 стакан холодной 
воды, немного соли, 2 ст.ложки ра- 
стопленного сливочного масла, 
1/4 л сливок, 1-2 ст.ложки сахара. 

Мукупросеять в миску, добавить холод- 
нойводы, немного соли, растопленное мас- 
ло. Сливкивзбить, смешать стестом исразу 


выпекать вафли. 


КАРАВАЙ ИЗ БЛИНЧИКОВ 


Разотрите 70г растопленого сарто. 
го масла с половиной саканас За] ни 20: 
бавьте З желткаи 250 г ый и 
о, сливок. Отдельно 
=. 6 влткоВ и добавьтев тета 
Ба о шенько перемешайте и напе 


анты. Ноэтонезначит, чтовсе 
Взелено - бежевой гаммеиливсё 


интересны 


ния. Важн 
учитыватьстепень насыщенност 


цвета. Темныеили очень светлые 
тона, яркиечистыецветаили при- 
глушенные, насыщенные. 
Конечноже, важным присо- 
ставлении гардероба является 
грамотное составление ансамб- 
ляиликостюма. Тоесть блузаот 
классического костюма в соче- 
тании с шотландским жилетом 
иобтяжными брюками, заправ- 
леннымив сапоги, создастодин 
образ, аклассический жакет с 
джинсовойрубашкойибольши- 
миукрашениямии браслетами 
придастобразунепринуждён- 
ностьинеформальность. 


авам Необходимы 


[Я 


надеть? 
надо 


Блины сложите в формудля запекания, 
смазанную маслом ипосыпанную сухари- 
ками. Каждый промажьте яблочным повид- 
лом,сверхузалейте З белками, взбитымис 
З ст. ложками сахарного песка,и поставьте 
в духовку. Запекайте при температуре 
200°С 10 минут. 

ТОРТ «АЛИСА В СТРАНЕ 


ЧУДЕС» 
Тесто: 1 стакан молока, 1,5 ста- 
кана сахара, 2 яйца, 2,5 стакана 
муки, 3 ст.ложки какао, 1 ч.ложка 
Й сом. 

ы, погашенной уксу' 

Кари 0,5 л сметаны взбить с 1 
аном сахара. 
лазурь. 2 ст.ложки сметаны, 2 
ч.ложки какао, 3 ст.ложки сахара, 
( сла. 
сливочного ма 

38 Из всех компонентов замесить 


форму немного прогр! 


— 
—— —— 


тесто: 


реть смазать подс 


Л овица, ножку 
делаютиз ниток. Пуговицупришивают 
слабо, затем обматывают поднейнит- 


138566 
| 16546 


Каталог 


солнечным маслом, посыпать мукой. Вы- 
ложить тесто и запечь в духовке. Когда 
коржиспечется, охладить, разрезать го- 
ризонтальноего на З части. Промазать 
коржикремом. Асверхутортполитьгла- 
зурью. 

Дляглазури сметану, какао, сахари сли- 
вочное масло смешатьипроваритьнасла- 
бомогне дозагустения: : 


ПИРОГ «СЛАДКИЕ МЕЧТЫ» 


2 яйца взбить с сахаром (1,5 ста- 
кана), добавить 1 стакан крепкого. 
чая, 0,5 стакана сметаны, 3/4 ст 


чуть корицы, 1 ч.ложку соды (п 


сить уксусом). : 
Муки надо столько, чтобытесто 


лонагустую сметану. Выложить 


Наряд 


Оля горшка 


В цветочных мага- 
зинах сейчас каких 
только горшков нет: и 
‘срисунком, исбарель- 
ефом, и круглые, и 
квадратные. Выби- 
рай, какой хочешь, на 

любой вкус! Нотакие 
горшки стоят доволь- 
но дорого, а длятого, 
чтобы самой украсить 
обычный глиняный 
горшок, требуется со- 
всем немного: 
® дешевый гор- 
шокизглины; 
® водостойкий 
клей; 
® полосабумаги | 
иликартона, подлине | 
равная обхватугоршка; | 
Ф лак; | 


Ф кисточка; 
® — неболышиекамешки (размером 
не более 1,5 см). 

Лучшеподберитедляотделкигорш- 
ка плоские камешки или даже немного 
вогнутые. Промойте иххорошенько и 
высушите. 

Теперь приступаем к творчеству. 
Выложим полосу орнамента из камней 
на бумаге иликартоне. Чем проще ор- 
намент темчетче онбудет виденнагор- 
шке. 

| тенагоршкеместаосновных 
элементов узора, например, это могут 
быть крупные камни или камни какого- 
.Иприклейте ихводо- 
также поступите 

Ў Важно 


ое 


передвигать, иначенагоршке 


Когдаузорвыложен, поставьтегор- 
шок, клей должен хорошенько высох- 
нуть. После этого покройте камнила- 
ком, они будутгладкими и блестящими. 

Можно, кстати, такжеукраситьгор- 
шки цветными пуговицами или ракуш- 
ками. 

Аещеможнопреобразитьгоршокс 
помошью обычного серого шпагатаили 

етногошнура. 
5 ОЕШ клобоо цвета, мож- 
но пластмассовый, полностью намажь- 
тееговодостойким клеем. И, начинаяс 
самогониза, обмотайтеего шнуром. 
Причем каждый виток шнура должен 
ложиться вплотную к предыдущему. 
Можновзятьнесколько цветных шнуров 
и чередовать, тогда горшок получится 
полосатым, 
Фантазируйте! 


\ } 73 


. Раньше я никогда не занималась 
рукоделием, всегда считала, что это 
не для меня, даи время нехотелось 
тратить. 

Но вот стала разбирать вещи в 
шкафах и обнаружила два отреза 
флиса разных цветов: белогои мали- 
нового. Купила давно, когда дети были 
маленькиеивсе было в дефиците. 

Я подумала: дай-ка попробую 
сшить плед для внучки. Итакздорово 
получилось, ядажеине ожидала! 

Взяла малиновый флисивырезала 
квадратразмером1,4х1,4м.Краяпоре- 
залабахромой (шириной -1 см, адли- 
ной - 7 см).Чтобыбахромаполучилась 
ровной, прочертилакусочком мылали- 
нииповсемкраям пледа, отступив 7 см, 
апотомножницамипрорезаладолинии, 
отступая по 1 см.Флисне осыпается, 
поэтомуобработкишвовнетребуется. 

Избелого флисаярешиласделать 
веселыйрисунок. Изкартонавыреза- 
лашаблоныввиде звездочек, серде- 
чек, цветочков иелочек. Наложилаих 
набелый флис, обвеламелком ивы- 
резала. Апотом разложиланамали- 
новом пледе, приметалаи пришила 
швом через край нитками мулине с 
лицевой стороны. Ниткия, кстати, взя- 
ласамыеразные: желтые, синие, зе- 
леные. В общем, все цвета, какие 
были. Получилось очень забавно. 

Если умеете рисовать, то можете 
неограничиваться звездочками-сер- 
‘дечками, апришитьфигурки-силуэты 
животных, например, зайчика, ежика, 
котика. Ребенкубудетинтересноуз- 
навать зверей. Аможнопришитьбук- 
выили цифры, тогдаэтобудетещеи 
учебное пособие. 

Воттакой подарокя сдел 
еймаленькой внучке: В 
ляться, но времени 
большечаса: 

Нина Степановна, г. Самара» 


ЛЮБОВЬ УСПЕНСКАЯ: 


«СВОЕ _ 5 
МАКОВОЕ ПОЛЕ 
НИ ЗА ЧТО 
НЕ ПРОДАМ» 


< 
5 


Ручная роспись всегда счита- 
лась дорогим увлечением. Цена за 
 веетожебылавысокой, не всем до- 

ступной. Это время прошло. Не 
только художники-профессионалы 
владеют этим искусством. Вы мо- 
жете научиться росписи по ткани 


Тепер 


Е р) тогда горшок получится 
Фантазируйте! : ы 


ь эт 
сами. И создавать собственные ше- 
девры. 

Ещеодноприятноеновшество -ткань 
можетбытьиненатуральной, искусствен- 
Ное волокно выглядит ничутьне хуже, оно 
доступней и лучше всегоучитьсяименно 
нанем: Асамыйпростой способ росписи 
-акриловыми красками поткани. 

Вам стоитобзавестисьдляудобства 
работы деревянным подрамником на 
двадцатьсм больше планируемогораз- 
мераготового изделия. 

Крометого, вам понадобятся кисти 
№би №4, кисть-губка для большихуча- 
стковткани (в случае,еслионибудут),ак- 
риловыекраски -ихтеперьмногоипри- 
возныхи отечественных. Контурна бен- 
зиновой основе бесцветный, ноприже- 
лании он окрашиваетсякрасящим по- 

рошком. Еще нужен шприц-флакон для 
нанесения резерва. 

Приступаемкработе. Заготавливаем 
рисунок, подложив снизу, переводимего 

наткань, уженатянутую наподрамник. 

Порошоквысыпаемвшприц-флакон, 
встряхиваеми рисуем контурные линии. 

Возможени другой принцип работы. 
Мазками вы наноситекистьютемно-ли- 

ловую краску, как, например, сделаны 


о и ваша привилегия! 


АА а Де а? бы уе К Д еа С 2 и 


ляться, новремени на этоушло чутых. 


анов 


иероглифы, ауже поверхрисуете кон- 
турной краской. Заполняете белой 
краской лепестки сакуры или завитки 
лилий. Вновьконтуром подчеркиваете 
изящество и воздушность цветочных 
стеблейилепестков. 

Каквидите, способов работымно- 
жествоивысовременем найдете свой 
собственный - свою манеруросписи. 

Послетогокакрисунок готов, его 
надо высушить. Можно просто оста- 
витьна время, еслиторопитесь, вос- 
пользуйтесь феном. 

Снимите изделие с подрамника. 
Обработайте края. Готово. 

Вамнравится? 

Это вполне практичная вещь. Ее 
можно стиратьпри 45 градусахигла- 
дить собратной стороны слабонагре- 
ТЫМ УТЮГОМ. 

Уже весна, ваш новый шарф или 
платокпридутся вам весьма кстати. А 


ещетаким же образом можно сделать | 


красивое панно на стену. 


Асамоеглавное, такоговынеувиди- | 


тебольшениукого. ВЕЩЬ, потомучто! 

Татьяна ТКАЧЕВА, художник. 

Работы автора, фото 
Ю.ЛАШУКА. | 


- Я такой человек, что не могу си- 
детьбез дела. Уменя от этого голова 
начинает болеть. Даже если смотрю 
телевизор, обязательно должна чем- 
то занять руки. Например, вышивкой - 
яведь давно, ужелетдесять, вышиваю. 
Началаещев Америке. Как-то загля- 
нулако мне соседка со своимвышива- 
нием, ястала ееработурассматри- 
вать, восхищаться, аонаи говорит: у 
меня, мол, естьначатая вышивка - если 
хочешь, возьми, продолжай. Таквсеи 
началось. 

Я очень дорожу вещами, которые 
создаюсама, берегуих. Казалось бы, 
вышивки стоятнедорого, нодляменя 
важно, чтобы они оставались в доме. 
Есть у меня одна работа - маковое 
поле. Этосамая любимая моя вышив- 
ка, самая дорогая сердцу. По-настоя- 
щемуясталаівышиватьуже в Москве: 
когда берешь чистое белое полотно, 
без всякого рисунка - этоуже совсем 
другая работа. 

Маковое поле было моей первой 


серьезнойвышивкойи ‘самой 
- даже дляпродвинутойвышивалыц 
цы, адля начинающей, какой была 
такпросто непосильной. Тамнаст 
комелкаяработа!Явышивалаегог 
полтора. Наверное, неттакихденев, 
которые могла бы его продать. Это _ 
пока только полотно, но, когда будет 
рама, яобязательноповешу своимаки 
где-нибудь в квартире, тем более, что 
этовообще мои любимые цветы. 
Женщины напрасно забросиливы- 
шивание. Это ведь очень полезно, по- 
могает успокоиться, снять напряже- 
ние. Япо себе заметила, что особен- 


нохорошо вышивать в самолетеилив 


поезде, когда едешь на-гастроли. _ 


Кстати, в Барвихе есть специальный _ 
клуб, где девочки, женыновых русских: 
вышивают - уних даже имеются свой 
журналы. Такчто вышивка снова вхо 
дитв моду. ЗЕ 
Записала Ирина ЛИПОВЕЕ 
© «Собеседник». 


отой 


ковать капусту. Лукмелко нарезать иобжа- Готовую коврижку можно посыпатьс 


Ба лом или сливочным маргарином. Всезалить 
пловстыквои 


подсоленнойгорячейводой (10гсолина1л  ритьнарастительном масле. Лавровыйлист  нойпудрой, автестодобавить измел 
«РЫЖЕНЬКИЙ» воды) так, чтобы продукты былитолькопо- положитьв воду, довести докипения. Промы- орешки: : Ў 
Рис, масло сливочное или марга- крыты жидкостью. После этогозакрытьпо- тыйрис ро вкипящую воду. Через 5 БУЛОЧКИ КАПУСТНЫЕ З 
рин, тыква - 100 г. яблоки и айва - по судукрышкой итушитьпродукты при слабом — минутдобавить морковьикапусту, варитьна Ф с 9 З = 
1 шт горсть изюма, зелень. кипении втечение примерно 40 минут: слабом огне. За 10 мйнутдо окончания вар- ТВЕРСКИЕ 
5. 


При подаче положить плов віглубокое 
блюдо илитарелку, политьрастопленным 
сливочным маслом и посыпатьизмельченной 
зеленью петрушки илиукропа, 


СУП ИЗ КАБАЧКОВ 
СКАПУСТОЙИРИСОМ 


500 гкабачков, 2 моркови, 300 гбе- 
локочанной капусты, 1,5 л воды, З 
ст.ложки риса, 2 ст.ложки сливочно- 
го масла, 1 луковица, 1 ст.ложка рас- 
тительного масла, 1,2 ч.ложки соли, 
1 лавровый лист. 

_ Кабачкииморковьвымыть, очистить. Ка- 
ібачкии морковь нарезать соломкой, нашин- 


тЫ 4 " 00 Е а а а аан а аала наа Гела АНА а ЕН Н АЛЕН ОЛИЧ 
сола НЕЕ ЕЕ а БАА 


ки добавить нарезанные кабачки, обжарен- 
ныйлуки соль. Можноиспользоватьконсер- 
вированные или замороженные кабачки. 


КОВРИЖКА «СЛАСТЕНКА» 


2 стакана муки, 1 стакан сахарно- 
го песка, 1 ч. ложка соды, 1 стакан 
крепкого чая, 3-4 ст. ложки ягодного 
варенья или джема, 2 ст. ложки рас- 
тительного масла. 
Смешайтестаканчая, вареньеи раститель- | 


Тщательно перебранный ихорошо про- 
мытыйрисположитьвтеплую подсоленную 
водуначас-два, после этого откинутьнадур- 

_ шлагидатьстечьводе, 

Тыкву, айвуи яблоки, очищенныеоткожу- 

ры исемян, нарезать кубиками (1 см),а 1/4 

| тыквы нарезать широкими ломтями, 

хе уложить в один слойна дно сотей- 
варительно смазанного сливоч- 


З стакана муки, 1 стакан. 
дрожжей, 0,5 ч. ложки с 
мелко порезанной каг 
ка сахарного песка, 3 
тительного мас. 


_ Косметика в последние годы 
_ хлынула на наш рынок 


Ив таком количестве, что 
порой уже не просто 

° сориентироваться в фирмах и 
концептуальных составах 
продукции. В рекламных 
листках настойчиво звучат 
ключевые слова 
«экологически чистый 
продукт», «только 

из натуральных 

компонентов». Но так ли это? 

Чтовыпредлочитаете? Роза, жасмин, 

ромашка? Ах, нет, этоустарело. Теперьв 
‘моде: экстрактводяной лилии, экстракт 
зелёного чая, экстрактхлопка. Кстати, 
какдолженпахнуть экстрактхлопка? Это 
неважно, главное, что-то новое, неуло- 
вимоев своей свежестии простоте. Нуи, 
само собой, натуральное. Попробовал 
— быко-нибудьнавязатьнам шампунь, в 
’ Составкотороговходитсинтетический 
—  Лаурилэтоксисульфатнатрия! 
— ЛЖИВЫЕОБЕРТКИ 


Конечно, все без исключения сырьё, 
применяемоедляпроизводствакосмети- 
В зочеловечествуживой и 
зеживойприродой. Нокругкосметичес- 
ихоредств, компонентыкоторыхнепод- 
'верглисьтемилииным физическим пре- 
‘вращениям, практически равен нулю. 

Єтопреллагаетсянам подвидомна- 
туральнойкосметики? Прежде всего кос- 

кие пе ТОЙ. 


7 больше в вашем флаконе: 


ДЕМ 0 Магазин 


- Б=5 


2. Как узнать, чего ^^ 


природных компонентов 
или химии 


\ 


Зин, освещение, 


Мой первый заказ по каталогу 
был печальным: раздавили 
видеокассету и долго 
препирались, кто виноват: 
почта или отправители. 
Потом я еще пользовалась и 
магазином по Интернету, и 
каталогами. Вроде нормально, 
но минусов много: картинки и 
товар отличаются. Сроки не 
соблюдаются и так далее. 
Вот мой вопрос: есть 
надежные сайты или 
каталожные магазины? 

М. Ю. ДАВЫДОВА, 

Н.Новгород. 


ПРОДАЖАНА ДИСТАНЦИИ 


Популярностьупокупателей (осо- 
бенно молодых, сильно загруженных 
работой) заказапо каталогуиличерез 
Интернетрастет: Действительно, поли- 
стал журнал, или посидел полчаса за 
компьютером -иненадо бегатьпома- 
газинам; тратитьвремя. 

Сначала этого года в Законе «Оза- 
щите прав потребителей» наконец-то 
появилисьнормы, специально посвя- 
щенныетакомувидуторговли. Офици- 
ально онаназывается дистанционной 
продажей, илиторговлейна расстоянии. 

Давайте сегодня поговорим обинтер- 


нет-магазинах. Шоппингв такихвирту- _ 


альных торговыхточкахнетолько удо- 
бен-насамом делеможно сделатьпо- 
купку, невыходя из-за стола, ноивыго- 
ден:какправило, товары обходятся на 
10, атоина20 процентов дешевле, чем 
в обычных магазинах. Разность цен 
объясняется тем, чтонамне надо пла- 
титьзааренду помещения подмага- 


Разумеется, чем дольшеработае 
магазин, тем лучше. Малокто (кро! 
конечно, большихзнатоков Интернета) 
знает, как проверить «стаж» работы 
виртуального магазина. Для этогонуж- — 
новойтинасайтммм. пс. г/м ивпи- = 
сатьинтернет-адресмагазинавспеци- 
альное окошко (без букв МММ). Перед 
вами высветится дата создания сайта 
магазина: 


КУРЬЕР ОПОЗДАЛ 
НАЗДНЯ... 


Покупкачерез Интернет позволяет 
не заботиться о доставке товара. По 
вашемузаказуего привезутпрямо до- 
мойилив офис. Доставкаможет быть 
бесплатной (нередковтакихслучаяхее 
стоимостьужевключенавценутовара) 
либо цена доставки оговаривается от- 
дельно. Инесвоевременная доставка = 
однаизчастыхпроблем, встречающих- 
сяпризаказетоваровна расстоянии. 

Запомните! За просрочку доставки. 
заказанного товара продавец обязан 
платить неустойку! Если доставка не 
выделяетсявкачествесамостоятельной 
услуги и не оплачивается отдельно, 
(скажем, продавецобъявилее вообще 
бесплатной или оговорил, что она 
включена вценутовара), неустойкабу- — 
детначислятьсяпо[ 'кодек- 
су, аименно исходяиз ст.395 6. , 

Размернеустойки определяетсяис- — 
ходя изсуммы, ужеуплаченнойг Р 
телем, итакназываемой ставкирефи- 
нансирования Центрального БанкаРФ 
(сейчасонаравна 13%). Заметьте, что. 
максимальный разме 


бытьв «натуральной» косметике, то этот 
яр. лык с чистой совестью навешивают 


практическинавоюкосметическую про- 
А соннан например, толькодве 


зин» иполучаете длинный списокна- 
званий сайтов... 


КОМУВЕРИТЬ? 


Первым пеломобоатитарниманианл 


_ излмноймеретомродные вещества. По- 
скольку нигде не регламентировано, 
Сколько природныхкомпонентов должно 


кую про- 
ы, например, только две 


к .Всеосталь- 
ные красители для волос, равно как и 


средствадляихосветления и завивки 


етсявведениевихооставодного - 
стительных экстрактов, способныхвка- 
кой - то мере нейтрализовать вредное 
р те основныхкомпонентов 
эсуществуетвприролеи су 
дений мыла. Его ЕЕ л рож Е 
ления жирных кислот, чтоуже самопо 
себе является химической реакцией, а 
наиболее дорогие сорта туал етного 
мыла получают из жирных кислот син- 
тетического происхождения. И капля 
экстракта алоэвера не сделаетмыло 
более «натуральным». 
Упроизводителей шампуней пробле- 
мытеже. Ни одно изповерхностно-ак- 
тивныхвеществ, входящихвихсостав;не 
выделеновнеизменном видеизприрод- 
ныхисточников, апотомуинеможетна- 
зыватьсянатуральным. 


ГДЕ ИСТИНА? 


Синтетическое сырье значительно 
дешевле. Однако не стоит впадать в 
крайности и отныне мытьголовуисклю- 
чительно золой. Никомуещёнеудава- 
лось создать шампуньбез поверхност- 
но-активныхвеществ, причём ихсодер- 
жаниев шампуне может достигать 20 - 
25 процентов, вто время как содержа- 
виенатуральных компонентов обычно 
вепревышает5 процентов. Иначе шам- 
Пуньпросто не сможет выполнять свою 


‘основную функцию - смывать грязьи из- 
лишки жира сволос. 

Из списка «натуральных» компо- 
с тов при строгом подходе следует 
исключить витамины, которые хотя и 
присутствуют в живой клетке, но давно 
Уже для косметическихцелей изготав- 
отся синтетическим путем. 

_ Экотрактыразличныхрастений также 

У юл отдельного разговора. Те, 

+ явкосметическом произ- 
болеєчемна99 процентов сот. 

осуна), спирта,асодержа: 


объясняется тем, что нам ненадо пла- 
титьзаарендупомещения под мага- 
зин, освещение, отопление, охрану. А 
ведьэтоот2до ї0процентов конечной зал 
стоимоститоваров. доставку. 

Итак, вывводитев поисковую систе- 
му словосочетание «интернет-мага- 
зин» и получаете длинный списокна- 
званий сайтов... 


КОМУ ВЕРИТЬ? 


Первымделомобратитевниманиена 
какиебуквызаканчиваетсяназваниесай- 
та? Специалисты советуют сособойос- 
торожностью связываться синтернет- 
магазинами, сайтыкоторыхзаканчивают- 
сянасот, пеїилилюбые другие буквы, 
кромеги. Деловтом,чтодля регистрации 
сайтавзоне ВО заключается специаль- 
ный договор, гдеуказываютсяпаспорт- 
ныеданныепродавцаилиреквизитытор- 
говой фирмы. Тоесть владельцатакого 
сайтаможновычислить.АвотвзонахСОМ 
иМЕТможетзавести сайтлюбой. 


Втаком случае пі 
некачественным в 
нойуслуги по доставке. Г 
тойка рассчитывается! ср 
нопо Закону«О защите правпс 
телей» (ст. 28) и составляет! 
стоимостиуслуги (те.ценыдос 
каждый день просрочки. Правда, ес 
ограничение: максимальный размер 
неустойки не можетпревысить сумму 
платы зауслугу (доставку). 

Такчто внимательно отнеситесь к 
оформлениюусловий покупки, исмело. 
отстаивайтето, чтообеспеченовашим 


ниетвердого растительного остаткав 
нихредкопревышаето.5 процента, Роль 
растительных экстрактов в этом случае 
схожасрольюулыбчивыхкрасавицв гуще 
автосалона: Иутех, иудругихцель одна 
-привлечьвнимание публики. 


ЧТО ДЕЛАТЬ? 


Начтожеслелуетобратитьвнимание 
припокупке, например, шампуня? Абсо- 
лютнонатуральныхшампуней, какмыуже 
выяснили, просто несуществует,нооко- 
личествеприродныхкомпонентоввсоста- 
веможносудитьпонекоторымпризнакам. 
Главный -этосоотношениечислазаявлен- 
ныхэкстрактоврастенийиценыготового 
продукта. Вытяжкиизлекарственныхра- 
стенийстоятнедёшево. Поэтомувотече- 
ственномшампунеза20 рублейвы, ско- 
реевсего, ненайдётеи следов крапивы, 
берёзы или ромашки, какбыаппетитно 
ониненазывалисьикакбысильнонедей- 
ствоваланаподсознаниеустановка, что 
«настоящие» экологическичистыерасте- 
ния осталисьтольконатерриторииРос- 
сии. Нестоитбросатьсякприлавкамсо 
стольлюбимыминами «Шаума», «Сан- 
силк», «Велла», «Тимотей» итак далее. 
Ценаунихневысокая (порядка 50-60руб- 

лей),нои растительныхдобавок онине 

содержатвовсе. Исовсемнесила о 

дызаботитсяонасв этом случае, аискус 
ов, Обратитетакжевнимание 


СТВОХИМИК! 
инасрокхранениякоометичес сихоредар 


:Срокхра= 
-ондолженбытьминимальным Г 
нениякосметики Д всехизвес 
тныхмарок- 2579 а КОЛОСОВА. 

©Глобус. 


Фано В:ДОНИКОВА. 


правом покупателя! зна ЕЕ 


КАК ПРАВИЛЬНО 
ВЫБРАТЬ ПЕРЧАТКИ? 


По-настоящему теплыми могут быть только 
перчатки из натуральной кожи. Ведь 
искусственные материалы мороза 

| боятся: при низких температурах они 

| становятся жесткими, наних \ 

| появляются трещины, которые вскоре 
превращаются в дырки. Еще один 

| минус кожзаменителя - 

| неэластичность: из него практически 

| невозможно сшить перчатки, плотно 

| облегающие руки.На что еще обратить 

| внимание? 


онного хромового дубления: 
козлину, свиные кожи, велюр, 
шеврет (овечьякожа). Хорошии 
перчаткииз лайки и кожи жиро- 
вого дубления (замша). 
Лайка, полученная припомо- 
щи алюминиевого дубления, очень 
мягкая итягучая. Но лайковые перчат- 
ки очень чувствительны к воздей- 
ствию воды. После высыхания они 
«раздубливаются» и становятся жес- 
тче: - 
Трикотажные варежки, даже двой- 
ные шерстяные, не такиетеплые, как 
Ў ‚ Еслипоследние для 
ь мягкими, эластичными и плас кожаныенамеху 7 
ая Неговоряуже о безупречном васолишком осна Масса 
Для пошива перчаток „чкраяхтрескуч унше куди 


внешнемвиде. р ї альць 
чаще всего используюткожи традици нкиголда вашипалі 


оке = 


| Верх осенних и зимних перчаток 
| долженбытьтепло-иветрозащитным, 
| достаточно прочным и износостой- 
| ким, чемунатуральнаякожакак раз 
| отвечает. 

Подкладка должна быть гигиенич= 
на-хорошо впитывать влагу, пропус- 
| катьвоздухипар. Она. обычно изготав- 
ливается изтрикотажа, байки, нату- 
рального шелка, меха. Качествомате- 
риала, крой (соответствие размерам 
деталей верха) и исполнение (каче- 
ство швов) ДОЛЖНЫ быть идеальны. 

Кожи для перчаток должны быть 


тепло. 


Мы с подругами бросаемся на 


магазины сначала 
накручивают, а потом 
сбрасывают, сколько влезет- 
все равно без прибыли не 
останутся. Где бы хоть что- 


о про скидки и расп 
одаж 
узнать? Р. родажи 


Подруги Аня и Т: 

Цель распродаж - избавиться от 

площади о га 

под новые поступ- 

ления. А главное - выручить деньги - 

пустьдажеименьшие- захорошие, ка- 

чественные, нотеряющие свою остро- 
модностьвещи. 

'Асезонная скидка -по существуяв- 
ляется снижением цен для потребите- 
лей, совершающихвнесезонные покуп- 
ки. 

Кстати, принято считать, что уценен- 
ныетоварылибоне пользуются спро- 

сом, устарели, либо имеют дефект. В 
данном случаеэто нетак. Торговые сети 
могут объявлять о скидкахдля привле- 
чения клиентов или чтобы повысить 
спроснановые, ещенезнакомыепотре- 
бителю, моделитовара. В первом слу- 
чае устанавливается общая скилкана 
всё, издесьне можетбыть речи о«зале- 
жалом» товаре. Во втором случае со 
скидкой продаются именнотовары-но- 
винки, ипенананих может снижаться 
практически до себестоимости. 

Не стоитпутать сезонную распрода- 
жу суценкой товара! Уценке подлежат 
вещи бракованные, а нараспродажах, 
как правило, продаются добротные 
вещи изколлекции уходящего сезона. 
Благодаря таким акциям многие полу- 

ают возможность подешевле Я 
зитьсвойгардероб к соответствую 5 
сезону- скажем, клету-в будущем 


„нкаве угар» лы хватаем то, что, каквыяс- 
няется дома, не подходитпо фасону, 
ненужно. Какбыть 

? Поскольку обычно 


„ОЧЕ СУИКРЧЩРООРЕ „Л 


\ 


Авотешеоднатипичная ситуация. Вы 
покупаетенараспродаже обувь из ре 
ней коллекции со скидкой, Прода " 
папулоежлает. гарантияна эти оосо 


Не стоит путать сезонную `—_ 
распродажу с уценкой товара! Уценке под- 

лежат вещи бракованные, а на распродажах, как 

правило, продаются добротные вещи из коллекции ухо- 

/ дящего сезона. Благодаря таким акциям многие получа- 

ют возможность подешевле пополнить свой гардероб к 

\ соответствующемусезону-скажем, клету-вбудущем 

году. В большинстве случаев распродажи идут под 


девизом: «Купленныевещиобмену 
подлежат». Таклаэто на 


у 


алто 


ОМО 


Также имейте в виду, что для сезон- 
ныхтоваров гарантия начинается смо- 
ментанаступления соответствующего 
сезона. Причем вторговле сезонность 
втнасовпадатьспривычныминам 


уцененных веше 


СЕКОНД-ХЕНД | 


блюсти свои права в 
т й: в комиссионках 


магазинах 


и секонд-хендах. 


А есть разница? Да 
практически только в 
названии. Если вывеска 
«комиссионный магазин» - 
это примета времени 
советского, то небольшие, 
не бросающиеся в глаза 
магазинчики с надписью 
«секонд-хенд», торгующие 
поношенной импортной 
одеждой, - это уже детище 
90-х годов прошлого века. 
Этиторговыеточки себянерекла- 
мируют, потомучто в рекламе абсо- 
лютноне нуждаются. И в секонд-хен- 
ды приходят не только обиженные 
жизнью и начальником люди, но и 
вполне солидные дяденьки с мобиль- 
ными телефонами. Наравне со всеми 
они роютсяв кучах мятой одежды и 
победоносно выкрикивают: «Джинсы 
нашел!Версаче! Сто пятьдесят руб- 
лей! Я вчера такие за двести баксов 
видел... Просто мечта!» 

Вопреки распространенному мне- 
нию, предприниматели, торгующие 
товарами секонд-хенд, приобретают 
этивещи на Западеза деньги, авовсе 
неполучают бесплатно вкачествегу- 
манитарной помощи откаких-то ми- 
фических благотворительныхоргани- 
заций. Ее, по словам продавцов, при- 
возятиз-заграницы -изГермании, Гол- 
ландии, Польши, Испании и многих 
других стран. 

Ачто жезавыгода немцами ийспан- 
цам отдаватьнам свою старую одежду, 
‚Заграницей существует 

примеру, 10ки- 


множеством кармашков, из легкого на 
вес материала. Да к тому же хозяин 
сдалеевкомиссионку совсем новой: 

е бирки сохранились. 

“ пришликдругомувыводу-не 
подходит; надовернуть.А можно? 

Можно. Если выприобретаетевко- 

миссионкеновую, небывшуюв 
лениикачественную вещь, то применя- 
ется ст. 25 Закона «О защите правпо- 
требителей». Согласно ей покупатель 
вправеобменятьнеподошедший емупо 
цвету, размеру или фасонукачествен- 
ный товар. Аесли нужного вариантау - 
продавцане окажется, то вещь можно 
простосдать. Это праводействуетвте- 
чение 14 дней после покупки, иесливы 
сами еще не успели попользоваться 
вещью, несрезалиярлыки, этикетки и 
тд. 

Авотесливыприобретаетев комис- 
сионкетовар, пустьиотличный по каче- 
ству, нохотьраз побывавший в пользо- 
вании, то настаивать на его замене, 
либонавозвратеденегне имеете пра- 
ва. Потому чтоупомянутая статья зако- 
нараспространяетсятолько натовары, 
небывшиевупотреблении. 

Посколькув секонд-хендах, каксле- 
к самог названия, продаются. 
а неподощеде ей тотамовозвра- 

купок, конечно, и. 


30% скидкив каком-нибудь мебельном 
иликнижном магазине. Таккакнемцы = 

люди практичные, то они буквально ват 
гонамивезутсдаватьсвои старыевещи 
радитакойхалявы, а ихненужныевещи 


становятся потом сост: авляющимина- 


шегосвамигардероба. 
Кстати, нередко вкомиссионныхма- 


о, МИССИЙ 


=получи 20- _ 


даже похудели... 
_ Запомните: 


ните: пр 


меннооговоритье 
лыке, товарном 


авсе , что! 


Сону, цветуили разм 
еру, аеслинужно 
вариантау продавцане окажется 5: 
> покупкуможно сдать. | 
Е установлены ст. 25 За- 
кона «О защите прав потребителей» и 


действуютпри соблюдении нескольких 
условий. Во-первых, содня приобрете- 
ниятоварадолжно пройти небольше 14 
дней (отсчетначинается содня, следую- 
щего заднем покупки). Во-вторых, на 
вещи должны сохранитьсяярлыки, эти- 
кетки ит.д., т.е. товар долженвыглядеть 
как «не бывший вупотреблении». 
Крометого, имейте ввиду, что суще- 
ствуетПереченькачественныхтоваров, 
вообще неподлежащих обмену и воз- 
врату. Онутвержден постановлением 
правительства России № 55 ивам обя- 
заныего предъявить в любом магазине. 
В этот«запретный» список входят, вча- 
стности, парфюмерияи косметика, тка- 
ни, белье, чулочно-носочные изделия. 


Многие поку- 
патели, да и не- 
мало продавиов, 
досихпорнезна- 
ют, что предъ- 
являть чек для 
’ обменаиливозвра- 
тта качественного 

ерьне требуетт- 
равка к Закону 


та Авотещеоднатипичнаяситуация. Вы 

купаете нараспродаже обувьизлет- 
ней коллекции со скидкой. Продавец 
предупреждает: гарантиянаэти босо- 
ножки не действует. Запомните: если 
производитель, тоесть обувная фабри- 
ка, установилгарантийный срок, прода- 
вец, торгующий новым, неношенным 
товаром (хотьи со скидками) не имеет 
праваограничивать действие гарантии! 


"возможность подешевле пополнить свой гардероб к 
соответствующему сезону- скажем, клету -в будущем 
году. В большинстве случаев распродажи идут под 
девизом: «Купленные вещи обмену и возврату не 
подлежат». Таклиэтона.самом:деле?. р 


Также имейте в виду, что для сезон- 
ныхтоваров гарантия начинается смо- 
мента наступления соответствующего 
сезона. Причем вторговле сезонность 
можетне совпадать спривычными нам 
календарными сроками. Началоико- 
нецкаждого сезона длятоваров уста- 
навливаются актами местных органов 
власти. 

Фото Н.МОШКОВА. 


ПРОСТО ФАКТЫ: 


*В столице моды - Франции - сезонные распродажи бывают дваразав 
тод Охота за скидками длитсяровно шесть недель, заэтим строго следят 


специальные ведомства. 


*В Италии выделяются два периода сезонных скидоки распродаж, по- 
итальянски ѕсопіїи ѕа!аї, зимняяи летняя, вовремякоторыхцены снижаютв 


основном до 50%. 


*В Швейцарии распродажи начинаются сконца декабряи длятсядокон- 
ца февраля. Цены снижают до 80%, но изначальные ценына известные мар- 


кив этих странахгораздо выше. 


*Финляндия славится своими рождественскими распродажами, которые 
начинаются с 27 декабря (сразупосле Рождества) ипродолжаются втече- 
ние месяца. В витринах магазинов появляются крупныеяркие надписи «АГЕ» 
(скилка), итовары предлагаются со скидками 50-70%.Кроме сезонныхак- 
ций, кажлыйкрупный универмаг проводит собственные мероприятия, на- 
правленные на привлечение внимания покупателей. 


Ачто жезавыгоданемцамииспан- 
цам отдаватьнам свою старую одежду, 
спросите вы. Заграницей существует 
такая система - сдал, кпримеру, 10ки- 
лограммов старой одежды ~ полуи20- 
30% скидкивкаком-нибудьме о 
иликнижном магазине: Таккакнемцы 
людипрактичные, то они буквально ва- 
гонами везугсдаватьсвои старыевещи 
радитакойхалявы,аихненужные вещи 
становятся потом составляющими на- 
шегосвамигардероба. 

Кстати, нередковкомиссионныхма- 
газинахможноприобрестивещьсовер- 
шенноновую, сохранившую не только 
свой вид, но даже все полагающиеся 
бирки. И самое интересное - этоте со- 
вершенно уникальные брендовые 
вещи, которые можно приобрести за 
полцены. 

В основномупокупателей комисси- 
оноки секонд-хендов возникают два 
традиционныхвопроса. Первый: можно 
ли сдать вещь, если она просто не по- 
дошла: оказаласьнеклицупридомаш- 
ней примерке, неналезла или, наобо- 
рот, велика... Второй вопрос: можно ли 
предъявить претензию магазинуи по- 
требовать возврата денег, если вуце- 
ненной покупке обнаружатся скрытые 
недостатки - брюки полезутпо швам, на 
сапогахотломитсякаблукитомуподоб- 
ное. 

Нувот, например, нечаянно глянули 
навитринукомиссионного магазинаи 
несмогли оторваться: отличнейшая до- 
рожная сумка! Яркая, вместительная, со 


несет полную ответетвенн < 

правилаустановлены ст 18 Закона « 
защите прав потребителей» и пункта= 
ми 11и 134 Правилпродажи отдельных 
видовтоваров. 

а К васобнаружилсяимен- 
носкрытый недостаток, не оговорен 
ный продавцом, то вы вправе сдать 
брюкив магазини потребовать возвра- 
та денег При этом надо иметь в виду: 
позаконупродавец имеетправо по- 
требовать, чтобы вы за свой счет до- 
казали, что недостатки либо причины 
ихвозникновения уже имели место до 
того, каквещь попалаквамв руки: 

Подтвердить плохое качество ни- 
ток, ткани, заводской брак и т.п. мо- 
жет товарная экспертиза. Если она 
окажется в вашу пользу, то магазин 
будетобязан не только вернуть цену 
брюк, но ивозместить ваши расходы 
на экспертизу (согласно ст. 18 и 19 
Закона «О защите прав потребите- 
лей»). 


Безопасное решение 
алкогольных проблем 


Возможно решить проблемы с 
алкоголем без кодирования, с по 
мощью лекарств? Появились 207 
новые научные разработки в это 


области? 
Михаил Лисицын, Москва. 


Установлено, что зло потребление 


но со сбоями в рабо- 
алкоголем связано со сбоями а вает 


белка мозга 5-1 
 парушения душевного равновер ўи. 
внутреннего покоя. ат даа 
пенсирует” такие сбои, д а: 
чувство расслабления. По, О - 
о т сГановить нормальное и 
онирование белка 5-100 могут, руг 
белки, выделяемые клетками и 

Для быстрой нормализации |работа 
мозга учеными создан ун акадан 
препарат “Пропротен-10 О ас 
щий сверхмалые дозы антихела ТЕ 
помощью часть людей самос 


р 


но отказывается от алкоголя, другая 
часть делает это приподдержке семьи 
или врача. друпов свойство препа- 
рата - способность прервать запой и 
устранить похмелье. Одна таблетка 
в течение 10-15 минут устраняет 
последствия вчерашнего банкета: 
головную боль, чувство разбитости, 
подавленноенастроение, возвращает 
бодростьи работоспособность. Очень 
важно, что к препарату не возникает 
привыкания. Проведенные клиниче- 
ские испытания показали его полную 


езопасность. 
а Препарат свободно продается в 


города. 
атте все Вопросы» связанные с “Про- 
протеном-100”, вам ответят в компа- 
нии “Материа Медика по ее 0 
(495) 681-09-30 по рабочим дням с 

часов. Я 

А8 са в интернете: млммитрага.ги 
Регномер Р 002352/01-2003 МЗ РФ. На правах рекламы, 


СРАВНЕНИЯ — 


1. Средние цены магазинов секонд-хенд: 
ки, футболки ирубашки предлагаются пощ 
до 120 рублей за штуку, свитер можнокупить. 
100 рублей, причем он может оказаться п! 
Джинсыили вельветовыештаны- 120 
Осенние плащи -200-300руб:, пальто 2 0 


Текстиль - универсальное средство | 
для оперативного вмешательства | 
в интерьер 


| Сделать свой дом 
немножко уютнее, 
красивее, праздничнее 
и моднее проще всего 
| именно с его помощью. И 
| | совсем не обязательно для 
этого радикально изменять 
° | весь декор - шторы, обивки 
’° | кресел и чехлы на стульях 
могут остаться прежними. 
Нужные акценты можно 
расставить с помощью 
локальных средств - 
изысканной скатерти на 
| столе, пушистого 
покрывала на диване, 
| эстетской игрушки на 
комоде. 


Такихприятныхмелочей, 

| особенноеслионивыбраны 

совкусо иумом, никогдане 
вает много и, собравшись | 


бынебыть банальным, стоит 
воспользоваться советом и 
‘помощью специалистов, та- 


га 


Таана. гдиректоракомпа- 
и «безе еіп». 


я Елена Якунина, директор 
2 Р.Р 7 АНТ; 


и попаркиизтекстиля, 


ПМаШНИЯ унт 


Р | 
Один важный момент. | 


При проектировании помещения 

нужно обязательноучитывать то, что м 

двери должны открываться извне помеще- 
ния наружу - по пути возможной эвакуации. 
Есличто-то загорелось на плите, возникло рез- 
кое задымление в комнате - толкаете дверь, 
она автоматически открывается и вы, не 
теряя времени, быстро покидаетеопасную 
зону. Этоправило-общее для всех поме- 
щения, но особенно важно соблюс- 

тиего на кухне. - 


Если надоело привычное 


Хотелось бы отойти от 
привычных дверей и 
поставить чего-нибудь 
новенькое. Нам к началу 
ремонта ваш! совет пришелся 
бы кстати. 


двери -идеальное решение длязониро- 
вания смежныхпомещений, например, 
кухни игостиной, объединенныхв сту- 
дию: В.любой момент можно «отсечь» 
зонуготовки отзоныприемагостей». 


двери чащевсего делаютсторцевыми = 
обвязками, нобываютвариантыибез | 

них - сплошная стекляннаяпанельсвы- = 
пуклой стекляннойжеручкой. Стоитза- = 
метить, что это очень элегантно смот- = 
рится. хе 


свелазапенвьпкови; т да а КАЧАЮЩИЕСЯ ДВЕРИВ ассои 
р ород. р в. 
Давайте, Светлана, рассмотрим Ф Какую бы модель “% ВАРЛИВА понти ] 
всеварианты. Тогдаивыберем, КА выни выбрали, не забывай-“ ЭКЗОТИКА е 
РАСПАШНЫЕ ДВЕРИ - 4 теосновноедизайнерскоепра- Онираспахиваютсявобесторо- | 
САМЫЕ / вило: все двери, которыевидно од-\ в т. потому да 
РАСПРОСТРАНЕННЫ: -1 новременно, должны быть в одном прода а 


Они бывают одностворчатыми, 
‘двустворчатыми и полуторастворча- 
тыми. Распашные двери могутоткры- 
ватьсяна себяилиот себя, направо 
илиналево -это нужноучитыватьпри 
покупке, чтобыне пришлось потом ме- 
нятькомплектпетельи замков. 


ЛА, 


В.Новгород. | р: а 
е ’ 4” Какую бы модель % 
Давайте, Светлана, рассмотрим # выни выбрали, не забывай-“, % 


всеварианты: Тогда и выберем. Ф теосновноедизайнерскоей 
РАСПАШНЫЕ ДВЕРИ - { вило:все двери, колоры 1Ә, 


САМЫЕ но, должны. 
РАСПРОСТРАНЕННЫЕ Д Е «Разноголоеицае очень пор- # надоспраш т 
Ним «езге бевте КОМПВ- Онибывают одностворчатыми, > тит впечатление целостнос- # ОНО АННЕ 
Елена Якунина дире | Двустворчатымииполуторастворча- » тиинтерьера. / коню. ДВ! 
Е — оар м Ф / Разновидность обычных рас 
нақ. терьерныеподарки изтекстиля, или налево - этонужноучитыватьпри 5 > ~ пашных. Они состоятиздвухполо- 
риантнетеле самейбеспроигрышныйва- покупке, чтобы не пришлось потом ме- м а р винок, верхней и нижней, имеющих | 
ер оля любого домашнего нятькомплектпетельи замков. свои собственные петлии замки. Такие. 
вода». В презента «без по- Вжилыепомещениячащевсего ста- Каки обычные распашные, двери- двери очень популярнына Запада 
ныеплаткииз О а. Е вятдвери из массива (натурального-из купемогутбытьдеревянными(глухими, нас ихчасто можно увидетьв 7: араа } 
выешарфыи бархатные Ето. цельного дерева - и клееного, илина- филенчатыми, с остеклением). Поставитьконюшенную дверь имеет 
ридикюльчики борного), шпонанаосновеМДФ-пане- Для создания современныхинтерье- смеев если домаесть и ее: 
енок: нижняя часть, какк: ‚ пе- 


лей илиже более дешевогопластика. ровчастовыбираютдвери-купеизма- 
тового стекла. Этотматериалвыполня- регораживаетемупутьв опасную зону, 


СЕ ЛРДНЫЕДВЕВИ БОЛЕЕ етрользонирующего элемента:разде- інапример,накухню;ивтожевремя заз 

ляя, стекло оставляет ощущение, что нятаяготовкой мама может разговари- 

Обычно ихставятвтехслучаях, ког- дальше есть другие помещения. Оно ватьс ним через открытую верхнюю 
данужно сэкономить место,анаболее: пропускаетсветивтожевремя останав- створку. 

кардинальное решение типа двери- ливаетлюбопытный взгляд: Стеклянные Газета ру. 


или игрушки, забавные мелочи украша- 
ютдомиприносятрадостьего обитате- 
лям, акогдаэтоещеи сюрприз 

а -Удоволь- 
ствиевдвойне. А 
Инестоит бояться, что подушкане 
впишетсявинтерьер, -влюбомдомеей 
всегда найдется место, ичем большеи Ё 22 - 
разнообразнее будуттакие «дополне- братьдлялюбого помещения. Вгостиной аш жи 


ния», тем живее иуютнее будетдизайн. этом 
. огутбыть панно, подушкии ь 
Марат Такт , покры Дверьиздвухстворок(каквавтобу- | ] Е 

р ашев, директор вала(например, втехнике пэтчворк),в | се) называется и из СКОЛЕ О КЛАССИ КА = 


«Безие 4ез1дп»: спальне - рамкидляфотографий 
= фийсвстав- | ких- «гармошка». Посколькускладные 
ШЕ орииз самых астроно з а имаат двери Дата изпластика, они Н О В О Е у ВДОХ Н О ВЛ Е Н Н О Е 
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‚духе модного сегодня поп-арта. Я ою 
2 ко задействовать св 
Этоикрасиво, и стильно, иуникаль- но. Нужно толь орожек. Хотяпри желании 
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неесылобыговорить, неоклассика, -по- ческой копией свечей впо. 
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ФотоД ДАШКОВА. 


Ети 
Жасмин (Јаѕтіпит) - род 
тропических и 
субтропических кустарников 
и лиан, насчитывающий 
около 200 видов, из 
семейства маслинных 
(ОІеасеае). Жасмины 
выделяются обилием листвы 
и простыми или махровыми 
цветами, часто ароматными. 
Цветущий куст жасмина 
наполняет комнату, в которой 
находится, неповторимым 
нежным ароматом. Он - один 
из немногих комнатных 
растений, цветущих зимой 
(например, Ј. роуаппит, 
который также называется 
Зимний жасмин) и при этом 
еще и обладающих приятным 
ароматом. 


ГДЕ ИМ ЛУЧШЕ ВСЕГО 


Комнатные жасминыястараюсьрас- 
полагатьна солнечныхместах. Кактоль- 
ко весной температура на улице не 
опускаетсяниже +1506, выношу свои 


растенияна открытыйвоздухи остав- | 
ляюихтамдонаступленияосенниххо- | 
лслов. В этовремя слежу, чтобыземля 
вгоршкахнепересыхала. Дляэтогопо- 
ливаю свои жасмины довольночасто и 
так. чтобыводавылиласьнемногов под” 


лон.Втоже 


времянельзядопускать, что- 
ырослив«болоте». 
КОРМКА 

= Е Е ользую волу, которая 

| вгалас- воткрытойпосуденеме- 

меедеухоуток, или дождевую. Онабо- 

сс мягкаяивней отсутствует хлор. 
Подкормкидаюне чашеодного раза 

$ р ь, ЧТО слишком 

_вааесяы. Важно помнить, лишко^ 


и 


28 


\ вится! Такой чай действует 


как успокаивающий. 


обр. 
дваразасинтерв 


ЗИМОВКА 


аломвдва дня: 


астенияв 
Назимовкуяпомещаюр в 
температурой 


помещение со средней 


152, полив сокращаю,а опрыскивание 


вэтовремянепровожу вообще. 


КАК СДЕЛАТЬ КУСТИК 


ГЕЛИ 


Жасмин-растопырка. Куст в течение всего года покрыт 


Если вы не пробовали } 
7 (чай слепестками жасмина, по- 
/ пробуйте, обязательно понра- 


абатываюим пораженные растения 


белоснежными цветами. 


оролевского жасмина, 
щиеся осенью-зимои, 
т 5-7 см в диаметре. 


Цветы К 
появляю 
достигаю 


о. постоянной. Длятогочтобыус- 


Драцена выросла, как-то 

нужно формировать крону, 

а я не знаю, как это делать. 
* М.ТАРКОВА. 


Можно сделатьтак: отрезатьли- 
стовую часть ствола, чтобы на «пне» 
остались 4-5 листьев. Место среза 
присыпатьуглем иждать. Пеньдаст 
боковые отростки, изнихнужно ос- 
тавитьто, что нравится. 

Асрезаннуюмакушкуможноукоре- 
нитьпрямовземлеподколпаком (под 
банкойилиполиэтиленовымпакетом). 

Важное замечание: срезатьвер- 

хушкунужнотак, чтобынарядуслисть- 
ями оставался и зеленый стебель 
именнона«пне», априформировании 
вкачествеформирователя расхожде- 
ниястволов можноиспользоватьобыч- 
ныйклубокснитками нужного диамет- 
ра,вставленный между стволов. 


К СТОМАТОЛОГУ 


реплениядесен. Достато вать ‹ 
баке немного такого ко 


день, ипроблемысзу 
ся. : р 


Мне кажется, что у моей 

собаки (ей 8 лет) зубной 

камень. Насколько это опасно, 

как с этим бороться и 

существуют ли специальные 

собачьи стоматологи? В 
Владимир Иванович НЕМЧЕНКО,  “ДЕЛикатесь»:с 

}, фа. _ ки ри! 


у 


О [$ В 
часто, поэтому хозяева должны регу- забывайте, 
лярно осматривать своего питомца.  вареными 
Есливы обнаружили зубнойкамень, нӣ миисыройь 
вкоем случае не пытайтесь снятьего ) 
самостоятельно, лучше довериться 
врачу. На Западеуже давно существу- 
етпрофессия - собачий стоматолог у 


Пе ЕҸУ 


98 двух суток, илидождевую. Она БЕЙ 
пеемягкаяивней отсутствуетхлор. 

даюнечаще одного раза 
вмесяц. Важноломнить, что слишком 


‘частые азотные подкормки могутстиму- 
лировать сильный вегетативный роста 
зотколичество цветков при этом может 
значительно уменьшиться, или даже 
уветение можетне наступитьвообще. 


ЗАЩИТА ОТ ВРЕДИТЕЛЕЙ 


Из вредителей следует бояться, 
прежде всего, паутинногоклещика, ко- 
торыйнападаетнарастенияпринизкой 
влажности воздуха. Длятого чтобыне 
дать вредителю погубить растение, 
еледуетпомнитьо мерах, помогающих 
защититьего. Регулярно осматривайте 
листочки с обеих сторон, чтобы вовре- 

мяувидетьнанихвредителей и начать 
борьбусними. Опрыскивайте жасмины 
прохладной водой: Это предохранитих 
отнашествия паутинногоклещика. 
Есливсе-таки вредители поселились 
нарастении, нужно начинатьборьбуне- 
медленно! Хорошим средством приэтом 
можетпослужить препарат «Актофит». Я 


в 


РА 


о ба Пари ых 


= -езасинтервалом в двадня. 


ЗИМОВКА 


На зимовку атс кл. ца 
помещение сос (е гы 


15°С, пол 
вэтовре 


5 растенияв 
редней температурой 


ив сокращаю, аопрыскивание 
мянепровожувообще. 

КАК СДЕЛАТЬ КУСТИК 
КРАСИВЫМ 


Послезимнего периода полупокоя 
провожуобрезку своих питом цев: Это 
важно сделатьранней весной, покарас- 
тениеещененачало интенсивно разви- 
ваться. При этом яукорачиваю веткина 
половину длины. После этогорастение 
становится более пышным ицветов по- 
явится больше, чемв предыдущемгоду, 


РАЗМНОЖЕНИЕ 


Лучшевсего размножать растения 
весной. Для этогопрежде всего нужно 
приготовитьлегкую смесь (торф сдо- 
бавлением песка, можнотакже исполь- 
зоватьперлит). Затем срезатьчеренки 
сдвумя-тремяпочкамии поместитьихв 
подготовленную смесь. Емкости сче- 
ренками я накрываю пленкой, чтобы 
создатьтепличный эффект, ипомещаю 
в теплое место с температурой 21- 
239С, которая, повозможности, долж- 


Скажите, в каком возрасте лучше всего кастрировать котика, и не 
грозит ли стерилизация проблемами со здоровьем в дальнейшем? 


Цветы Королевского 
появляющиеся осен 


жасмина, 


ью-зимой 
ют 5-7 смвди Я 


набыть постоянно 


Й. Длятогочті Е 
коритькорнеобр АО 


Ь азование п = 
садкойприготовленные и 
тельно обработать любымукорените- 
лем, например, гетероауксином. При- 
мерночерез месяцучеренков образу- 
ютсякорешки, иихможно высадитьвне- 
большие горшочки диаметром до10 см. 
Можнотакже поставить срезанные 
черенки прямовводу: Когдапоявятся 
корешки, точеренки можно высадитьв 
приготовленные емкости, 


ПЕРЕСАДКА 


Обязательным условием является 
ежегодная пересадкарастенийвсвежую 
смесьивбольшиеподиаметругоршки, 
Когдажасмины становятсявзрослыми 
растениями, япересаживаюихразвдва 
года. При этомнемногоподрезаю корни. 

Алла МАЗУРЕНКО 
юр#орг{са[5.ги 


2 а, 


Ирина САФРОНОВА, Аналы) 


Самый подходящий возрастідля стерилизации - полгода. Можно, конечно, ивбо- 
лееюном возрасте, нонеранее, чем вчетыре месяца. Тянутьсоперациейтожене сле- \ 
дует, ведькшести месяцам кот достигает возраста полового созреванияи можетначать Ё 
метитьуглы. И эта привычка, возможно, сохранится ипосле кастрации. 

Неволнуйтесь, никакими проблемами создоровьем операция негрозит. Воттоль- 
кокастрированные коты становятся более спокойными и менее подвижными, имо- 
жет возникнуть склонностькожирению. Поэтомувам придется следить, чтобы 
ваш питомец правильно питался: по расписаниюи не слишком калорийно. 
Кстати, естьспециальные диетические корма для кошек, склонныхкпол- 
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Владимир Иванович НЕМ ЛЕТИ, 
Г. г.Уфа. 


Ксожалению, проблемы сзубамиу 


пожилых собак возникают довольно. 
часто, поэтому хозяева должен регу. 


осматривать своего питомце 
ВИЙ ВЫ обнаружили зубной камень, ни“ 
в коем случае не пытайтесь снять его 
самостоятельно, лучше доверите 
врачу. НаЗападеуже давно са и 
етпрофессия - собачий стоматолог, У 
насжепока нет ветеринаровтакойуз 
кой специализации: Но практическив 
любой ветлечебнице вашей собаке 
помогут иудалят зубной камень. 
Выспрашиваете, насколько опасно 
такое заболевание, отвечаем. Во-пер- 
вых, камень провоцирует кариес;и со= 
бакаможетиспытывать сильную боль, к 
томуже онабудетотказываться отпри- 
вычной пищи, потом потянутся пробле 
мыс желудком. В концеконцов, собака 
можетпросто потерять зубы. Поэтому 
лечиться нужно обяза- 3 
тельно. 2 
Вцеляхпрофилактики 
послеудаления зубного 
камня животномупридет- 
сячиститьзубы. Можнов 
отделедляживотныхпри- 
обрести специальную 
зубную пасту и щетку. 
Щетка представляет со- 
бой напалечниксворсом. 
Но можетекупитьи обыч- 
ную «человеческую» шет- 
ку. Только если увасне- 
большая собачка, толуч- 
ше выбрать маленькую 
детскую. К коробочке с 
зубной пастой всегда 
прилагается инструкция, 
но, какправило, зубыре- 
комендуетсячиститьне 
режеодногоразавнеде- 
лю. Есть специальные 
спреи для полости рта, 
уничтожающие бактерии 


ровой собаки должны 
зубкигладкиеи белые. Если за! 
желтый налет, дурной запах из 
‘деснывоспалились, собакаотказыва 
сяотпривычной пищи, тонетянитевре- | 
мяинедумайте, чтовсе пройдетсамо 
собой, обращайтесьв ветлечебницу. 
Ипомните, что зубы нужно беречь 
смолоду. 


Подготовила Надежда ‘ 
КОТЛЯРСКАЯ. 


ФотоН.МОШКОВА. 


> Р изубной налет. 
к ноте. Р Крометого, продают- 
| Надежда КОТЛЯРСКАЯ. р сякорма, разработанные 
: і Фото В.СЕННИКОВА. ый ее ная дляочищения зубов иук- 
= на ы да а авы вы помо вы по п а н #94 
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А.А.ЗАБОТИН 


Тел:: 206-68-46. 
Подлисной индекс РУП «Белпочта» 38566. 


еняем 
детский 
сад 


Как 
преодолеть 
этот. 
непростой 
для малыша 
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Что делать, 
чтобы щенок 
не стал обузой? 
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Не все могут похвастаться 

пышной шевелюрой, 

но это вовсе не повод 

для расстройства. Главное 
- найти ту стрижку, которая 
поможет добавить объема 
вашим волосам. 
Мы подскажем некоторые 
приемы. 


Один из способов - послой- 
ная стрижка. Нижние волосы 
стригутся несколько короче, а 
каждый последующий слой во- 
лос удлиняется. Или наоборот, 
короче стригутся внешние во- 
лосы, а внутренние - длиннее. 

Такой же эффект создает 

стрижка специальными ножни- 
цами, которые стригут пряди 
«лесенкой». 

Намного объемнее выгля- 
лятпрофилированные волосы, 
то есть прореженные. Фили- 
ээвкаможет быть прикорневая 


8 
ЗЕ 


прическу на концах волос. 
Фото Юрия ЛАШУКА. 


Чтобы подготовить кожу 
лица к грядущей непогоде, 
осенью постарайтесь уделять 
еи как можно больше 
внимания. 


ОЧИЩЕНИЕИ МАССАЖ 


Многие или забывают, или со- 
знательно не считают нужным 
очищать кожу по утрам, пола- 
гая, что для нее достаточно 
того, что вы делали это накану- 
не вечером. На самом деле 
после пробуждения надо обяза- 
тельно проводить подобную 
процедуру, потому что за ночь 
на поверхности кожи скаплива- 
ЮТСЯ микроскопические ка- 
пельки пота и отмершие клетки 
- ведь этот процесс идет круг- 
лосуточно. Кроме того, частич- 
ки косметики, как правило, ос- 
таются на лице даже после са- 
мого тщательного вечернего 
очищения. Освобождая кожу с 

помощью этой процедурыотне- 
нужного балласта, вы, во-пер- 
вых, даете ей возможность луч- 
ше дышать, а значит, и насы- 
щаться необходимым ей кисло- 
родом. Во-вторых, она сразу на- 
чинает выглядеть более све- 
жей, так как удаляются мертвые 
клетки, придающие ей тусклый 
вид. Ав-третьих, дневнои крем, 
нанесенный на чистую кожу, 
впитывается намного интер: 
сивнее и тем самым действуе 
гораздо эффективнее. 
его очищения 
Для утренне а- 
зуйте предназн 
кожи использу А 
ге для этого жидкости - ло 
ЛЯ косметическое молоч- 
ко, всостав которых входит ГЛИ 
колевая, или альфагидроксид- 
ная, кислота. Это вещество об- 
ладает легкими отшелус ня 
ющими свойствами. по 
г. о ИА, л/рствитель- 


Вечером, после ` 
тщательно удалите к 
не поленитесь нанес 
ночной крем: По сра 
дневным кремом, пр 
этой группы имеют сов 
гие свойства, поэто 
нельзя подменять другі 
бая кожа независимо 
го типа нуждается в } 
нии круглый год. 

И вот как раз ночно! 
благодаря специаль 
редиентам отлично вь 
эту задачу, доставляя 
клетки кожи и способ 
сохранению там. Прич 
дательницам сухой кож 
наносить ночной крем 
ленно после ее очищен! 
этом случае препарат. 
мально быстро дойде 
ста назначения. Также э‹ 
тивный ночной крем ої 
тельно содержит раз. 
виды антиоксидантов - к 
зим 010, витамин С, эк 
зеленого чая, которые 
щают кожу от повре» 
свободными радика 
приостанавливают прс 
старения кожи. 

Периодически мож 
сить на лицо спе 
ки. Главное, ч 
предназначень 


лице - А 
но. В противно 
нодействую! 


‘енно делает пышной 
`У на концах волос. 


кожи используйте предназна- 
ченные для этого жидкости - ло- 


въонмли косметическое молоч- 
КО, В состав которых входит гли- 
колевая, или альфагидроксид- 


ото Юрия ЛАШУКА. ная, кислота. Это вещество об- 

ладает легкими отшелушива- 

ющими свойствами. Но 

Как если у вас чувствитель- 

ная кожа и вы плохо 

к правильно переносите этот ин- 
Когда Расить волосы гредиент, исполь- 
пачкает КРашџу волось зуйте препараты, 
Как сдь СЯ кожа на В езаОа омамь содержащие поли- 
Не проис-Ь так, чт = с гидроксидные 
ты Этого кислоты. Они 


255 ед тем ка 
кр Рным кре 
аска и по 
Смыть ееб 

На воло 


Пасть, иначе краска 
них не ляжет. 


НОоготок 
КНОГОТКУ 


Я очень люблю ухаживать за 
ногтями, но когда я срезаю 
кожу, обрамляющию ногти, 
то почти всегда появляется 
раздражение: кожа краснеет 
ыи облезает. Подскажите, как 
правильно ухаживать за ней? 


Марианна, Ярославская обл- 
мы бы посовето- 


МОМ лоб, виски, 


=.Кинешма, Ивановская обл. 
к начать краситься, смажь- 


падет на эти места, то 
Удет очень просто. А вот 
сы крем не должен по- 


дают аналогич- 
ный эффект, но 
действуют более 
медленно и пото- 
му не раздражают 
кожу. Для тех, кто 
после процедуры 
очищения ощущает 
излишнюю сухость 
кожи, предназначены жид- 
кости, не содержащие спир- 
товых ингредиентов. В этом 
случае полезно также проти- 
рать лицо розовой водой. 
Обладательницы жирной кожи 
не лолжны очищать ее «до дыр», 
как бы им этого ни хотелось. Аг- 
рессивно высушивая кожу, они 
провоцируют усиленную выра- 
ботку кожного сала. Для мягкого 
и эффективного очищения кожи 
им лучше пользоваться лосьона- 
ми, содержащими салициловую 


кислоту. 


Светлана, 


шею. Если 


на 


Умываясь с использованием 

воды, применяйте специаль- 
ные гели или пенки, которые 
способствуют тщательному 
очищению кожи и при этом не 
вредятей - в отличие от мыла. 
Во-первых, мыло оставляет на 
коже осадок, который делает 
ее тусклой. Во-вторых, любое 
даже самое «мягкое» твердое 
мыло нарушает кожный рй-ба- 
ланс. В-третьих, мыло разру- 
шает липидный слой кожи, что 
приводит к потере клетками 
кожи ценной влаги. В-четвер- 
тых, известно, что даже высо- 
кокачественное мыло способ- 
но вызвать раздражение чув- 
ствительной кожи. Зато гели и 
пенки для умывания легко уда- 
лят излишнее сало, грязь и ос- 
татки декоративной космети- 
ки с кожи, не нарушая ее при- 
родных свойств. 

Протирая кожу очищающими 
средствами, делайте легкие 
круговые массажные движе- 
ния. Так вы активизируете в 

коже обменные процессы. 
Раз в неделю дома 
можно делать более 


на 
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но. В противном 

нодействующие и 
могут спровоцирова 
ление кожи. Очень 
плацентарные и плаце! 
коллагеновые маски 
экстракта плаценты = 
держатся уникальные 


ПИТАНИЕ И ЗАЩИТА 


После утреннего очищения 
кожи сразу же нанесите налицо 
дневной крем. Он станет барь- 
ером на пути вредного ультра- 
фиолета, который солнечные 
лучи несут на землю не только 
летом и весной, но и осенью и 
зимой. Кроме того, дневной 
крем предохраняет кожу от заг- 
рязнения - ведь в воздухе, осо- 
бенно в городах, вблизи авто- 
магистралей и промышленных 
предприятий содержится ог- 
ромное количество различных 
химических примесей, способ- 
ных ухудшить состояние нашей 
кожи. Но и тем, кто большую 
часть суток проводит в помеще- 
нии, дневной крем тоже необ- 
ходим. Сего помощьювы защи- 
тите кожу от иссушающего воз- 
действия батарей центрально- 
го отопления и кондиционеров. 


торые благотворно воздей 
ют на кожу. Такие маск 


клеток, пополнению зап: 
коллагена и эластина, вос! 
новлению функций кожи, | 
глаживанию морщин. 
Как только вы замети. 
вые признаки старения 
под глазами - истончени 
явление мелких немимиче 
морщинок или темных 
гов», начинайте пользо 
кремом для зоны глаз. 0! 
необходимость в нем вп 
возникает в возрасте 
40 лет. Такой крем, увла: 
питая клетки кожи, укреп 
коллагеновые волокна и с 
собствует утолщению кож 


А РНЕ 


— еее 
м 


Меняем 


детский сад, 
ребенок будет рад? 


Переход в новый детский 
сад, каки РИН 
школу - период для ре е 
непростой. ЕМУ нужно 
привыкнуть к новому х 
коллективу. Как ро. Его 
малышу справ ? 


плаха новый садик может 


тягивается, возможно, с вашим 
ребенком должен индивидуально 
позаниматься психолог детского 
сада. Ребенок отказывается идти 
в детский сад, говорит, что его 
обижают ребята или неінравится 
воспитательница? Прислушай- 
зеськего:словам. Не: всегда дети 


выдумывают. 


ЕСЛИ ПОНРАВИТСЯ 
УЧИТЕЛЬ, ПОЛЮБИТСЯ 
И ШКОЛА 


ебенок переходит из 
Когда рео ае поИУоОЭмМоОпИиОо- 


дача мамы - вызвать положитель- 
ное отношение к учителю: Акцен- 
тируйте внимание ребенка начем- 
то положительном во внешности, 
голосе, манере педагога. Скажи- 
те, что учитель опытный, или най- 
дите другую - обязательно поло- 
жительную! - черту. Готовьтесь к 
школе заранее, лучше всего в иг- 
рах. Занимайтесь по 10 минуткаж- 
дый день, а не по 2 часа в выход- 
ные. Начинайте с самых простых 
игр, играйте на кухне, в автобусе, 
в машине. Например, в распозна- 
вание ивета или вигоу «чего не ста- 


КОТОРЫЕ РАНЯ 


Чего никогда не следует говорить 
своим детям 


Мы желаем своим детям толь- 
ко добра, но иногда в порыве мо- 
жем наговорить кучу глупостей. А 
ведь обидные слова родителей 
иногда врезаются в память ре- 
бенка и остаются там навсегда. 
Чтобы не навредить своему чаду 
и не испортить отношения, поду- 
майте, преждечем что-то сказать. 


НИКОГДАНЕГОВОРИТЕ 
РЕБЕНКУ: 

% Всеравно утебя ничего не 
получится. 

Если ребенку постоянно по- 
вторять эту фразу, он действи- 
тельно разуверится в себе и сво- 
их силах. Страшно еще и то, что 
У детей выработается такой сте- 
реотип: если все равно не полу- 
чится, то зачем пытаться. Ребе- 
нок заранее будет уверен в сво- 
ей неудаче. 

Что делать? Наоборот нужно 
нацелить ребенка на победу, по- 
буждать к преодолению трудно- 
стей и ценить его успехи. 

$ Да ты посмотри на себя в 
зеркало. 

Так говорят мамы, когда им не 
нравится какнакрасилась дочьили 
какую стрижку носит сын. Но дело 
в том, что подростки очень болез- 
ненно реагируют на все, что свя- 
зано с их внешностью. И даже не- 
винное замечание родителей по 
поводу их стиля одежды или фигу- 
ры может очень ранить. А если уж 


` тым текстом, да еще и не выбирая 


‚ при этом слова, у ребенка может 

развиться комплекс на всю жизнь. 

Что делать? Нужно действо- 
а 


вать очень деликатно, выбирая 
подходящее время для советов: 
Можно высказать свое мнение по 
поводу внешнего вида ребенка, 
но не ругайте итем более не ос- 
корбляйте его. 

Ф Вот Маша утети Кати... 

Замечания типа «я в твои 
годы», «другие в твоем возрас- 
те» или «а вот Юлечка из пятой 
квартиры» дают понять ребенку, 
что он хуже других. Это очень 
скажется в будущем на его пове- 
дении. Такие слова близких мо- 
гут закрепить в ребенке чувство 
неуверенности и злость по отно- 
шению к тем, на чьем примере 
вы его воспитываете. 

Что делать? Не сравнивайте 
ребенка с другими, апросто ска- 
жите ему, чего вы отнегохотите. 

Ф Нет, тыне мой ребенок! 

Обычнотакговорят, когда дети 
ведут себя совсем не так, как 
хотелось бы мамам и папам. Эти 
слова особенно сильно действу- 
ют на малышей, которые еще 

совсем несамостоятельные и не 
мыслят себе жизни без мамы. 
и. 
И семьи», «ты 
мне, как не родной» отнимают 
малышачувство 


Ог, 
ребенком о его 


Трмвыкнуть к в УЖНО 
Оллектыв и «Новому 

КЕ 2де Советы 
г-психолог. 


КОГДА МАЛЬ 
СЛУШАЙТЕ ЕГО ЖАЛУЕТСЯ, 


Переход 
в но 
быть связан с р 
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Ватский Сад, говорит, что его 
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ЕСЛИ ПОНРАВИТСЯ 


ЕЛЬ, П 
ишкол’ ПОЛЮБИТСЯ 


Когда реб 
енок пе 
сада в Школу, реходит из 


мини муму, 
воспитательницы 


нется. В это время он может ис- 
пытывать психоэмоциональное 


Напряжение, что проявляется в ^^ К Маме, но нельзя! 


- нов - 
тельница. Капризы, ео 
тимые в детском саду, в школь- 
ной обстановке вызывают пол- 
ное неодобрение. Хочется сбе- 


Чтобы адаптация прошла ус- 


тируйтевнимание ребенканачем- 
то положительном во внешности, 
голосе, манере педагога. Скажи- 
те, что учитель опытный, или най- 
дите другую - обязательно поло- 
жительную! - черту. Готовьтесь к 
школе заранее, лучше всего в иг- 
рах. Занимайтесь по 10 минуткаж- 
дый день, а не по 2 часа в выход- 
ные. Начинайте с самых простых 
игр, играйте на кухне, в автобусе, 
в машине. Например, в распозна- 
вание цветаилив игру «чего не ста- 
ло?» (ребенокзапоминаетпредме- 
ты, потом вы незаметно убираете 
один, а он угадывает, чего не ста- 
ло): Неругайте, если что-тоне по- 
лучается. Не пренебрегайте жало- 
бами ребенка на страх, головные 
боли и другие недомогания. 
Психологи утверждают: ре- 
бенку важны одобрение и под- 
держка взрослых. Даже если он 
активно не требует внимания к 
себе, это внимание ему все рав- 


зано с их внешностью. и даже не- 
винное замечание родителей по 
поводу их стиля одежды или фигу- 
ры может очень ранить. А. если уж 
вы начинаете критиковать откры- 
тым текстом, да еще ине выбирая 
при этом слова, у ребенка может 
развиться комплекс на всю жизнь. 
Что делать? Нужно действо- 


ствуете, что теряе 
над своими. 

‚ ОтдЫШИ 
ЗЫ гда и пого 


коитесь, то 
ребенком о его, поведении. 
НинаДМИТ 


нарушениях сна, аппетита, повы- 
шенной возбудимости и утомля- 
емости. Чтобы снизить влияние 
негативных моментов, родители 


пешно, ребенка должны готовить 
к школе и родители, и детский 
сад. В 6-7 лет наступает возрас- 


но необходимо. 
ВАЖНО! 


(именно родители!) лолжны по- 
мочь ребенку и подготовитьего к 
грядущим переменам. 


Что делать родителям? Зара- 


нее сообщите своемуребенку, что 
он пойдет в другой детский сад. 
Вместе посетите новое учрежде- 
ние, зайдите в группу, познакомь- 
тесьс обстановкой, воспитателем 
и детьми. Если в период адапта- 
ций ребенок стал капризным, у 


тной кризис, когда происходит 
скачок в развитии центральной 
нервной системы. В это время у 
ребенка появляется так называ- 
емая произвольность поведения, 
когда он начинает контролиро- 
вать свои действия и прислуши- 
ваться к словам взрослых, вы- 
полняя их требования. Психолог 
детского сада в течение всего 
года, предшествующего школе, 
тестирует детей, обращая вни- 
мание на развитие произвольно- 


него пропал аппетит, нарушился 
сон, не беспокойтесь. Обычно это 
проходит в течение месяца. Од- 
нако если период привыкания за- 


1 о 
| Мой муж очень веселый человек, у него прост 
потрясающее чувство юмора. Он, что 9 
называется, душа компании. Мне с ним оче 2 

у-то, когда к нам 


` весело и интересно. Но почем. е 
он делает из меня. 
пы приходят его друзья, й, которых 


ление, память и внимание. 


Тако 


ется. 


дит. 


Юлия С.,г.Рыбинск. 


сти поведения, логическое мыш- 


то делать родителям? За- 


Но не стоит де 
Не спорьте с ним и не отш 


Им. 


поговорить сн его сведения наконец, что его юмо- 


Приживется ли ваш ребенок в 
новом учреждении, на 90 процен- 
тов зависит от воспитателя, сти- 
ля его общения с детьми вообще 
и конкретно с вашим. Если стиль 
авторитарный, а ваш ребенок - 
меланхолик, ему придется очень 
нелегко. Случается, что из-за 
этого приходится менять группу. 
Не отмахивайтесь от проблем, 
обращайтесь к заведующей - вы 
на это имеете полное право. Ма- 
лыш страдать не должен! 

Галина ВЛАСОВА. 
© «Между нами, женщинами». 
Фото Марии ЛУЦКОИ. 


МОЙ МУЖ - «ДУША КОМПАНИИ» 


е мнение складывается, что муж, приду- 
мывая истории про вас, просто самоутвержда- 


лать вид, что ничего не происхо- 
учивайтесь. Пора 


и едо 7 
о каких-то юморных ситуац Е Доведит зей вас сильно 
795 исходило. Все хохочут, а мне и до ристические расокэзвив НЕЕ. сделать 
‚Потому что иногда эти шут ЭКОМ анят, порядком не смог отшутиться, а воспри- 
нь то приятные. Мне уже поря о. это так, чтобы он но ано 
у ко он все равно не поймет: нял ваши слова серь А 


28 Где разводятся 
/ чаше? | 
Говорят, что в последнее время люди все чаще стали разводить- 
ся, и не только у нас. Любопытно то, что в наиболее благополучных 
странах статистические показатели по разводам самые высокие. 
Первое место по количеству разводов занимает Амери- 


ка, второе - Дания, далее следуют Швеция й Австрия. 
Меньше всего людей расстается в Бельгии. 


СКАЖИ МНЕ, ЧТО ОН ЕСТ... 


Интересное открытие сделали ученые. Оказывается, чтобы 
узнать о характере мужчины, нужно просто обра 
ние на то, что он ест. 1 Бот внима» 
$ Мужчины, предпочитающие овощи и Фф 
р рукты, очень 
и сними точно не соскучишься. Они веселы, жизнорадостньь а 


вы каждый ваш день превратить в праздник. 
$ Те, кто любит мясо, нетерпеливы 
лочам. 


и часто придираются по ме- 


Вот и лето подошло к концу, 
а так хочется еще походить в 
открытых босоножках на 
босу ногу, похвастаться 
загорелыми коленками. Но 
будьте осторожны: осеннее 
тепло довольно обманчиво. 
Как бы не простыть! 


Переохлаждение - испытание 
для всего организма и нередко 
приводиткразным проблемам со 
здоровьем. Циститили воспале- 
ние мочевого пузыря в данном 
случае не исключение. 


НАЙТИ И ОБЕЗВРЕДИТЬ 


Причина цистита, как прави- 
ло, инфекция, возникшая из-за 
ослабления иммунитета. Дать 
трещину иммунитет может по 
самым разным причинам, от пе- 
реохлаждения и беременности 
до нарушения в работе женской 
половой системы. 

Первое, что вы должны сде- 

лать - побороть возбудителя вос- 
палительного процесса. Чаще 
всеговциститевиновата баналь- 
ная кишечная палочка, которая 
и в здоровом организме живет в 
толстом кишечнике, но никак 
себя не обнаруживает. А вот как 
только иммунитет слабеет, тут 
уж она начинает разгуливаться 
по нашему организму и попада- 
ет из кишечника в мочевой пу- 
зырь. 

Кроме кишечной палочки ци- 
стит может возникать и из-за дру- 
гих «врагов» - уреаплазм и хла- 
мидий. 

Для того чтобы подобрать 
правильное лечение, нужно об- 
наружить возбудителя, Для это- 
го проводится бактериологи- 

экое исследование мочи. Тот 

ли зволяет провести 
е ленесте даная, 
что если ваш лечащий врач (те- 
рапорт или уролог) не дает на- 
правления на такой анализ, на- 


помните ему об этом. К сожале- 


_ удма здоровы 


Ешь арбузы, 
морсы пей! 


Как вылечить цистит 


5 | 


особенно полезен тыквенный. 
Лучше воздержаться навремя 
болезни от кофе, какао, крепко- 
го чая и соленого томатного 
сока. Алкоголь, разумеется, 
тоже противопоказан. | 


БАНЯ ПОД ЗАПРЕТОМ 


Едва заподозрите у себя цис- 
тит (мочеиспускание маленьки- 
мипорциями, рези и постоянные 
позывы сбегать в туалет), одень- 
тесь потеплее. Особенно бере- 
гите ноги, а точнее, весь нижний 
«этаж» организма. 

Многие «знатоки» будут сове- 

товать вам хорошенько про- 
греться в бане, посидеть вгоря- 
чей ванне. Не делайте этого ни 
в коем случае. И вообще навре- 
мя болезни мыться лучше в 
душе. Общий перегрев может 
вместо облегчения спровоциро- 
вать распространение воспале- 
ния на почки и придатки. 


СОБЛЮДАЙТЕ ДИЕТУ 
Ограничения в еде совсем 


| Но мы по-прежнему зі 
` об изжоге немного и еще 
! меньше отом, как с ней 


Чувство жжения за 

грудиной, неприятні 
кислый вкус... Эти 
симптомы - наши 
«знакомые». Изжога ч 
посещает поклоннико! 
маринованных огурчико! 
жареных котлеток, 
на бегу и любителей 
закусить на сон гряд! 
По данным американск 
врачей, раз в неделю 
является к каждому 


| человеку, разв месяц- — 


почти к каждому второ! 


бороться. 


НЕ ИГНОРИРУЙТЕ 
СИМПТОМЫ 
Изжога - это заброс кислог 
содержимого желудка в пище 
вод. В норме такого не должно 
происходить - между желудко 
ипищеводом есть специальный 
клапан, препятствующий 
су. Но он может не справля 
с работой, если нарушена 
та желудка - он воспален, сте 
ки растянуты перееданием, н 
рушена моторика. Изжога, пр 
дупреждают врачи, не бы 
«просто так», это всегда сим 
том. И игнорировать его опас 


незначительны. Из своего 
меню рекомендуется исклю- 
чить продукты, раздражающие 
слизистую. К ним относятся 


острые приправы и маринады, 
пеоважий репчатый лук, 
‚ хрен. От копченостей 


и консервов тоже лучше воз- 
держаться. 

Не рекомендуются кислые 
ягоды и фрукты: крыжовник 


явление язвочек и оспа 
Оно может перерасти в 
ческое - на языке ме 
люкс-эзофагит. Та 
ставят 75 проце! 
лующихся на изжо 
ПОЕВ, МЕ ЛЕЖМТЕ 


ЕСЛИ изжога сталах 
стьей, от марин 0 
реного прид 


красная смородина, цитрусо- 
вые, . 


заться - на’ 


вию, на таков исследование 


мочи пребуется около 5 дней, а 


одится бактериологи- 
мсследование мочи. Тот 


вмтельмость данной 
бмотмкам. Так 
ив ий врач (те- 

рапевт или уролог) не дает на- 
правления на такой анализ, на- 
‘помните ему об этом. К сожале- 
вию, на такое исследование 
мочи требуется около 5 дней, а 
лечить цистит нужно сразу. По- 
этому врачи еще до того, как 
придут результаты анализов, на- 
значают лечение антибиотика- 
ми широкого спектра действия 
или нитрофураты. После того 
как «виновник» цистита будет 
обнаружен, уже можно будет 
применить препараты с учетом 
их антибактериального дей- 

ствия. 

Кстати, чтобы выявить уре- 
аплазмым хламидии, нужно бу- 
дет сдать мазок из половых ор- 
ганов. Так что если столкнулись 
с циститом, не забудьте посе- 
тить гинеколога. Эти возбуди- 
тели хотя и реже, чем кишеч- 
ная палочка, вызывают воспа- 
ления, но чем черт не шутит. 
Обидно будет лечиться от од- 
ного, в то время, как настоя- 
щие «виновники» будут разви- 
ваться. Дело в том, что для 
борьбы с этими «оккупантами» 
нужны совсем другие лекар- 
ства. 9 

Все препараты принимайте 
столько, сколько назначит врач. 

Частенько пациенты, ощутив об- 
легчение, бросают лечиться, а 
инфекция тем временем разви- 
вается. А тут недалеко и до хро- 
нического цистита. 

Для уменьшения неприятных 


ощущений при мочеиспускании 
обычно назначаются спазмоли- 
тики (например, но-шпа) и лег- 
кие обезболивающие. 


ЗАВАРИТЕ ТРАВЫ 


Хороший эффект дают травы. 
Можно купить в аптеке уже при- 
готовленные сборы, они так и 
называются урологические (или 
мочегонные). Еще противовос- 
палительным действием обла- 
дают: толокнянка, цветы василь- 
ка, семена петрушки, почки бе- 
резы, корень солодки, бруснич- 
ный лист, календула, почечный 
чай. 

Для укрепления организма 
заварите шиповник. Чтобы 
уменьшить спазмы, пейтечай из 
ромашки или липы. Все травя- 
ные сборы удобно покупать в 
фильтр-пакетиках, не нужно 
долго кипятить на водяной бане, 
а просто заливаете водой ипье- 
те как чай. 

Клюквенный и брусничный 


_ ВЫПАДАЮТ ВОЛОСЫ? 


ПРОВЕРЬТЕ ГОРМОНЫ 


Иногда мы замечаем, Его 
много волос. При ЕЕ 
думаем, что шампунь п 

Отчасти это правил Д 
сигналом довольно сер 


р л 
если заподозри посетить эндок| 


на гормоны и 


ви 


начинаемте 
хаем: «НУ все из-- 
я некачественный: 


рять как-то слишком уж 
з-за стресса». Или 


волосможет быть 
ушений. Такчто 
анализ кро- 


„падение 
альныхнар 


пешитесдать 


и что-тонеладное, поста 1) 


морсы отлично справляются с 
воспалением, кроме того, они 
очень богаты витаминами. Есть 
еще комплексный: раститель- 
ный препарат цистон в таблет- 
ках или спазмоцистенол в кап- 
лях и паста "Фитолизин", кото- 
рую нужно размешивать в теп- 
лой воде. Но все травяные на- 
стои, чаи и препараты - лишь 
дополнение к основному лече- 
нию, направленному, на уничто- 
жение бактерий: 


ПИТЬНАДО БОЛЬШЕ 


Каждый раз с мочой вымыва- 
ется огромное количество бак- 
терий. Поэтому очень важно не 
допустить застоя в мочевом пу- 
зыре. Так что пейте побольше, 
минимум 1,5 л в сутки. 

Пейте морсы, соки (кроме 
сока из цитрусовых и кислых яб- 
лок), компоты из сухофруктов, 
черной смородины, кисели из 
ягод и фруктов. 

Хороши мягкие овощные соки, 


РАЗУ: Алле 
меню рекомендуется исклю- 

чить продукты, раздражающие 
слизистую. К ним относятся 
острые приправы и маринады, 

соленья, свежий репчатый лук, 

чеснок, хрен. От копченостей 

и консервов тоже лучше воз- 

держаться. 

Не рекомендуются кислые 
ягоды и фрукты: крыжовник, 
красная смородина, цитрусо- 
вые. 

Очень полезны при цистите 
тыква, дыни и особенно арбу- 
зы. Причем есть их можно в те- 
чение дня и помногу, они обла- 
дают отличным мочегонным 
действием. Кроме того, сейчас 
как раз сезон арбузов. Их мож- 
но запасти на зиму, например, 
в моченом виде или сварить 
компот, 

Неплохо бы во время болез- 
ни есть побольше кисломолоч- 
ных продуктов, в состав кото- 
рых входят живые лакто- и би- 
фидобактерии. Покупайте тво- 
рожки, кефиры, бифидоки, би- 
филайфы, лактобактерин и би- 
фидумбактерин. Такие продук- 
ты повышают иммунитет и от- 
лично справляются снегативны- 
ми последствиями приемаанти- 
биотиков. 

Лечение острого цистита 
обычно длится от 5 до 7 дней, а 
вот травяные чаи лучше попить 
еще 2-3 недели. От диеты тоже 
на это время не отказывайтесь. 
И запасайтесь на зиму клюквой 
и брусникой. Ягоды можнозамо- 
розить, потолочь с сахарным 
песком и хранить в холодильни- 
ке. Не болейте! 

Надежда КОТЛЯРСКАЯ. 
Фото Владимира ДОНИКОВА. 


МАССИРУЕМ РУКИ 


Массаж рук оказывает влияние 
и Так, массаж большого пал 
ную деятельность головного мозга, 


действие на весь организм. 


ина работу внутренних органов 


ьца стимулирует функциональ 


оказывает тонизирующее 


и Воздействие на указательный палец способствует хоро- 


шей работе желудка. 
и Массируя средний 
ный - печени. 


и Мизинец непосредственно связан с сердцем: 
целители советуют покусывать ноготь мизинца ри со 


приступе. - 


- вы поможете кишечнику, а безымян- 


ГОНКИ: НИНЕ 5 
явление язвочек и воспале 
Оно может перерасти в.хр< 
- на языке медиков р 


ставят 75 процентам лю 
лующихся на изжогу. 


Еслиизжога стала" 
стьей, от маринова! 
реного придется 


ватьтаким обра 
ровать изжогу м 
свысоким проце! 
зированные напӣт 
крепкийчай илюбаяє 
шом количестве - 
пускать растяжения 
лудка. Тем, кого бесг 


ется ложиться как ми! 
течение часа. По той же 
не не стоит и есть на 
кроме того, надолго ост 
ся в наклоненном полож 


НЕ СОДОЙ ЕДИНОЙ 


Чем унять изжогу, 
застала врасплох? Толі 


больше, чем пользы: 
вых, изжога вернется 
вторых, постоянно 
соду, можно долечиться 
трита. Другое популя 
ство - молоко - вреда 
сит и действительно 
ривает изжогу, нотоже! 
го. Третья ошибка, к 

гие изнас совершаю 
ем фестала, кот 
усугубить проблему. 
при изжоге - антацу 


ЫЙ 
= 


люгель и др. Он 
ность желудочі 
ме того, обвол: 


тибетские 
) Э 


Как приятно побродить 

в прохладном лесу, набрать 
грибов в корзинку, а потом 
с удовольствием разложить 
их на поляне, пригретой 
солнышком, перебрать 

и полюбоваться. А уж какие 
блюда мы приготовим 

из них дома! 


САЛАТСЛИСИЧКАМИ, 
ЧЕРНОСЛИВОМ 
И ОРЕХАМИ 


200 г лисичек, 100 г репча- 
того лука, 150 г моркови, 5-7 
грецких орехов, 50 г черно- 
слива, масло для жаренья, 
майонез и соль по вкусу. 

Лисички промойте, отварите, 


мелко нарежьте и обжарьте на 


ше ладошки. Аккуратно отбейте. 
Чтобы брызги не летели и пласт 
мяса не порвался, отбивайте че- 
рез пленку. 

Приготовьте начинку. Сыр по- 
трите на крупной терке, а грибы 
мелко порежьте и обжарьте в 
масле с луком, порезанным по- 
лукольцами. Смешайте остыв- 
шие грибы с сыром. Теперь по- 
лучившийся фарш заверните ру- 
летиками в пласт куриного мяса. 
Чтобы рулетики не разворачива- 
лись, их можно завязать ниточ- 


ками или сколоть деревянными 
шпажками. 

Получившиеся рулетики уло- 
жите в сковороду с разогретым 
растительным масломи обжарь- 
те со всех сторон до аппетитной 
румяной корочки. 


ретьв каждый горшочек немного 
сыра, будет очень вкусно. 


КАРТОФЕЛЬНЫЕ 
ШАНЕЖКИ 
«КАКУ БАБУШКИ» 

6-7 картофелин, 2 свежих 
яйца, 1 ст.ложка сметаны, 
свежие грибы - 300 г, сливоч- 
ное масло, соль - по вкусу, па- 
нировочные сухари, расти- 
тельное масло для жарки. 

Картофель отварите в подсо- 
ленной воде и помните толкуш- 
кой очень тщательно, чтобы не 
было комочков. Добавьте чуть- 
чуть отвара, сливочное масло, 
сметану и 1 взбитое яйцо. Все 
хорошенько перемешайте. 

Грибы отварите, если нужно, а 
потом мелко порежьте и поджарь- 
те в растительном масле, 


В РАЗГАР ЗАГОТОВ 


Многие хозяйки сейчас закручивают на зиму хрустящи З 


огурчики, яркие помидорчики и 
и джемы. Но нужно знать некото 
которых может стоить здоровья- 


КОЕ-ЧТО ОБАНКАХ 


К концу сезона заготовок бан- 
ки становятся настоящим дефи- 
цитом, поэтомунекоторыехозяй- 
ки пускаютв дело банки с дефек- 
тами. Трещинки на горлышке, 
маленькие сколы или неровнос- 
ти покраю могут серьезно повре- 
дить. Ведь при закатывании ба- 
нок или при хранении стекло мо- 
жет отколоться и попасть в ваше 
варенье или соленье. Поэтому 
внимательно осмотрите банки, 
прежде чем пускать их в дело. 


КРЫШКАКРЫШКЕ РОЗНЬ 


Должны быть обязательно за- 
водского производства. Не сле- 
дует покупать крышки с рук без 
опознавательных знаков. Они 
могут быть сделаны из неизвес- 
тного металла и какие-то совсем 
неполезные вещества из него 
могут перейти в заготовки в про- 


мкр. 


варят сладкое варенье и 
рые правила, несоблюдение. 


та) и нелакированные из белой 
жести. Для кислых плодови ягод, 
а также для овощных маринадов 
годятся только желтые. Белые 
предназначены для укупорки ба- 
нок с не очень кислыми продук- 
тами. Выпускаются еще и под- 
ходящие во всех случаях алюми- 
ниевые крышки с лаковым по- 
крытием. Отличить их от жестя- 
ных несложно: они более мягкие 
и не столь «пружинистые». Все 
крышки внимательно осмотрите: 
нет ли дефектов, ржавчины или 
трещин. Проглядев брак, вырис- 
куете впоследствии обнаружить 
на внутренней стороне крышки 
темный налет. 

Завинчивающиеся крышки 
можно использовать 3 года под- 
ряд, если крышку не отжимали 
ножом. 

И еще ни в коем случае не бе- 
рите для заготовок подгнившие 
фрукты и овощи. Ваша халат- 


растительном масле до го- 
товности. Отдельно обжарь- 
те мелко порубленный реп- 
чатый лук и натертую на 
крупной терке морковь. 
Ядра орехов измельчите. 
Черносливраспарьте, осво- 
бодите от косточек и на- 
режьте соломкой. Все про- 
дукты охладите до комнат- 
ной температуры. Лук, мор- 
ковь, орехи и чернослив со- 
едините, размешайте. Вы- 
ложите на блюдо слоями: 
грибы, затем овощную 
смесь, снова грибы и ГАБ 
промазывая каждый Е 
майонезом. Готовый са. 187 
можно украсить половин 
гли греиких орехов. 


ий 


ой кочан 
льш 250. 


не забудьте посолить. 
Из картофельной 
массы сформуйте лепе- 


цессе хранения. 
Заводские крышки бывают 


ность может стать причиной от- 
лакированные (желтоват = 
шечки, положите на Е ( огарве 


равления. : 
НинаДМИТРИЕВА. | 
каждую немного грибов 


товарите итвос 20 СОЗРЕЛА ОЛИВА С 
У ДЯДИ ВАНИ СЫР”. 2 


яйцо, обваляйте в пани- 

ровочных сухарях и об- 
Сейчас на прилавках большой выбор различных. сортов ә С. 
слив. И хотя они отличаются по форме и цвету, практически + 


стительном масле до 
румяного цвета. 

А можно поступить 
проще. Часть карто- 
фельной массы, приго- 
товленной по такому же 
рецепту, выложите надно 
формы. Распределите 
руками и не забудьте 


жарьте в разогретом ра- 
‚одинаково полезны. 


Д 
© Покупайте только спелые плоды. Слегка нажмите пальцами. 
на плод, если мякоть чуть «прогнулась», а сами сливы тяжелые на 
вес, с блестящей, но нежесткой кожицей - значит, они созрели. 
® Не берите фрукты с пятнами, трещинками и вмятинами. 
© Мякоть сливы можно замораживать в морозилке, предваюм- 


о отделив ее кос КМ обы : 
тельно от) и от ТОЧ! чтобы ве горҷила, м класть = сәхатә; 
4% Й н ода Е о р 


нло 


ъ. 


м 2 
лом. Потом выложите р 
грибы и накройте остав- Специально 
шимся пюре. Сверхураз- . Ж — 
ложите маленькиекусоч- 
ки сливочного масла, на- 
трите сыр. И в духовкуна 


"~ р та ао Уа 
ПРомазывая к. Ср 
майонезо 


Капусту разби 
раем н Е 
тия, отваривае асове 


равляем салат майонезом. 


КУРИНЫЕ РУЛЕТИКИ 
СГРИБАМИ 
«УЛЕСАНА ОПУШКЕ» 

Несколько куриных грудок 
(филе), 100 г любого твердо- 
го сыра, 200 г свежих грибов 
(можно белые, можно подбе- 
резовики), 2 крупные лукови- 
цы, масло для жарки, соль - 
по вкусу. 

Филе грудок порежьте тонки- 
ми пластами, толщиной пример- 
но 1,5 см и размером чуть мень- 


В ОМЛЕТЕ 


припущенное филе 


с он: 
124 


ы а р 


Ф 877 


РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ 


Яйца смешайте с молоком в соот- 
ношении 2:1. Это удобно сделать так: 
яйцо разбить пополам; выпустить в 
тарелку, половиной скорлупки отме- 
рить молоко, смешать его с яйцом и 
посолить. На сковороду. положите 


вокруг уложите ломтики отвариото 
картофеля, залейте все ИНОЕ 
ной смесью и запеките в духовке. 
личество продуктов на глазок. 


ЛАПША ‹БОРОВИЧКИ» 


моркови, 1 корень петрушки. 


ТЕЛЯТИНА С ГРИБ 
Вг ОРШОЧКЕ 2МИ 


300 г телятины 
свежие грибы - 20007 ДРЫ 
вицы, масло сливочное - 50г, 
50г майонеза, соль - по вкусу. 

Свежиегрибы нарезать кусоч- 
ками, лук очистить и нашинко- 
вать. Спассеровать измельчен- 
ные грибы и репчатый лук на 
сливочном масле. Телятину на- 
резать кусочками, уложить вгор- 
шочек, положитьтудаже грибы и 
лук, залить все кипящей водой, 
посолить и поставить в духовку, 
накрыв крышкой, на тридцать 
минут. Через полчаса добавить в 
каждый горшочек по столовой 
ложке майонеза и тушить еще 
минут десять в духовке при той 
же температуре. Можно за де- 
сять минут до готовности, когда 
будете добавлять майонез, поте- 


кипятите. 
рыбы без костей, 


те их из кастрюли, мелко изрубите и 
обжарьте на сливочном масле с добав- 
лением мелко нашинкованного лука. 

Возьмите 200 глапши, обдайте ки- 
пятком, откиньте на дуршлаг, облейте 
холодной водой и опустите в грибной 
суп. Туда же положите и обжаренные 
грибы. Суп еще раз хорошенько про- 


Можно в такую лапшу добавить ку- 
риное мясо, будет очень вкусно. 


СЫРНАЯЗАПЕКАНКА 

С ОЛИВКАМИ «КОРСИКА, 
250гмуки растеретьс 100гслег- 

ка подтаявшего масла, добавить 

щепотку соли и 50 мл воды. 
Замесить тесто, подержать в холо- 

дильнике с полчаса, затем раскататьв _ 


цу, 2 = пласт толщиной 1 см, уложить тесто 
МИ; ВЫНЬТ П КА 1 в 
Е Когда грибы станут мягкими; Въ ные 


о мА А ПЛА ДААН 2) 
проще, Часть карто- 
фельной массы, приго- 
товленной по такому же 
рецепту, выложите надно 
формы. Распределите 


форму предварительно 
смазать сливочным мас- 
лом. Потом выложите 
грибы и накройте остав- 
шимся пюре, Сверху раз- 
ложите маленькие кусоч- 
ки сливочного масла, на- 
з трите сыр. И в духовку на 
15 минут, чтобы сыр сверху чуть- 
Чуть поджарился. 


ГРИБНАЯ ИКРА ВПРОК 
«ЗИМОЙ ПОРАДУЕМСЯ!» 

На 3 кг грибов берут 1 кг 
лука и 1 кг моркови. 

Грибы отваривают до готовно- 
сти, остужают и пропускают че- 
рез мясорубку. 

Очищенные морковьи луктак- 
же пропускают через! мясорубку 
с мелкой решеткой и обжарива- 
ют на растительном масле. За- 
тем морковь и лук смешивают с 
грибной массой, добавляют пе- 
рец и соль по вкусу и тушат на 
слабом огне 40 минут. 

Готовую икру раскладывают. 
горячей в подготовленные банки 
и стерилизуют в кипящей воде: 
поллитровые банки - 25 минут, 
литровые - 30 минут. 
Подготовила Надежда КЛИПОВА. 


— — ще 


руками и не забудьте. 


тельно отделив е; 
фруктовые пл 


| 
} 
| 


} 
| 


| 


| затем добавить помидоры и по 
} еще 30-40 мин 
|} нут, чеснок - 1 
} поставить под "шубу". 
Эта икра очень в 
ў на хлеб и едим. 
1 каждый год. 


смазанную сливочным маслом Форму, 
сделать бортики и выложить начинку. 

Для начинки: 

150 гсыра, 100 млмолока,Зяйца, “О 
50г сливочного масла, 150 гконсер- 
вированных оливок, 
соль, перец. 

Половину сыра порежьте тонкими 
ломтиками, половину натрите на тер- 
ке. Ломтики сыра выложите ровным одно 
слоем на тесто. Выньте косточки из сол 
оливок, порежьте. Ул (е 


перчите, добавьте 
положите оста 


на плод, если мякоть чуть «прогнулась», а сак 
вес, с блестящей, но нежесткой кожицей - зна! 


| 


© Покупайте только спелые плоды. Слегк 


® Не берите фрукты с пятнами, трещинка! 
ө Мякоть сливы можно замораживат! л 


для читателей газеты 
"Хозяйка в доме" 
рецепт домашних заготовок 
от газеты 
"Скатерть - самобранка" 


рецепт от газеты 


Икра из свеклы 

2 кгсвеклы, З кгкрасных помидоров, 

6 штук болгарского перца, 3 штуки 

горького перца, 1 стакан чеснока, 

1 стакан растительного масла, соль - 

по вкусу (5 ч.ложек). 

Перекрутить все по отдельности на мя- 
сорубке. Влить масло в кастрюлю, 
выложить свеклу. Тушить 30’ минут, 
ШИТЬ 
‚ затем перец - 20:ми= 
минут. Все закатать и 


сная, мы ее мажем 
елаю ее уже 12 лет 


Наталья САВИЦКАЯ. 
г. Новосибирск. 


ХРУСТЯЩИЕ 
ЗАКУСОЧНІ 


125 гм 
100 г творога, 125 г мар 


ых 
се: 


Что будем 
носить 
этой осенью 


Вот и подошло к концу пестрое и воздушное лето. пора 
меняться и утепляться, осень диктует свои правила. Что же 
мы будем носить в этом сезоне? 


ИЗ-ПОД ПЯТНИЦЫ СУББОТА 


Кто сказал, что чем меньше, 
тем лучше? 
Это точно не про нашу осень. 
д сезонемодны объем- 


жакеты, кофты с рельефным узо- 
ром шарфы. Из-под коротеньких 
жакетов выглядывают Орки, р 
 детые поверх брюк или юбок. Но 
‘смотритенепереборщите со всей 


таки. Очень актуальны вязаные 
жакеты с закругленными полоч- 
ками и болеро. Объемные коф- 
ты с рельефными узорами из 
кос и шишечек спасут от осен- 
й прохлады. 
Е О о длинных тол- 
стых шарфах, накидках, пончо 
с национальными узорами. 
Очень модны вязаные шапочки, 
перчатки, воротники и сумки. 
Ели вы умеете хотя бы немного 
вязать, то поторопитесь, у вас 
еще есть время принарядить- 


ВН. — 


Как одеться 
погороскопу 


Иногда примеряя красивую 

и модную вещь, мы чувствуем 
себя как-то неловко. Вроде бы 
и сидит хорошо, и размер 
подходит, но все равно 
что-то не то. Попробуйте 
подбирать одежду, сверяясь 
со звездами, ведь каждому 
знаку зодиака подходит 
что-то свое. 


ОВЕН о, 


Эмоциональные Овны предпо- 
читают яркие, экстравагантные 
расцветки и необычный крой. 
Если вы родились под этим зна- 
ком зодиака, то выбирайте такую 
одежду, которую можно комбини- 
ровать между собой, получая 
необычные новые сочетания. 
Почаще балуйте себя обновками. 


ТЕЛЕЦ 


Этот знак любит удобную и 
простую одежду. И выбрав свой 
стиль одежды, следует ему дол- 
гое время. Избегайте вещей, в 
которые можно наряжаться толь- 
ко по особым случаям. Лучше 
покупайте добротную одежду, 
которую можно сочетать по цве- 
ту и стилю между собой. 


БЛИЗНЕЦЫ 


Почаще меняйтесь! Сегодня 
вы элегантная леди, завтра 
спортсменка, а послезавтра - 
нежная и романтичная. Вы чув- 
ствуете себя уютно во всех сти- 


лях и в любой одежде. Главное 
для вас, чтобы не было однооб- 
разия. 


РАК 

Вам идет элегантная одежда, 
нежные и спокойные оттенки. Вы- 
беритедлясебякакую-тоцветовую 
гамму и следуйте ей. Разнообра- 
зят ваш гардероб интересные, до- 
рогиеаксессуары. Неэкономьтена 
хорошей обуви и сумках. 


ЛЕВ 


Вам всегда хочется выглядеть 
«на высоте» и везде быть в пер- 
вых рядах. Пускай в вашем гар- 
деробе будет немного вещей, но 
дорогих и роскошных. Выбирай- 
те качество, а не количество. Не 
бойтесь ярких расцветок и нео- 
бычных форм. Почаще балуйте 
себя украшениями. 


ДЕВА 


Вы само совершенство! Ваш 
стиль безупречен и довольно 
строг. Но не будьте консерватор- 
шами, деловые костюмы почаще 
разбавляйте блузками, цветными 
туфельками и украшениями. 


ВЕСЫ 


Вамповезло, увас врожденное 
чувство стиля. Следуйте своей 
интуиции при выборе одежды. 


›ЗЕРОГА. 


СКОРПИОН 


Не стесняйтесь своего пр 
родного темперамента. Не ст 
райтесь загнать себя в 
рамки. Одевайтесь так, 
нравится: ярко и сексуально. 


СТРЕЛЕЦ 


Вы любите комфорт, так что / 
спортивный стиль и практичные 
вещи - это ваше. Покупайте толь- › 
ко качественную одежду, в ней | 
вам будет уютно. Пусть в вашем › 
гардеробе будетнесколькове 
известныхмароки дорогиеа 
суары, вам это необходимо. 


КОЗЕРОГ 


Покупайте практичные ве! 
которые можно сочетать 
собой. Удобные немнущиеся Т 
ни, классические фасоны, | 
стой крой - это ваше. 


ВОДОЛЕЙ 


Вы любите выглядеть необ 
но и не терпите быть пох 
накого-то. Вам лучше шитьо 
дуна заказ, подбирая орип 
ные ткани и расцветки: 


РЫБЫ и. 


Для вас непри 
безвычурности икаких-т 
Носите то, вчем вам уют 


рот 


ри 


сезоне модны объем- 
\5е вещи. Одежда становится 


“просторнее. Поверх пла- 
надеваются жилеты, 

жакеты, кофты с рельефным узо- 
ром. шарфы. Из-под коротеньких 
жакетов выглядывают блузки, на- 
детые поверх брюк или юбок. Но 


смотритенепереборщите со всей 
Этой многослойностью. 


В моде пальто с объемными 
воротниками. 


Стремление обнажиться идет 
на убыль. Юбки от колен спуска- 
ются до голени. 


АЕСЛИ ВЫ ЕЩЕ 
ИНЕМНОГО ВЯЖЕТЕ... 
Вязаные вещи, так модные 


наступающей осенью, как 
нельзя кстати: холодает все- 


САМЫЕ 
МОДНЫЕ ЦВЕТА 
ЭТОЙ ОСЕНИ 
Теплыйоранжевый 
Коричневый и бежевый 
Белый 


ий особенно женские брючные ко- почтовый индекс телефон 
ин 
Сливовый стюмы и двубортные платья- В БЕЗ 
Красный . город 
1 Подготовила улица дом 
ТЕМНО ЗЕЛЕНЫЕ Надежда КОТЛЯРСКАЯ. 
моинаюгиицвет Фото Евгения СОБОЛЯ, Фи. 
мха. Дмитрия ДАШКОВА. нрава 2 га === == — 
— ебет = ле. Добавить мелко нарезанные поми- дой кожицы, разрезать вдоль на плас- ливки на литровую банку! 
ОСТРЕНЬКАЯАДЖИКА р Тушить 10-15 минут. Затем доба- тины толщиной 2 см, семена удалить. ООН потребуетояа50 
твердых витьперец, нарезанный соломкой, бак- Затем промыть холодной водой, уло- воды, 30 г соли, Е 
4 1,5 кг помидоров, 1 кг рд тараа арса вместе с кожицей): жить в кастрюлю. (6%-ного). 


0,5 кгпе 
стительн 


соль и черный пере 
Лук порезать и спас 


в: - ких яблок, 10-15 штук 
6 ръб Ета - желательно крас- 

2 нок › мясистого, 10’ средних луко- 
виц, 10. головок чеснока, 10 струч- 
ков горького перца, 2 пучка пет- 

- моркови. 

Рева" ра. роги и прокрутить 
на мясорубке, кромезелени. Ее мелко 
порезать. Добавить 0,51 растительно- 
го масла, 2 стл. соли. Варить 1,5 часа. 


САЛАТ.БАКЛАЖАНЧИКН» 


ажанов, 1 кг помидоров, 
и Сао 0,5 кг лука, 200 гра 
ого масла, 1 ст.л. сахара; 


оаа ПИШечек спасут от о 
х, сен- 
Ней прохлады. А 


еще есть время принарядить- 
ся. Тем болеечто вещи вяжутся 
ИЗ толстой пряжи (лучше ме- 
ланжевой). Хит сезона - мохна- 
тая пряжа. 


ЦЕННЫЙ МЕХ 


Мех, как натуральный, так и 
искусственный, украшает сум- 
ки, пальто, манжеты и воротни- 
ки на жакетах. Еще в моде са- 
мые разные вышивки, украше- 
ния из бусин и пряжки. 

Из материалов предпочтение 
отдается бархату, твиду, одно- 
тонной шерсти и трикотажу. 


БЕСКОЗЫРКА БЕЛАЯ, 
В ПОЛОСКУ ВОРОТНИК 

В моде морские мотивы. По- 
лоска, крой, украшения, цвет 
напоминают форму на флоте, 


ц - по вкусу. 
серовать в мас- 


ааг аж абы. 


Все тушить под крышкой, пока бак- 
лажаны не станут мягкими. Затем 
снять крышку, чтобы выпарилась лиш- 
няя вода, примерно 40 мин. В конце 
варки добавить соль, перец черный 
молотый, сахар. Горячим разложить в 
банки и стерилизовать 0;5 л - 15 минут, 


«ЛИСТИКИ» 
ИЗПЕРЕРОСШИХ ОГУРЦОВ 
2 кг огурцов, 1 лводы, 100 гса- 
хара, 15 г соли, 5 глимонной кис- 
лоты, 5 шт. гвоздики, 5 гороши- 
о перца, 5 горошин 
ВВ р ца, мелко порезанного, 4 
Огурцы вымыть, очистить от твер- 


ўдоносит. 


В июне Й'йюле. ^ 
+ Сроки вын = август-се 


Йальной упаковке в своем чт 
` Получении на почте. Товар о 
я (август-сентябрь) мм. 


Название товара 


Цена | Км | 
БНИКА еа 


ГАНТА» ЕЕЕ | 


Приготовить рассол: растворить в 
1 л воды соль, сахар, лимонную кис- 
лоту, добавить гвоздику, перец, дове- 
сти до кипения и кипящим рассолом 
залить огурцы. Выдержать 10 минути 
переложить огурцы в банки, залить 
этим же рассолом и стерилизовать 
банки: 1л - 30 минут, 0,5 л- 20 минут. 


МАРИНОВАННЫЕ 
ПАТИССОНЫ 

На литровую банку маринада пой- 
дет 500-600 г патиссонов, 10-15 г 
укропа, один стручок красного пер- 


Для маринования отби 


соны моют, отрезают п! 
стью мякоти (до 1 
5 минут в кипящую 


ют патиссоны: мелки 
ные - разрезают на ғ 
На дно банкии п 


па можно выкроить пару 
‘дополнительных часов. 
Надо только обойти 

ловушки, в которых 

наше время безвозвратно 
пропадает. 


ЛОВУШКА №1. 
УБОРКА КВАРТИРЫ 


| Воскресное утро... Вам так хо- 
$ четсяпоболтать с подругой зачаш- 
кой кофе! А вместо этого вас ждет 
генеральная уборка квартиры. 
Что делать? Вместо того что- 
бы кидаться на бой с грязью раз 
в неделю по выходным, делайте 
необременительную уборку вте- 
чение всей недели. Например, 
чистите сантехнику всякий раз 
после водных процедур, мойте 
раковинуи полвкухне послекаж- 
дого приготовления пищи. Два 
раза в неделю боритесь с пылью 
- в один день пройдитесь пыле- 
сосом по полу, а в другой - со- 
трите пыль с поверхностей, ис- 
пользуя влажную тряпку, чтобы 
не гонять ее с одного места на 
другое. Один раз в месяц выби- 
вайте ковры и мягкую мебель. 
Результат. В воскресенье вы 
са сможете выкроить два-три часа 
на отдых. 


ЛОВУШКА №2. 
ПОКУПКА ПРОДУКТОВ 
Вы открываете холодильник 
и вашему взору предстает полу- 
пустая бутылка кетчупа и скрю- 
ченный кусочек сыра. Чтобы 
приготовить ужин, надо идти в 
магазин. Но тогда вы не успеете 
искупать чадо или подготовить- 
ся выступлению на совещании: 
Что делать? Имейте дома 
Неприкосновенный запас» из 
ов длительногохранения 
{это могут быть консервы и кру- 
пы). Старайтесь также в течение 


покуда аизедыпо 
ви Ой итических си- 
уациях закажите доставку про- 


дуктов на дом - многие крупные 
универсамы предлагают подоб- 


ЛОВУШКА №4. 
ПОКУПКАОДЕЖДЫ 


Вы, подобно герою известно- 
го фильма, собираетесь на «че- 
тыре свадьбы и одни похороны», 
но при этом вам абсолютно не- 
чего надеть. И уж тем более со- 
всем нет времени на долгие по- 
ходы по магазинам! 

Что делать? Если вам требу- 
ется купить сразу несколько 
предметов одежды, не убивайте 
время на посещение десяти - 
пятнадцати маленьких магазин- 
чиков, разбросанных по городу. 
Идите сразу в торговый центр, 
где под одной крышей сосредо- 
точены все женские радости. 

Результат. Вместо целого дня 
вы потратите на покупку одежды 
минимум времени (цифры в ми- 
нутах варьируются в зависимос- 
ти отвашей индивидуальной ско- 
рости в выборе одежды). 


ЛОВУШКА №5. ГЛАЖЕНИЕ 


В мечтах о возврате в моду. 
стиля «гранж» с его небрежны- 


ми, мятыми нарядами, вы уби- 
ваете массу драгоценного вре- 
мени около гладильной доски. 

Что делать? Не гладьте мани- 
акально все подряд! Многие 
вещи, если они правильно высу- 
шены, можно надевать, предва- 
рительно их не гладя. А чтобы 
они выглядели прилично, выни- 
майте их из стиральной машины 
сразу же после ее остановки, 
хорошенько встряхивайте и не- 
медленно развешивайте - на 
плечиках или на просторной су- 
шилке. 

Не пытайтесь разгладить каж- 
дую складочку на постельном 
белье. Врядли кто-то кроме вас 
это заметит и оценит. 

Результат. Вы освобождаете 
несколько часов в неделю для 
более приятных занятий. 


ЛОВУШКА №6. 
УБОРКАЗА ДЕТЬМИ 


Беспорядок, который создает 
в квартире подрастающее поко- 
ление, кажется вам вечным. И 
вы, словно робот, в который раз 


автоматически собираете раз- 
бросанные по комнате наряды 
Барби: 

Что делать? Заведите для иг- 
рушек удобные емкости, напри- 
мер комоды с большими, легко 
выдвигающимися ящиками. Ре- 
бенку будет удобно ими пользо- 
ваться, поэтомувы сможете лег- 
ко приучить его складывать туда 
свои вещи. 

Результат. Примерно десять 
минут в день у вас освободятся 
для более важных или приятных 
дел. 


ЛОВУШКА №7. _ 
СПОРТИВНЫЕ ЗАНЯТИЯ 


Решив, что похудеть вам не- 
обходимо, вы начинаете посе- 
щать фитнес-клуб. Ночерез пару 
недель осознаете, что в дни ва- 
ших тренировок дети ужинают 
конфетами, а мужна следующее 
утро уходит на работу в несве- 
жей сорочке. 

Что делать? Отложите поход 
в спортклуб до лучших времен. А 
пока ходите побольше пешком и 
не пользуйтесь лифтом. Нуа со- 
бираясь в магазин за продукта- 
ми, надевайте тренировочный 
костюм, рюкзачок и путь туда 
проделывайте рысцой. 

Результат. Вы сможете боль- 
ше времени уделять домочадцам 
и при этом сбросите вес. 


хологов записы 


было проще со всем этим уп 


все, чтовам предстоит в ближай- 
шее время сделать, чтобы потом. 


жизнь 
ПРЕКРАСНА! _ 


Напала тоска, 
скопилась усталость, › 

а до следующего отпуска 
еще очень далеко? 4 
Тогда постарайтесь 
разнообразить свою. 
жизнь с помощью. 


ө Поэксперименти 
те собстановкой в квар: 
ре. Переставьте мебель, 
пите в домчто-нибудь 
подойдут сувениры ил 
жизнерадостных 
Смените шторы или 
на креслах. 5 

® Смените те 
фильмов. Добавь 
жизнь побольше к. 


радости и юмор: 
© Путешествуйт 
нет возможности вз 


а пъ ье 


сяк выступлению на совещании! 
Что делать? Имейте дома 
хнеприкосновенный запас» из 
продуктов длительногохранения 
(это могут быть консервы и кру- 


пы). Старайтесь также в течение 
недели покупать что-то изеды по 


ь ® дороге домой. В критических си- 


"> 
Я ИМЫЕ 
ЗАГОТОВКИ 


туациях закажите доставку про- 
дуктов на дом - многие крупные 
универсамы предлагают подоб- 
ную услугу: 

Результат. Вы сэкономите 
одинчас внеделю для более важ- 
ных дел. 


ЛОВУШКА №3. 
УХОД ЗАТЕЛОМ 

После трудов праведных так 
хочется полежать в душистой 
пене! Но вы не можете себе этого 
позволить, так как все время от- 
нимает удаление лишних волос с 
тела, уход за лицом, за ногтями 
покраска отрастающих корней. х 

Что делать? Раз в месяц по- 
сещайте салон. Даже самая про- 
стая - восковая - эпиляция изба- 
вит вас на несколько недель от 
лишней растительности. Там же 
сделайте маникюр и покрась- 
тесь. Эффект будет более про- 
должительным. 

Результат. По вечерам вы 
сможете спокойно принимать 
молочную ванну Клеопатры 
или расслабляться в воде, на- 
сыщенной ароматными мас- 


лами. 
Шок впинантном 
ЛИТО маринаде 
| 


измельчить, петр 
зать. Все переме 


часа, перемешивая. 
банки и простерилизов 
15 минут. Банки закатать. 


СКАЗКА» 
САЛАТ«ЛЕТНЯЯ 2 


3,5 кг кабачков, З головки чес- 
нока, 0,5 ст. ложки сахара, 2 ст. 
ложки с горкой соли, 0,5 ст. ложки 
9%-ного уксуса, 2 пучка петрушки. 


Кабачки порезать кубиками, чеснок 
ушку мелко поре- 


шать, настоять 2 


Разложитьв 0,5 л 
ать в течение 


2 кг помидоров, 


в: 
На 5 к суре 3 болгарских перца 


головки 3 ст. 
ых кана сахара, 
. ыо), 2 ворха, Потекан расе 


Добавить уксус, очищенный и мелко 
порезанный чесноки проварить еще 5- 
10 минут. Разложить в стерильные бан- 
ки горячим и закатать. Перевернуть 
кверху дном и укрыть до остывания. 


ИКРА ИЗСВЕКЛЫ 
«ТЕМНЫЙ БАРХАТ» 


Перец, помидоры, чеснок перекру- 
тить на мясорубке. Огурцы порезать 
кружочками и смешать с остальной 
массой. Добавить сахар, соль, мас- 
ло, все перемешать. Как только заки- 
пит, варить 7 минут, В конце варки до- 
бавить уксус и закатать. 


САЛАТИЗ БОЛГАРСКОГО 
ПЕРЦА «БРИГАДИР» 

Перец болгарский - 2,5 кг, поми- 
доры спелые - 1,4 кг, сахарный пе- 
сок - 150 г, соль - 70 г, столовый 
уксус - 80 г, масло растительное - 
150 г, чеснок - 2 средние головки. 

Помидоры прокрутить через мясо- 
рубку, поставить на огонь и проварить 
30 минутна небольшом огне. Добавить 
соль, сахар, масло, порезанный круп 


но перец и 


даш ән 


кг болгарского перца, 0,5 кг лука, 
200 гчеснока, 0,5 л растительного 
масла, 200г9%-ного уксуса, 200 г 


пропустить через мясорубку, порезать 
перец, лук, чесноки зелень. Все смешать 
и поставить вариться. Тушить 1 час. 


. катать. 
проварить еще 20 минут. Е ШИША СР 


МИТ у РСЗ ВРЕЛУ ра оар 
костюм, рюкзачок и путь туда 
проделывайте рысцой: . 
° Результат. Вы сможете боль- 
ше времени уделять домочадцам 
и при этом сбросите вес. 


ЛОВУШКА №8: 
«СРОЧНЫЕ» ДЕЛА 

Прислушавшись к совету пси- 
хологов записывать в столбик 
все, чтовам предстоит в ближай- 
шее время сделать, чтобы потом 
было проще совсем этим управ- 
ляться, вы составляете список 
первоочередных дел и приходи- 
те в ужас. Оказывается, чтобы 
выполнить все намеченное, вам 
не то чтобы недели - даже меся- 
ца не хватит! 

Что делать? Проанализируй- 
те весь список и поставьте циф- 
ру «1» только рядом с теми де- 
лами, без которых у вас жизни 
нет и быть не может. А затем со- 
средоточьтесь на их выполне- 
нии, выбросив из головы все ос- 
тальные. Когда вы с ними рас- 
правитесь, проделайтето же са- 
мое с оставшимися проблема- 
ми. Список можно ДОПОЛНЯТЬ, НО 
от принципа первоочередности 
не отказывайтесь никогда. 

Результат. У вас появится сво- 
бодное время, которое вы рань- 
шетратили на решение второсте- 


пенных, несрочных проблем. 
Ирина ГОЛОВАНЕНКО. 


Сеёреты 


4 кг свеклы, З кг помидоров, 0,5 


Свеклу потереть на терке, помидоры 


Горячим разложить по банкам и за- 


симо + 


«ДАМСКИЙКАПРИЗ» \ 

Очистить 15 груш средней ве- 
личины, нарезать кусочками и по- 
ложить в большую банку, залить 1,5 \ 
л чистого спирта. Положить чуть- \ 
чуть ванили, 1 г гвоздики и 1 г \ 
корицы. Как следует закупорить и 
оставить стоять на 10 дней. Хоро- \ 
Боезбалаавате каждый день. 

варить сиро 
сахара, 2-3 пучка зелени, соль и 1,5 л воды. а Е \ 
горький перец - по вкусу. ный сироп к спирту рот 
и оставить стоять 10 дней, ежеднев- 
богазбалтывая спиртовую смесь. 
Ы профильтровать, разлить по \ 
кам и закупорить. Чем позже \ 

ь, тем лучше бу- \ 


а 


Начать употреблят 
_дет ликер. 


нет возможн 
пуск и отпра 


бы отличный в 
хотя бы на выходные 
жайте на природу: в лес 
грибами, на берег озера; 
дачу к подруге- р 

е Гуляйте! Возьмите 
себе за правило прогули- 
ваться по вечерам. Можно 
сколько угодно ссылаться на“ 
то, что вы устали на работе, 
а дома нужно готовить, мыть 
посуду и делать еще массу 
всевозможных мелочей. От- 
ложите все и посвятите пол- 
часа прогулке. Пройдитесь, 
помечтайте - вот увидите, 
вся усталость пройдет. 

ө Общайтесь! Ищите 
единомышленников по инте- 
ресам, заводите новые зна- 
комства, звоните старым 
подругам. 

ө Заботьтесь о здоро- 
вье. Запишитесь на массаж, 
на занятие фитнесом, де- 
лайте утреннюю гимнастику, 
плавайте. Х 

Ф Балуйте себя. Сходи- 
те в магазин, купите себе но= 
вую вещь, что-нибудь из кос-_ 
метики или бижутерии. 
Надежда КОТЛЯРСКАЯ. 


опять закрыть \ 


оо адаи очень любят самодельные 
ей са а оттого, что мамы вкладывают 
. ‚ Ноивсю свою заботиид 
2 обро- 
ту. Давайте порадуем малышей, ый им 2 


забавного мишку. 


Потребуется: 

Ф _ 2видаткани: основная пе- 
страя - около 40х 40 см и одно- 
тонная для животика и ушек - 
Около 10х 15 см; 

о наполнитель синтетичес- 
кий или вата. 
Все приготовили, тогда при- 
ступаем к работе. 
1. Из основной ткани выкро- 
ыы следующие детали выкрой- 
- спинка - 2 детали 
- нога - 4 детали 
- рука - 4 детали 
- (мордочка) - 2 детали (не за- 
быть отметить расположение 
уха) 
- затылок - 2 детали 
- ушко - 2 детали 
Из однотонной ткани выкро- 
ить: 
- туловище - 1 деталь 
- ушко - 2 детали. 
Не забудьте оставить припус- 
ки на швы около 0,5-1 см. 
2. Соединить вместе по 2 де- 
тали ноги, руки отстрочить, ос- 
тавив открытымиверхние срезы. 
Вывернуть, расправить швы и 
набить наполнителем, но не 
слишком плотно, чтобы игрушка 
не получилась слишком жесткой 
и лапки были бы подвижны. 
” 8. 2 детали спинки отстрочить 
по ли ‘середины спинки, ли- 
единить получен- 
>< й ь с передом туловища 
и сколоть портновскими булав- 
ками бочки. По низу туловища 
подставить ноги так, чтобы со- 


Ноги б дут нах 
деталями” и Е 

Отстрочить низ туловища, вы- 
вернуть детали на лицо и по ли- 
цевой стороне выполнить по- 
таиными стежками боковые 
швы. 

4. Набить туловище наполни- 
телем и, сборив край, зашить 
верх туловища. 

5. На сосборенную верхнюю 
часть туловища приложить лапы 
и, слегка их присборив, совме- 
стить верх туловища и лапы. 

6. Сшить голову. 

Совместить по 2 разноцвет- 
ные детали ушка лицом к лицуи 
отстрочить по шву. Вывернуть, 
слегка набить ушки наполните- 

лем. Совместить ушки свыкрой- 
кой мордочки и приколоть порт- 
новскими булавками (рис.1). 
Поверх этих деталей прило- 
жить деталь затылка изнаночной 
стороной вверх, совместив швы, 
и отстрочить. Вывернуть - полу- 
чилась половина головы. 
Аналогично поступить со вто- 
рой половиной головы. с 
Соединив иотстрочив двеча- 
сти - получаем голову (отстра- 
чиваем от начала шва по затыл- 
ку до метки внизу детали мор- 
дочки). Таким образом получа- 
ем внизу головы дырочку, через 
которую выворачиваем и наби- 
ваем голову. Посленабивкинуж- 
но зашить этот зазор по лице- 
вой стороне потайным швом. 
7. Соединить детали головы и 
туловища. Необходима длинная 
игла и крепкие нитки. Соединяем 


вместились срезы верхней час- 
потайными стежками, но крепко. 


тиноги нижние срезы туловища. 


Вой мишки в уменьшенном виде (масштаб 1:2). _. 


уннан работа 
Мишка Косолапик 


На выставке я виде 


голова 


вещицы с рисунком, Е 

как будто бы выжжен на 
ткани и похож на кружево. = 
Расскажите, п 


что это за вид рукоделия? | 
Марин Солад ГОВА, 
и жегородская. 


обл. 


Речь, скорее всего, идетоги- 
льошировании.Этовыжиганиепо і 
ткани, гравированиетак называ- 
емойгорячей иглой (специальной. 
гильоширной машинкой). Появи= 
лосьгильошированиев 70-егоды 
ХІХ века в Германии и называ- 
лось тогда пиротехникой. 

Если хотите овладеть этой 
техникой, то вам нужен совре-_ 
менный аппарат для выжига- 
ния по дереву, к нему прилага- 
ются специальные иглы. 

Кстати, можно использовать и 
обычный старый выжигатель по 
дереву, только для этогоегопри- 
дется немного реконструиро- 
вать. Впетлю выжигателявставь- 
те металлический острый стер- 
женек-иглу и закрепите. Спосо- 
бов крепления множество. 

С помощью этого выжигания 
можно создавать великолепные 
изделия: салфетки, декорати 
ные панно, шарфы. Можно укра: 
шать подолы платьев, скатерти 

постельное белье. Такая отдел. 
ка внешне очень напомина‹ 
кружево или вышивку ришелье. | 
Выжигатьлучшевсегопо 
ку или синтетическим тканяі 

Начинать учиться лучше 
всего с маленьких прорезны; 
отверстий в форме бусин: 


МОИ ЛЮБИМЫЕ 


ВЕТЫ 


МА УУразом получа- 
Өм внизу головы дырочку, чаров 
которую выворачиваем и наби- 
ваем голову. После набивки нуж- 


но зашить этот Є! 
Ег) ар) Некеагор, оли! 
· Соединить детали головы и 


ети спинки отстрочить 
по линии середины спинки, ли- 


5 цом клмцу 


гезне 
подставить ноги 


вместились срезы верхней час- 
ти ноги нижние срезы туловища. 


Выкройка мишки в Уменьшенном виде (масштаб 1 :2) 


голова 
(2 дет.) 


спинка 
(2 дет.) 


Е 
о 
С) 
о 
07 
о 
ге) 
2 
5 
т 
03 
(<) 
я 
х 
Хх 
$ 


туловище 


16 см 


м & 
АРУ; ЭУ ГИАЦИНТ 
Если получилосьнео г чаще других 
но, то можно украсить ша ат весенних луковичных 
ки ярким шарфиком. выращивают 


8. Оформляем мордочку. Пона- 
добится длинная игла и толстая 
черная нитка, можно шерстяную. 
Для глаз: завязываем на конце 
иглы толстый узел и прокалыва- 
ем туда, где будет глаз. Вывести 
нить в область носа, подтянуть и 
сделать несколько стежков для 
закрепления по месту носа. Ана- 
логично сделайте второй глаз, но, 
выполнив нос, надо! спуститься 
вниз и сделать ещеи ротик. 

Все, наш мишка готов! Поло- 
жите игрушку малышу в кроватку, 
и когда он проснется, то очень 
удивится и обрадуется. 

Ольга АСТАФЬЕВА. 
© Работаавтора. 
Фото Дмитрия МАРКОВА. 


с 
до 


из-за ярких красок 
и сладкого аромата. 


Различные сорта 
цветут в разное время: 


Посадите осенью 
гиацинты в грунт, 


каждую весну 


ранней весны 
середины лета. 


и они будут 
радовать вас 


много лет. 


ТОРТТВОРОЖНЫЙ 
«ЛЕГКИЙ ФЛИРТ», 


1 кгтворога, 1 стакан сахарного 
песка, 1 лимон, 0,5 л35%-ных сли- 
вок, щепотка ванилина, 30 г жела- 
тина, 100 г мармелада. Для укра- 
шения - 1 стакан красного или жел- 
того сока, 10 г желатина, 1 апель- 
син или фрукты из компота. 

Сухой творог пропустить через мя- 
сорубку или протереть через сито. 
Желатин залить водой для!набухания. 
Лимонную цедру натереть на терке, 
‘добавить к творогу вместе с сахаром, 
ванилином и рубленым мармеладом. 
Сливки взбить: Желатинрастворитьна 
водяной бане, смешать с творогом, 
добавить сливки. Форму для торта 


в нее творожную массу и поставить в 
холодильник. Через 20-30 минут по- 
верхность торта украсить ломтиками 
или дольками апельсина, мармела- 
дом или фруктами, залить прозрач- 
ным, ярко-красным или желтым со- 
ком, смешанным с раствором жела- 
тина, дать застыть. Выложить торт из 
формы, при желании украсить взби- 
тыми сливками. 


ПИРОГ«СКАЗКИВОСТОКА» 


800 гмуки, 1 яйцо, 2 стакана 
холодной воды, 1/2 ч.ложки соли, 
400 г орехов, 2 стакана изюма, 
300 г маргарина или сливочного 
масла, 2 стакана сахара. 

Замесить тесто из воды, муки, 


Й ў ас- 
яйца и соли; разрезать егона 5ч 2 
Я. р овых очень 


Ополоснуть холодной водой, выложить тей и раскатать 5 одинаковых ое 


тонких пластов. Орехи провернуть 
через мясорубку. Изюм потушитьв 2 
ст.ложках маргарина, чтобы он со- 
вершенно разбух. Пласт раскатанно- 
го теста положить на смазанный мас- 
лом лист соответствующей величи- 
ны, смазать пласт теста маслом и 
насыпать на него ровным слоем на- 
чинку из орехов, смешанных с изю- 
мом. Все следующие пласты, накла- 
дывая один на другой, также смазать 
маслом и покрыть начинкой. 

Накрыв верхним пластом, защи- 
пать тесто с боков, чтобы не высы- 
палась начинка. Весь пирог надре- 
зать ножом на квадратики, не проре- 
зая последний корж, полить остав- 
шимся маслом и поставить печь в. 
хорошо нагретую духовку. Пока п 
рогпечется, сварить густой сироп! 


— — 


— я 


сахара и 3/4 стакана воды. Остудить. 
Готовый горячий пирог залить сиро 
пом и дать постоять несколько часов, 
пока сироп не впитается. Пол гь 
пирог холодным. 


Взбейте яйцо с 5-6 ст. 
молока, добавьте п 
ст.ложки муки, немного со; 


Что стоит 
 забуквой “Е”: 


= 
2 


Покупая продукты, читайте этикетки внимательно 


Мы все чаще завтракаем 
кукурузными хлопьями, 
обедаем чипсами, 
шоколадными батончиками 
и сухариками, запиваем это 
все газированными 
напитками, а на обед 
второпях жарим уже готовые 
блинчики или котлетки из 
красивой упаковки. 


Если уж так повелось, то да- 
вайте будем хотя бы вниматель- 
но читать информацию на коро- 
бочках. Ведь мы же не хотим пи- 
таться всякой «химией». 

В современной пищевой про- 
мышленности используется ог- 
ромное количество самых раз- 
ных пищевых добавок и эти до- 
бавки строго оговорены, они 
обозначаются буквенно-цифро- 
выми кодами. Сперва ставится 
буква «Е», азаней следом - трех- 
значное или четырехзначное 
число. Этоткод международный. 


ЧТО ЖЕТАМ 
ЗАШИФРОВАНО? 


Цены на распродажах 
действуют на многих из 
нас просто магически. 
Видим скидки, арукиуже 
сами тянутся за 


кошельком. 


ДУМАЙТЕ САМИ, РЕШАЙТЕ 
САМИ: КУПИТЬ ИЛИ НЕ КУПИТЬ _ 


Покупка совершенно не нуж- 
ных, но симпатичных вещей на 
распродаже, возможно, инели- 
шена смысла. В конце концов 
незначительные траты на оче- 
редную кофточку не разорят 
нас и неповредят гардеробу. Но 
по сути, именно вот такие вещи 
и захламляют потихоньку наши 
шкафы, превращая их в свалку 
одежды. В результате - на пол- 
ках нет места, а надеть нечего. 


обходимо купить, ну, скажем, в 
следующем месяце или сезо- 
не. 

Положите список в кошелек 
или сумку и ходите по магази- 
нам только сним. Ведьтактруд- 
но удержаться от покупки, ког- 
да вещь отдают практически да- 
ром. 

А еще, выбирая какой-то р 
предмет одежды, всегда пред- 


Чтобы вы знали, что именно 
вы покупаете, мы приведем спи- 
сок этих самых «Е» и их расшиф- 


Эти пищевые добавки раз- 
решены и считаются безопас- 


и применяются для подкра- 


шшивания продуктов питания и для 
придания им более яркого цве- 


та. М а 


на- 
В продуктах, предназ 
ченных для детского питания, 
не должно быть следующих 
обавок: 

А Е296 - яблочная кислота. 
Е620 - глутаминовая кислота. 
Е621 - глутамат натрия. 
Еб27 - гуамилат натрия. . 
Е249 - нитрит натрия. 
Существует небольшая 

енна запрещенных пище 


ХОЧУЗДОРОВОЙ ПИЩИ! 


Если вы хотите питаться бо- 
лее-менее здоровой пищей, то 
советуем вам сократить употреб- 
ление следующих добавок. 

Ароматизаторы. Чаще всего 
большое их количество содер- 
жится в кондитерских изделиях, 
мороженом и десертах. 

Красители. Как и ароматиза- 


т 5—7 Р 8 ас оао р 


Так что, если у вас есть такие 
привычки, то пора их искоре- 
НИТЬ. 


ставляйте, с чем вы будете это 
носить. Чтобы потом не выясни- 
лось, что эту юбкуили брюки вам 


‘газин;» 


Каждый раз собираясь в ма- сои А: сср Ни Орежры 
к паю толь А 
что буду потом носить». 55 
А еще лучше потратьте ми- 
нуту - другую, сядьте инапиши- 
те список вещей, которые не- 


‚мы приведем спи- 
самых «Е» иихрасшиф- 
и. 

Эти пищевые добавки раз- 


ены и считаются безопас- 
здоровья: 


Е - Е182 - красители. 
Они применяются для подкра- 

шивания продуктов питания и для 

придания им более яркого цве- 


та. 

Е200 - Е299 - консерванты. 

С их помощью срок хранения 
становится гораздо больше. 

ЕЗОО - ЕЗ99 - антиокислите- 
ли. 

Имеют схожее с консерванта- 
ми действие, так как замедляют 
окислительные реакции, а зна- 
чит, предохраняют продукты от 


порчи. 
Е400 - Е499 - стабилизаторы. 
Сохраняют консистенцию 


продуктов питания. 

Е500 - Е599 - эмульгаторы. 

Сохраняют структуру, а пото- 
му похожи по своему действию 
на стабилизаторы. 

Еб00 - Е699 - усилители вку- 
са. 
Е700 - Е800 - запасные ин- 
дексы, зарезервированные-для 
других возможных безопасных 
добавок. 


В продуктах, предназна- 
ченных для детского питания, 


не должно быть с 
‚добавок: педующих 


Е296 - яблочная кислота. 

= г глутаминовая кислота. 

утамат натрия. 

Е627 - гуамилат натрия. 

Е249 - нитрит натрия. 

Существует небольшая 
группа запрещенных пище- 
вых добавок: 

Е121 - цитрусовый красный 
краситель. 

Е123 - краситель амарант. 

Е240 - консервант формаль- 
дегид. 

Е924а - бромат калия (раз- 
рыхлитель теста). 

ЕЭ 2466 - бромат кальция 
(разрыхлитель теста). 

В нашей стране использует- 
ся небольшое количество пи- 
щевых добавок по сравнению с 
иностранной пищевой про- 
мышленностью. А шанс купить 
вредные для здоровья продук- 
ты возрастает, если вы привык- 
ли «закупаться» на рынках и 
оптовых базах, где продуктыне 
всегда сертифицированы! и 
проверены санитарными служ- 
бами. 


А СОК-ТО НАТУРАЛЬНЫЙ? 


Часто на упаковках с соком 
я читаю такую надпись: «вос- 
становлен из концентрирован- 
ного сока». Что это значит, что 
это какой-то не натуральный 
Сок, ахимия, и может, пользы 
_ от него никакой? 
ВераП., г.Кинешма, 
Ивановская обл. 
Большинство со- 
ў ов, которые мы < 
°— пьем, восстановле- 
— ны из натурального 
ентрированного 
И это вовсе не 
чит, что это «какая- 
химия». Концентри- 
ый сокполучают 


ас- 
устранения ч 
‚из сока, отжа- 


ния. На заводе-производителе 
этот густой сироп восстанавли- 
вают до исходного состояния, 
добавляя специально подготов- 
ленную воду. И в конце концов 
получается сок. Он сохраняет 
все витамины и полезные веще- 
ства и практически ничем не от- 
личается от только что выжато- 
го. 

А картонная асептичес- 
кая коробка защищает на- 
питок от света и воздуха, ко- 
торые: действуют разру- 

шительно на полез- 
ные вещества, 
содержащиеся в 
соке. 

Так что смело 
пейте соки, но и 
свежими фруктами 
не пренебрегайте 

Надежда ГУНЬ. 


ХОЧУЗДОРОВОЙ ПИЩИ! 


Если вы хотите питаться бо- 
лее-менее здоровой пищей, то 
советуем вам сократить употреб- 
ление следующих добавок. 

Ароматизаторы. Чаще всего 
большое их количество содер- 
жится в кондитерских изделиях, 
мороженом и десертах. 

Красители. Как и ароматиза- 
торы добавляются в основном в 
сладости. Но могут быть и в то- 
матных кетчупах и, конечно же, в 
различных «быстрых» обедах. 

Загустители. Особенно избе- 
гайте такого загустителя, как 
модифицированный крахмал. 

Жиры. Лучше откажитесь от 
продуктов, где содержатся рас- 
тительные жиры. [< сожалению, 
они добавляются сейчас во мно- 
гие продукты: в тушенку, сгущен- 
ку ит.д. Так что покупая, читайте 
состав внимательно. 

Консерванты. Срокгодностиза 
их счет значительно продлевает- 
ся, а вот польза очень сомнитель- 
ная. Если не можете сами обой- 
тись без продуктов с консерван- 
тами, постарайтесь свести их к 
минимуму в рационе своих детей. 

Нина ДМИТРИЕВА. 


АРАА ааа ИВ ЕЕ 


Не желаете 
' Платье из | 
бамбука? 


Недавно изобрели новую 
! ткань, и изчего бы вы думали? 
| Из волокна бамбука! Этот ма- 
териал незаменим для летней 
одежды, ведь бамбук отличает- 
ся пористой структурой, что 
делаетего ещегигроскопичнее 
хлопка. 

Одежда из этого волокна 
мгновенно поглощает пот, и 
так же быстро влага испаря- 
ется. Кроме того, бамбук об- 
ладает сильными бактерицид- 
ными свойствами, поэтому 
препятствует появлению запа- 
ха пота. Еще одежда из бам- 
бука не пропускает вредные 


ультрафиолетовые лучи. р 


одежды. В результате - на пол- 
ках нет места, а надеть нечего. 
Так что, если у вас есть такие 
привычки, то пора их искоре- 


нить. 
Каждый раз собираясь в_ма- 


газин; давайте‘себе мысленную 
установку: «Я покупаю только то, 
что буду потом носить». 

А еще лучше потратьте ми- 
нуту - другую, сядьте и напиши- 
те список вещей, которые не- 
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7 ту 
Покупая обувь, обратите 
вещи: 


и Подошва должна легко сгибаться в руках. чт 
И’ Материал, из которого сделана обувь, не должен плох! 


пахнуть. И не надейтесь, что при 


дит он безупречно. 


дит. 


Выбирая пару 
фель 


‚ туфли пахнут резиной, гуталином, да чем угодно, перед вами, | 
скорее всего, ненатуральный материал, даже если выгля- 


И Отконца самого длинного пальца на ноге до 
носика обуви должен оставаться 1 см. Если 
нога упирается, обувь вам не подхо- 


шайте сами: купить. 
пить. аА 


внимание на следующие 


носке запах выветрится. Если 


СОСТАВ ИМЕЕТ ЗНАЧЕНИЕ 


Что может быть уютнее в прохладный день, чем хороший А 


качественный свитер. И именно 
распродают старые коллекции, 


сейчас, когда магазины 
можно приобрести по 


невысокой цене фирменную кофточку на осень. 


Считается, что свитера изчи- 
стой шерсти самые теплые, к 
тому же они прекрасно отталки- 
вают грязь и «дышат». Но 
100%-ная шерсть частенько бы- 
стро теряет форму, протирает- 
ся и вызывает аллергию. 

Хотите пушистую кофточку, 
купите ангорку или мохер. Но 
будьте готовы к тому, что краси- 
вая мягкая вещь будет остав- 
лять следы шерсти на одежде. 
Так что наряжаясь в пушистую 
кофточку, не надевайте черные 
брюки или юбку. 

Акрил - 


шения, ` как 
З Натурал 
шерсть. Но имеет массе м 


сов. Во-первых, 100%-ный ак- 
рил сильно электризуется, бы- 
стро пропитывается запахом 
тела. Кроме того, акрил плохо 
«дышит» и быстро пачкается. 
Самые удобные свитера из 
смеси шерсти и синтетических 
волокон, так называемая полу- 
шерсть. Вещи из такой пряжи 
очень практичные, красивые, хо- 
рошо держат форму и не мнутся. 
Еслиувас аллергия на шерсть 
и синтетику, то купите кофточку 
изхлопка. Такие вещи очень при- 
ятны к телу и в нихне жарко. Но 
хлопок сильно вытягивается при 
стирке, поэтому его нельзя от- 
жимать и сушить нужно исклю- 
чительно на горизонтальной 


плоскости. 
НинаДМИТРИЕВА. 


в’. 


Деревянная мебель - символ 
тепла и уюта в доме. Дажев 
зимний вечер материал 
подаренный самой З 
природой, возвращает нас в 
лето. Но чтобы такая мебель 
долго жила, за ней нужно 
ухаживать. 


И ВЛАЖНОСТЬ ПЛОХА. И 
СУХОСТЬНЕНА ПОЛЬЗУ 


Для деревянной мебели 
очень важен правильный режим 
влажности - она должна быть в 
пределах 50-60 процентов. Од- 
нако в наших квартирах она ча- 
сто достигает 90 процентов, 
если комнаты плохо проветри- 
ваются, и наоборот, снижается 
до 40 процентов, когда насту- 
пает отопительный сезон. По- 
лучается, что мебель сильно 
страдает нетолько отнесоблю- 
дения влажностного режима, но 
и отперепадов, резких колеба- 
ний влажности. Для дорогой 
или старой мебели, где приме- 

нены различные породы дере- 
ва, а также одновременно ста- 
рый и новый материалы, по- 


разному реагирующие на 5 
^ применяемое для чистки мебе- 


нии, И ли, будь оно купленным вмагазине \ 
/ или изготовленным самостоятель- 

но, должно содержать пчелиный 
\ воск. Именновоскнадежнозащища- 
ет мебель от грязи, попавшец 


изменение влажности, 


внутренние напряжения, 
что приводит к разруше- 
нию древесины или кле- 
евого соединения. Что 
же делать? 

Создать в доме хоро- 
шую вентиляцию, что снизит 
вред повышенной влажности. А 
при пониженной влажности - 
применять увлажнители: самые 
простые и доступные - емкости 
< водой, которые Гаотавить 

й Б 

І с деревянно бельо. 


к 


ЧИСТИМ И ПОЛИРУЕМ 
СТАРОЕ ДЕРЕВО 

Если ваша любимая мебель 
из ореха или дуба потеряла 


нифоли. Убрать с огня и в го- 
рячую массу осторожно влить 
полчасти скипидара. После ос- 
тывания эта масса должна 
быть мягкой, как сливочное 
масло. Перед натиранием 
грязную мебель нужно хоро- 
шенько вымыть с мылом, а на- 
тирать приготовленной сме- 
сью, только когда мебель окон- 
чательно высохнет. Делать это 
нужно мягкой тряпкой не менее 
получаса, тогда будет эффект. 
Затем мебель нужно покрыть 
чистым шеллаковым лаком, и 
она засияет как новая. 
Ацветпотемневшей древеси- 


© любое средство, У 


наее поверхность. 


ны можновосстановить, промыв 
ее уксусом: 


ОТПЕРЕСТАНОВКИ 


ТОЛЬКО ПОЛЬЗА 
Оптимальная температура в 


за чувствовала с. 
і стом ДОПУСКА к льшении. где есть деревян- 


ная мебель, - около 18 граду- 
сов. Колебания допустимы в 
пределах 15 - 20 градусов. Если 
мебель стоит вблизи отопи- 


тельных приборов (когда рас- 
^^ пание меньше 50 см), она 


Ио ПОредОК 


Деревянна 
требует за 


окна шторами и иногда пере- 
ставляйте мебель, чтобы свет 
из окна не падал только с од- 
ной стороны. Правда, переста- 
новка тоже чревата последстви- 
ями, таккакдеревяннуюімебель 
можно легко повредить. При пе- 
рестановкеее приподнимают, а 
не двигают по полу. Можно вос- 
пользоваться таким способом: 
положить под ножки полиэтиле- 
новые крышки ‘от банок - йи:ме- 
бельне повредится, иполнепо- 
царапается, и двигать будет 
легче. 


СЕКРЕТ ФЛАНЕЛЕВОЙ 
ТРЯПКИ 
Для ухода за деревянной ме- 
белью существует немало спе- 
циальных средств - гелей, 
мастик, салфеток с пропит- 
кой. Но они не всегда могут 
оказаться под рукой. Чем 
заменить? Обычной флане- 
левой тряпкой! Единствен- 
ное условие - чтобы она была 
сухой, мягкой и чистой. Проти- 
райте мебель бережно, но с оп- 
ределенным нажимом. Можно 
воспользоваться мастикой для 
чистки, полировки, приготов- 


ленной самостоятельно - из 
равных частей воска и скипида- 
ра. Чтобы растопить воск, бан- 
кусним ставятв кастрюлю ски- 
пятком. Неполирова ю, 5 
бель слегка ПромВаЮТ ТЕПЛОЙ. 
водой, насухо вытирают мягкой 
тряпкой, а затем мастику рав- 
номерно наносят на мебель и 
натирают до блеска. Полируют 


мебель и такой смесью: воск 
оф > иинненныий = 15 час- 


Р х"? ТИ 
_ с водой, которые нужно ставить 
ядом с деревянной мебелью. 
28 она чувствовала себя хо- 
9910 , в жару не стоит допускать 
_ Схвозняков. _ 
ЧИСТИМ И ПОЛИРУЕМ 
Е ДЕРЕВО 
ве любимая мебель 
зор а или дуба потеряла 
й первоначальный вид, авам 
жаль с ней расставаться” мож- 
но попробовать покрыть ее 
восковой массой. Вот старый 
проверенный временем ре- 
цепт: распустить на легком 
огне, постоянно мешая, 8 час- 
тей белого воска, 2 части ка- 


ее уксусом. ‘тм 
ОТ ПЕРЕСТАНОВКИ 
ТОЛЬКО ПОЛЬЗА 


Оптимальная температура в 
аа щении: где есть деревян- 
сов. Коле ии ДОУ 
прес ебания допустимы в 
ест Х 15 - 20 градусов. Если 
е стоит вблизи отопи- 
ХЭА х приборов (когда рас- 
ои меньше 50 см), она 

греватьс. 
арза я и медленно 
А Вредны ипрямые солнечные 
Учи, попадающие на поверх- 
НОСТЬ. В этом случае дерево не 
только нагревается, но и посте- 
пенно выгорает. Закрывайте 


воспользоватьфя мастики дут 
чистки, полировки, приготов- 
ленной самостоятельно - из 
равныхчастей воска и скипида- 
ра. Чтобы растопить воск, бан- 
кусним ставят в кастрюлю ски- 
пятком. Неполированную ме- 
бель слегка промывают теплой 
водой, насухо вытирают мягкой 
тряпкой, а затем мастику рав- 
номерно наносят на мебель и 
натирают до блеска. Полируют 
мебель и такой смесью: воск 
пчелиный очищенный - 15 час- 
тей, скипидар - 50, олифа- 200, 
парафин - 19, мыльная струж- 
ка - 5, вода - 50 частей. 
Галина ВЛАСОВА. 
© «Междунами, женщинами». 
Фото Александра ЧУПРАКОВА. 


Часто второпях мы вдруг 
ляп... и ставим на одежду 
пятно лаком для ногтей, 
тональником или тушью. 

А косметика отстирывается 
очень непросто: к каждому 
средству нужен свой 
подход. 


Лак для ногтей. Если 
случайно вы пролили на 
одежду лак, то выводите 
пятно ацетоном. Потом 
посыпьте это место таль- 
ком, а уж только потом 
постирайте. Но будьте 
очень осторожны с цвет- 
ной одеждой и ацетатны- 
ми тканями. Последние 
вообще не должны сопри- 
касаться ни с какими ра- 
створителями, иначе 

место пятна будет дыр- 

-А цветные ткани могут 

адать из-затого, что 
всегда устойчи- 
зу. Такчто преж- 
те где-нибудь в 


КАК ОТСТИРАТЬ ПЯТНО ОТ КОСМЕТИКИ 


Тушь. Обработайте испачкан- 
ное место мылом, подсушите, 
не прополаскивая. Тупой сторо- 
ной ножа или ножниц соскобли- 
те корочку, а уже потом пости- 
райте и прополощите в воде: 

Крем. Пятна от кремов или 
тональников не всегда отстиры- 


ваются мылом. Попробуйте 
смочить вату в нашатырном 
спирте или в разбавленном ук- 
сусе обработать ‘испачканное 
место, а затем промыть чуть 
теплой водой. 

Можно смешать в равных 
частях нашатырный спирт и 
любое моющее сред- 
ство, разбавить водой 
(1 ч.ложку смеси на 1 
стакан воды). Смочить 
теплым раствором пят- 
но. Подождать 15 минут, 
прополоскать и просу- 
шить ткань утюгом. 

Хна.. Смешайте по- 
ровну нашатырный 
спирти 3%-ный раствор 
перекиси. Обработайте 
пятно, оставьте на 10 
минут, а затем хоро- 
шенько прополощите в 
теплой воде. 

Помада. Следы от по- 
мады обычно хорошо от- 
стирываются просто 
теплой водой с мылом. 
Если пятно никак не хо- 
чет сводиться, попро- 
буйте сделать раствор 
из соды, смазать испач- 
канное место, а затем 
промыть водой. 


; ә Полированную и 


попадания воды - даже мелких! 


рячими предметами. ее 
© Не подвергайте мебе. 


® Для ухода за поверхное: 


ветствующие материалу покрь 
инструкцией- 


® Не применяйте при чистке 
ния - скребки, губки с пластиковы 


Секреты _ 
опытной хозяйки 


/ Перегорела лампочка? Ни- 
чего страшного, ввернуть ее дело 
пустяковое! Но бывает так, что 
стекло при выворачивании из пат- 
рона откалывается. В результате в 
руке остается часть лампочки, аиз 
патрона торчат острые осколки. 

у Не пытайтесь крутить за 
них или выковыривать. Возьми- 
те половинку яблока, воткните ее 
прямо в то, что осталось от лам- 
почки, и аккуратно поверните 
против часовой стрелки. 

и Когдаякуда-тоуезжаю, то 
всегда отключаю все провода. 
Приходится вытаскивать штеке- 
ры, подключающие видеомагни- 
тофон, антенну телевизора. По- 
том бывает довольно сложно оп- 
ределить, в какое гнездо какой 
провод нужно втыкать. 

и Я придумала для себя та- 
кой выход: лаками для ногтей 
разных цветов аккуратно поста- 


вила меточки. Теперь мне не до- ! 


ставляет никакого труда вотк- 
нуть все куда нужно. На проводе 
красная меточка - вставляем в 
гнездо с такой же. 

и Если ослабла петля, на 
которой держится дверца шкаф- 
чика, не торопитесь искать кого 
то, кто, вооружившись отвер: 
кой, починит. Поступите п 
вставьте в петлю. спичку.. ~ 


глажу 


У На ножки табуретов, кото- 
рые мои дети всегда таскают с 
места на место и царапают кра- 
шеный пол, я наклеила.кусочки 
мягкой ткани. Можно использо- 
вать для таких накладочек драп, 
вельвет, фланель, флис. И хоро- 
шо, если ткань будет еще и под 
цвет мебели. 

„У Сжирнымипятнаминаку- 
хонном полу поступаю очень 
просто. Сыплю на них тут же 
соль. А когда уже освобожусь, то 
протираю тряпочкой. . 

~ Моя подруга отдала мн 
целый чемодан с пряжей. У нее от 
свекрови остался, а ей ни кчему, 
онане вяжет. Чтобы избавиться от 
запаха нафталина, я сделала ку- 
лечек из салфетки, насыпала в 


ельный и, пожалуй, 

ый загадочный предмет 
К ера. Оно способно 

| намногое: изменить форму 

и размеры комнаты, осветить 

темные углы. Как строгий 

наставник, зеркало 

_ «намекает», что пора бы 
постричься, похудеть или 
подкрасить волосы. 


Этот предмет не просто ат- 
рибутваннойи прихожей, аеще 
и один из важнейших декора- 
тивных элементов. Зеркало мо- 
жет впечатлять оригинальной 
формой, интересной оправой. 
Таким образом, красиво офор- 
мленное и правильно располо- 
женное зеркало может стать 
стержнем всего интерьера. 


ВОЛШЕБНОЕ СТЕКЛО 


Впервые зеркала появились 
еще в Древнем Египте, но они 
сильно отличались от тех, кото- 
рые сейчас висят в наших квар- 
тирах. Это были круглые отполи- 
рованные металлические листы. 
У древних римлян зеркала изго- 
тавливали из свинца и олова. 

Зеркалам всегда приписыва- 
лись чудесные свойства. Всем из- 
вестен старинный обычай гадать, 
устанавливая их друг против дру- 

гаи звать суженого. Считалось, что 
зеркала могут лечить и, наоборот, 
приносить неприятности. Много 
суеверий связано с волшебным 
предметом. Например, нельзя от- 
ражатьсявовремя сна. В доме, где 
кто-то умер, всегда завешивают 
все зеркала. Кроме того, счита- 
ется, что оно способнохранитьин- 
Формацию о своих хозяевах, по- 
этому рекомендуется быть очень 
осторожным, покупая старинное 
‘зеркало: мало ли что они могли 
‘отражать за всю свою жизнь. Раз- 
с. 2 у, Ы <. 
б КМС РАЯ 285, ИФ А ВЕДЕЛИ НА: 
юсти Считается, что зер- 
р вного народных поверий и в 
: рих странах. Например в Гер- 
мании в стародавние времена 


малап» что агам поте кпать 


Ё 
2 р | 


или Зеркало в интерь 


Самые неожиданные формы 
встречаются среди зеркал: и 2, 
ки зодиака, и портреты, и ЖИ 


ные, и цветы: 
Оригинально выглядят зер- 


кальные конструкции. Например, 
квадрат, составленный из ма- 
леньких зеркалец, или длинные, 
зеркала-полоски, НЕЕ 
олной рамой. Назначение таки 


ЮТНЫЙ ДОМ 


время все популярнее становят- 
ся зеркала в сочетании с мато- 
вым стеклом. 


КУДАБУДЕМ ВЕШАТЬ 
Зеркало чудесным образом 
изменяет пространство инте- 
рьера - оно может сделать его 
больше, объемнее или, наобо- 
рот, придать интерьеру вид не- 


РЧР ЧЧ лнлАтнагА уг’ААИЯ ТА 


ере 


оф 
БЕ". 
причесаться. Удачн 
ется зеркало и на вх. 
ри, особенно если прихо 
большая: отражение з 
увеличивает пространс 
Если коридор узкий, зерка 
желательно вешать на боковой 
стене, чтобы они создавали впе- 
чатление большей ширины. 
Весьма оправдывает себя в та- 
ком случае шкаф-купе с зеркаль- 
ными дверцами. Е. 
Зеркала в ванной обычно без 
рамы и традиционной формы, 
ведь здесь их миссия довольно 
проста: дать посмотреться хо- 
зяину и оценить свой внешний 
вид. Но и здесь «волшебное 
стекло» может приукрасить по- 
мещение. Отражая начищенные 
до блеска хромированные дета- 
ли (краны, ручки) и сверкающую 
чистотой плитку, зеркало дела- 
ет ванную комнату очень эф- 
фектной. А можно пойти дальше 


и в некоторых местах вместо. 


плитки вмонтировать в стены 
небольшие зеркальца, получит- 
ся очень интересно. 

Зеркало следует размещать 
так, чтобы свет рассеивался 
равномерно. Допускают ошиб- 
ку те, кто устанавливает его по- 
ближе к свету, полагая, что чем 
больше освещено зеркало, тем 
лучше в него смотреться. А сле- 
дует делать как раз наоборот: 
достаточно освещено должно 
быть не само зеркало, а то, что 
оно отражает. 

Хорошо установить зеркало 
вне проходов, в таком месте, 
чтобы перед ним было по мень- 
шей мере 1-2 метра свободного 
пространства, где можно увидеть 
себя во весь рост. р 

Если вы не хотите искажения 


изображения, то зеркало 
должно занимать строго 
вертикальцо е = =: 


о © своих хозяевах, по- 
рекомендуется быть очень 
‚ покупая старинн 
зеркапо: мало ли что О 
‘отражать за всю свою жизнь. Раз- 
АВЕО Реза `ЗВАБРихВа- 
ости. Считается, что зер- 
кала нельзя дарить. 

Много народных поверий и в 
>. ‚других странах. Например в Гер- 
и мании в стародавние времена 
а считалось, что если детей купать 
перед зеркалом, они быстрее 
научатся говорить. В Японии ве- 
рили, что если девушка будет 
смотреться перед сном в зерка- 

ло, то родит двойню. 


ЕСТЬ ИЗ ЧЕГО ВЫБИРАТЬ 


На сегодняшний день суще- 
ствует огромный ассортимент 
различных форм ирешений. Есть 
зеркала прозрачные, матовые, 
цветные и бесцветные, строгие и 
причудливые. Для большего эф- 
фекта зеркала иногда состарива- 
ют, придавая им еще больше за- 


& гадочности. 


ЯЗАЙН, ИНТЕРЬЕРЫ КВАРТИР, ДАЧ, САДОВЫХ УЧАСТКОВ 


НЫ ИЗ СТЕКЛА И ВОЗДУХА 


Е 
или Зеркало в инт 


Самые неожи 
данные формы 
встречаются среди зеркал: и зна_ 
Ме аочакани портреты, и живот- 
ригинально выгля 


Стеклоблоки: 
хороши в кухне 
И ВАННОЙ, 


впускают . 
т ственный свет, 


на редкость прочные 
г. не нуждаются 

в окраске, 

отлично держат тепло, 
гасят шум, 


„. совершенно 
не горят. 


В 


время все популярнее становят- 
ся зеркала в сочетании с мато- 
вым стеклом. 


КУДА БУДЕМ ВЕШАТЬ 


Зеркало чудесным образом 
изменяет пространство инте- 
рьера - оно может сделать его 

Ольше, объемнее или, наобо- 
рот, придать интерьеру вид не- 
большого уютного уголка. Так, 
например, если поместить зер- 
кало на темном фоне, оно пре- 
вратится в некое подобие окна, 
а если повесить его на светлую 
стену - отражение полностью 
сольется синтерьером помеще- 
ния, зрительно увеличивая раз- 
меры комнаты. 

Как правило, в узкой прихо- 
жей большое зеркало вешается 
справа или слева от входа. Еще 
лучше, если зеркало будет во 
всю стену. Такое зеркало созда- 
ет настоящую иллюзию расши- 
ренного пространства. Однако 
считается, не стоит излишне по- 
крывать стены многочисленны- 
ми небольшими зеркальными 
плитками или зеркалами. 

Зеркало, расположенное над 
письменным столом или пианино, 
позволяет снять психологический 
дискомфорт. Сидящиезанимибез 
труда будутвидеть все, чтотворит- 
ся за их спиной в комнате. 

А вот зеркало, размещенное 
на кухне, позволяет наполнить 
помещение светом, энергией, 
создать вам хорошее настрое- 
ние. Причем на кухне будут хо- 
роши не только зеркала, но и 
блестящая посуда, металличес- 
кие подносы т.д. 

Эксперименты с зеркалом 
особенно оправданны в не- 
больших помещениях, а также 
в помещениях с малым количе- 
ством окон. В такой ситуации 
оно, говоря без преувеличения, 
спасает: интерьер: ловит ску- 
пой свет, проникающий сквозь 
самое небольшое окно, и ШВА: 
ро насыщает им помещение. 


Так что, пб 
ективный С 
по 

аздвинуть 
строить зеркал 


ый й эф- 
пожалуй, самы 
пособ зрительно 
мещение - это 
ьную стену. 


Часто одна из створок такой 
стены становится одновремен- 
но дверью в соседнее помеще- 
ние. Это может быть также 
встроенный шкаф на всю стену 
с зеркальными поверхностями. 


обычно функциональное назна- 
чение. Его размещают поближек 
входной двери, чтобы былоудоб- 
но оглядеть себя с головы до ног 
поправить головной убор или 


верхней | 1 
должно бытьнеї 
см,адо нижней =! 
50 см; высота зерк: 
которое можно смотре 
ся во весь рост, равняется 
140 см, до колен - 120 с 
до пояса - 60 см, видеть 
только голову - 40 см. Ши- 
рина зеркала обусловли- 
вается формой и местом, 
где его устанавливают, а. 
также общим оформлени- 
ем помещения. 

Можно поэксперимен- 
тировать и добиться инте- 
ресного эффекта, соче- 
тая зеркала с мебелью. 

В одном или нескольких 
углах комнаты размеща- 
ются встроенные шкафы с 
треугольными горизон- 
тальными полками. По 
всей высоте от пола до по- 
толка шкаф закрывается 
несколькими дверцами, распо- 
ложенными под углом 45 граду- 
сов к плоскости стен. К дверцам 
крепится зеркало. Таким обра- 
зом создается впечатление про- 
ема, где видится интерьер дру- 
гой комнаты. При размещении 
вертикальных зеркальных поло- 
сокшириной около 50-60 смвче- 
тырех углах комнаты создается 
впечатление очень интересного 
пространства. 


ДОБРЫЕ СОВЕТЫ 


В прихожей зеркало имеет 


У УЗО 


Р. . итрия МАРКОВА 
Фото! Татальц 1 ІЛАР 1КИНОЙ Дм 
р х 


Не каждому хозяину удается 
правильно воспитать свою 
собаку. И тогда четвероногие 
друзья не по своей вине 
превращаются в обузу. 

Как же не допустить этого? 


«РАДОСТЬ, В ДОМЕ 


Независимо от того, решае- 
те ли вы сознательно завести 
собаку или она случайно попа- 
дает к вам в дом, у вас возника- 
ют более или менее четкие со- 
ображения относительно пове- 
дения своего питомца. И вы при 
этом исходите из собственных 
представлений об удобствах и 
приличиях. Требования, кото- 
рые вы предъявляете своей со- 
баке, вполне законны и понят- 
ны: нельзя ничего портить и 
пачкать; нельзя много лаять; 
нельзя есть то, чего есть 
нельзя; нельзя мешать, когда 
хозяин занят делами; нельзя 
без причины бросаться на лю- 
дей; нельзя драться с другими 
собаками; неприлично прыгать 
на гостей хозяина, особенно с 
грязными лапами; нельзя ку- 
сать хозяина и т. д. 


ЩЕНЯЧЬИ ЗАБАВЫ 


Недоразумения в доме начи- 
наются, когда у вас появляется 
реальный живой щенок. Онгры- 
зет обувь, мебель и вообще все, 
что попадается емуна зуб, рвет 
шторы, дерет обои, жует с рис- 
ком для жизни провода, лезет в 
холодильник, на стол, в помой- 
ное ведро, попрошайничает, 
лает на звонки, шаги соседей и 
просто так, затевает игры но- 
чью или рано утром, пристает к 
вам со своими забавами. Он 
считает, что поступает нор- 
заалыно и законно с точки зре- 
зау слей логика 
ПРАВИЛЬНЫЙ ПОДХОД 
Игра для щенка - жизненная 
необходимость. Но нельзя же 
позволить ему пустить по ветру 
все имущество! Энергия щен 


ожерелья В 


Пес Барбос ; 


и воспитательный вопрос 


ЖЕЛЕЗНАЯ ЛОГИКА 


В приеме переключения есть 


свои подводные камни. Нок 
может связать мет 
Й Й. 
переключение на игрушку как 
положительное подкреплени 2 
будет потом хватать тапки РЯ 
того, чтобы спрове ировагавао 
на игру. Вы поступите лрав иы 
нее, если просто не дади у 
22, туности совершать предо: 


зен тот же комплекс мер, осно- 
ванный на активном направле- 
нии энергии щенка в безопас- 
ное для вашей квартиры русло. 
Во-первых, перед тем как оста- 
вить его одного, хорошо выгуляй- 
те щенка или поиграйте с ним, 
чтобы он хоть немного устал. Во- 
вторых, уходя, оставьте ему 
большую кость или какую-нибудь 
«долгоиграющую» игрушку. 

На некоторое время он будет 
занят, а потом, возможно, уснет, 
—  ‘алртиись. Так постепенно он 


может ложиться на ваши вещи 
и спать в вашей постели. Не 
всегда у вас хватит твердости 
характера прекратить эту со- 
бачью тиранию. Обычно же со- 
баки действуют более мягки- 
ми и эффективными способа- 


во пользуются любовью хозяй- 
на и его слабостями. 

Вот вы почти застали свое- 
го пса на месте преступления 
и собираетесь его сурово от- 


обязательно должны последо- 
вать ваши действия или ваши 
переживания, о которых вы со- 
общаете собаке, ведь она спо- 
собна понять не столько абст- 
рактный смысл слова, сколько 
обозначение им конкретной 
ситуации. Кстати, иногда при- 
чиной непослушания собаки | 
служит именно неподкрепле- г. 
ние команды. ] 


баку: «Отойди от стола, нельзя 
попрошайничать», а сами через 
десять минут даете ей со стола 
кусочек. Собака - не автомат, а 
живое, умное существо, она 
прекрасно знает, что на свете 
очень мало однозначных вещей 
и далеко не все события имеют 
стопроцентную вероятность. 
Она отлично оценивает ту веро- 
ятность, с которой за ее конк- Е 
ретным незаконным действием о 

последует определенное нака- ' 
зание от хозяина. Вам кажет 
что выгоднее подчиниться, 
слушаться хозяина, а у нее 
кой-то свой расчет. 


У СОБАКИ СВОЙ РАСЧЕТ 


Главное условие: за словами 


Например, вы убеждаете со- 


МАК 1 счита 
маони уона ИС Г 
неотразимостьи беззаетенчи- ма : 
ле, что никаким 
воспитанием нево? 


о ИИ ТРО РУР 


а асн НЕ то ьа Дъ 


вем со своими забавами. Он 
считает, что поступает нор- 
мально и законно с точки зре- 
мия своей логики. 


ПРАВИЛЬНЫЙ ПОДХОД 


Игра для щенка - жизненная 
необходимость. Но нельзя же 
позволить ему пустить по ветру 
все имущество! Энергия щенка 
должна преобразовываться в 
какую-нибудь деятельность. 

‚ Это для вас обувь, одежда и 
шторы - предметы необходимо- 
сти, а для него - это потенци- 
альные игрушки. Понятно, что 
просто наказывать в этом слу- 
чае бесполезно, но если уж вы 
решили строго запрещать щен- 
ку рвать обувь, то запрет надо 
обязательно сочетать с пере- 
ключением его внимания на 
другие объекты, то есть поста- 
раться заменить нужную вам 
вещь какой-нибудь специальной 
игрушкой. Например, отругали 
его за то, что он схватил вашу 
тапку, - предложите ему взамен 
резиновую курицу. 


| 
| 
| 
| 
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В приеме переключения есть 
свои подводные камни, Щенок 
может связать ваши действия 
своей логикой, Он воспримет 
переключение на иг 
положительное ОДНИ Ў 
будет потом хватать тапки Для 
того, чтобы спровоцировать вас 
на игру. Вы поступите правиль- 
нее, если просто не дадите ему 
возможности совершать предо- 
судительные поступки, то есть 
создадите такие условия, при 
которых щенок не имел бы дос- 
тупа к запрещенным предме- 
там, Конечно, мебель из ком- 


наты никуда не денешь, но вот 
убрать обувь в недоступное для 
него место, поднять провода и 
шторы всегда можно. 
ОДИНДОМА 


Одна из основных сложнос- 
тей в домашнем воспитании 
щенка - чем и как занять его, 
когда он остается один в квар- 
тире. Предоставленный сам 
себе, щенок часто становится 
«на стезю порока». Здесь поле- 


ванный на активном направле- 
нии энергии щенка в безопас- 
ное для вашей квартиры русло. 
Во-первых, перед тем как оста- 
вить его одного, хорошо выгуляи- 
те щенка или поиграйте с ним, 
чтобы он хоть немного устал. Во- 
вторых, уходя, оставьте ему 
большую кость или какую-нибудь 
«долгоиграющую» игрушку. 

На некоторое время он будет 
занят, а потом, возможно, уснет, 
утомившись. Так постепенно он 
может приучиться к домашнеи 
дисциплине и не будет безоб- 
разничать в ваше отсутствие. 

Собака очень ловко умеет иг- 
норировать команды хозяина, 
если ей это выгодно. Если это 
болонка или маленький пудель, 
още можно потерпеть, но если 
вами начинает управлять круп- 
ный своенравный или просто 
драчливый пес, то не избежать 
неприят ностей. 
АГЛАЗАТАКИЕ 
НЕВИННЫЕ... 


Если собаке не нравится, 
что вы уходите из дому, она 


всегда у вас хватит твердо 
характера прекратить эту 
бачью тиранию. Обычно же, 
баки действуют более мягки. 
ми и эффективными способе 
ми: они пускают в ход свою 
неотразимостьи беззастенчи- 
во пользуются любовью хозяи- 
на и его слабостями. 

Вот вы почти застали свое- 
го пса на месте преступления 
и собираетесь его сурово от- 
читать за проступок, но вмес- 
то кающегося грешника вы ви- 
дите перед собой придуркова- 
то-игривого простачка, кото- 
рый делает вид, что он здесь 
совершенно ни причем, и при- 
нимает ваши бессильные угро- 
зы за баловство и игру. 

Вы хотите прогнать своего 
пса, незаконно влезшего в 
кровать, но именно в этот мо- 
мент он вспоминает, что бе- 
зумно вас любит, и лезет к вам 
со своими страстными «лоб- 


ле, что никаким 


биться того, что без вся 
питания проявляется в тал 
Правда, талант тоженадо ум 
рассмотреть. Если в вашем № 
представлении идеал собаки. 
это существо, спокойно лежа- 
щее на месте и которым можно 
время времени по мере надоб- 
ности пользоваться, то вам луч- 
ше завести машину. 
Привыкнуть можно к любой 
собаке и в любой найти досто- 
инства, даже если вы поняли, 
что ошиблись в выборе. Нетлуч- 
шего средства достичь идеала, 
чем изменить свое представле- 


ние о нем. 

заниями», чем совершенно НатальяБИТЕЛЕВА. 
сводит на нет ваши педагоги- А 

ческие усилия. секреты 


Мы переехали на новую квартиру, ё 
и почему-то монстера стала плохо себя 
чувствовать. Молодые листья стали 

т чем старые, а раньше было 


мельче, у . 
новые листья всегда росли 


наоборот: 
рупнее. 
> Л.ПЕТЕЛЬНИКОВА, г.Уфа. 
с { нстера пытается 
ее всего, ваша мо! 

Е что ей не хватает света. Вспом- 
А может быть, на старой квартире она 
5 яла недалеко от окна, а теперь первәхода 
ый угол? Если растению мало света, 


листья как раз и мельчают, а еще молодые 
побеги тянутся вверх, и зелень бледнеет. 
Попробуйте передвинуть монстеру в бо- 
лее светлое место, а если это невозможно, 
то придется обеспечить растению искусст- 
венный свет с помощью люминесцентных 
ламп дневного света. Их спектр близок к 
спектру естественного света, Включайте их 
утром и вечером. Расположить такую лампу 
лучше на расстоянии примерно 50-60 см от 


кроны растения“ Нина ДМИТРИЕВА 
Фото Игоря КИРЮХИНА` 


5 "Следующий номер выходит 13 сентября. 
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